ZACA POLSKICH SEDZI

WSZA ZEOTKA ’

&

TRZY LATA Z VAREM




JOIN US AT NIKE.COM/FOOTBALL

Unlock you skills.
The all-new Phantom GT.

&

Kolegium Sedziow PZPN

WSZYSCY MOZEMY i
MIEC SATYSFAKCIE

4

Dopiero co zakonczylismy sezon 2015/2020, a juz za nami pare
kolejek nowego. A to zakonczenie to byto naprawde wyzwanie.
Nikt przeciez nie oczekiwat, ze poczatkowo niezbyt groznie wy-
gladajaca epidemia COVID-19, nabierze takiego tempa i takich
rozmiarow. Ale daliscie rade, przygotowanie fizyczne nie od-
biegato od tego w normalnych czasach, psychika nie siadta,
a i obowiazek naszej, swoistej izolacji nie byt dla Was problemem.
Moge wiec z satysfakcja podziekowac¢ Wam wszystkim nie ma-
jac obaw, ze dacie rade i w biezacym sezonie 2020/2021. A przeciez epidemia, w ten czy
inny sposob, musi sie wreszcie skonczyc.

L

Wydaije sie, ze to byto wczoraj, a system wideo funkcjonuie juz trzy lata na naszych boiskach.
Rozpoczeto sie od meczu o Superpuchar, tuz potem byta ekstraklasa. Najpierw w dwoch
meczach, potem w czterech i'od rundy wiosennej sezonu 2017/2018, juz we wszystkich
spotkaniach danej kolejki. Nic wiec dziwnego, ze w niniejszym numerze VAR zajmie nalez-
ne mu miejsce. Dodam tylko, ze VAR o0znacza sedziego asystenta wideo, tak jak AR sedzie-
g0 asystenta czy odchodzacy juz w niepamiec AAR dodatkowego sedziego asystenta, tego
zza linii bramkowe|. Niemniej jednak mianem VAR, coraz czesciej, a moze prawie zawsze,
okresla sie wtasnie system wspomagania pracy sedziego. Tak wiec trzy lata dziatalnosci
VAR za nami, poczytajcie.

Mamy juz pieciu sedziow w dwaoch pierwszych grupach UEFA, Szymon Marciniak w naj-
wyzszej Elite, a Bartosz Frankowski, Pawet Gil, Pawet Raczkowski i Daniel Stefanski w First.
To sedziowie z tych dwoch grup sedziujg mecze fazy grupowej Ligi Mistrzow i Ligi Euro-
py. Tak, nie mylicie sie. Dla Bartka Frankowskiego to bedzie pierwszy sezon, wtasnie awan-
sowat i nie odbyto to sie, ze tak to okresle, kosztem pozostatych naszych sedziow z grupy
First. | to jest bardzo fajne.

A na krajowych boiskach. w ekstraklasie, mielismy trzy debiuty: Damiana Kosa, tukasza
Kuzmy i Damiana Sylwestrzaka, FIFA wyjatkowo wyrazita na to zgode. | z tej trojki Damian
Sylwestrzak zdobyt juz uprawnienia do pracy na boisku z VAR, a dwom pozostatym bra-
kuje dwoch ,matych” meczow z VAR do posedziowania podczas jednej sesji treningowej.
I jeszcze jeden ,debiut” w ekstraklasie, w cudzystowie, bo Sebastian Jarzebak powrocit na
boiska ekstraklasy po 7 latach przerwy, w wieku 46 lat. Powracit udanie i mimo, ze bra-
kto dla niego miejsca w numerze, dodam, ze poza moja swiadomoscia, musze o tym na-
pisac, tak mnie to cieszy.

Nie brakto miejsca, cate szczescie, dla naszego seniora — Mariusza Ztotka, ktory skonczyt juz
50 lat, ale ciggle znajduije sie w dobrej formie. A pomyslec, ze zadebiutowat w ekstraklasie
w wieku 44 lat i jak przyznaje, pogodzit sie z zakonczeniem kariery w | lidze, przy owczesnym
limicie wieku 45 lat. No oz, zycie czasami ptata figle i daj Boze, aby zawsze w takim wydaniu.

Bedzie wywiad z Justyng Zajac, jednym z dwoch cztonkow zespotu ds. sedzi KS PZPN. Be-
dzie o czym rozmawiac, bo pitka kobieca rozwija sie dynamicznie, i nie wypada, aby sedzio-
wania za tym rozwojem nie nadazato. A przeciez panie sedziuja juz ligi meskie. Mocnym
punktem grupy sedziow asystentow ekstraklasy jest Paulina Baranowska. W ekstrakla-
sie sedziuje tez Kasia Wojs — Paulina, poza Szymonem, reprezentowata nas w finatowych
rozgrywkach europejskich sezonu 2019/2020, sedziujac na linii jeden z potfinatowych me-
czow kabiecej Ligi Mistrzow. Coraz pewniej w Il lidze meskiej czuje sie Ewa Augustyn, kto-
ra w pierwszej kolejce, na boisku beniaminka Il ligi Sokota Ostroda, sedziowata bardzo do-
brze. Coraz lepiej, po kontuzji, czuje sie Monika Mularczyk i ona tez ponownie wzmocni eki-
pe drugoligowych sedziow.

Bedzie rowniez w numerze o Tomku Wraoblu, przewodniczacym Wydziatu Sedziowskiego
w Radomiu, niestety juz wspomnieniowo. Tomek wygrat walke z koronawirusem, ale nie dat
rady wygrac z nowotworem. Byt bardzo dobrym asystentem, jezdzit na ekstraklase, poz-
niej bardzo dobrze sie czut w roli obserwatora i szefa radomskich sedziow. Jednak przede
wszystkim byt fajnym kolega. O Tomku pisze oczywiscie Jurek Figas.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN
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DECYZIJE
KS PZPN

AWANSE | EGZAMINY

Z uwagi na nietypowy schemat rozgrywek rundy wiosennej zwia-
zany z sytuacja epidemiologiczna nie bedzie przesunie¢ w grupach
TOP A'i TOP B. Ewentualne zmiany beda rozwazane na Zarzadzie KS
PZPN w grudniu br. Warunkiem umieszczenia na liscie sedziow i se-
dziow asystentow uprawnionych do sedziowania meczéw szczebla
centralnego w sezonie 2020/2021 byty:

- udziat w zdalnym szkoleniu na temat zmian w przepisach gry;

— opisowa odpowiedz droga mailowa na 20 pytan uwzgledniajacych
w szczegolnosci zmiany w Przepisach Gry;

- zaliczenie testow sprawnosciowych na obiektach AWF Warszawa
w dn. 18-19 sierpnia br.; lub

-w przypadku sedzi, i w uzasadnionych przypadkach sedziow, zali-
czenie testow na obiektach lokalnych z nagraniem filmowym prze-
biegu testu przekazanym do trenera fitness.

Ponadto, do konca wrzesnia sedziowie ubiegajacy sie awans do grupy
Top Amator B poddani beda egzaminom praktycznym w trzech me-
czach Il ligii oceniani w systemie TC. Na poczatku pazdziernika Zarzad
KS PZPN na podstawie tych ocen a takze biorac pod uwage jakosc se-
dziowania meczow rundy jesiennej 2019/2020, z ktorych sporzadzo-
ne zostaty obserwacie telewizyjne, podejmie decyzje badz awansowe
badz o dalszym przebiegu rywalizacji. Dodatkowao, tzw. ,gwiazdkowi-
cze" wzieli udziat w szkaleniu teoretycznym w formie wideo konfe-
rencji w dn. 05.08.2020 r. oraz w zaliczeniowych egzaminach biego-
wych, ktore odbyty sie 18-15.08.2020 r. na obiektach AWF Warszawa.

UDANY FINISZ | DOBRY START

Kolegium Sedziow PZPN

NOWI OBSERWATORZY

Podjeto decyzje o powotaniu jedynie dwoch nowych obserwatorow.
Mirostawa Goreckiego z KS Slaskiego ZPN oraz Marcina Liany z KS Ku-
jawsko-Pomorskiego ZPN. Dodatkowo, uwzgledniajac rekomendacie
wojewodzkich KS ZPN, dokonano nastepujacych zmian obserwatorow
w ramach tego samego Kolegium Sedziow WZPN:

- za Wojciecha Sawe z KS Lubelskiego ZPN powotany zostat Ma-
riusz Szumigaj;

- za Antoniego Plone z KS Podlaskiego ZPN powotany zostat Ma-
rek Bilmin;

- za Tomasza Wrobla z KS Mazowieckiego ZPN powaotany zostat Ja-
cek Gudyn;

- za Marka Komonskiego z KS Podkarpackiego ZPN powotany zostat
Dariusz Tomas.

PROGRAM MENTORSKI | CORE POLSKA

Ustalono, ze Program Mentorski rozpocznie sie we wrzesniu br., w sys-
temie zdalnych szkolen. W Programie Mentorskim oraz CORE za-
chowany zostanie dotychczasowy sktad cztonkow. Nie wyklucza sie
jednak, w uzasadnionych przypadkach, mozliwosci zmiany lub za-
stapienia kandydata.

Asystenci bioracy udziat w programie CORE Polska, beda poddani
obserwaciji stadionowej i telewizyjnej podczas meczow ,gwiazdkowi-
czow'. Moga oni by¢ dotaczeni do grupy sedziow asystentow szczebla
centralnego. Ostateczne decyzje odnosnie sposobu kontynuacji pro-
gramu Mentorskiego oraz kursow CORE zapadna w terminie poz-
niejszym, w zaleznosci od aktualnego stanu epidemiologicznego.

Decyzja Zarzadu KS PZPN tukasz Chodnicki pozostaje sedzia lll ligi KS
Wielkopolskiego ZPN na sezon 2020/2021. Krzysztof Ulatowski z KS
Kujawsko-Pomarskiego ZPN otrzymat uprawnienia do sedziowana
CLJ U-18 z uwagi na wyrozniajacy udziat w programie CORE Polska.

Kolegium Sedziow PZPN

WITAMY W PKO BP EKSTRAKLASIE

Laczy nas pitha

Pod koniec ubiegtego sezonu trzech arbitrow zadebiutowato na najwyzszym szczeblu

rozgrywkowym w Polsce. Damian Kos, tukasz Kuzma i Damian Sylwestrzak, otrzymali

wspaniatg nagrode za swoja wieloletnig prace. Marzeniem wielu poczatkujacych sedziow,

ktorzy rozpoczynaja swoja przygode z gwizdkiem, jest dojscie do samej ekstraklasy.

Wspomniana trojka zrealizowata te marzenia. Poznaijcie ich blizej.

becnie zyjemy juz trwajacymi roz-
0 grywkami, ale na chwile wrocmy do

sezonu 2015/2020. Bardzo udanie
zakonczylismy go w Europie. Nasi sedzio-
wie byli wyznaczani na decydujace spotka-
nia — w roznych rolach. Mam tez pierwsze
europejskie nominacje w biezacej kampanii.

FINAL LIGI EUROPY

Pawet Gil juz kilkukrotnie byt doceniany
przez UEFA za swoj VAR-owski warsztat.
Czy w takim razie dziwi nas, ze powierzo-
no mu funkcje AVAR podczas finatu Ligi
Europy? Ani troche... W spotkaniu Sevil-
li FC z Interem Mediolan (3:2, 21.08.2020
r.) byt jeszcze jeden polski akcent. Pawet
Sokolnicki rowniez zasiadt przed moni-
torami, ale petnit funkcje Offside VAR.
Mecz na boisku poprowadzit Holender
Danny Makkelie.

TRYPLET W LMI LE

Szymon Marciniak kolejny rok z rzedu wy-
czekuje na nominacje na decydujace spo-
tkania w Lidze Mistrzow i Lidze Europy. Ptoc-
Czanin wraz ze swoim zespotem sg cenieni
w UEFA, wiec juz przywyklismy, ze nazwisko
Marciniaka musi sie znalezc w obsadzie na
decydujace spotkania.

Tak tez byto na zakonczenie minionego se-
zonu. Marciniak (asystenci: Pawet Sokolnicki,
Tomasz Listkiewicz, VAR: Gil i Tomasz Kwiat-
kowski) poprowadzit ¢wiercfinat LM: RB Lip-
ski - Atletico Madryt (2:1,13.08.2020 ). Ko-
lejnym niezwykle waznym spotkaniem byt
potfinat Ligi Europy: Inter Mediolan - Szach-
tar Donieck (5.0, 17.08.2020 r)), w ktorym
Polacy wystapili w takim samym sktadzie.
Nieco wezesniej, bo w cwiercfinale LE, nasz
sedzia klasy Elite poprowadzit rewanz Wo-
lverhampton Wanderers FC — Olympia-
kos Pireus (1.0, 06.08.2020 r), pomagat
mu ten sam zespot, ktory byt w/w spotka-
niach, a do tego role technicznego petnit
Pawet Raczkowski.

DOCENIONA BARANOWSKA

Mamy tez sukces w naszej zenskiej komor-
ce sedziowskiej. Paulina Baranowska byta
asystentka w potfinale kobiecej LM w spo-
tkaniu VL Wolsburg - FC Barcelona (1.0,
25.08.2020 r)). Dodajmy, ze jedyna bram-
ke w meczu zdobyta inna Polka - Ewa Pajor.

DOBRY START 2020/2021

W Europie rozpoczat sie sezon 2020/2021,
Pierwsza nominacje otrzymat zespot Krzysz-
tofa Jakubika (asystenci: Kamil Wajcik, Bar-

Pawet Raczkowski nowy sezon w Europie
rozpoczat meczem w Lidze Narodow.

tosz Heinig, techniczny: Piotr Lasyk), ktory
poprowadzit mecz | rundy el. Ligi Europy:
(CSKA Sofia - Sirens FC (21, 2708.2020 ).

Trzy nasze zespoty pojechaty do mecze
1. kolejki Ligi Narodow. Szymon Marciniak
(asystenci: Sokolnicki i Listkiewicz, technicz-
ny: Daniel Stefanski) poprowadzit mecz Ligj
Narodow: Szwecja - Francja (0:1,05.09.2020
r). Bartosz Frankowski (asystenci: Marcin Bo-
niek, Jakub Winkler, techniczny: Jakubik) zo-
stat wyznaczony na roziemce meczu: Irlan-
dia Pétnocna - Norwegia (1:5, 0709.2020
r.). Natomiast Pawet Raczkowski (asysten-
ci: Adam Kupsik, Radostaw Siejka, technicz-
ny: Pawet Gil) rozstrzygat w spotkaniu Bel-
gii z Islandia (5:1,08.09.2020 1),

Jakub Jankowski
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DEBIUTANCI SAMI O SOBIE

DAMIAN KOS
Ur. 15.04.1985, reprezen-
tuje KS Pomorskiego ZPN.

Debiut w PKO BP Eks-
traklasie: 37. kolejka,
19.072020, Legia Warsza-
wa - Pogon Szczecin (12).

,Bedac jeszcze chtopcem zgtositem sie
do druzyny Gryfa Wejherowo, w ktorej
przeszedtem przez wszystkie szczeble
juniorskie. Gdy na zawody przyjezdzat je-
den arbiter, czesto prosit zespoty o wska-
zanie klubowych sedziow asystentow. Je-
sli trener nie wystawit mnie do podsta-
wowego sktadu lub miatem kontuzje, to
zawsze z checig podejmowatem sie tego
zadania. Moja dobra praca zostata kilku-
krotnie dostrzezona i zaproponowano mi,
abym wziat udziat w kursie sedziowskim.
W 2005 r, majac 16 lat, zgtositem swoj
akces na sedziego, a sam kurs odbyt sie
latem 2006 r. Na poczatku, w wiekszosci
spotkan uczestniczytem jako asystent, na-
tomiast w 2014 r. postanowitem rozwijac
sie juz wytacznie jako sedzia."

Ankieta debiutanta

Twoj sedziowski wzor to... Markus Merk,
Anders Frisk i Pierluigi Collina. Natomiast
od kazdego z sedziow miedzynarodowych,
rozstrzygajacych na najwiekszych impre-
zach, mozna wyciagnac cos dla siebie.

Najwazniejsza cecha u arbitra to... Opano-
wanie i pewnosc siebie. Dzieki temu, kazda
decyzja, nawet kontrowersyjna nie spowo-
duije, ze stracimy kontrole nad zawodami.

Przed debiutem w ekstraklasie czutem...
Pozytywny dreszczyk emodii, ktory prze-
ktadat sie na koncentracje i skupienie.
Pierwsze mecze w kazdej nowej klasie
rozgrywkowej sa dla sedziego lekko stre-
sujace. Dopiero po pierwszym gwizdku
emocije schodza na drugi plan, a spokdj
przychodzi wraz z czasem.

Najbardziej wartosciowa zmiana w Prze-
pisach Gry to... Napomnienia i wykluczenia
dla osob funkcyjnych na tawce rezerwo-
wej. Pokazywanie kartek pomaga w pro-
wadzeniu zawodow, zwieksza takze auto-
rytet sedziego.

tUKASZ KUZMA
Ur.15.0519971, reprezentuje
KS Podlaskiego ZPN

Debiut w PKO BP Ekstrakla-
sie: 37 kolejka, 18.07.2020 .,
Rakow Czestochowa — Wi-
sta Ptock (2:1)

,Przygode z pitka nozna rozpoczatem
uczeszczajac na treningi Piasta i Hetma-
na Biatystok. Ku mojemu zdziwieniu, je-
den z meczow sedziowat kolega ze star-
szego rocznika. Po meczu porozmawiali-
sSmy na temat sedziowania oraz wyma-
gan jakie trzeba spetnic, aby zostac arbi-
trem. Na internetowej stronie Podlaskie-
g0 ZPN znalaztem ogtoszenie o kursie se-
dziowskim. W 2008 r, rozpoczeta sie moja
sedziowska przygoda. Na poczatku taczy-
tem jeszcze granie w pitke nozna z sedzio-
waniem, ale po kolejnych awansach po-
stawitem wytacznie na to drugie. Bedac
mtodym arbitrem uczestniczytem w za-
wodach zarowno jako sedzia jak i asystent,
jednak po pewnym czasie podjatem decy-
zje, ze to z gwizdkiem czuije sie najlepiej.’

Ankieta debiutanta

Twoj sedziowski wzor to... Clineyt Cakir.
Sedzia pomimo niezbyt okazatych warun-
kow fizycznych, posiada naturalny autory-
tet oraz perfekcyjna mowe ciata.

Najwazniejsza cecha u arbitra to... Pra-
cowitosc. Ciagta praca nad wtasnym roz-
wojem z pewnoscia przyniesie oczekiwa-
ne efekty na boisku, jak i poza nim.

Przed debiutem w ekstraklasie czutem...
Satysfakcje. Prawdopodobnie magthym
wymienic o wiele wiecej uczuc, ktore to-
warzyszyty mi w tak wyjatkowej chwili,
jednak uczucie satysfakdji z realizadji celu
i marzenia, jakim byt debiut na poziomie
PKO BP Ekstraklasy, najbardziej zapadto
mi w pamieci.

Najbardziej wartosciowa zmiana w Prze-
pisach Gry to... Nowy tekst oraz rycina dot.
zagrania pitki reka. Od teraz sedziowie nie
beda mieli watpliwosci, co do rozstrzygnie-
cia, kiedy pitka trafi w okolice barku zawod-
nika, poniewaz gorna granica reki znajdu-
je sie na wysokosci pachy.

DAMIAN SYLWESTRZAK
I i Ur.16.031992, reprezentu-
je KS Dolnoslaskiego ZPN

Debiut w PKO BP Ekstrakla-
sie: 37 kolejka, 18.072020 .,
Wista Krakéw — Arka Gdy-
nia (0:1)

,W sporcie zakochany jestem od najmtod-
szych lat. Probowatem sit w roznych dys-
cyplinach, ale wiekszosc dziecinstwa spe-
dzitem na pitkarskim boisku. Trenowatem
tez w jednym z wroctawskich klubow, ale
uraz zmusit mnie do dtuzszej przerwy. W li-
ceum powracitem do futbolu, zaktadajac
z kolegami klub wystepujacy w rozgryw-
kach C-klasy. Po maturze, przyjaciel Pawet
z ktérym zaktadalismy druzyne, namowit
mnie na wziecie udziatu w kursie sedziow-
skim. Juz po pierwszych spotkaniach zta-
patem bakcyla. Jako mtody chtopak zgtosi-
tem sie do sedziowania C-klasy. Miatem 19
lat, twarz nastolatka, a rozstrzygatem juz
regionalnym wyjadaczom. Duzo sie tam
nauczytem, to uksztattowato moj charak-
ter. Zdatem sobie sprawe, ze moim atry-
butem juz zawsze powinien by¢ gwizdek,
a nie choragiewka. Kazda piekna podroz
zaczyna sie od matego kroku, ja swoj po-
stawitem ponad 9 lat temu.”

Ankieta debiutanta

Twoj sedziowski wzor to... Z czasow dzie-
cinstwa - Pierluigi Collina. Podobat mi sie
jego sposob bycia na boisku i osobowosc.
Obecnie podpatruije polskich sedziow oraz
Bjorna Kuipersa.

Najwazniejsza cecha u arbitra to... Za-
ufanie do siebie i odpowiednia mental-
nosc, czyli potocznie nazywana ,gtowa”.
To klucz do sukcesu. .

Przed debiutem w ekstraklasie czutem...
Wdziecznosc. Nie statbym w tym tunelu,
gdybym nie spotkat na drodze pewnych
0s0b. Zawsze bede im to pamietat.

Najbardziej wartosciowa zmiana w Prze-
pisach Gry to... Zapis stanowiacy o tym,
ze nie karzemy zawodnika za SPA jesli za-
stosowalismy korzysc. Wezesniej nie byto
to usankcjonowane.

Adam Faliszewski

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

n youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl




Obecna sytuacja

na swiecie, zwiazana
z pandemiag COVID-1S,
wymusza na wielu
organizacjach
koniecznosc dziatan
W zgodzie z zasadami
bezpieczenstwa.
Znakiem nowych
czasow jest to, ze
spora czesc zycia
naszej organizadji

Kolegium Sedziow PZPN

SZKOLENIOWA
E-RZECZYWISTOSC

maciej.wierzbo...

przeniosta Sie do sieci. Polska byta jedyna federacja, ktéra kilkanascie tygodni temu wystapita do FIFA o szkolenia dla sedzi.

Szkolenia tylko online
Wprowadzane zasady i ograniczenia w zyciu publicznym nie ominety
Kolegium Sedziow PZPN. Opracz obserwacji online, do sieci przenio-
sty sie rowniez szkolenia, a nawet egzaminy teoretyczne. Tradycyiny
przedsezonowy kurs na szczeblu centralnym zastapity sesje szkole-
niowe online. Miedzy 4-11 sierpnia br. przeprowadzono szkolenia ze
zmian w Przepisach Gry 2020/2021w podziale na szesc grup. W role
prelegentow wdielili sie: Katarzyna Wierzbowska, Bartosz Frankowski,
Konrad Sapela oraz Robert Matek. Ponad-
to tradycyjna forma testu teoretyczne-
g0 zostata zastapiona obowigzkowym
testem korespondencyjnym, sktadaja-
cym sie z 20 pytan. Odpowiedzi wraz
z opisowym uzasadnieniem odsytane
byty droga mailowa.

Dodatkowo, w wersji online, obradowa-
ta nawet Centralna Komisja Szkolenio-
wa PZPN na swoim ostatnim posiedze-
niu. Juz niedtugo w takiej samej formie
odbywac sie beda takze cykliczne warsz-
taty dla sedziow zawodowych.

Konferencje FIFA 4

Natomiast druga tura kursu online przeprowadzona byta dla kobiet.
Uczestniczyty w nim zarowno sedzie, jak i obserwatorki.

- Bylismy jedyna federacja. ktora na tamten czas wystata prosbe
o0 przeprowadzenie takiego kursu rowniez dla kobiet, za co zostali-
smy pochwaleni przez instruktoréw FIFA. Pozostate federacje wy-
sytaty prosby jedynie o szkolenia dla mezczyzn - podkresla Damian
Picz, cztonek Centralnej Komisji Szkoleniowej PZPN.

Po przygotowaniu list uczestnikow i okre-
sleniu terminow, FIFA generowata link
zabezpieczony hastem do konferencii
w aplikacji Zoom. Rowniez FIFA wyzna-
czata instruktorow na obie serie szkolen.
Pierwsza ture dla obserwatorow i instruk-
torow prowadzit Rosjanin Walentin lwa-
now. Druga tura dla kobiet prowadzona
byta przez Lade Rojc z Chorwaciji. Osoba
odpowiedzialng za kwestie organizacyjne
ze strony PZPN byt z kolei Damian Picz.

Obie tury szkolen byty prowadzone w je-
zyku angielskim, przy czym kurs dla ob-
serwatorow i instruktorow byt na bieza-

Naprzeciw potrzebom zwiazkow naro- Katarzyna Wierzbowska jest szefowa CKS KS PZPN, co ttumaczony. - Wyznacznikiem udzia-
dowych wyszta rowniez FIFA. W zwiaz- prowadzi takze szkolenia online dla sedzi i sedziow. tuw tym kursie nie byta znajomosc jezy-

ku z sytuacja epidemiczna panujaca na

swiecie, miedzynarodowe wtadze pit-

karskie wystaty do wszystkich federacji oferte przeprowadzenia kur-
sow online. Polska federacja postanowita z tej propozycji skorzystac.
Co wazne, zgtoszenie akcesu do takiego kursu nie ogranicza w zaden
sposab mozliwosci wystapienia z prosha o zorganizowanie tradycyj-
nego kursu, jak tylko pozwola na to warunki sanitarne.

PZPN zgtosit zapotrzebowanie na dwa kursy online, poniewaz FIFA
ograniczyta limit uczestnikow do 30 osob. Grupa docelowa byli ob-
serwatorzy oraz instruktorzy wojewddzcy, zeby przekazana podczas
szkolenia wiedza mogta byc kaskadowana w dot, na nizsze szczeble
rozgrywkowe. Tym razem w kursie nie brali udziatu czynni sedziowie.

ka angielskiego, poniewaz nie chcielismy,

zeby stato sie to ograniczeniem - pod-
kresla Damian Picz, ktory podczas konferencji petnit role ttumacza
symultanicznego. Omawiane kwestie byty zatem na biezaco prze-
ktadane na jezyk polski.

Podczas konferencji zrealizowano tacznie trzy tematy szkoleniowe.
Przede wszystkim omaowione zostaty najnowsze zmiany w Przepi-
sach Gry. Ponadto poruszone zostaty takie obszary, jak ustawianie
i faule taktyczne, z uwzglednieniem sytuacji w polu karnym. Wszyst-
ko dziato sie oparciu o materiaty dostarczone przez FIFA. Szkolenie
miato forme warsztatow, tak ze kazdy uczestnik miat okazje wypo-
wiedziec sie na temat poszczegolnych klipow wideo.

Bartosz Owsiany
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CZEKAJAC NA LIGE MISTRZOW

Mamy juz pieciu sedziow, ktorzy moga prowadzi¢ grupowe mecze Ligi Mistrzow. Kolejnym

takim arbitrem zostat Bartosz Frankowski. W sierpniu br. torunianin awansowat do sedziowskiej

pierwszej kategorii UEFA. Na ten kolejny krok w swojej karierze pracowat przez ostatnie cztery lata.

Pawta Gila, Pawta Raczkowskiego i Daniela Ste-

fanskiego, ktorzy juz wczesniej byli w tej gru-
pie. Wszyscy oni moga prowadzi¢ mecze Ligi Mi-
strzow. Pigtym Polakiem jest oczywiscie Szymon
Marciniak, ktory znajduje sie w najwyzszej klasie se-
dziowskiej Elite.

T ym samym Bartosz Frankowski dotaczyt do

- 0 awansie dowiedziatem sie, gdy jechatem na
swoj kolejny mecz. Nie byto czasu na entuzjastycz-
na reakdje, bo za pare godzin rozpoczynatem kolej-
ne zawody. W zasadzie tylko zadzwonitem do zony,
a potem do taty i swoich asystentow. Kazdy sukces
sedziego to tez sukces catego zespotu — opowiada
Bartosz Frankowski.

Patrzac na tabele awansow arbitra z KS Kujawsko-Po-
morskiego ZPN, widac duza regularnosc przy kolej-
nych sukcesach w sedziowskiej hierarchii. Mozna po-
wiedziec, ze Frankowski, ktory stynie z sumiennosdi,
bardzo regularnie zaplanowat wspinaczke po kolej-

nych szczeblach drabinki. — Caty czas mam bardzo Arbiter z Torunia nosi plakietke
duza przyjemnosc z sedziowania. Wiele rzeczy do- FIFA od 2014 .

okota pitki noznej mnie irytuje. Natomiast, gdy tylko

wychodze na przedmeczowa rozgrzewke to ,czuje ogien”. Chyba to
jest warunek, sine qua non nie mozna sie rozwijac i robi¢ postepow
- ttumaczy arbiter, ktory we wrzesniu obchodzi swoje 34. urodziny.

Odpowiednia postawa i przygotowanie do meczu to
jedno. Sukces, ktory swietowat nasz sedzia, nie bytby
mozliwy, gdyby nie pomoc najblizszych osob. - Naj-
bardziej wspiera mnie zona i synowie. Wielka zaleta
mojej Kamili jest to, ze nie interesuije sie pitka noz-
na. tatwo jest mi mentalnie odpoczac i odciac sie od
wydarzen z minionego meczu, gdy jestem w domu.
Kamila zawsze mnie wystucha, gdy mam potrzebe
sie wygadac, ale nie doradza, nie poucza, a to jest mi
bardzo na reke. Oczywiscie, musze tez powiedziec tu-
taj o boiskowych kalegach, czyli asystentach: Jakubie
Winklerze, Marcinie Bonku, Dawidzie Golisie, wcze-
sniej rowniez Marcinie Sadowskim, a takze krajowym
technicznym - Sylwestrze Rasmusie. Bardzo im dzie-
kuje za pomoc - nie kryje wdziecznosci Frankowski.

Nasz sedzia miedzynarodowy ma juz na swoim kon-
cie mecze eliminacyjne do Ligi Mistrzow. Ten awans
dat mu uprawnienia na prowadzenie spotkan grupo-
wych. Bartosz Frankowski zamierza cierpliwie czekac
na swoja szanse. — Wyznaje zasade koncentracji na
najblizszym kroku do wykonania. Tylka maksymal-
ne zaangazowanie w najblizszym meczu w dtuzszej
perspektywie pozwoli wspiac sie wyzej. Faza grupo-
wa Ligi Mistrzow bytaby naturalna kontynuacja. Do tego bede aspiro-
wat w przysztosci — dodaje na zakonczenie.

Jakub Jankowski

WIECEJ SEDZIOW ZAStUZONYCH | HONOROWYCH

Pandemia koronawirusa spowodowata roczng
przerwe w zebraniach Kapituty Nadawania Tytutu
Sedziego Zastuzonego i Honorowego. Na szcze-
scie udato sie zorganizowac pierwsze spotkanie
8 wrzesnia br,, gdzie przyznano dziewie¢ nowych
tytutow arbitrom i obserwatorom.
spotkaniu w siedzibie PZPN kapituta stawita sie w komple-
cie. Jak zawsze bardzo goscinnie przyjat wszystkich Leszek
Saks. W obradach uczestniczyli ponadto: Jerzy Figas, Roman
Kostrzewski, Andrzej Ogorzewski, Antoni Plona i Andrzej Sekowski.
- Z wielkim utesknieniem czekalismy na to spotkanie. Nie mieli-
smy jednak wyjscia. Musielismy to wszystko przeczekac — powitat
wszystkich Jerzy Figas, Przewodniczacy Kapituty Nadawania Tytu-
tu Sedziego Zastuzonego i Honorowego. Kapituta rozpatrzyta kil-
kanascie wnioskow.
Mitym akcentem byto przekazanie pamiatkowej patery Antoniemu
Plonie, ktory zakonczyt swoja kariere obserwatora szczebla central-

nego. Wreczyt mu ja Leszek Saks.
Jakub Jankowski

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

SEDZIOWIE ZASLUZENI
1. Marek Sliwiriski (1956) KS Lubelskiego ZPN
2. Witold Wos (1957) KS Lubelskiego ZPN

3. Andrzej Martynowicz (1977)  KS Zachodniopomorskiego ZPN

4, Tadeusz Kulwikowski (1949) KS Pomorskiego ZPN
5. Jerzy Batdowski (1950) KS Pomorskiego ZPN
6. Andrzej Osak (1949) KS Pomorskiego ZPN
SEDZIOWIE HONOROWI

1. Jacek Juszczak (1958) KS Lubelskiego ZPN
2. Andrzej Nowobilski (1951) KS Matopolskiego ZPN
3. Jacek Wtosinski (1947) KS Matopolskiego ZPN

Kapituta w komplecie. taczy ich pasja jaka jest sedziowanie.

n youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 7
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W kwietniu br. skonczyt 50 lat, a 23.08.2020 .
rozpoczat swoj siodmy sezon w PKO BP
Ekstraklasie. W kazdym meczu jest jego
najstarszym uczestnikiem, ale sylwetka

i przygotowaniem kondycyjnym nie odstaje

od znacznie mtodszych zawodnikow.
Wiekszosc z nich jest w takim wieku,

ze mogtaby byc jego synami. O kim mowa?

O Mariuszu Ztotku, arbitrze z Gorzyc, ktory tym
fachem zajmuie sie juz prawie cwierc wieku.

srodowisku pitkarskim sa tacy, ktorzy wypominaja mu
wiek, ale wielu zazdrosci chociazby sportowej sylwet-
ki. Mariusz Ztotek swoimi decyzjami, i przygotowaniem

fizycznym, daje argumenty na to, ze miejsce w elicie polskich
sedziow mu sie nalezy.

- Wiele osob pyta mnie o to, jak udaje mi sie scigac na boisku
z mtodszymi o 20-30 lat zawodnikami. Ja po prostu duzo tre-
nuje, zazwyczaj 3-4 razy w tygodniu. Do tego cwicze w sitow-
ni i chodze na basen. Dobrze sie prowadze. Zwracam uwage
na diete, a takze na bilans kaloryczny. Wiem, na co moge so-
bie pozwoli¢. Omijaja mnie kontuzje. Mysle, ze pomagaja mi
tez dobre geny. Jestem swiadomy tego, ze jesli odpuszcze kto-
rys z tych elementoéw, to nie bede spetniac¢ wymogow i moge
przestac sedziowac. A ja wciaz chce to robi¢ - mowi najstar-
szy arbiter na szczeblu centralnym.

Byc jak Boniek, Lato i Szarmach

Cechy sportowca i swiadomosc zwiazana z praca, ktéra nalezy
wykonac, Mariusz uksztattowat bedac pitkarzem. Na pierwszy
trening miejscowej Stali Gorzyce poszedt w wieku 10 lat. — To
byt czas, gdy kazdy dzieciak chciat byc jak Zbigniew Boniek,
Grzegorz Lato czy Andrzej Szarmach. Miatem te same ma-
rzenia - mowi Ztotek.

W Stali przeszedt droge od trampkarza po juniora, az wresz-
cie, gdy skonczyt 16 lat, zadebiutowat w seniorskim zespole.
Gorzyczanie grali wowczas w starej lll lidze (dzisiejsza Il). - Wy-
stepowatem na lewej stronie pomocy. Bytem szybki i miatem
dobra wydolnosc. Czasem, troche z koniecznosci, trener wy-
stawiat mnie do gry w ataku. Nie miatem jednak tej smykatki
do strzelania bramek. Duzo lepiej czutem sie jako dogrywaja-
cy do napastnikow — wyjasnia 50-latek.

Przekleta takotka... poczatkiem drugiego zycia

Licznik jego wystepow w |l lidze zatrzymat sie na 150 meczach.
Miat 25 lat, gdy doznat urazu takotki. Dzisiaj to prosty chirur-
giczny zabieg. Zawodnik wraca do treningow zaledwie kilka dni
po wycieciu tej struktury wtoknisto-chrzestnej. Ztotek przeszedt
operacije, pozniej rozpoczeta sie dtuga rehabilitacja. Kolano nie
goito sie tak jak powinno. Przerwa sie przedtuzata. W koncu le-
karz zapowiedziat Mariuszowi, ze do wyczynowego uprawiania
futbolu juz nie wraci. - Chciatem zostac przy pitce. Kolega, kto-
ry byt juz sedzia, przez rok namawiat mnie do zrobienia kur-
su. Wreszcie namowit i w 1996 r. posedziowatem swoj pierw-
szy mecz w B-klasie — opowiada Ztotek.
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- Lubie prowadzi¢ mecze, gdzie jest walka, ale taka sportowa
- mowi 50-letni arbiter.

W sedziowskiej hierarchii szedt jak burza. Rok po roku awanso-
wat na coraz wyzsze szczeble. Jego sedziowska wspinaczka wy-
hamowata w IIl lidze (dzisiejszej Il). Tam sedziowat przez 7 lat.
Cierpliwos¢ zostata nagrodzona. Podczas reformy rozgrywek
i zmiany nomenklatury rozgrywek w Polsce, wszedt z Il do | ligi
(czyli dzisiejszego zaplecza PKO BP Ekstraklasy). Tam spedzit ko-
lejne 7 lat, az wreszcie — w wieku 44 lata — wypatrzyt go Prze-
wodniczacy KS PZPN - Zbigniew Przesmycki i dat szanse debiu-
tu w najwyzszej klasie rozgrywkowej. W marcu 2014 r. poprowa-
dzit mecz Cracovii ze Slaskiem Wroctaw. Dzié ma na swoim kon-
cie 134 spotkania w PKO BP Ekstraklasie (stan na 23.08.2020 r.).

Symulantom mowi - stop!

- Jako zawodnik nigdy nie dostatem czerwonej kartki. Nigdy ni-
kogo ztosliwie nie sfaulowatem. Gratem twardo, walecznie, ale
kulturalnie. Bytem grzecznym zawodnikiem i tego dzis oczeku-
je od pitkarzy, ktorym sedziuje. Lubie prowadzi¢ mecze, gdzie
jest walka, ale wtasnie taka sportowa. Daje grac¢ zawodnikom.
Zespot Wisty Ptock taki jest. Widac, ze zaszczepit w nim to tre-
ner Radostaw Sobolewski, ktory sam byt walecznym, ale bar-
dzo rozsadnym zawodnikiem — wyznaje Ztotek.

- To nie reguta, ze byty pitkarz bedzie dobrym sedzia. Podobnie
jak dobry pitkarz nie zawsze jest dobrym trenerem. Moja moc-
na strong jest rozstrzyganie w zakresie art. XIl. Caty czas pra-
cuje przede wszystkim nad zarzadzaniem i ustawianiem sie na
boisku. Czasem jestem zbyt blisko akcji. Kazdy swoj mecz ogla-
dam na laptopie, robie z niego samoocene i wyciagam wnio-
ski. Nie chce sie zatrzymywac w swoim samorozwoju — przy-
znaje arbiter z Gorzyc.

Kobiety Mariusza zakochane w futbolu

W swaoim rodzinnym domu jest jedynym mezczyzna. Ma odda-
na zone — Nine, a takze dwie corki — Marlene i Wiktorie. Pierw-
sza byta sedzia, ale zrezygnowata. Wiktoria caty czas uprawia
to hobby, a ostatnio zadebiutowata jako asystentka w meskiej
Il lidze. — Ogladatem ten mecz i bytem dumny ze swojej corki.
Spisata sie bardzo dobrze — mowi sedzia.

Wierna kibicka arbitra Ztotka jest zona Nina. Oglada praktycz-
nie wszystkie mecze z jego udziatem. — Gdy wracam z zawo-
dow stysze od niej, co powinienem poprawic, a co jej zdaniem
byto dobre. Cieszymy sie po udanych meczach, a gdy cos w kto-
ryms nie wyjdzie, zawsze moge liczy¢ na to, ze mnie pocieszy.
To taki moj prywatny psycholog sportowy — konczy Mariusz.
Jakub Jankowski
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TRZY SEZONY
Z VAR

Momentem przetomowym w historii pitki noznej byto zatwierdzenie w 2016 roku przez IFAB

mozliwosci testowania systemu VAR. Od tego czasu futbol dokonat technologicznego przeskoku
i dat sedziom zupetnie nowe mozliwosci. Polska federacja, jako jedna z pierwszych
na swiecie, zaimplementowata protokot VAR w krajowych rozgrywkach. Za nami juz trzy sezony

Kolegium Sedziow PZPN
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z wideoweryfikacja w PKO BP Ekstraklasie. Za projekt odpowiadaja tukasz Wachowski i Pawet Gil.

Rewolucyjne zmiany

Pitka nozna na przestrzeni lat zmieniata swoj obraz. Z kazdym nowym
wydaniem ,Przepisow Gry" rozgrywki ewoluowaty. Jednak wprowa-
dzane zmiany niekiedy przybieraty charakter rewolucyjny i catkowicie
modyfikowaty sposéb postrzegania gry. Lata 'S0 XX wieku stanowia
bardzo dobry przyktad takich zmian. Najpierw. po mistrzostwach swia-
ta we Wtoszech w1950 r,, zabroniono bramkarzom zagrywania pitki
rekoma po podaniu od obroncy. Osiem lat pozniej wprowadzono na-
tomiast czerwona kartke za powazny, razacy faul popetniony od tytu.

Na kolejne rewolucyjne zmiany bezposredni wptyw miat juz po-
step technologiczny. Pierwszym krokiem byto wprowadzenie tech-
nologii GLT w lipcu 2012 r., poprzedzone dwuletnimi testami syste-
mu. IFAB, odpowiedzialny za tworzenie ,Przepisow Gry', duzy nacisk
ktadzie na rygorystyczne testowanie nowych technologii, aby miec
pewnosc, ze proponowane zmiany beda miaty pozytywny wptyw
na caty pitkarski swiat.

Nie inaczej byto w przypadku systemu VAR. Decyzja o rozpoczeciu
fazy testow sedziow asystentow wideo zostata podjeta podczas Do-
rocznego Ogolnego Zebrania IFAB w marcu 2016 r. Jest to przetomo-
wa data, zwiazana rowniez z najwiekszymi zmianami do jakich do-
szto w ,Przepisach Gry" w historii IFAB. Edycja 2016/2017 komplek-
sowo zrewidowata catg zawartosc przepisow, aby dostosowac jg do
realiow nowoczesnej pitki. Natomiast system powtorek wideo stat
sie najwiekszym i najbardziej znaczacym projektem wdrazanym do
profesjonalnych rozgrywek.

Poczatki VAR na swiecie

Pierwszy w historii pitki noznej testowy mecz z sedziami wideo od-
byt sie 12 sierpnia 2016 r. w New Jersey (Stany Zjednoczone). Podczas
spotkania United Soccer League pomiedzy New York Red Bulls Il i Or-
lando City B, sedzia Ismail Elfath dwukrotnie dokonat wideoweryfika-
cji na boisku, zapisujac w ten sposob swoje nazwisko na kartach hi-
storii wdrazania systemu VAR na swiecie.

W lipcu 2017 r. w meczu Lechii Gdansk z Cracovia dokonano pierwszej wideoweryfikacji. Mecz prowadzit Szymon Marciniak.
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tukasz Wachowski jest odpowiedzialny za prowadzenie projektu w Polsce.

Po tym wydarzeniu na dobre rozpoczety sie proby stosowania no-
wej technologii w roznych miejscach. Pierwsza profesjonalna liga na
Swiecie, ktora wprowadzita do swoich rozgrywek sedziow asystentow
wideo, byta australijska A-League. Miato to miejsce w kwietniu 2017 .
Niespetna rok pozniej IFAB na state wpisato do ,Przepisow Gry" moz-
liwosc korzystania z powtorek wideo i sporzadzito kompletny proto-
kot VAR wraz z wymogami implementacji. Niedtugo po tym FIFA ofi-
cjalnie ogtosita, ze mistrzostwa swiata w Rosji beda pierwszym w hi-
storii pitki noznej turniejem, podczas ktorego system VAR zostanie
wykarzystany w petnym zakresie we wszystkich meczach.

Natomiast tuz po zakonczeniu rosyjskiego turnieju miedzynarodowe
wtadze pitkarskie ogtosity wielki sukces, okreslajac mundial z 2018 r.
jako najczystsze mistrzostwa od 1986 r. Tylko czterech zawodnikow
zostato wykluczonych z gry podczas trwania catego turnieju. Jedno-
czesnie mistrzostwa swiata w Rosji zostang zapamietane z najwiek-
szej w historii liczby rzutow karnych, ktérych podyktowano, bo az 29.
Dowodzi to, ze system VAR nie pozwoli nikomu pominac kluczowych
zdarzen w polu karnym.

VAR w Polsce

W Polsce prace nad implementacja systemu VAR rozpoczeto
przed sezonem 2017/2018. Projekt powierzono tukaszowi Wa-
chowskiemu - Dyrektorowi Departamentu Rozgrywek Krajo-
wych i Pawtowi Gilowi - sedziemu miedzynarodowemu. Waw-
czas do regulaminu rozgrywek ekstraklasy, I i Il ligi oraz Pu-
charu Polski wpisano mozliwosc korzystania z powtorek wi-
deo. Tym samym nasza federacja znalazta sie wsrod waskie-
g0 grona krajow, ktore tak szybko zdecydowaty sie na imple-
mentacje systemu w rodzimych rozgrywkach. Oprocz polskiej
ekstraklasy mowa o bardzo silnych rozgrywkach europejskich,
takich jak niemiecka Bundesliga, czy wtoska Serie A.

- Bylismy jedna z pierwszych federacji na swiecie, ktora wprowa-
dzita system VAR. Od poczatku bylismy wysoko oceniani zarowno
przez IFAB, jak i FIFA. Dzieki temu nasi VAR-owcy uczestniczyli w mi-
strzostwach Swiata, Klubowych Mistrzostwach Swiata w Pitce Noznej,
a obecnie regularnie pracuja podczas meczow Ligi Mistrzow i Ligi Eu-
ropy — ttumaczy tukasz Wachowski.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Bardzo szybko rozpoczeto konsultacje z bardziej zaawansowanymi
w temacie federacjami, zorganizowano szkolenia dla sedziow szcze-
bla centralnego oraz zakupiono dwa wozy do obstugi VAR.

Sedziowie, aby uzyskac certyfikacje IFAB, musieli odbyc szereg szkolen
na symulatorach komputerowych, przeprowadzic na boisku trzy me-
cze testowe z udziatem VAR oraz juz jako sedziowie wideo, obstuzyc
pie¢ meczow offline (bez tacznosdi z boiskiern) i kolejne piec online.

Pierwszy test offline w polskiej ekstraklasie przypadt na 28 maja 2017
r.imecz 36. kolejki pomiedzy Korona Kielce a Legia Warszawa. Sedzia
tego spotkania byt Jarostaw Przybyt, jednak nie miat on tacznosci z do-
wodzacym wozem VAR - Pawtem Gilem, ktory jako pierwszy zdobyt
certyfikacje sedziego wideo. W formie online VAR zadebiutowat w na-
szym kraju 7 lipca 2017 r. podczas meczu o Superpuchar Polski, na-
tomiast pierwszej ,realnej” wideoweryfikacji dokonat Szymon Marci-
niak w meczu ekstraklasy Lechia Gdansk - Cracovia z 22 lipca 2017 .

- Pamietajmy, ze to sedzia jest odpowiedzialny za podjecie ostatecz-
nej decyzji. Arbiter powinien kierowac sie nastepujaca zasada: ,Podej-
muije decyzje tak, jakby systemu VAR nie byto, a pamietaj o VAR juz
po podieciu decyzji". VAR jest bardzo cennym narzedziem w rekach
bardzo dobrych sedziow — mowi Pawet Gil.

System VAR w Polsce rozwijat sie w bardzo szybkim tempie, a nasz
zwigzek stawiat kolejne kroki w przod. Zaczynalismy z jednym me-
czem w kazdej kolejce ze wsparciem VAR i stopniowo zwiekszalismy
te liczbe. Od wrzesnia 2017 r. VAR-u uzywano juz w trzech spotka-
niach kazdej kolejki, pazdziernika w pieciu, a od listopada az w sied-
miu. Na poczatku 2018 r. zakupiono trzeci woz do obstugi systemu,
co umozliwito stosowanie VAR-u w komplecie meczow kazdej ligo-
wej kolejki PKO BP Ekstraklasy.

Najlepszym dowodem na szybki rozwoj systemu powtorek wideo w Pol-
sce jest powierzenie naszej ekipie sedziowskiej prowadzenia pierwsze-
g0 meczu z uzyciem VAR w Angliil Towarzyskie spotkanie Anglikow
z Niemncami na Wembley prowadzit Pawet Raczkowski (sedzia), Mi-
chat Obukowicz (asystent 1), Radostaw Siejka (asystent 2), Daniel Ste-
fanski (techniczny), Pawet Gil (VAR) oraz Marcin Borkowski (AVAR).

n youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 1



Wideoweryfikacja jednej sytuacji zabiera srednio tylko 1 proc. czasu meczu. Na zdjeciu Daniel Stefanski.

KALENDARIUM NAJWAZNIEJSZYCH MOMENTOW
WDRAZANIA SYSTEMU VAR W POLSCE | NA SWIECIE.

Data Wydarzenie
5 marca IFAB zatwierdza mozliwos¢ testowania syste-
2016 . mu VAR w pitce noznej

12 sierpnia Pierwszy na swiecie mecz z uzyciem powtérek
2016 . wideo - New Jersey, USA

Australijska A-League jako pierwsza profesjonal-

Kwiecien : L .
017+ na liga na swiecie wprowadza do swoich rozgry-
' wek sedziéw asystentow wideo
28 maja Pierwszy test offline systemu VAR w Polsce: Ko-
2017 r. rona Kielce - Legia Warszawa
Poczatek System VAR jest stopniowo wprowadzany do
d pierwszych europejskich lig, w tym m.in. do
sezonu lskiel Ekstrakl emieckiei Bundeslisi
20172018 polskiej Ekstraklasy, niemieckiej Bundesligi, czy
wtoskiej Serie A
7 livca Oficjalny debiut VAR w naszym kraju podczas
20% . meczu o Superpuchar Polski: Legia Warsza-
' wa - Arka Gdynia
22 lipca Pierwsza ,realna” wideoweryfikacja w Polsce:
2017 . Lechia Gdansk - Cracovia

System VAR po raz pierwszy na meczu w An-
10 listopada | glii. Towarzyskie spotkanie Anglia - Niemcy na

2017 . Wembley prowadzi zespét sedziowski z Polski
na czele z Pawtem Raczkowskim

3 marca Po fazie testowania IFAB na state wpisuije do Prze-
2018 r. piséw Gry mozliwos¢ korzystania z systemu VAR

Mistrzostwa swiata w Rosji zostaty zapamie-
14 czerwca tane jak pierwszy w historii pitki noznej turniej,
- 15 lipca 2018 r. | podczas ktorego w petnym zakresie wykorzy-

stano system VAR

Garsc statystyk

Juz po pierwszym potroczu uzytkowania VAR-u w Polsce wyniki z dzia-
talnosci systemu wideoweryfikacji wygladaty bardzo obiecujaco. Przede
wszystkim, sprawdzenie jednej sytuacji meczowej zajmowato zaled-
wie 1proc. czasu gry. Dla porownania wrzuty zabieraty z rzeczywiste-
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g0 Czasu gry az 8 proc., a wymiany zawodnikow niemal 4 proc. ,Ci-
che” sprawdzenie przez VAR to ok. 20 sekund, natomiast wideowe-
ryfikacja na boisku miescita sie z reguty w jednej minucie. To bardzo
silne argumenty w dyskusiji z krytykami systemu, ktorzy zarzucaja,
ze VAR niepotrzebnie przerywa i spowalnia gre. — Podczas spotkan
z przedstawicielami druzyn przypominamy, ze wskazanie asysten-
ta nie jest decyzja. Te podejmuie sedzia, ktory rowniez moze opoznic
gwizdek — dodaje Pawet Gil.

Podczas debaty 0 VAR w styczniu 2018 r. Pawet Gil wraz z tukaszem
Wachowskim podsumowali prace sedziow wideo i przedstawili pierw-
sze statystyki z wdrozenia projektu w Polsce. ,Cichych” sprawdzen, bez
kontaktu z sedzig boiskowym, przypadato srednio 7.3 na mecz. Na-
tomiast wideoweryfikacja potrzebna byta zaledwie w 6,3 proc. tych
przypadkow. Zatem oczywisty btad lub pominiecie powaznego zda-
rzenia w polskiej ekstraklasie zdarzato sie tylko raz na dwa mecze.
Ponadto, dzieki wprowadzeniu systemu VAR, skutecznosc decyzji se-
dziowskich wzrosta z 93 proc. do niemal 99 proc.!

- Po trzech latach od wprowadzenia systemu VAR w rozgrywkach
ekstraklasy i Pucharu Polski az trudno sobie wyabrazic, ze mecze roz-
grywane na najwyzszym poziomie mogtyby sie odbywac bez VAR-u.
Dzieki wideoweryfikacjom udato sie wyeliminowac najpowazniejsze
btedy — mowi Pawet Gil.

VARunki w Polsce i na Swiecie

Pomiedzy poszczegolnymi federacjami istnieja niewielkie roznice
w uzytkowaniu systemu VAR. Sprowadza sie to gtéwnie do decy-
Zji 0 wybudowaniu jednej centrali VAR lub zakupie specjalistycznych
wozow. Niemcy i Wtosi, w przeciwienstwie do Polski, nie korzystaja
z wozow VAR. Wybudowali oni swoje centrale, odpowiednio w Kolo-
nii (telewizja RTL) i Mediolanie (telewizja RAI). Kazdy z organizatorow
rozgrywek ma w tym wzgledzie petna dowolnosc, a wszystko spro-
wadza sie do infrastruktury i kosztow.

Niedawno Bartosz Frankowski uczestniczyt w ostatnim przed pande-
mia, duzym turnieju pod egida FIFA. Sedzia z Torunia zostat powota-
ny na arbitra VAR na mistrzostwa swiata do lat 17, ktore rozgrywane
byty miedzy 26 pazdziernika a 17 listopada 2019 r. w Brazylii. Wskazat
on na nieco wieksze mozliwosci sprzetowe i techniczne przy okazji or-
ganizacji tak wielkich imprez. - Celem nadrzednym zawsze jest pod-
jecie prawidtowej decyzji, ale budzet jakim dysponowali organizatorzy
w Brazylii, pozwolit na zabezpieczenie wigkszej liczby kamer na me-
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czach, co przetozyto sie na wieksze wsparcie technologiczne. Duzym
plusem, w porownaniu do rozgrywek europejskich, byto natomiast za-
pewnienie osobnego operatora do obstugi spalonych. Wowczas dzie-
ki dwom operatorom mozna byto tatwiej podzielic sie praca i spraw-
dzic sytuacje nawet dwa razy szybciej - podkresla Bartosz Frankowski.

Poszczegolni organizatorzy rozgrywek korzystaja takze z ustug roz-
nych dostawcow technologii VAR. Do tej pory FIFA korzystata gtow-
nie z technologii Hawk-Eye, m.in. na mistrzostwach swiata w Ros;ji.
Jednak juz na mistrzostwach swiata do lat 17 w Brazylii po raz pierw-
szy testowata technologie EVS, z ktarej na co dzien korzysta PZPN
w rozgrywkach PKO BP Ekstraklasy. Oba systemy nieznacznie roznia
sie w sposobie pozycjonowania zawodnikow i wyznaczania linii spa-
lonego. Technologia EVS na biezaco sczytuje kluczowe punkty pola
gry i na tej podstawie tworzy mape boiska, ktora ma nastepnie od-
niesienie do Linii spalonego. W przypadku technologii Hawk-Eve, taka
mapa tworzona jest przed rozpoczeciem rozgrywek, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez geodetow.

Niezaleznie od lokalnych uwarunkowan, korzysci ptynace z uzytkowa-
nia VAR-u sa bardzo podobne. Przede wszystkim, swiat futbolu ocze-
kiwat, ze wraz z wptywem tego systemu poprawi sie zachowanie za-
wodnikow i zdecydowanie tak sie stato. Zdarzaja sie jeszcze mate nie-
porozumienia, gtownie w kwestii opozniania sygnalizacji spalonego
przez asystentow, ale wszyscy sa zadowoleni, ze system jest i dziata.

Plany na przysztosc¢

Po wznowieniu rundy wiosennej poprzedniego sezonu, ktora zostata
wstrzymana z powodu pandemii, padato wiele pytan odnosnie mozli-
wosci korzystania z systemu VAR Istniato ryzyko, ze z przyczyn orga-
nizacyjnych zwigzanych z wprowadzonymi zasadami bezpieczenstwa,
uzycie systemu wideo nie bedzie mozliwe. Ostatecznie system VAR
dziata i dalej sie rozwija. Jednak sedziowie wideo przyjezdzaja na za-
wody pozniej, zeby jak najkrocej pozostawac w zamknietym pomiesz-
czeniu. W wozie musza przebywac w maseczkach i jednorazowych
rekawiczkach, a przed kazdym wejsciem do wozu dezynfekowac rece.

Wstrzymane zostaty za to zjazdy sedziow zawodowych w Spale. - Te-
raz, co dwie kolejki, spotykamy sie w formie zdalnej, aby przeprowa-
dzi¢ analize wszystkich sytuacji, gdzie interweniowat VAR. Wspolnie
wypracowujemy nasze rekomendacje, wraz z technicznymi uwaga-
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mi, co nalezy poprawic lub co jeszcze mozna zrobi¢, zeby podjac de-
cyzje szybciej - komentuje Bartosz Frankowski.

Wobec pytania, w jakim kierunku moze rozwijac sie VAR w niedalekiej
przysztosci, pojawia sie wiele plotek. We Wtoszech maowi sie o tym,
ze VAR mogtby zaczac dziata

na zasadzie challenge'u, na wniosek jednej z druzyn, tak jak ma to
miejsce w siatkowce. W Anglii natomiast spekuluje sie o sposobie
wyznaczania linii spalonego, zeby zachowac pewien niewielki margi-
nes btedu (np. 10-12 cm) w celu promowania ofensywnego stylu gry.
A w ktorym kierunku bedziemy szli podczas krajowych rozgrywek?

- Aby pozostac w czotowce krajow uzywajacych VAR, nie moze-
my zadowalac sie tym, co osiagnelismy do tej pory. Jako jeden z li-
derow, PZPN zostat zaproszony przez FIFA do Working Group for
Innovation Excellence. Uczestniczylismy juz w trzech spotkaniach
tej grupy. na ktorych zastanawialismy sie nad przysztoscia VAR,
mozliwoscig uproszczenia i obnizenia kosztow jego funkcjonowa-
nia. Dzieki temu bytaby szansa na uzycie VAR przez federacje, kto-
re z powodow finansowych nie moga sobie na to pozwoli¢ — mowi
tukasz Wachowski. | dodaje: - Jezeli chodzi o nasz kraj, to bedzie-
my nadal pracowali nad poprawa komunikacji w zespale sedziow-
skim z VAR. Dla rozwoju systemu istotne jest, aby sedziowie mie-
li jak najszybszy dostep do klipow szkoleniowych. Pracujemy nad
stwarzeniem specjalnej platformy, do ktorej mieliby dostep wszy-
scy pracujacy z systemem VAR,

Eksperci tocza rowniez kuluarowe rozmowy w kontekscie rozszerze-
nia katalogu przewinien, za ktore bedzie mozna skorzystac z syste-
mu wideoweryfikacji. Taki pomyst pojawia sie m.in. przy okazji kaz-
dej kontrowersyinej drugiej zottej kartki, ktora prowadzi do wyklucze-
nia zawodnika z gry. Pada wowczas zarzut, ze taka sytuacja nie roz-
ni sie niczym od pokazania bezposredniej czerwonej kartki, poniewaz
efekt taktyczny jest taki sam — druzyna gra w ostabieniu. Jednak w ja-
kim kierunku bedzie ewoluowat system VAR, dowiemy sie zapewne
w niedtugim czasie. Jedno jest pewne, rozwoj technologii wideopow-
torek zmienia pitke nozna, a swiat futbolu wierzy, ze VAR jest gwaran-
cja wiekszej sprawiedliwosci. Juz teraz trudno sobie wyobrazic sedzio-
wanie na profesjonalnym poziomie bez pomocy VAR

Bartosz Owsiany

Pawet Raczkowski poprowadzit pierwszy mecz na nowym Wembley - po raz pierwszy z wykorzystaniem VAR.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Sedziowie zawodowi
1. Bartosz Frankowski
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
2. Pawet Gil (Lubelski ZPN)
3. Krzysztof Jakubik  (Mazowiecki ZPN)
4. Tomasz Kwiatkowski (Mazowiecki ZPN)
5. Szymon Marciniak  (Mazowiecki ZPN)
6. Tomasz Musiat (Matopolski ZPN)
7. Jarostaw Przybyt (Opolski ZPN)
8. Pawet Raczkowski  (Mazowiecki ZPN)
9. Daniel Stefanski
(Kujawsko-Pomorski ZPN)

Podgrupa A
1. Artur Aluszyk
(Zachodniopomorski ZPN)
2. Zhigniew Dobrynin (Lodzki ZPN)
3. Sebastian Jarzebak (Slaski ZPN)
4. Konrad Kietczewski (Podlaski ZPN)
5. Damian Kos* (Pomorski ZPN)
6. Sebastian Krasny  (Matopolski ZPN)
7. Daniel Kruczynski (Slaski ZPN)
8. Wojciech Krzton
(Warminsko-Mazurski ZPN)
9. tukasz Kuzma (Podlaski ZPN)
10. Piotr Lasyk (Slaski ZPN)
11. Pawet Malec (todzki ZPN)
12. Jacek Matyszek (Lubelski ZPN)
13. Tomasz Marciniak ~ (Mazowiecki ZPN)
14. Woijciech My¢ (Lube lski ZPN)
15. Marek Opalinski (Dolnoslaski ZPN)
16. Kornel Paszkiewicz  (Dolnoslaski ZPN)
17. Pawet Pskit (todzki ZPN)
18. Sylwester Rasmus
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
19. Dominik Sulikowski  (Pormorski ZPN)
20. Damian Sylwestrzak (Dolnoslaski ZPN)
21.tukasz Szczech (Mazowiecki ZPN)
22. Piotr Urban (Mazowiecki ZPN)
23. Tomasz Wajda (Slaski ZPN)
24. Mariusz Ztotek (Podkarpacki ZPN)
25. Mariusz Ztotnicki (Lubelski ZPN)

Podgrupa B
1. Konrad Aluszyk
(Kujawsko-Pomorski ZPN

2. Ewa Augustyn (Pomorski ZPN

3. Mateusz Bielawski (Slaski ZPN
4. Marcin Bielawski

5. Dawid Bukowczan (Slaski ZPN
6. Pawet Dziopak (Slaski ZPN

7.Damian Gawecki  (Swietokrzyski ZPN

8. Konrad Gasiorowski (Lubelski ZPN
9. Patryk Gryckiewicz

(Kujawsko-Pomorski ZPN)

10. Pawet Horozaniecki (Lubuski ZPN)

11. Piotr Idzik (Wielkopolski ZPN)

12. Karol lwanowicz (Lubelski ZPN)

13. Mateusz Jenda (Mazowiecki ZPN;

)

)

)

)
|
(Slaski ZPNg
)
)
)

14. Filip Kaliszewski (Pomorski ZPN
15. tukasz Karski (Pomorski ZPN
16. Grzegorz Kawatko (Podlaski ZPN
17. Marcin Kochanek (Opolski ZPN

18. Mariusz Korpalski
(Kujawsko-Pomorski ZPN
(Matopolski ZPN
(Slaski ZPN
(Wielkopolski ZPN
(Matopolski ZPN
(Lodzki ZPN

19. Pawet Kukla

20. Jacek Lis

21. Szymon Lizak

22. Robert Marciniak

23. Monika Mularczyk

24. tukasz Ostrowski

(Zachodniopomorski ZPN)

(Wielkopolski ZPN)
)
)
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25. Maciej Pelka
26. Rafat Rokosz
27. Albert Rézycki
28. Marcin Szczerbowicz
(Warminsko-Mazurski ZPN)
29. Marcin Szrek (Swietokrzyski ZPN)
)
)

(Slaski ZPN
(Lodzki ZPN

30. Marek Sliwa (Swietokrzyski ZPN
31. Sebastian Tarnowski (Dolnoslaski ZPN

Sedziowie asystenci zawodowi
1. Marcin Boniek (Kujawsko-PomorskiZPN)
2. Marcin Borkowski (Lubelski ZPN)
3. Dawid Golis (todzki ZPN)
4. Tomasz Listkiewicz  (Mazowiecki ZPN)
5. Sebastian Mucha (Matopolski ZPN)
6. Krzysztof Myrmus (Slaski ZPN)
7. Michat Obukowicz ~ (Mazowiecki ZPN)
8. Konrad Sapela (todzki ZPN)
S. Radostaw Siejka (Lodzki ZPN)

10. Pawet Sokolnicki (Mazowiecki ZPN)

11. Kamil A. Wojcik (Mazowiecki ZPN)

Sedziowie asystenci

PKO BP Ekstraklasy
1. Marek Arys  (Zachodniopomorski ZPN)
2. Dariusz Bohonos (Pomorski ZPN)
3. Michat Gajda (todzki ZPN)
4. Bartosz Heinig (Pomorski ZPN)
5. Michat Hnatkiewicz  (Dolnoslaski ZPN)
6. Adam Karasewicz ~ (Dolnoslaski ZPN)
7. Adam Kupsik (Wielkopolski ZPN)

8. Bartosz Kaszynski

(Kujawsko-Pormorski ZPN)
9. Barttomiej Lekki (Slaski ZPN)
10. Marcin Lisowski (Mazowiecki ZPN)
11. Tomasz Niemirowski (Mazowiecki ZPN)
12. Michat Pierscinski  (Mazowiecki ZPN)
(Slaski ZPN)
(Mazowiecki ZPN)

13. Damian Rokosz
14. Bolestaw Rosa
15. Michat Sobczak

(Kujawsko-Pomarski ZPN)
16. Jakub Slusarski (Matopolski ZPN)
17, Piotr Szubielski (todzki ZPN)
18. Jakub Winkler

(Kujawsko-Pomorski ZPN)
19. Andrzej Zbytniewski  (Lubelski ZPN)

Sedziowie asystenci
szczebla centralnego
1. Marcin Adamski (Podlaski ZPN)
2. Paulina Baranowska
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
(Pomorski ZPN)
(Wielkopolski ZPN)

3. Rafat Brieger
4. Maciej Cebulski
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5. Marcin Ciepty
6. Marcin Czerwinski
7. Michat Gogolewski
8. Marcin Hankiewicz
9. Dariusz Ignatowski
(Kujawsko-Pormorski ZPN)
10. Marcin Jakowenko (Slaski ZPN)
11. Adam Jakubczyk (Slaski ZPN)

12. Janawa Marcin

(Zachodniopomorski ZPN)
13. Jakub Jankowski (todzki ZPN)
14. Marcin Kasprzyk (Slaski ZPN)
15. Maciej Kosarzecki (Opolski ZPN)
16. Mikotaj Kostrzewa (Lubelski ZPN%
)
)

(Matopolski ZPN)
(Lubuski ZPN)
(Lubuski ZPN)

(tadzki ZPN)

17. Stawomir Kowalewski (Slaski ZPN
18. Piotr Kurt  (Warminsko-Mazurski ZPN
19. Maciej Majewski (todzki ZPN
20. Jarostaw Mikotajewski
(Matopolski ZPN)
21. Krystian Mucha
(Kujawsko-Pormorski ZPN)
22.Krzysztof Nejman  (Mazowiecki ZPN)
23. Marcin Sadowski
(Kujawsko-Pormorski ZPN
(Mazowiecki ZPN
(Podlaski ZPN

)
24. Filip Sierant )
25. tukasz Sikora )
26. Pawet Smyk (Lubelski ZPN)
27 tukasz Sobito (Dolnoslaski ZPN)
28. Krzysztof Stepiern  (Dolnoslaski ZPN)
29. Wojciech Szczurek (Slaski ZPN)
30. Daniel Szpila (Opolski ZPN)
31. Zbigniew Szymanek (Slaski ZPN)
32 Maciej Sliwinski ~ (Wielkopolski ZPN)
33. Arkadiusz Spiewak )
34. Jacek Tokarski
(Zachodniopomorski ZPN)
35. Radostaw Wasik (Lubelski ZPN)
36. Wiktor Watroba
(Zachodniopomorski ZPN)
37 Daniel Wiejowski (Slaski ZPN)
38. Marek Witon (Podkarpacki ZPN)
39, Jakub Woijcik (Mazowiecki ZPN%
)
)

(todzki ZPN

40. Katarzyna Wojs ,(Podkarpacki /PN
41, Dominik Wrona  (Swietokrzyski ZPN

42, Jakub Zalewski (Dolnoslaski ZPN

Obserwatorzy
szczebla centralnego
1. Marcin Bak (Swietokrzyski ZPN

2. Marek Bilmin
3. Dariusz Borucki
4, Marek Branka (Matopalski ZPN
5. Piotr Brodecki (todzki ZPN
6. Stanistaw Brozek  (Matopolski ZPN
7. Jarostaw Chmiel
(Warminsko-Mazurski ZPN)
8. Zhigniew Czajkowski
(Warminsko-Mazurski ZPN)
S. Maciej Daszkiewicz
(Kujawsko-Pormorski ZPN)
10. Ryszard Gancarz (Lubuski ZPN)
11. Leszek Gawron (Podkarpacki ZPN)
12. Barttomiej Gedtek (Slaslq ZPN)

(Podlaski ZPN%
(Pomorski ZPN%
)

)

13. Andrzej Gtowacki (Lubelski ZPN)
14. Mirostaw Gorecki* (Slaski ZPN)
15. Tomasz Géreczny  (Pormorski ZPN)
16. Jacek Gudyn* (Mazowiecki ZPN)
17. Przemystaw Jankiewicz
(Dolnoslaski ZPN)
18. Andrzej Kotodziejski
(Mazowiecki ZPN)
19. Ryszard Koston (Slaski ZPN)
20. Mariusz Kowalski  (Dolnoslaski ZPN)
21. Dariusz Koziet (Mazowiecki ZPN)
22. Andrzej Koztowski
(Wielkopolski ZPN)
23. Krzysztof Krawiec (Dolnoslaski ZPN)
24, Dariusz Krdlikowski
(Zachodniopomorski ZPN)
25. Andrzej Kusmierczyk (Lubelski ZPN)
26. Remigiusz Lewandowski
(Wielkopolski ZPN)
27 Marcin Liana*
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
28. Marcin Lis (Slaski ZPN)
29. Adam Lyczmanski
(Kujawsko-Pormorski ZPN)
30. Jarostaw tapka (Swietokrzyski ZPN)
31. Robert Matek (Slaski ZPN)
32. Karol Mazuro
(Warminsko-Mazurski ZPN)
33 Artur Madrzak  (Mazowiecki ZPN)
34. Tomasz Mikulski (Lubelski ZPN)
35. Piotr Musialik (Matopolski ZPN)
36. Damian Picz (Opolski ZPN)
37 Tomasz Ptoski
(Warminsko-Mazurski ZPN)
38. Pawet Ptoskonka  (Matopolski ZPN)
39. Zbigniew Przesmycki  (todzki ZPN)
40. Piotr Przybytowski
(Wielkopolski ZPN)
41, Arkadiusz Przystat ~ (Opolski ZPN)
42. Kazimierz Purcelewski
(Kujawsko-Pormorski ZPN
43, Marian Pyzatka  (Dolnoslaski ZPN

44 Tomasz Radkiewicz ~ (Lodzki ZPN
45, Filip Robak (Swietokrzyski ZPN
46. Tomasz Rusek (Slaski ZPN
47. Marcin Stupinski (Lodzki ZPN

49. Grzegorz Stechty (Podkarpacki ZPN
50. Marcin Szulc (Mazowiecki ZPN
51. Mariusz Szumigaj (Lubelski ZPN
52. tukasz Smietanka (Mazowiecki ZPN
53. Piotr Tenczynski  (Mazowiecki ZPN
54. Dariusz Tomasz  (Podkarpacki ZPN
55, Jacek Walczynski  (Lubelski ZPN
56. Katarzyna Wierzbowska
(Pomorski ZPN)
57. Maciej Wierzbowski (Pomorski ZPN)
58. Tomasz Wojno (Padlaski ZPN)
)
)

)
)
)
)
g
48, Sebastian Stawicki (todzki ZPN%
)
)
)
)
)
)

59. Cezary Wojcik (Lubelski ZPN
60. Michat Zajac* (Slaski ZPN
61. Grzegorz Ziotkowski

(Mazowiecki ZPN)

62. Zhigniew Zych (Lubelski ZPN)

LISTA SEDZI, ASYSTENTEK | OBSERWATOREK
SZCZEBLA CENTRALNEGO NA SEZON 2020/2021

Sedzie szczebla centralnego
1. Anna Adamska (Swietokrzyski ZPN)
2. Sylwia Biernat (Matopolski ZPN)
3. Karolina Bojar (Mazowiecki ZPN)
4. Katarzyna Bryk (todzki ZPN)
5. Agnieszka Damasiewicz
(Dolnoslaski ZPN)
(Pomorski ZPN)
(Wielkopolski ZPN)

6. Kinga Damps
7. Michalina Diakow
8. Gabriela Dymidziuk
(Warminsko-Mazurski ZPN)
9. Elzbieta Faryniarz (Dolnoslaski ZPN)
10. Magdalena Figura-tyzwa  (Slaski ZPN)
11. Katarzyna Gawet (Opolski ZPN)
12. Angelika Gebka (Slaski ZPN)
13. Magdalena Giza (Wielkopolski ZPN)
14. Anna Kalita-Malasiewicz ~ (Opolski ZPN)
15. Paulina Kazmierczak  (Wielkopolski ZPN)
16. Magdalena Klepuszewska  (Lubuski ZPN)
17. Agnieszka Kostyra
(Kujawsko-Pomorski ZPN
18. Aneta Kowalska (Slaski ZPN
19. Katarzyna Kupidura (Mazowiecki ZPN
20. Maja Lik (Lubelski ZPN
21. Katarzyna Lisiecka-Sek
(Wielkopolski ZPN)
(Slaski ZPN)
(Slaski ZPN)
)
)
)

=

22. Aleksandra tapa

23.Kinga tuczynska

24. Julia Marciszewska

25. Monika Mularczyk

26. Agnieszka Olesiak

27. Agnieszka Ptaskocinska

(Mazowiecki ZPN)

28. Joanna Pondo  (Zachodniopomorski ZPN)

29. Aleksandra Siejka (Lubelski ZPN)

30. Urszula Stanik (Dolnoslaski ZPN)

31. Magdalena Syta (Matopolski ZPN)

32. Agnieszka Szybinska  (Mazowiecki ZPN)

33, Emilia Szymula (Mazowiecki ZPN)

34. Patrycja Turczyn (Podkarpacki ZPN)
)
)
)
)
)
)
)

(Mazowiecki ZPN
(todzki ZPN
(Matopolski ZPN

35. Agnieszka Tymoszuk (Lubelski ZPN
36. Ewa Walczyniska (Lubelski ZPN
37. Anna Wesotowska (todzki ZPN
38. Beata Wosiewicz (Podkarpacki ZPN
39, Sylwia Wiatr (Matopolski ZPN
40. Agnieszka Zmudzka (Podlaski ZPN
41 Ewa 2yta (Dolnoslaski ZPN

Sedzie asystentki
szczebla centralnego
1. Justyna Ambrosiewicz-Brylska
(Slaski ZPN)
2.Dominika Bernacka  (Dolnoslaski ZPN)
3. Agnieszka Bobowska (Slaski ZPN)
4. Marta Brudnicka (Mazowiecki ZPN)
5. Julia Bukarowicz (Lodzki ZPN)
6. Marta Chmiota (Matopolski ZPN)
7. Katarzyna Chrzanowska
(Swietokrzyski ZPN)
8. Sabina Czarnecka (Slaski ZPN)
9, Monika Czudzinowicz )
10. Anna Dabrowska )
11. Aleksandra Dobrowolska
(Mazowiecki ZPN)
(Podlaski ZPN)
(tdzki ZPN)
(Opolski ZPN)
)
)

(Podlaski ZPN
(Mazowiecki ZPN

12. Agnieszka Dobrzynska
13. Sylwia Dudzinska

14. Dorota Dymek

15. Paulina Erbel

16. Karolina Fatyga

(Mazowiecki ZPN
(Swietokrzyski ZPN

17. Aleksandra Gietda (Wielkopolski ZPN)

18. Agnieszka Gotebiowska

(Mazowiecki ZPN
(Lubelski ZPN

(Matopolski ZPN
(Lubuski ZPN

19. Aneta Groszek

20. Aleksandra Hynek

21. Magdalena Jasinska

22. Katarzyna Kaczmarczyk
(Warminsko-Mazurski ZPN

=Lesese

23. Karolina Konsek (Slaski ZPN
24, 1zabela Kowalska-Cichos (Slaski ZPN
25. Martyna Koziet (MaZOW|eck| ZPN
26. Karolina Kozka (Slaski ZPN

(Pomorski ZPN
(Podkarpacki ZPN
(Lubelski ZPN
(Podkarpacki ZPN

)

)

)

)

)

27 Martyna Krygier )
28. Kinga Kuczaj )
29. Natalia Kuziel )
30. Kinga Lachtara )
31. Monika Latarska (Opolski ZPN)
32 Joanna Ligenzowska  (Matopolski ZPN)
33. Martyna Lipka (Matopolski ZPN)
34, Katarzyna Liro (Matopolski ZPN)
35. Dominika Lonc (Podkarpacki ZPN)
36. Maria tukasiewicz (Mazowiecki ZPN)
37 Marta Majszczyk )
38. Izabela Malinowska g
)

)

)

)

)

)

)

)

(Mazowiecki ZPN
(Lubelski ZPN

39. Marta Malinowska (Lodzki ZPN
40. Patrycja Matczak (Mazowiecki ZPN
41, 1zabela Mnich (Slaski ZPN

42. Aleksandra Mostowska (Mazowiecki ZPN
43, Adrianna Nadolska
44, Angelika Nowak (Podkarpacki ZPN
45, Anna Olech-Barton (Lubelski ZPN
46, llona Paciorek (Warminsko-Mazurski ZPN
47 Alicja Pawlak
48. Monika Piekarska
(Warminsko-Mazurski ZPN
49, Magdalena Pielas (Slaski ZPN
50. Olga Pietrzykowska  (Wielkopolski ZPN
51. Aleksandra Plewniak  (Mazowiecki ZPN
52. Klaudia Ptusa (Mazowiecki ZPN
53. Roksana Polit (Lodzki ZPN
54, Milena Potosa (Mazowiecki ZPN
55. Katarzyna Rumian (Matopolski ZPN
56. Karolina Skalska-Jakubaszek
(Dolnoslaskie ZPN
(Matopolski ZPN
(Podlaski ZPN
(Pomorski ZPN
(Opolski ZPN
(Mazowiecki ZPN

(Pomorski ZPN

(Dolnoslaski ZPN

R g

57. Angelika Socha

58. Karolina Sosna

59, Marta Stasiulewicz
60. Nicola Stoktosa

61. Emilia Strzalinska

62. Anna Synéwka (Slaski ZPN
63. Ewelina Szczotko (Lubelski ZPN
64. Nela Trocinska (todzki ZPN

65. Aleksandra Ulanowska (Mazowiecki ZPN
66. Magdalena Warzecha  (Matopolski ZPN
67 Anna Wesotowska (todzki ZPN
68. Anna Wieczorek (todzki ZPN
69. Karolina Zygmond (Matopolski ZPN

L s s s s s s s sl se

Obserwatorki i obserwatorzy
szczebla centralnego

1. Jerzy Bronski  (Zachodniopomorski ZPN)
2. Ewa Gajewska (Matopol5k| ZPN)
3. Zbigniew Pajak (Dolnoslaski ZPN)
4. Karolina Radzik (Zachodniopomorski ZPN)
5. Tadeusz Stachura (Slaski ZPN)
6.Zenon Tobera  (Kujawsko-Pomorski ZPN)
7. Emilia Wnuk (Mazowiecki ZPN)
8. Anna Zajac (Mazowiecki ZPN)
9. Justyna Zajac (Lubuski ZPN)
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ZMIANY W PRZEPISACH GRY

IFAB przyzwyczaita nas, ze z duza regularnoscia, co kilka — kilkanascie miesiecy, wydaje

okolniki lub nowe Przepisy Gry, ktore zawierajg zmiany i poprawki w pitkarskim kodeksie.

Tak samo byto w czerwcu br., gdy do obiegu weszta nowa ksiazka z przepisami. Wspolnie

z miedzynarodowym arbitrem - Bartoszem Frankowskim, przeanalizowalismy kluczowe

zmiany w Przepisach Gry 2020/2021.

kowych i redakeyjnych, czyli takich, ktore nie wymagaja dodat-

kowej interpretacji. Skupilismy sie w niej na kluczowych mo-
dyfikacjach. - Ogolnie zmiany nie sg duze w poréwnaniu z tymi, kto-
re miaty miejsce rok temu. Stanowia uzupetnienie, a czesc z nich zo-
stata dostosowana do tego, ze bardzo precyzyjnie, czasami wrecz
na centymetry, pewne niuanse widac przed monitorem VAR - wyja-
snia Bartosz Frankowski.

ART. X

3. Rzuty z punktu karnego

Rzuty z punktu karnego wykonywane sa po zakonczeniu zawodow
i jiezeli nie ma innych zapisow, podczas ich wykonywania obowiazuja
stosowne zapisy Przepisow Gry. Zawodnik, ktory zostat wykluczony
podczas zawodow, nie moze brac udziatu w rzutach z punktu karne-
go. Napomnienia (ZK) oraz reprymendy otrzymane podczas zawo-
dow nie obowiazuja podczas rzutow z punktu karnego.

N a wstepie zaznaczamy, ze analiza nie zawiera zmian porzad-

Adnotacja z prezentacji Napomnienia (ZK) oraz reprymendy udzie-
lone podczas zawoddw (wtacznie z dogrywka) nie sa przenoszone
do rzutow z punktu karnego, poniewaz RzPK nie sg czescia zawo-
dow. Zawodnik, ktory zostat napomniany zarowno podczas zawo-
ddw oraz RzPK nie zostaje wykluczony (podczas RzPK lub ze wzgle-
dow dyscyplinarnych).

Wobec tego bramkarzowi powinna zostac udzielona reprymenda
przy pierwszym takim przewinieniu, ale musi zosta¢ napomniany
za kazde kolejne przewinienie przy powtarzanym rzucie lub kolej-
nych rzutach.

Jezeli bramkarz i wykonawca rzutu dokonaja przewinien doktadnie
w tym samym momencie (rzadka sytuacia), ukarany zostanie wyko-
nawca rzutu, jako ze to nieprzepisowe zwody taktyczne spowodowa-
ty opuszczenie linii bramkowej przez bramkarza.

Bartosz Frankowski: — Zapis dotyczy wszystkich zawodnikow, ale war-
to zwrocic uwage na konkretna pozycje. Bramkarz, ktory rozpoczy-
nat serie rzutow karnych z napomnieniem, stat na straconej pozycji.
Istniato bardzo duze ryzyko, ze nawet nieswiadomie, ztamie przepi-
sy, bo np. zle oszacuje moment wyjscia z bramki. W erze VAR, takie
zdarzenie bardzo tatwo zauwazyc. Gdy dostawat drugie napomnie-
nie, byt wykluczany z serii jedenastek. A w takiej sytuaciji nie byto juz
przeciez mozliwosci, aby zastapit go rezerwowy.

ART. XI

Spalony - Rozmyslne zagranie pitki reka

Zawadnik przebywajacy na pozyciji spalonej, ktory otrzymuije pitke
po zagraniu przeciwnika, w tym takze po rozmyslnym zagraniu pitki
reka, nie odnosi korzysci z przebywania na pozycji spalonej, o ile nie
bvta to rozmyslna parada obronna wykonana przez zawodnika dru-
zyny przeciwnej.

,Parada obronna” ma miejsce wtedy, gdy zawodnik zatrzymuije lub
probuije zatrzymac pitke lecaca do bramki lub bardzo blisko bramki
i uzywa do tego jakiejkolwiek czesci ciata z wytaczeniem rak/ramion
(poza bramkarzem we wtasnym polu karnym).

16

Adnotacja z prezentacii:

Wyjasnienie wskazujace, ze rozmyslne zagrania pitki reka przez obron-
Ce uznawane jest za ,rozmyslne zagranie” przy ocenie spalonego. Jako,
ze zgodnie z przepisami celowe zagranie (np. kopniecie czy gtowko-
wanie) powoduije, ze zawodnik nie moze zosta¢ ukarany za przeby-
wanie na pozydji spalonej, to nieprzepisowe zagranie powinno skut-
kowac tym samym.

Nie odnosi sie to do innych mozliwosci nieprzepisowego kontaktu reki
z pitka, ktore nie sa wynikiem celowego dziatania.

Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik:
—“('jot\/ka pitke reka/ramieniem, a:
- reka/ramieniem nienaturalnie powiekszyt obrys ciata,

- reka/ramie bedzie znajdowata sie na wysokosci barku lub powyzej
(poza sytuacia, gdy zawodnik rozmyslnie zagrywa pitke, ktora na-
stepnie dotyka jego reki/ramienia).

ART. Xl

Nieprzepisowy kontakt reki z pitka

W celu oceny zagrania reki z pitka, uznaje sie, ze reka rozpoczyna sie
na wysokosci pachy - jak pokazano na rycinie w Art. XI.

Bartosz Frankowski: — Takie usystematyzowanie tego utatwi podej-
mowanie decyzji przez VAR. Nie byto ujete w przepisach, gdzie zaczy-
na i gdzie konczy sie reka. Od VAR-u wymaga sie konkretnej decyzjj,
nawet jesli sedzia na boisku popetni btad, to VAR jednoznacznie musi
to skorygowac. Jest jeszcze drugi aspekt tej zmiany, czyli ocena spa-
lonego. Tam tez zdarza sie, ze o decyzji decyduja centymetry i wta-
Snie np. wychylone ramie.

Zmiany w Przepisach 2019/2020 w Artykule XIl zawieraty sytuacie,
w ktorej bramka nie zostanie uznana natychmiast po kontakcie z reka/
ramieniem, nawet jezeli kontakt byt przypadkowy.

Zapis ten odnosi sie rowniez do sytuadji, w ktorej natychmiast po kon-
takdie pitki z reka/ramieniem wspotpartnera powstawata sytuacja do
zdobycia bramki.

W zwiazku z tym zmieniono brzmienie w Artykule XIl w celu uzyska-
nia wiekszej przejrzystosci ,ducha’ (intencii) przepisow:

Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik:

- natychmiast po tym, jak pitka trafita jego lub jego wspodtpartnera
w reke/ramie, nawet jezeli kontakt byt przypadkowy:

- zdobedzie bramke na przeciwniku,
- stworzy w ten sposob szanse na zdobycie bramki,

Adnotacja z prezentacji: Nie jest przewinieniem, jezeli po przypadko-
wym kontakcie reki z pitka, pitka przemierza duza odlegtosc lub do-
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chodzi do kilku podan lub mija znaczacy/wyrazny czas miedzy kon-
taktem reki z pitka i zdobyciem bramki lub stworzeniem realnej szan-
sy na zdobycie bramki.

Na przyktad:

- zdobycie bramki lub stworzenie realnej szansy na zdobycie bram-
ki poprzedzone sa pewna liczba podan i/lub dalekim podaniem;

- zawodnik przemierza pewien dystans (wykonuje zwody) z pitka.

Bartosz Frankowski: - Stowem kluczowym jest tutaj ,natychmiast”
Zeby przyja¢ pewna metodologie postepowania i to, co okresla to
stowa, sedzia powinien wzia¢ pod uwage: liczbe podan od momen-
tu kontaktu pitki z reka, dystans jaki pokonata pitka, a takze liczbe za-
wodnikow, ktora brata udziat w akgji. Gdy tego wszystkiego jest duzo,
to wiadomo, ze zdobyta bramka nie padta natychmiast.

ART. XlI

Nieprzepisowe powtorne dotkniecie pitki reka przez bramkarza
Jezeli bramkarz celowo zagrywa pitke drugi raz po wykonaniu wzno-
wienia gry (zanim pitka dotkneta innego zawodnika) i przerywa ko-
rzystna akcje lub pozbawia bramki lub realnej szansy na zdobycie
bramki, to bramkarz taki winien zosta¢ napomniany (ZK) lub wyklu-
czony (CzK). Sankcje te maja zastosowanie rowniez w sytuacji, gdy
drugie dotkniecie dokonane zostato przy uzyciu reki/ramienia, ponie-
waz przewinienie nie jest zwiazane z zagraniem pitki reka, lecz z nie-
przepisowym zagraniem pitki po raz drugi.

Nieprzepisowy kontakt reki z pitka przez bramkarza
Bramkarz podlega takim samym ograniczeniom dotyczacym zagra-
nia pitki reka, jak pozostali zawodnicy poza polem karnym. Jezeli we-
wnatrz wtasnego pola karnego bramkarz zagrywa pitke reka, gdy nie
jest to dozwolone, zarzadza sie rzut wolny posredni, jednak nie stosuje
sie zadnych sankgji dyscyplinarnych. Jednakze, jezeli bramkarz zosta-
ie ukarany za nieprzepisowe zagranie pitki po raz drugi, po wznowie-
niu gry i zanim pitka dotkneta innego zawodnika (bez
wzgledu na to, czy wykona to reka/ramieniem), musi
zostac ukarany jezeli przewinienie to przerwato ko-
rzystna akcje lub pozbawito przeciwnika/druzyne prze-
ciwng bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki.

Brak odtozonego napomnienia (ZK) za przewinienie
polegajace na ,przerwaniu korzystnej akgji" po szybki
wykaonanym rzucie wolnym

Jezeli sedzia zezwoli na szybkie wykonanie rzutu wol-

nego po przewinieniu polegajacym na pozbawieniu re-

alnej szansy zdobycia bramki (DOGSO), to ,odtozona”

(CzK staje sie ZK. Waobec tego, dla zachowania spojno-

sci, jezeli sedzia zezwoli na szybkie wykonanie rzutu ™
wolnego po przewinieniu, ktore przeszkodzito lub prze-

rwato korzystna akcje, odstepuije sie od udzielenia ZK. a

Bartosz Frankowski: — Dzieki temu zapisowi jest za-
chowana spojnosc z sytuacja, gdy stosujemy korzysc”

Sankcje dyscyplinarne — Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzie-
lenia kary indywidualnej

Jezeli sedzia podjat decyzje o napomnieniu lub wykluczeniu zawod-
nika. gra nie moze byc wznowiona przed zakonczeniem procedu-
ry udzielenia kary, chyba ze druzyna poszkodowana wykona szyb-
ko rzut wolny i ma klarowna szanse na zdobycie bramki, a sedzia nie
rozpoczat procedury udzielania sankcji dyscyplinarnych. Sankcje ta-
kie udzielane sa w nastepnej przerwie w grze; jezeli przewinienie po-
legato na pozbawieniu druzyny przeciwnej realnej szansy na zdoby-
cie bramki, winny zawodnik zostaje napomniany. Jezeli przewinienie
przeszkodzito w prowadzeniu lub przerwato korzystna akcje, to za-
wodnik nie zostanie napomniany,.

Zehy zachowac spojnosc, w sytuadi w ktdrej sedzia stosuje korzysc
za przewinienie, ktore przeszkadza lub przerywa korzystna akcje, to
odstepuie sie od udzielenia napomnienia.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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ART. XIV

Przewinienia podczas rzutow karnych

1Jezeli zanim pitka jest w grze, ma miejsce jedna z nastepujacych sy-

tuacji

B'|"'amkarz dokonuie przewinienia:

- jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie,

- jezeli pitka nie trafia do bramki lub odbija sie od poprzeczki/stupka-
(6w) i pozostaje w grze, to rzut powtarza sie tylko gdy przewinienie
bramkarza wywarto ewidentny wptyw na wykonawce,

— i nastepnie broni rzut, to rzut taki powtarza sie.

Jezeli przewinienie bramkarza skutkuje powtorzeniem rzutu, bram-

karz dostaje reprymende (przy pierwszym przewinieniu), a nastep-

nie napomniany za kazde nastepne przewinienie(a).

2. Jezeli zanim pitka jest w grze, ma miejsce jedna z nastepujacych sy-
tuacji

Wépé{partner bramkarza dokonuije przewinienia:

« jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie,

« jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza sie.

Zawodnicy obu druzyn dokonuja przewinien:

* rzut powtarza sie, chyba ze ktorys z zawodnikow popetnit powaz-
niejsze przewinienie (np. niedozwolone zwody taktyczne).

Zarowno bramkarz, jak i wykonawca rzutu popetnili przewinienia
w tym samym czasie:

* wykonawca rzutu zostaje napo-
mniany, a gra zostaje wznowiona

Brak przewinienia rzutem wolnym posrednim dla
druzyny broniace;j.

Przewinienie Wyjagnienia
Rzut od bramki/wolny w polu kar-
nym

+Podrzut”

Potwierdzenie wyjasnienia zawartego w Okolniku nr 16 z 7 sierp-
nia 2019 .

Jezeli bramkarz ,podrzuca” pitke wykonuijac rzut od bramki lub rzut

wolny i pitka ta zagrana jest z powrotem do bramkarza gtowa lub

klatka piersiowa umozliwiajac bramkarzowi ponowne jej ztapanie,
to rzut taki nalezy powtorzyc. Sankcji dyscyplinarnych nie udziela sie,
chyba ze zachowanie takie jest uporczywe.

POSTANOWIENIA PZPN - ART. IV - UBIOR ZAWODNIKOW

Niedopuszczenie zawodnika do gry

4. Ochraniacze piszczeli musza miec taki rozmiar i umieszczenie pod
getrami, aby stanowity odpowiednig ochrone dla zdrowia zawod-
nika. W szczegolnosci niedopuszczalne jest stosowanie przez se-
niorow ochraniaczy w rozmiarach dla dzieci badz umieszczanie
ochraniaczy z tytu nogi.

5. Celowe niszczenie ubioru (np. obcinanie rekawow, robienie dziur
itp.) jest traktowane jako brak szacunku do zawoddw, rozgrywek
oraz innych uczestnikow meczu. Tak ubrany zawodnik jest trakto-
wany jako tamiacy ducha Art. IV i nie zostaje dopuszczony przez
sedziego do zawoddw.

Jakub Jankowski
Bartosz Frankowski
Na podstawie prezentaciji IFAB przettumaczonej przez CKS KS PZPN
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REKA BRAMKARZA
POZA POLEM KARNYM - ANALIZA

Poddalismy analizie interwencje bramkarza Karola Niemczyckiego, ktory w zesztym

sezonie w meczu 26. kolejki Fortuna 1. Ligi: Podbeskidzie Bielsko-Biata — Puszcza

Niepotomice, dotknat rozmyslnie pitke rekoma poza polem karnym. Prowadzacy ten

mecz Pawet Malec podyktowat rzut wolny dla gospodarzy, ale nie ukarat indywidualnie

bramkarza. Przedstawiamy kryteria, jakimi postuguija sie sedziowie na catym swiecie

oceniajac tego typu zdarzenia i wyjasniamy, dlaczego byta to prawidtowa decyzja.

z 28. minuty meczu, musimy siegnac do Przepisow Gry

i uswiadomic sobie, ze zagranie pitki reka przez bramka-
rza poza wtasnym polem karnym podlega takiej samej ocenie
jak zagranie reka zawodnika z pola. Oznacza to, ze takie zda-
rzenie musi by¢ ukarane rzutem wolnym bezposrednim dla
przeciwnikow a ewentualna kara indywidulna zalezy, mowiac
potocznie, od rozmiarow krzywdy" jaka to zagranie wyrzadzi-
to druzynie przeciwnej.

A by nam wszystkim tatwiej byto zrozumiec zdarzenie

Zgoda: najczesciej takie zagrania pociagaja za soba koniecz-
nosc pokazania bramkarzowi czerwonej kartki. Ale prawie za-
wsze dziatanie bramkarza ma charakter ratunkowy, kiedy ak-
cje prowadzi druzyna przeciwna.

Aby sedzia pokazat czerwona kartke bramkarzowi Puszczy, mu-
siatby mie¢ miejsce jeden z ponizszych przypadkow:

- pazbawienie bramki druzyny Podbeskidzia przez bramkarza
Puszczy - miatoby to miejsce wtedy, jezeli zagranie pitki reka
zapobiegtoby wpadnieciu pitki do bramki;

- pozbawienie zawodnika Podbeskidzia realnej szansy na zdo-
bycie bramki — miatoby to miejsce wtedy, gdyby zagranie pit-
ki reka przez bramkarza Puszczy zapobiegto przejeciu pit-
ki przez zawodnika Podbeskidzia, ktory miatby wtedy przed
soba pusta bramke.

Natomiast ukaranie bramkarza zotta kartka mogtoby miec miej-
sce, gdyby jego zgranie pitki reka przerwato korzystna akcje dru-
zyny Podbeskidzia lub gdyby jego zagranie pitki reka byto np.
w stylu siatkarskiego sciecia pitki. Wtedy mogto by by¢ uzna-
ne za niesportowe z tytutu ,braku szacunku dla zawodow”. Ta-
kie pojecie zostato wprowadzone przez IFAB do Przepisow Gry
pare lat temu i moze byc tez stosowane do szczegolnie ,brzyd-
kich" zagran pitki reka, nie naruszajacych co do kar indywidul-
nych, innych paragrafow Przepisow Gry.

Znamy wiec juz podstawy prawne do udzielenia kary indy-
widualnej bramkarzowi zagrywajacemu pitke reka poza wta-
snym polem karnym. O wyjasnienie tego konkretnego zda-
rzenia poprosilismy Zbigniewa Przesmyckiego, Przewodni-
czacy KS PZPN:

1. Druzyna Podbeskidzia nie miata kontroli nad pitka, kontrolo-
wali ja zawodnicy Puszczy,.

2. Zagranie pitki reka przez bramkarza nie miato miejsca po
mocnym strzale przeciwnika, ale po nie tak silnym jak strzat,
podaniu pitki przez wspétpartnera.

3. Sedzia, oceniajac czy zagranie pitki reka przez bramkarza
Puszczy pozbawito druzyne Podbeskidzia bramki, odpowia-
da na pytanie czy bramkarz, gdyby nie zatrzymat pitki reka,
to po upadku w wyniku poslizgniecia, podniostby sie i dogo-

To zdarzenie wzbudzito wiele dyskusji. Karol Niemczycki rozmyslnie zagrat pitke reka poza polem karnym.
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Przewodniczacy KS PZPN Zbigniew Przesmycki roztozyt zagranie
bramkarz na czynniki pierwsze.

nit ja zanim wpadtaby do bramki. Niech na to pytanie odpo-
wie kazdy ogladajacy ta sytuacje. W mojej ocenie pitka wy-
raznie traci predkosc i pokonujac te ok. 17 metrow, nawet by
nie dotoczyta sie do bramki.

4. Sedzia, oceniajac czy zagranie pitki reka przez bramkarza
Puszczy pozbawito najblizszego zawodnika Podbeskidzia
realnej szansy na zdobycie bramki, odpowiada na pytanie
czy bramkarz, gdyby nie zatrzymat pitki reka, to po upadku
w wyniku poslizgniecia, podniostby sie i dogonit pitke przed
biegnacym w jej kierunku zawodnikiem Podbeskidzia. Zawod-
nik ten, w momencie zagrania pitki reka, znajdowat sie ok.
16-17 metrow od ,interweniujacego” bramkarza. To wystar-
czajaco duza odlegtosc, aby uznac, ze to bramkarz pierwszy
znalaztby sie przy pitce.

UTARLO SIE
W SWIADOMOQOSC],
/E BRAMKARZ POZA
POLEM KARNYM
ZAGRYWAJACY REKA
TO Z AUTOMATU
CZERWONA KARTKA.
JEDNAK JAK MUSZE
PRZESTRZEGAC TEGO
CO JEST W KSIAZCE
7 PRZEPISAM|
| ODPOWIEDNIO
TO INTERPRETOWAC.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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5. Bramkarz swoja interwencja poza polem karnym nie prze-
rwat korzystnej akcji druzyny Podbeskidzia.

Jedynym paragrafem na podstawie ktorego mozna by ukarac
bramkarza kara indywidualna (napomnieniem) jest niespor-
towe zachowanie z tytutu ,braku szacunku dla zawodow". Jed-
nak, czy to zagranie pitki reka przez bramkarza byto wystar-
czajaco ,brzydkie’, aby je tak zakwalifikowac? Nie, stad ukara-
nie druzyny Puszczy rzutem wolnym bezposrednim, bez kary
indywidualnej dla Karola Niemczyckiego, jest decyzja zgodna
z Przepisami Gry.

Oddajmy gtos Pawtowi Malcowi, arbitrowi tego spotkania: — Dyk-
tujac rzut wolny bezposredni bez kary indywidualnej, miatem
swiadomosg, ze ta decyzja moze spotkac sie ze sprzeciwem ze
strony gospodarzy. Sledzac rozgrywki Fortuna 1. ligi, przygoto-
wujac sie do meczu wiedziatem, ze kilka dni wczesniej to bram-
karz druzyny Podbeskidzia interweniowat reka poza polem kar-
nym, za co zostat wykluczony. Nalezy miec swiadomosc, ze sa
to dwie zupetnie rozne sytuacje. Aby oprocz kary zespotowej
zarzadzic takze indywidualna, musza zostac spetnione czyn-
niki, o ktorych mowia Przepisy Gry i sa cytowane przez Pana
Przewodniczacego Zbigniewa Przesmyckiego.

- Dla nas sedziow najtrudniejsze sa sytuacje ukryte, ztozone,
czesto widziane ze ztej odlegtosci pod ztym katem. Tutaj sytu-
acja jest klarowna, zagranie czytelne, wiec dobrze wyszkolony
sedzia nie ma problemu interpretacyjnego. Stad moja natych-
miastowa decyzja - ttumaczy sedzia. | dodaje: - Nagranie wideo
pokazuije, ze nie mam watpliwosci. Nie potrzebuije konsultacji
z ktoryms z cztonkow mojego zespotu, choc przyznam, ze ko-
munikaty, ktore styszatem od kolegow z zespotu sedziowskie-
g0, byty zbiezne z moim punktem widzenia. Dodatkowo asy-
stent Michat Gajda dodat, ze interwencja miata miejsce poza
polem karnym, wiec mowimy tutaj o rzucie wolnym z 18 me-
tra. Warto zaznaczyc, ze gdyby ta sytuacja miata miejsce juz
wewnatrz ,szesnastki” mielibysmy rzut wolny posredni, row-
niez bez kary indywidualnej.

- Ciesze sie, ze zawodnicy szybko zrozumieli maoj punkt widze-
nia i zaakceptowali podjeta decyzje. W kuluarach jeszcze godzi-
ne po meczu wracalismy do tego zdarzenia. Szczerze mowiac,
rozumiem pierwotne stanowisko druzyny. Utarto sie w swia-
domosci, ze bramkarz poza polem karnym zagrywajacy reka
to z automatu czerwona kartka. Jednak jak musze przestrze-
gac tego co jest w ksigzce z przepisami i odpowiednio to inter-
pretowac. Tak tutaj postapitem — konczy.

Jakub Jankowski

- Tutaj sytuacja jest klarowna, zagranie czytelne, wiec dobrze
wyszkolony sedzia nie ma problemu interpretacyjnego - mowi
Pawet Malec.
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JUSTYNA ZAJAC: ,SEDZIA MUSI
BYC SPRINTERKA | MENEDZERKA”

Od lutego br. Zespot ds. Arbitrazu Kobiet ma nowa Przewodniczaca. Zawodowo petni ona stuzbe

w Sitach Powietrznych. W wojsku nauczvta sie, ze ciezka praca przynosi efekty i nie ma rzeczy

niemozliwych. To przyswieca jej petniac nowa funkcje w sedziowskich strukturach. Duzo wymaga

od siebie i tego samego oczekuije od innych. Kilka pomystow juz zrealizowata, ale w swoim laptopie

ma spisane kolejne. Poznajcie Justyne Zajac, jeszcze niedawno sedzie miedzynarodowa.

Czy nominacja na szefowa polskich sedzi
cie zaskoczyta?

Tak, zaskoczyta mnie. Chyba nikt nie spo-
dziewat sie takiego nagtego obrotu sprawy
i takiej zmiany. Wczesniej bytam Cztonkiem
Zespotu ds. Arbitrazu Kobiet, wiec wiedzia-
tam na czym polega ta praca. Zdecydowa-
tam sie podjac to duze wyzwanie.

Swoje stanowisko petnisz od pét roku. Ze
wzgledu na pandemie byt to trudny czas dla
catego Swiata, a rozgrywki na pewien czas
zostaty zawieszone. Czy sa jednak rzeczy,
ktore juz udato sie zrealizowac?

Dla nas czas zatrzymat sie tylko na chwile.
Dzieki skutecznemu dziataniu Prezesa PZPN
- Zbigniewa Bonka, szybko powrocitysmy na
baiska. Mogtysmy dokonczyc¢ rozgrywki Pu-

Zmieniasz perspektywe na swoje dotych-
czasowe sedziowanie. Wzmacniasz cha-
rakter na boisku, masz do czynienia z duza
rzesza zakochanych w klubie kibicow. Wiek-
sze tempo i dynamika spotkania sprawia-
ja, ze musisz byc bardzo fit. Dzieki temu
przychodzi tatwos¢ sedziowania nizszych
lig. Zbierasz bezcenne doswiadczenie, zy-
skujesz pewnosc siebie i nabierasz pokory.
Gratuluje Ewie, ze znajduje sie w tym wia-
Snie miejscu i zycze jej dalszych sukcesow,
a takze awansow.

Bytas sedzia miedzynarodowa, prowadzi-
tas mecze meskich lig, jestes obserwator-
ka, a teraz takze odpowiadasz za polskie
sedzie. Jaka osoba na co dzien jest nowa
przewodniczaca polskich sedzi?

charu Polski Kobiet. Dodatkowo zrealizowa-  Justyna Zajac (w $rodku) przed jednym z me- Petnie stuzbe wojskowa w Sitach Powietrz-
tysmy szkolenia on-line, ktore przygotowat  czow miedzypanstwowych. Obok asystentki PKO nych w korpusie oficeréw. Jestem na stano-
dla nas Przewodniczacy KS PZPN - Zbigniew ~ BP Ekstraklasy Katarzyna Wojs i Paulina Bara- wisku szefa sekcji personalnej. U nas dziata

Przesmycki, z dwojka sedziow miedzynaro-  nowska.

dowych: Szymonem Marciniakiem i Pawtem

Gilem. Szkolitysmy sie takze na kursie on-line FIFA, podczas ktore-
g0 dbata o nas Przewodniczaca CKS PZPN - Katarzyna Wierzbow-
ska. Ponadto nasze sedzie miedzynarodowe byty w statym kontak-
cie z UEFA. Naturalnie dbatysmy systematycznie o kondycie fizyczna
na treningach Grzegorza Krzoska, ktdre organizowat poprzez Face-
booka. Sedziowanie mocniej przeszto na ekrany laptopow: cwiczyty-
smy umyst, skupienie, obytysmy sie w teorii z VAR, analizowatysmy
wideoklipy z roznych meczéw. Z najnowszymi zmianami w Przepi-
sach Gry jestesmy na biezaco. Krotko mowiac: zgtaszamy petna go-
towosc do sezonu 2020/2021.

Jakie gtowne cele postawitas przed soba, gdy objetas to stanowisko?
Celem nadrzednym jest is¢ do przodu i utrzymywac to, co zostato
juz dobrze wykonane. Natomiast musimy zmieniac i poprawiac stab-
sze elementy w naszej sztuce sedziowskiej. Jezeli chodzi o wyszko-
lenie i umiejetnosci sedzi, mamy taki potencjat, ze jestesmy gotowe
do prowadzenia kazdych zawodow.

To co mnie martwi, to kwota ptaconych ryczattow za mecze w Eks-
tralidze i | lidze kobiet. Dzisiaj na pitke nozna kobiet kluby dostaja co-
raz wieksze pieniadze. Dlatego presja z ich strony jest coraz wieksza.
Przyktadem moze byc Puchar Polski Kobiet i zmiana kwoty na 400 tys.
zt dla zwyciezcy. Sedzia za prowadzenie takiego spotkania otrzymu-
je 500 zt i musi zabezpieczyc sabie przejazd, nocleg, a takze positek.
Pomyslatam takze o tym, ze przy wsparciu meskiego silnego ramie-
nia, mogtybysmy doskonalic sie w oparciu o swoj wewnetrzny po-
tencjat. Mam na mysli trzyosobowa wewnetrzng Komisje ds. Analizy
Klipow Meczowych, czy tez stwarzenie trzyosobowej rady, sktadaja-
cej sie z sedziujacych kabiet. By is¢ do przodu niezbedna jest znajo-
mosc spraw od podstaw.

Ewa Augustyn zadebiutowata w zesztym sezonie w meskiej lidze

centralnej. Ty takze prowadzitas mecze na niemal tym samym po-
ziomie (1l liga). Co daja sedzi wystepy w takich meczach?

20

sie na zasadzie rozkazu. Nikt nie pyta, czy

cos chciataby pani wykonac... Stuzba na-
uczyta mnie ciezkiej pracy, ale takze pokazata, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Najwazniejsze sa: dobre relacje z ludzmi, checi do dziata-
nia, motywacja i dyscyplina. To tak jak w sedziowaniu. Jesli to masz,
to dazenie do celu jest o wiele tatwiejsze. Jesli mam cos robic, to sta-
ram sie by robic to dobrze. Wymagam duzo od siebie, wiec wyma-
gam duzo od innych. Rzeczy, ktore nie zaleza ode mnie staram sie
szczegotowo analizowac. Prostota jest kluczem do sukcesu. Ponadto
prywatnie angazuije sie w akcje charytatywne. Przynajmniej na tyle,
na ile pozwala mi moj budzet.

Sedzie z jakimi cechami maja twoim zdaniem najwieksze szanse
na odniesienie sukcesu?
Dzisiaj trzeba byc uniwersalna sedzia. Posiadac cechy sprinterki i me-
nedzerki. Na wysokim poziomie prowadzone sg szkolenia i egzami-
ny sedziowskie, do ktorych trzeba sie bardzo dobrze przygotowywac
z Przepisow Gry oraz regularnie trenowac. Kluczowe jest czucie gry
i umiejetnosc¢ podejmowania trafnych decyzji na boisku. Trzeba tak-
ze inwestowac w siebie pod katem nauki jezyka angielskiego. Warto
tez pamietac o byciu soba. Posiadanie swojego stylu na boisku od-
roznia cie od innych. To takze jedna z cech prowadzacych do sukcesu.
Rozmawiat Jakub Jankowski

SYLWETKA JUSTYNY ZAJAC

Urodzona 03101979 r. Od 27.02.2020 r. Przewodniczaca Zespot
ds. Arbitrazu Kobiet. Poprowadzita 620 meczow krajowych i 30
meczow miedzynarodowych. W 2010 r. zadebiutowata na are-
nie miedzypanstwowej spotkaniem: Szwecja - Chorwacja w el. ME
U-17. Sedziowata w meskiej Mtodej Ekstraklasie i Ill lidze. W 2012 r.
poprowadzita Finat Pucharu Polski Kobiet (Unia Raciborz — Medyk
Konin. Ma na koncie 110 spotkan w roli obserwatorki.
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EWA AUGUSTYN,
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CZYLI KOBIECY GWIZDEK W MESKIEJ LIDZE

Kobieta sedziujgca mecz
mezczyznom

w profesjonalnej lidze?
Takie sytuacje juz nie dziwia,
choc w futbolu wcigz sg
rzadkoscia. Po ponad dwaoch
latach przerwy, sedzia
ponownie poprowadzita
mecz na szczeblu
centralnym w Polsce. Ewa
Augustyn jest rozjemczynia

— Kobiecy i meski futbol réznia sie od siebie, ale maja tez wiele punk-
tow spojnych. W moim pierwszym meczu Gryfa Wejherowo z Gor-
nikiem teczna, zawodnicy przez pierwsze 10-15 minut ,sprawdzali”
na co moga sobie ze mna pozwolic. Wyszto na to, ze oni grali w pit-
ke nozna, a ja sedziowatam. To byt bardzo przyjemny mecz — mowi
Ewa Augustyn, ktora od 2015 roku jest sedzia miedzynarodowa.

Sedziowscy kibice

Augustyn swoj debiut na meskim szczeblu centralnym zaliczyta
21.06.2020 r. w meczu 27. kolejki Il pomiedzy Gryfem a Gornikiem
(1:2). Pozniej poprowadzita jeszcze dwa inne spotkania: w 30. kolejce
(Legionovia Legionowo - Gryf 5:2) i 34. kolejce (Elana Torun - Gryf
6:0). Jednak juz wczesniej, jako arbiter techniczna, miata okazje zapo-
znac sie z rozgrywkami na poziomie PKO BP Ekstraklasy, I ligi i Il ligi.

- To buduije sedziego od strony mentalnej. Jest tatwiej, bo zna sie
juz druzyny. Bytam techniczna na meczach Gryfa, wiec ten zespot
znatam. Dodam, ze mitym wsparciem byty dla mnie SMS-y od osob,
ktare mi kibicuja. Pisali, ze trzymaja za mnie kciuki, ze poradze sobie
w debiutanckich zawodach - mowi Ewa.

0 EWIE AUGUSTYN

Sedzia pitkarska od 2010
r. Plakietke FIFA otrzyma-
taw 2015 r. (First Catego-
ry, czyli Il najwyzszy po-
ziom, od 2019 r.). Repre-
zentuje KS Pomorskiego
ZPN. Skonczyta studia na
Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdan-
sku — kierunek Wycho-
wanie Fizyczne. Byta roz-
jemczynia potfinatu mi-
strzostw Europy do lat 19
kabiet w 2019 r. Sedziuje
mecze Ligi Mistrzyn i eli-
minacji mistrzostw Euro-
py oraz swiata.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

i . Ewa Augustyn zaliczyta w minionym sezonie trzy mecze w meskiej Il lidze. Tutaj podczas spotkania
meczow w Il lidze. w Legionowie.

Na meczu Gryfa z Gornikiem na trybunach zasiadty takze dwie kole-
zanki Augustyn. Jedna z nich to tez sedzia pitkarska, ktora ogladata
spotkanie pod katem sedziowskim. Druga kompletnie nie interesuije
sie pitka nozna, ale musiata pojechac na mecz tylko dlatego, ze wyste-
powata w nim Ewa. Duze grono o0sob sledzito transmisje internetowa.

0 druzynach wiedziata wszystko

- Bardzo wazne jest przygotowanie do meczu. Jesli zrobisz to dobrze,
to bedziesz sie mniej stresowac, a co za tym idzie, spotkanie bedzie
dla ciebie tatwiejsze. W tygodniu poprzedzajacym debiut obejrzatam
dwa mecze: jedno z udziatem Gryfa i jedno Gornika. Poznatam imio-
na zawodnikow, ich zachowania, pitkarskie nawyki i pozycje na bo-
isku. Rozpoczynajac zawody naprawde wiedziatam, czego sie spo-
dziewac. Na przyktad szczegolng uwage poswiecatam statym frag-
mentom gry. Z analizy wyszto mi, ze w ten sposob teczna zdobywa
sporo bramek - ttumaczy 31-letnia gdanszczanka.

Na tym nie koniec. Przed zawodami Ewa dwukrotnie trenowata na
petnowymiarowym boisku. Biegata po pustej murawie i wizualizowa-
ta sobie akcje meczowe, a takze sposob poruszania sie. Byta kom-
pletnie przygotowana do swojej drugoligowej premiery.

Ptec nie ma znaczenia

Czy widzi znaczaca roznice miedzy meczami meskimi, a zenskimi
na tak wysokim szczeblu? - Mezczyzni graja bardziej sitowo i przede
wszystkim szyhdiej. U kobiet jest wiecej zaskakujacych zagran. Przed
samym meczem zawodnicy i sztaby druzyn przyjeli mnie bardzo
dobrze. To, ze spotkanie poprowadzi kobieta, nie wzbudzito wielkie-
g0 zdziwienia. Druzyny traktowaty mnie jak kazdego innego sedzie-
g0. Pte¢ nie miata zadnego znaczenia — dodaje Augustyn. Przez cate
spotkanie Ewa pokazata dwie zotte kartki.

Przypomnijmy, ze wystep Ewy byt kolejnym kobiecym debiu-
tem w polskiej meskiej lidze w sezonie 2019/2020. W listopa-
dzie ubiegtego roku (Lechia Gdansk - Pogon Szczecin 0:1) w PKO
BP Ekstraklasie zadebiutowata asystentka Paulina Baranowska,
aw grudniu (Jagiellonia Biatystok - Lechia Gdansk 3:0) - w tej sa-
mej roli — Katarzyna Wojs. Natomiast w przesztosci w meskich
meczach PKO BP Ekstraklasy wystepowaty: Katarzyna Wierzbow-
ska i Kinga Seniuk-Mikulska (asystentki), a takze Monika Mularczyk
(sedzia techniczna).

Jakub Jankowski
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ZAMIENIt MORZE EGEJSKIE
NA POLSKI MANCHESTER

|zmir to portowe miasto w zachodniej Turcji. Ta czteromilionowa metropolia nie nalezy

do wakacyjnych celow Polakow. Jednak dzieki urokliwym zabytkom jest chetnie

odwiedzana podczas jednodniowych wycieczek. Turek Cemal Guzelaydin zamienit skapana

w stoncu aglomeracje na duzo chtodniejsza todz. Mimo poczatkowych trudnosci w Polsce,

dalej realizuje sie jako sedzia pitkarski. To jego najwieksza zyciowa pasja.

Cemal w Turcji sedziowat na szczeblu centralnym. Byt asystentem
w meczach Suiper Lig i | ligi.
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Niezapomniany Anders Frisk

Zwiazek Cemala z futbolem to nie byta mitos¢ od pierwsze-
g0 wejrzenia. Turecki arbiter w dziecinstwie nie uprawiat pit-
ki noznej, jedynie — od czasu do czasu - ogladat ja w telewizji.
Uczeszczat za to na zajecia snookera i tenisa ziemnego. Rodzi-
ce pragneli aby... zostat inzynierem. Jego podejscie do futbolu
diametralnie sie zmienito na przetomie czerwca i lipca 2000
r. Wtedy na stadionach Belgii i Holandii odbywaty sie Mistrzo-
stwa Europy. Podczas ostatniego spotkania w gr. D na owcze-
snej Amsterdam ArenA Francja mierzyta sie z Holandig (2:3).
Prowadzacy to spotkanie Anders Frisk ze Szwecji zaprosit do
losowania kapitanow i jednoczesnie dwie legendy pitki noznej
- Zinédine'a Zidane'a i Patricka Kluiverta. Nastoletniemu Cema-
lowi spodobato sie, ze dwie gwiazdy futbolu grzecznie wyko-
nuja polecenia arbitra o blond wtosach. Wtasnie wtedy posta-
nowit ze i on zostanie sedzia pitkarskim.

- Po kilku miesiacach od mistrzostw, gdy wystartowata turec-
ka Super Lig, ogladatem transmisje jednego z meczow. Okaza-
to sie, ze to spotkanie prowadzit arbiter z mojego rodzinnego
Izmiru. Natychmiast wziatem ksiazke telefoniczna i zadzwoni-
tem do niego, cho¢ mecz byt transmitowany na zywo... Gdy
oddzwonit nastepnego dnia dowiedziatem sie, ze bede musiat
poczekac jeszcze trzy lata. Dopiero po ukonczeniu petnolet-
niosci mozna w Turcji pojs¢ na kurs. Mimo to, caty czas mie-
lismy ze soba kontakt, a ja w 2003 r. dopiatem swego. Spet-
nitem marzenia i zaczatem sedziowac — wspomina 35-latek.

Uniwersjada z Cakirem

Przygoda z gwizdkiem potoczyta sie btyskawicznie. Bedac zu-
petnie anonimowym arbitrem, po dwoch latach od ukoncze-
niu kursu, sedziowat mecze na letniej Uniwersjadzie, ktora
w 2005 r. odbywata sie z Izmirze. To wtasnie tam prowadzit
spotkania razem z czotowym europejskim arbitrem, a wte-
dy stawiajacym swoje pierwsze kroki na arenie miedzynaro-
dowej — Ciineytem Cakirem. W 2006 r. awansowat na turecki
szczebel centralny. W Turcji - dla porownania z Polska - szcze-
bel centralny poszerzony jest lll lige. W 2008 r. doszedt do
Il ligi, co w tamtym okresie powodowato, ze jezdzit na spo-
tkania Stper Lig i | ligi jako asystent. Obecnie — podobnie jak
w Polsce - na poziomie centralnym nalezy wybrac specjali-
zacje. Dobra znajomosc jezykow obcych otworzyta mu inne,
nie zwiazane z sedziowaniem drzwi. — Wraz z reprezentacja
Turcji do lat 18 jako asystent kierownika druzyny uczestniczy-
tem w turnieju La Manga Cup rozgrywanym w 2009 r. w Hisz-
panii. Miatem tez okazje byc¢ oficerem tacznikowym podczas
Mistrzostw Europy kobiet do lat 19, ktare odbyty sie w 2012
r.w Turcji — opowiada Cemal.

Przez Uilenberga do Przesmyckiego

Jak sie pozniej okazato rola oficera tacznikowego byta dla Ce-
mala ostatnig w Tureckim Zwigzku Pitki Noznej. Szukajac no-
wych, przede wszystkim zawodowych wyzwan, dostat oferte
pracy w jednej z todzkich korporacji. Byto to zaledwie kilka ty-
godni po finale Mistrzostw Europy w 2012 r. Nie mowiac naj-
blizszym o swoich zamiarach podjat wyzwanie.
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- Dopiero tydzien przed wyjazdem do Polski
poinformowatem o tym rodzine. Wszyscy
byli mocno zaskoczeni — wyznaje Guzelaydin.
| dodaje: - Pod wzgledem spraw organizacyj-
nych firma, ktéra mnie zatrudniata dopieta
wszystko na ostatni guzik wtacznie ze znale-
zieniem mieszkania. Sprawy sedziowskie wzia-
tem w swoje rece. Od znajomego bytego se-
dziego FIFA Jaapa Uilenberga dostatem numer
do Zbigniewa Przesmyckiego. Jeszcze bedac
w Turcji zadzwonitem i opowiedziatem po an-
gielsku o swoich planach. Nastepnie Przewod-
niczacy KS PZPN dat mi telefon do Radosta-
wa Siejki i Zbigniewa Dobrynina, ktorzy dzia-
tali na todzkim gruncie. Po potrocznym okre-
sie aklimatyzacji w Polsce, od poczatku run-
dy wiosennej sezonu 2012/2013, zaczatem se-
dziowac spotkania todzkiej klasy okregowej.

Laczy nas pitha

Roznice kulturowe

Inny styl gry to nie wszystko. Dochodzi jesz-
cze aspekt kulturowy, konkretnie mentalno-
sci narodowej. Ta w Turdji jest zupetnie inna
niz w Polsce. - Teraz, gdy w Polsce sedziuje
niemal tyle samo czasu ile w Turcji, to moge
wskazac kilka roznic w zachowaniu zawod-
nikow, 0sob funkcyjnych czy kibicow. Nad
Bosforem nie ma przyzwolenia na uzywa-
nie przeklenstw, nawet jako przerywnikow.
Za uzywanie niecenzuralnych stow sedzio-
wie wykluczaja zawodnikow, a kara zaczyna
sie od minimum trzech meczow zawiesze-
nia. W Polsce zaszto to za daleko, poniewaz
spotkania pitkarskie utrzymywane sa w to-
nie nieustannych bluznierstw. Na poczatku
bardzo mnie to zaskoczyto. Nie znatem kon-
tekstu, a przez to czesto pokazywatem za
takie wyrazenia napomnienia. Teraz sie to

Jego sedziowska przygoda w Turcji zmienito i doskonale wiem, kiedy niecenzu-

Problemy jezykowe
Poczatki bywaja trudne. Tak tez byto w przy- potoczyta sie bardzo szybko. W piec¢ ralne stowo jest przecinkiem w zdaniu, a kie-
padku Cemala. Obcy kraj, inna kultura i jezyk. lat doszedt do poziomu I ligi. dy obraza konkretna osobe. Druga kwestia

Aby sedziowac trzeba byto przejs¢ wymaga-

jace egzaminy pisemne i potrafi¢ porozumiec

sie z zawodnikami. = Na pierwszych egzaminach kolega przettu-
maczyt mi pytania na jezyk angielski, abym mogt cokolwiek zro-
zumiec. Dopiero zaczynatem nauke jezyka, a testy byty wymaga-
jace nawet dla polskich sedziow. Mimo tego, ze jezyk pitki noznej
jest uniwersalny, to kolejne trudnosci spotkatem na pierwszych
meczach podczas rozmow z zawodnikami. Przebrnatem jednak
ten etap. Z miesiaca na miesiac coraz lepiej komunikowatem sie
po polsku. Bedac w polskim programie mentorskim miatem okazje
prowadzi¢ nawet wyktady i warsztaty w jezyku angielskim. Oczy-
wiscie nadal mam nad czym pracowac, ale jezykowa rdznica po
blisko 8 latach mojego pobytu w Polsce jest diametralna - przy-
znaje todzianin. | dodaje: - W Turcji zawodnicy podczas meczow
nawet w nizszych klasach rozgrywkowych bardziej bazuja na tech-
nice. Pitkarze chca pokazac swoje umiejetnosci, sztuczki czy triki.
Na poziomie SUper Lig i | ligi tej jakosci jest jeszcze wiecej. Dodat-
kowo nawet kluby I ligi kupuja dobrych obcokrajowcow. W Polsce
futbol opiera sie na elementach fizycznych. Podczas spotkan jest
duzo walki. Na poczatku ciezko byto mi sie do tego przyzwyczaic,
ale teraz na takich zawodach czuie sie znacznie lepiej.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

jest zachowanie zawodnikow, gdy kwestio-

nuja decyzje sedziowska. Tutaj gracze bar-
dzo czesto przez 10-15 minut potrafig wspominac wrzut po-
kazany w zta strone. W Turcji nikt nie kwestionuje takich mato
istotnych decyzji. Natomiast jesli arbiter popetni btad w sytu-
acji kluczowej np. dyktujac rzut karny, to spoteczenstwo jest
bardzo wybuchowe i pamietliwe. Pewnego razu bedac asy-
stentem w meczu Ill ligi w Turcji, po powrocie do samochodu
ujrzelismy... wybite wszystkie szyby. Nad Wista o takich sytu-
acjach nie styszatem - przyznaje 35-latek.

W oczekiwaniu na obywatelstwo
Cemal po pieciu latach od przyjazdu do Polski otrzymat kar-
te statego pobytu. W lutym przysztego roku bedzie mogt ofi-
cjalnie wyrobic polski paszport. Posiada obywatelstwo turec-
kie, ale czuje sie Polakiem. — Nalezy pamietac, ze w zyciu sa
rozne sytuacje, jak niespodziewana pandemia koronawirusa,
ale na ten moment jest mi tutaj bardzo dobrze. Tylko z Pol-
ska wiaze plany zawodowe, sedziowskie i prywatne — konczy
Cemal Guzelaydin.

Adam Faliszewski

04/03/2007

Tureccy pitkarze nie ktdca sie 0 mato istotne hoiskowe decyzje. Sa za to pamietliwi przy powaznych pomytkach.

n youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 23



Jesc czy nie jesc? To proste pytanie. Ale:
co, kiedy i ile zjesc przed treningiem
badz meczem? To pytania o wiele
trudniejsze. Przedstawimy Wam zasady
odpowiedniego odzywiania przed
wysyitkiem fizycznym, zaproponujemy
potrawy, a nawet pokazemy przepisy na
smaczne i zdrowe positki.

powinien przygotowac organizm do aktywnosci fizycz-

nej, powodujac, ze zawodnik nie bedzie odczuwat gtodu.
Niestrawione jedzenie nie moze zalegac¢ w zotadku. To mogto-
by powodowac uczucie dyskomfortu.

P ositek przed zawodami lub intensywnymi ¢wiczeniami,

Czy jesc przed treningiem - czy trenowac na czczo?

Jesli planujesz krotki trening (do ok. 30 min. w czesci gtownej)
i zazwyczaj rano nie jestes gtodny - mozesz pozwoli¢ sobie na
odpuszczenie jedzenia przed wysitkiem. Jesli trenujesz wcze-
snie rano a zaplanowana jednostka jest dosc intensywna, mo-
zesz zaplanowac wiecej weglowodanow w kolacji — tak aby gli-
kogen miesniowy uzupetnit sie przez noc podczas snu. Badania
nie wskazuija jednak, ze wykonywanie treningu na czczo przy-
spiesza spalanie tkanki ttuszczowej. Przeciwnie, moze zwiek-
szac ryzyko infekcji gornych drég oddechowych, kontuzji oraz
niekorzystnie wptywac na wydolnosc i jakosc treningu — jesli
jest on dtuzszy niz godzina. Badania wskazuja, ze ominiecie snia-
dania moze nagatywnie wptynac na nasza zdolnosc do wysit-
ku w drugiej czesci dnia. Nawet jesli ziemy obiad. Dlatego jesli
masz taka mozliwosc - przed waznymi, mocniejszymi trenin-
gami — radzitabym zjesc positek.

Na ile przed treningiem zjes¢ positek?

Nie ma sztywnej reguty, bo to zalezy m.in. od indywidualnej
toleranciji (na pewno znacie kogos kto po obfitym positku nie
ma problemu z wykonaniem nawet mocniejszego treningu),
ale rowniez planu dnia (o ktorej zaplanowany jest trening?),
jak rowniez tego, co planuje sie zjesc.

Ogolna zasada jest taka, zeby zjesc positek na ok. 2-3 godz.
przed treningiem, a jesli czujemy niedosyt, to na 30-60
min. przed, ewentualnie poratowac sie mniejsza przeka-
ska np. bananem, domowym ciastkiem owsianym, cia-
stem drozdzowym z owocami czy kanapka, ale raczej bez
dodatku warzyw.

Kierujemy sie zasada - im mniej czasu do wysitku, tym mniej-
sza objetosc spozywanego positku, mniej btonnika, mniej ttusz-
czu. Warto tez zwracic uwage na konsystencje — duzo bardziej
tatwostrawna niz stata bedzie ta papkowata lub ptynna.

Co zjesc przed treningiem?
Jesli trening wymaga duzo biegania i trwac bedzie powyzej
60 min., warto postawic¢ na weglowodany ztozone, umiarko-
wang ilosc biatka i mata ilosc ttuszczu. Nie przesadzaj z bton-
nikiem — surowe warzywa w wiekszej ilosci uzupetnisz po tre-
ningu, poniewaz zjedzenie ich bezposrednio przed wysitkiem,
moze powodowac dyskomfort i problemy zotadkowo-jelitowe.
Ula Somow

24

Kolegium Sedziow PZPN

CO JESC PRZED TRENINGIEM?
POZNAJ ZASADY | GOTOWE PRZEPISY

- Jesli trening wymaga duzo biegania i trwac bedzie powyzej
60 min., warto postawi¢ na weglowodany ztozone, umiarkowana
ilos¢ biatka i mata ilos¢ ttuszczu - radzi Ula Somow, dietetyczka

Na 2 godz. przed treningiem mozesz zjesc np.:

® spaghetti razowe z sosem pomidorowym i soczewica;
® kasze gryczana z warzywami i miesem mielonym;

® nalesnika z biatym serem i owocami sezonowymi;

® makaron razowy z serkiem wiejskim i truskawkami;

® ziemniaki, grillowana piers drobiowa i surowke z kapu-
sty pekinskiej.

Na 30 min. przed wysitkiem siegnij po:

® banana;

® domowe ciastka owsiane;

e kanapke z szynka, ale bez dodatku warzyw;

e kawatek domowego ciasta drozdzowego z owocami.
Pamietajcie takze o prawidtowym nawodnieniu przed trenin-
giem. Jesli trudno jest wypic odpowiednig ilos¢ ptynow, po-
mocne beda koktajle owocowe, jogurty, maslanki lub zupy.
Wazne! Positek przed meczem lub sprawdzianem powi-
nien byc¢ ci dobrze znany - nie prébuj wtedy nowych po-

traw lub produktow, nawet jesli styszates, ze komus inne-
mu dobrze stuza.
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POSILEK NA 3 GODZ. PRZED TRENINGIEM
Ryz z potrawka z soczewicy

Sktadniki:

® soczewica czerwona 40g;

 ryz jasminowy 50g (pot woreczka);

® pieczarka - 3 szt

® cebula - pot sredniej;

e marchew -1szt;

® suszone pomidory — 2-3 szt

e koncentrat pomidorowy - 1tyzka;

e natka pietruszki - 3 tyzki;

® 505 sojowy — 1tyzka;

e oliwa - tyzeczka (5ml);

® majeranek, ziota prowansalskie, papryka, czosnek, kurkuma,
pieprz.

Sposaob przygotowania:

1. Ryz przeptucz, a nastepnie ugotuj zgodnie z instrukcja
na opakowaniu.

2. Cebule i pieczarki obierz i pokruij.

3. Na rozgrzanej patelni przetartej oliwa (uzyj pedzelka lub
gazika nasaczonego oliwa) udus cebule i pieczarki, podle-
wajac woda (lub na niewielkiej ilosci ttuszczu).

4. Soczewice przeptucz i dodaj do cebuli, gdy ta juz sie ze-
szkli. Zalej wszystko woda i dus.

5. W tym czasie marchew umyj, obierz i zetrzyj na tarce, na
duzych ,oczkach’. Dodaj ja do soczewicy, pomieszaj i zostaw
na patelni juz bez przykrycia, ewentualnie dodajac wody.

6. Po ok. 15 min. duszenia soczewicy dodaj ziota i przypra-
wy (wszystkie oprocz natki pietruszki), koncentrat pomi-
dorowy i paste z suszonych pomidorow (nalezy je zmik-
sowac lub drobno posiekac).

7. Catosc zostawiamy na ogniu na ok. 5-10 min.

8. Na koniec dosyp natki pietruszki, doktadnie wymieszaj i po-
daj razem z ryzem.

FOT. ALICJAKOWALCZYK

Energia: 570 kcal
Biatko:25g ®  Ttuszcz9kcal e  Weglowodany: 84 g

TIP: positek ten zawiera weglowodany ztozone (energia),
umiarkowana ilosc biatka, mato ttuszczu oraz warzywa
tylko w postaci poddanej obrébce termicznej (nie surowe),
dzieki czemu powinien by¢ sycacy, ale nie ciezkostrawny,.

POSILEK NA 1 GODZ. PRZED TRENINGIEM

Pudding jaglany z musem truskawkowym

A x ; FOT. ALICJA KOWALCZYK
- - - |

Energia: 355 kcal
Biatko:9g e  Ttuszcz1lg e  Weglowodany: 50 g

Sktadniki:

e truskawki 300g;

e mleko migdatowe (lub inne) 200mL;
¢ kasza jaglana 30g;

e sok z cytryny - 2 tyzki;

e daktyle suszone - 2 szt. (10g);

e ptatki migdatowe 10g (1 tyzka);

e laska wanilii - 1/2 szt.

Sposadb przygotowania:

1. Kasze jaglana optucz na sitku. Najlepiej przelej ja wrzat-
kiem. Wsyp do garnka i dolej mleka. Doprowadz do wrze-
nia)a nastepnie gotuj na matym ogniu (az mleko sie wchto-
nie)™.

2. Do kaszy dodaj ziarna wanilii (przekroj laske wzdotz
i przeciagnij tyzka wyciagajac nasiona), sok z cytryny,
daktyle (mozna je wczesniej namoczy¢ do miekkosci)
i miksuj blenderem na najwyzszych obrotach, az masa
bedzie gtadka.

3. 2/3 truskawek zmiksuj blenderem na mus, a pozostate
pokroj dosc drobno i dodaj do kaszy.

4. Mase jaglang przetoz do miski lub stoika, dodaj mus tru-
skawkowy.

5. Posyp migdatami.

“Kasze lepiej ugotowac w wiekszej ilosci i wykorzystac do ko-
lejnych positkow, np. do positku potreningowego.

TIP: Positek ma mata objetosc, ale dostarcza energii i jest lek-
kostrawny ze wzgledu na swoja kansystencje.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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MOTYWACIA
MENTALNE PRZYGOTOWANIE

SEDZIEGO DO ZAWODOW

Czy znasz sedziego, ktory nie jest
zmotywowany? Chyba nie, bo nikt nie
robi tego za kare - przeciwnie - z pasiji.
Motywacja w ostatnich latach zostata
owiana ztg stawa. Wszystko za sprawa
domorostych coachdw. Wspaolnie

z Pauling Nowak ,wyprostujemy” twoje
spojrzenie na ten aspekt sedziowania.

Powad rozstrzygajacy

Ilu psychologow, tyle znajdziemy roznych definicji motywacii.
Jedni beda ja nazywac wewnetrznym ogniem, energia, a inni
pragnieniem. Ba! Dla kazdego moze ona by¢ czym innym i kaz-
dy bedzie miat racje. Etymologia motywacji prowadzi do ko-
rzeni w tacinskim stowie ,movere” ttumaczonym na: ruszac
sie, przemieszczac, przygotowywac do walki. Pokrewne sto-
wo, rowniez pochodzace z starozytnego Rzymu - ,motivum’,
oznacza powod rozstrzygajacy. przyczyne.

- Definiuje ja jako robienie tego, co mamy robi¢ w momencie,
gdy mamy to zrobic. W moim pojeciu jest zdolnoscia do na-
szej efektywnej pracy pomimo zmeczenia, znudzenia, pragnie-
nia by robic¢ cos innego w danym momencie - wyjasnia Pauli-
na Nowak, psycholog KS PZPN.

Podziat akademicki

Akademicy wyrdzniaja dwa rodzaje motywacji — wewnetrzna
i zewnetrzna. Pierwsza oparta jest o0 nasze wewnetrzne ten-
dencje do dziatania ze wzgledu na jego tresc. Druga polega na
wzbudzeniu potrzeby poprzez system kar i nagrod.

- Motywacje wewnetrzng mozemy okreslic jako to, co wycho-
dzi ci z serca i jest tylko dla ciebie. Zebys mogt dobrze funkcjo-
nowac to potrzebujesz swiadomaosci — czy to co cie napedza
do sedziowania, wynika z ciebie samego (twojego wnetrza) czy
jest efektem tego, co jest na zewnatrz. Motywacja zewnetrz-
na opiera sie wtasnie o te atrybutu, ktore wiaza sie z sedzio-
waniem - wtadza, podroze, rozpoznawalnosc i pieniadze — wy-
mienia trener mentalny polskich sedziow.

Czynniki zewnetrzne

- Zrozumie¢ motywacje zewnetrzng bedzie prosciej patrzac
na naszego czotowego sedziego — Szymona Marciniaka. W tej
chwili nie bedziemy analizowali, ktore z tych czynnikow sa do-
bre, a ktore zte. Jezeli dzieki ktdremus z nich dobrze robimy
swoja prace, nikt nie powinien tego oceniac — zaznacza Nowak.
Podroze - kto ich nie lubi! Dalekie wyjazdy (najlepiej miedzyna-
rodowe) to okazja do poznawania pieknych miejsc, zwiedzania
ich, a takze odkrywania nowych kultur. Jednak mato kto zda-
je sobie sprawe z tego, ze takie wyjazdy z reguty odbywaja sie
na trasie lotnisko-hotel-stadion-hotel-lotnisko. Nie ma tu miej-
sca na beztroskie wyjscia na miasto i poznawanie jego urokow.
Wtedy sedziowie sa w pracy.

W historii swiata znanych jest wiele przypadkow przywodcow,
ktorych narkotykiem byta... wtadza. Nie pieniadze, nie przywile-
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ie, nie luksusy, a mozliwosc decydowania. Sedziowie nie s ule-
pieni z innej gliny, wiec wsrod nas sa rowniez tacy, ktorych po-
ciaga wtadza. Tysiace par oczu skierowanych na ciebie. Wszy-
scy czekajg z zapartym tchem na twojg decyzje, twoj gwizdek.
Wtadasz tym matym plastikowym przedmiotem jak czarodziej-
ska rozdzka i od twojego werdyktu zalezy wynik sportowych
zmagan. To ty rozstawiasz po katach tuzy futbolu jak Lionel
Messi czy Cristiano Ronaldo. Jesli powiesz, ze dajesz czerwona
kartke to dajesz i odsytasz gwiazdora do szatni.

Pare sezonow temu jeden z trenerow ekstraklasowej druzyny
powiedziat, ze sedzia techniczny przyjechat na mecz tylko po
to, zeby pokazac sie tesciowej w TV. Potraktujmy te ztosliwosc
z przymruzeniem oka. Jednak mito jest, gdy twoi najblizsi i zna-
jomi moga sledzi¢ twoj wystep na szklanym ekranie i pochwa-
lic sie toba w swoim srodowisku. Jak wszystko idzie dobrze po-
jawia sie rozpoznawalnosc, wywiady w prasie i wspolne zdjecia
z sympatykami. Ten miecz jest jednak obosieczny - gdy zali-
czysz staby wystep, bedziesz wytykany palcem, a twoje bted-
ne decyzje beda powodem do drwin.

,To co nas podnieca, to sie nazywa kasa,..." — spiewata Maryla
Rodowicz w jednym ze swoich przebojow. W przypadku nie-
ktorych osob podejmujacych sie sedziowania aspekt ekono-
miczny odgrywa wazna role. Kwestie finansowe budza emo-
cje w srodowisku pitkarskim. By¢ moze na poczatkowym eta-
pie zarobki sedziow nie sa lukratywne, ale perspektywa zawo-
dowstwa i zagranicznych delegacji. rozpala wyobraznie mto-
dych adeptéw. Wracajac jednak na ziemie przychodzi chwila
refleksji i porownanie jak ekwiwalenty sedziowskie wygladaja
na tle pitkarskich kontraktow. Wiekszosc doswiadczonych ar-
bitrow podkresla, ze finanse w sedziowaniu sa sprawa co naj-
mniej drugoplanowa.

Czesto aspekt finansowy rekompensuije nagroda spoteczna - by-
cie w srodowisku, ktore jest dla ciebie wazne. Szczegolnie jesli
jestes bytym zawodnikiem. To, ze masz mozliwos¢ sedziowa-
nia lokalnych derbow, spotkan z udziatem bytych gwiazd fut-
bolu czy druzyn mtodziezowych czotowych ekstraklasowych
klubow, daje ci satysfakcje. W koncu pozostates w jakims stop-
niu przy swojej mtodzienczej pasji i mozesz sie dalej realizo-
wac sportowo, choc juz troche w innej roli.

Wewnetrzne ja

- Psychologowie uwazaja, ze zdecydowanie lepsza motywacja
bedzie ta wewnetrzna. To jest wtasnie element, ktory powo-
duje, ze wykonuje dana rzecz dla samej idei jej wykonywania.
Wszystkie badania mowia, ze tak jest tatwiej, bo nie czekasz az

Cwiczenie.

Zastanow sie i odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Co w sedziowaniu jest dla ciebie wazne?

2. Moja motywacja wewnetrzng do sedziowania jest...

3. Co sie dzieje, gdy twoja motywacja do sedziowania spada?
W jakich sytuacjach sie to dzieje?

4. Co moge zrobic, zeby zapobiec takiej sytuacii? Jakie elementy
motywacji zewnetrznej moga podkrecic cie do dziatania?
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Patryk Gryckiewicz pewnie wziat do serca stowa Konfucjusza: ,Wybierz prace, ktorg kochasz, i nie przepracujesz ani jednego dnia wiecej w zyciu”.

dostaniesz z zewnatrz nagrode. Nawet jezeli jej nie dostaniesz
to i tak pojdziesz i posedziujesz. Bo cie to bawi, bo cie to cie-
szy, bo sprawia ci przyjemnosc rozwijanie sie w tym kierunku.
Ta motywacja dla mnie jest duzo lepsza, poniewaz daje nam
ona mozliwosc do samonapedzania - ttumaczy psycholog.

W tym rodzaju motywacji jestesmy zalezni tylko i wytacznie
od nas samych. Nie ma utaj znaczenia czy dostane awans
czy nie dostane awansu. Wiadomo, ze kazdy tego chce. Nie-
wazne gdzie zaczyna. Kazdy chce by¢ na samej gorze. To
jest jak najbardziej naturalne. Natomiast wazne jest zeby-
smy utrzymali rownowage pomiedzy motywacja zewnetrz-
na i wewnetrzna.

Jezeli bedzie to napedzane przez ciebie, bo sprawia ci to przy-
jermnosc, to nie ma w tym nic ztego, zeby dostawac rowniez
za to pieniadze. To w tym momencie zaczyna sie sedziowanie.
Bardziej jest to twoja pasja, ktora zostaje zmonetyzowana niz
pieniadze, ktére napedzaja twoja pasje. Konfucjusz powiedziat:
,Wybierz prace, ktora kochasz, i nie przepracujesz ani jedne-
go dnia wiecej w zyciu”.

Sedziuj jak... skakat Adam Matysz

Specjalistka od sedziowskiej psychiki podkresla: — Bardzo wazne
jest to, zebys utrzymat te motywacje na jak najwyzszym pozio-
mie. Jednak sama motywacja to za mato. Ona da ci naped do
tego zeby zaczac. Pdzniej, zeby utrzymac to tempo, potrzebu-
jemy wytworzyc¢ zupetnie inne mechanizmy. To one sprawia,
ze bedzie to dziatato i sprawiato przyjemnosc.

Co cie napedza? Dlaczego? Najprostsze, a jednoczesnie najtrud-
niejsze pytanie — dlaczego? Odpowiedz na nie jest kluczowym

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

elementem do tego, zebys te motywacje utrzymat. Szczegol-
nie w trudnych momentach — gdy nie idzie.

Kluczowym mechanizmem dla sedziego jest samodyscyplina.
To od niej zalezy w duzej mierze twoj sukces. Trenujesz prze-
waznie sam, a nie jak pitkarze w druzynie. Przepisy Gry czytasz
sam, klipy analizujesz sam. Oczywiscie, mozesz pozniej kon-
sultowac sie z innymi sedziami i dyskutowac, ale musisz pew-
na prace wykonac samodzielnie by miec baze do rozmowy. Ty
odpowiadasz za swoja regeneracije i odzywianie. Tak wiele jest
czynnikow, za ktore jestes sam odpowiedzialny. Do tego trze-
ba miec zelazna samodyscypline.

W psychologii sportu na dobre zagoscito pojecie automaty-
zmu. Spopularyzowat je swojego czasu Adam Matysz mo-
wiacy o tym, ze w czasach swojej swietnosci skakat automa-
tycznie. Robit to w zasadzie bez udziatu swiadomosci. Wspot-
czesna pitka nozna jest bardzo szybka gra i wymaga od se-
dziego nie lada refleksu oraz szybkiej oceny sytuacji. W za-
sadzie niemozliwe staje sie sedziowanie bez odpowiedniego
przygotowania mentalnego. Ogladajac setki klipow, wykonu-
jac tysiace analiz zdarzen boiskowych, mozesz wypracowac
u siebie pewnego rodzaju kalki, ktore pomoga Ci w podieciu
prawidtowej decyzji. Duza czesc ludzi futbolu tego nie rozu-
mie. Snuja teorie spiskowe, ze sedziowie kalkuluja jak roz-
strzygnac sytuacje na korzysc druzyny A czy B. Jednak bru-
talna rzeczywistosc jest taka, ze rzadko kiedy jest czas na ta-
kie dywagacje. Dziatamy jak automat, ale mylimy sie w dal-
szym ciagu jak ludzie.

Stare powiedzenie mowi, ze maszyna jest na tyle madra na ile
pozwolit jej tworca. Dlatego rozwijajac prawidtowe nawyki jestes
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Sebastianowi Jarzebakowi motywaciji nie brakuje. Po szesciu latach przerwy ponownie pojawit sie w PKO
BP Ekstraklasie.

w stanie usprawniac ,algorytm’ swojej sedziowskiej maszyny. Im
lepszy ,kod’, tym mniej btedow ,wyrzuca” twoj komputer poktado-
wy. Motywacja mowi: ,kocham pitke i chce na niej zarabiac’, ale poz-
niej potrzebujesz juz dyscypliny, pilnowania sie, zeby doprowadzic
swoje dziatania do konca. Tworz w sobie dobre i prawidtowe nawy-
ki. Beda gwarantem tego, ze wykonasz dana czynnosc¢ poprawnie.

ZEBY UTRZYMAC TE WEWNETRZNA ,PRESJE”
PAMIETAJ O CZTERECH ELEMENTACH:

1. Dlaczego - odpowiadaj sobie na to pytanie zawsze, gdy
masz chwile zwatpienia;

2. Ekstraklasa - ty tez masz na nia szanse;

3. Sukces - pamietaj i celebruj momenty, w ktorych go osia-
gnates bez wzgledu na jego rozmiar;

4. Autonomia - to ty decydujesz co zrobisz z swoim czasem.
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— Nawyki sa dla nas bardzo dobre. Nie wszystkie zdarzenia je-
stesmy w stanie na boisku przewidziec. Mozna jednak wypra-
cowac odpowiedni nawyk. Dbajac oczywiscie o jak najwieksza
liczbe szczegotow. Tak jak to robimy na zgrupowaniach. Nie wy-
starczy powiedziec, ze tu faul, a tam kartka. Ocen gdzie trafit
zawodnika, czy korkami, czy w kostke, czy powyzej. Czesto de-
cyduje kilka roznych czynnikow. To jest wtasnie ten element,
ktory pomaga stworzyc¢ w sobie nawyk patrzenia na drobia-
zgi — podpowiada doswiadczona psycholog,

(D)ESA

Czy znasz sedziego, ktory nie jest zmotywowany? Chyba nie, bo
nikt nie robi tego za kare — przeciwnie — z pasji. Wszyscy mowia: ,to
jest maje zycie, to jest moja pasja’. Jednak nie wszyscy tyle samo
czasu spedzaja nad przygotowaniem sie do petnienia obowiazkow.

- Motywacja jest dobra, zeby zaczac. Sa jeszcze dwa etapy. Poz-
niej potrzebujesz samodyscypliny, zeby to kontynuowac i aby
finalnie wytworzy¢ automatyzm, ktory daje ci petne pokrycie
zaufania do siebie samego — podsumowuije Paulina Nowak.
Michat Gorka
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MUSIMY ZNALEZC DRUGIEGO ,BACE”

Zycie i smierc¢ okrywa zwykle wielka tajemnica Stworcy. Zegar Boski rzadzi sie tez swoim

prawem. Jego wskazowki nigdy sie nie spozniaja. Okreslaja wyrok Majestatu, od ktorego nie

ma odwotania. Jest tez inna niepodwazalna prawda; obojetnie od wieku w jakim smierc nas

zastaje — a Tomek Wrabel w grudniu br. skonczytby 59 lat — przychodzi zwykle za wczesnie.

taczy sie rowniez zawsze z odczuciami wywotujacymi tzy i zal. Tym razem jest podobnie.

asz nieodzatowany ,Baca’l Tym zargonem najczesciej zwracali-
N smy sie do Ciebie. Ty natomiast odwzajemniates sie swoim do-

brotliwym usmiechem twarzy. Jak przykro, ze to juz przesztosc.
A bytes naprawde na tej ziemi bardzo potrzebny. Potrafites byc przy-
datnym w domu rodzinnym, w gospodarstwie, w zyciu spotecznym.
Znakomitym reprezentantem srodowiska wiejskiego w sotectwie,
w radzie gminy, potrafiacym rozumiec ludzi, a oni Ciebie. Takie kolek-
tywy tworza sie nie tylko z podobnych charakterow.

Miates Tomku takze zawsze duza satysfakcje, ze mogtes i pomagates
innym. W ogole to bytes bardzo dobrym cztowiekiem.

I nagle dwukrotnie Tomka zaatakowata powazna choroba. Raz korona-
wirus, lecz po kwarantannie, jak gdyby spasowat. Drugim razem - no-
wotwor z przerzutami. Ten okazat sie juz zabojczy.

8 lipca br .w Radomiu, w matym kosciotku na
Dzierzkowie, modlilismy sie jeszcze o przywro-
cenie zdrowia Tomkowi. Pamietam piesn na za-
konczenie modlitwy: serdeczna matko, opiekunko
ludzi, niech Cie ptacz sierot do litosci wzbudzi. Ale
Bog - jak wszystko wskazuje — miat wobec Ciebie
inne plany. Nie chciat, abys dtuzej sie meczyt. Bo
niejednokrotnie smier¢ wybawia od bolu i udre-
ki. Moze takie byto i jest zrzadzenie Twojego losu.

Tomek miat swoje wielkie hobby - pitka nozna,
a scislej arbitraz pitkarski. W Tomku mielismy wy-
jatkowo zaangazowanego sedziego i dziatacza tej
organizacji z ponad 40-letnim stazem. Miat w sobie
wszystkie niezbedne do tego cechy: skromnosc,
obiektywnosc, doktadnosc. Byt wyjatkowo ambit-
ny. Chciat by¢ w zyciu kims i by¢ w tym dobrym.

Okazywat szczegolne predyspozycije na sedzie-
go asystenta. Niemal od poczatku byt asysten-
tem bezsprzecznie najlepszych arbitrow lat 'S0

czeniem. A nominacja bedzie wyrazem uznania dla Prezesa Tom-
ka i wyroznieniem dla catej radomskiej organizacii.

W ogole na pewno zapamietamy i bedziemy nasladowali wszyst-
ko, co Ty kontynuowates, wzorem swoich prezesow, poprzedni-
kéw. Zachowamy wiec tradycje spotkan z okazji Swiat Bozego Na-
rodzenia, Swiat Wielkanocnych, ze bedziemy zbierali sie na mszy
zatobnej w okresie swieta zmartych, za tych, co odeszli z radom-
skiej rodziny pitkarskiej.

Na wszystkie tego rodzaju uroczystosci zaprosimy Twoja zone - Go-
sie. Bedziemy wowczas na pewno blizej Ciebie.

Tomku - czas na ostatnie pozegnanie

Zegnam Ciebie w imieniu catej radomskiej wspolnoty pitkarskiej na
czele z Cztonkami Zarzadu delegatury MZPN w Radomiu, na czele
z jej dyrektorem Stawomirem Pietrzykiem. Dzie-
kuje za blisko 6-letnie przewodniczenie organi-
zacji sedziowskiej.

Na tak zwana ostatnia zbiorke jeszcze przy Two-
im udziale, stawit sie niemal komplet kolezanek
i kolegow sedziow roznych pokolen, a wiec Ste-
fan Marek i Tomasz Siwiec (byli prezesi), senio-
rzy - Tadeusz Kutakowski, Kazimierz Gilewski, Zbi-
gniew Mortka, Ryszard Rusiecki, Stanistaw Au-
gustyniak. Sedziowie sredniego pokolenia: Da-
niel Maciejewski (petniacy obowiazki przewodni-
czacego KS), tukasz Smietanka, tukasz Aleksan-
drowicz, Tomasz Posuniak, kolezanki sedzie na
czele z byta sedzig miedzynarodowa — Agniesz-
ka Ptaskocinska i Anna Zajac. Telefoniczne kon-
dolencje przekazata byta sedzia radomskiej or-
ganizacji, a dzis przewodniczaca Centralnej Ko-
misji Szkoleniowej - Katarzyna Wierzbowska.

Serdeczne podziekowania za udziat w ostat-
niej drodze Tomka sktadamy cztonkom Zarza-

i 2000. W eksportowej ekipie (liniowi i techniczni) Tomasz Wrébel ostatnio szefowat du Kolegium Sedziow Mazowieckiego ZPN, Ko-
Tomasz Smolinski, Pawet Kobytecki i Tomasz Wro- sedziom w Radomiu. W przesztosci misjom Sedziowskim Delegatur Mazowieckie-

bel prowadzili wszystkie hitowe mecze dotycza- byt asystentem w Ekstraklasie.

ce tytutow mistrzowskich, pozostania w lidze itp.

Po zakonczeniu kariery sedziowskiej zostat obserwatorem szczebla
centralnego - Il i Il ligi.

Byt znakomitym dziataczem spotecznym i sportowym. Takze
jednym z gtownych inicjatorow nowoczesnych obiektow pitkar-
skich w podradomskich gminach - Jedlni Koscielnej i Suskowoli.
Nalezat do jednych z autorow grona dziataczy, ktorzy przyspo-
rzyli wiele sukcesow sportowych nowo zatozonego klubu ,Kro-
lewscy Jedlnia”

Tomek zapisat sie znaczacymi zgtoskami rowniez jako Przewod-
niczacy Komisji Sedziow MZPN delegatury w Radomiu. Wspania-
le rozwinat szeregi organizacji, podnoszac znaczaco poziom szko-
lenia. Szkoda, ze nie doczekat sie kolejnego sukcesu - awansu ra-
domskiego lidera — Norberta do Il ligi. Jestesmy przekonani, ze pry-
mus sam dokonczy dzieta juz bez profesora, lecz z jego namasz-
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g0 ZPN; w Ciechanowie-Ostrotece, Ptocku, Siedl-
cach i Warszawie.

Dziekujemy bliskim druhom zmartego - Marcinowi Szulcowi, Piotro-
wi Tenczynskiemu, Andrzejowi Kotodziejskiernu, Pawtowi Brudnickie-
mu z Warszawy, Krzysztofowi Jendzie z Siedlec i Jackowi Walczyn-
skiemu z Lublina.

Dziekujemy przedstawicielom wtadz administracyjnych i samorzado-
wych - powiatu i gmin, dziekujemy pocztom sztandarowym.

Z gtebokim poktonem jeszcze raz zwracamy sie do mamy Tomka —
pani Zofii, zony - Matgosi i corki - Asi. 17 sierpnia br. Tomek Wrabel za-
konczyt swoj ostatni mecz...

Teraz musimy znalez¢ drugiego ,Bace” A moze Ty nam Tomku w tym
pomazesz? Podobno z gory lepiej widac, kto na tej ziemi powinien
byc¢ wyrozniony,.

Jerzy Figas
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ZAPALENIE ROZCIEGNA
PODESZWOWEGO

Zapalenie rozciegna podeszwowego jest jedng z coraz czesciej wystepujacych patologii

przecigzeniowych w obrebie stopy. Borykaja sie z nig przede wszystkim osoby uprawiajace

aktywnosc biegowa, ale nie tylko.

kosc piszczelowa

kosc pietowa

rozciegno podeszwowe

najczestsze miejsce bolu

mentem wspotuczestniczacym w ksztattowaniu tuku

podtuznego stopy. Biomechanicznie jego funkcjonowa-
nie powigzane jest ze sciegnem Achillesa, o ktorym pisalismy
w poprzednim numerze.

R ozciegno podeszwowe jest anatomicznie waznym ele-

W swojej budowie rozciegno mozna poréwnac do opony samo-
chodowej. Nie kurczy sie jak miesien, ale potrafi sie odksztat-
cac i kumulowac energie (jak opona podczas wjazdu na kra-
weznik). Najwieksze obciazenia dziataja na ta strukture pod-
czas obciazania stopy w okolicy przyczepu do kosci pietowej
jak widac na zdjeciu nr 1.

Objawy:

Kumulujace sie w czasie przeciazenia doprowadzaja do mikro-
uszkodzen, co objawia sie bolem w okolicy piety. Bol odczuwa
sie najczesciej rano po wstaniu z tézka, mija po ,rozchodzeniu’
i pojawia sie ponownie podczas dnia, najczesciej w trakcie lub
po treningu. Charakterystyczne jest to, ze mozemy go tatwo
wywotac uciskajac okolice piety.

Przyczyny zapalenia:

Najwieksze szanse na przeciazenie maija posiadacze stopy pta-
skiej (pronujacej) lub ptasko koslawej. Pierwsze symptomy po-
jawiaja sie najczesciej na skutek:

1. Btedow treningowych — brak systematycznosci, nagte zwiek-
szenie kilometrazu;
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2. Niedostosowania obuwia;
3. Zmiany nawierzchni na ktorej wykonuijecie trening;

4. Dysbalansu miesniowego w obrebie konczyny dolnej i ob-
reczy biodrowej.

W diagnozowaniu zapalenia oprocz ucisku pomocne bedzie ba-
danie RTG (wykluczy ztamanie) i USG, ktére potwierdzi stan za-
palny, ewentualnie uwidoczni wielkos¢ naderwania rozciegna
lub konsekwencje nieleczonego przewlektego zapalenia. Po-
woduje ono powstanie nieodwracalnych zwapnien w tej okoli-
cy nazywanych ,ostroga kosci pietowe|” (w tym przypadku jak
to mowimy jest ,pozamiatane’).

Jak uniknac przeciazenia?

Odpowiednia rozgrzewka — systematycznie wykonuj cwiczenia
rozciagajace rozciegno podeszwowe, (zdjecia 1a, 1b ) oraz stre-
ching miesnia trojgtowego tydki i grupy tylnej uda;

Przy stopie ptaskiej wykonuj ¢wiczenia tzw. ,krotkiej stopy”
(zdjecia: 2ab, 3ab, 4ahq);

Wykonaj indywidualne wktadki korekcyjne aby odciazyc roz-
ciegno i skorygowac potozenie piety;

Popracuj nad elastycznoscia rozciegna i tylnej tasmy miesnio-
wo-powieziowej (stretching, rolowania zdjecia 5a, b, ¢ terapia
manualna z fizjoterapeuta (zdjecia 6a, b).
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Jesli masz objawy przecigzenia?
Bezwzglednie zaprzestan, ogranicz lub zmodyfikuj treningu;

Skontaktuj sie z fizjoterapeuta w celu wykonania badania funk-
cjonalnego;

Pomocne moga byc zabiegi: fala uderzeniowa ESWT, laser
wysokoenergetyczny, jonoforeza z zelem przeciwzapalnym);
W wyjatkowej sytuaciji np. przed meczem tapig rozciegna -
zdjecie 7.

Ta 1b

la. Postaw piete na podtodze a palce na pitce opartej o sciane.
Kolano musi by¢ wyprostowane.

1b. Utrzymuijac palce na pitce postaraj sie zblizyc kolano do
sciany bez odrywania piety.

2a

2a. Siedzac (tatwiej) lub stojac (trudniej) ustaw stope ptasko
na podtozu utrzymujac 3 punkty podparcia tj. pieta, gtowa
dalsza 1i 5 kosc srodstopia.

2b. Aktywuj miesnie kratkie stopy starajac sie zblizy¢ paluch
do piety i wytworzyc tuk w czesci srodkowej bez odrywa-
nia stopy od podtoza.

3b

3a. Ustaw stopy rownolegle, pitka tenisowa miedzy kostkami
zmniejsza koslawosc piet.

3b. Utrzymuijac pitke aktywuj miesnie krotkie stopy i wykonaj
wspiecie na palce.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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4a. Podtuz mini band pod pra-
wego palucha a lewa sto-
pe przetoz przez gume.

4h. Napnij mini band poprzez
wykrok i staraj sie utrzy-
mac koncowke gumy pod
prawym paluchem.

4¢. To samo z zakrokiem.

5a, b, c. Rolowanie rozciegna
pitka tenisowa, drew-
niany watek do ma-
sazu itd.

6b

6a. Terapia punktu spusto-
wego.

6b. Rozcigganie powieziowe.

7. Kinesiotaping odciazajacy
rozciegna i korekcja kosla-
wosci piety.

Zbigniew Woijtunik
7 mgr fizjoterapii,
fizjoterapeuta sportowy

u youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 31



W FUTSALU

Kolegium Sedziow PZPN

PRZEPISOWA REWOLUCJA

W nowym sezonie, ktory rozpoczyna sie we wrzesniu br., obowigzywac bedga juz nowe

Przepisy Gry w futsal. Reguty gry pitki halowej zawieraja teraz wiele rozwiazan, ktore od kilku

lat z powodzeniem obowigzuja w pitce noznej. Ulepszyty i uproscity one typowo futsalowe

procedury i uporzadkowaty sygnalizacje, a takze ustawianie sedziow. W Polsce sedziowie

znaja juz wiele tych rozwigzan, bo... od 1 stycznia br. czesc z nich juz zaczeto obowigzywac.

ta FIFA, a nie IFAB, ktory odpowiada za tworzenie nowych regut

w futbolu. Poniewaz w 2019 r. IFAB nie zdecydowat sie na ko-
ordynowanie futsalowych regut gry, obowiazek opracowania nowych
wzieta na siebie FIFA, powotujac zespot redakeyjny ztozony z przed-
stawicieli: sedziow, trenerow i dziataczy z catego swiata.

N owoscia jest, ze zmiany w Przepisach Gry opracowata i przyje-

Europe reprezentowato dwoch obserwatorow: szef europejskich se-
dziow — Pedro Galan Nieto z Hiszpanii oraz Massimo Cumbo z Wtoch.
Zespot przygotowat zmiany jeszcze w 2019 r.i wiasnie polscy sedzio-
wie — jako pierwsi w Europie i drudzy na swiecie — dowiedzieli sie jak
beda wygladac nowe Przepisy Gry. Polska — jako pierwsza na swie-
cie — wprowadzita czesc tych rozwiazan do rozgrywek ligowych. Po-
prawki do przepisow uchwalit Zarzad PZPN.

Elastycznosc zasad

Co zmienito sie w Przepisach Gry w futsal? Kobiecy futsal nie jest juz
uwazany za oddzielng kategorie i ma taki sam status jak gra mez-
czyzn. Nowe przepisy zapewniaja wiele elastycznych opcji organiza-
cyinych dla zawodow futsalu z udziatem: mtodziezy i dzieci, oldbojow,
zawodnikow niepetnosprawnych i na grassroots. Na przyktad: rozmia-
ry bramek, rozmiary boiska, typ pitki, czas gry i rzuty bramkarza poza
linia srodkowa, moga byc rowniez dostosowane do lokalnych warun-
kow i potrzeb, a takze do promowania kreatywnego futsalu i rozwoju
technicznego zawodnikow.

Rozpoczecie meczu zostato zmienione na identyczne jak w pitce noz-
nej (mozliwos¢ zagrania jej do tytu), przy czym wszyscy zawodnicy
oprocz zawodnika rozpoczynajacego mecz, musza pozastac na wia-
snej potowie. Zwiekszyta sie tez liczba rzutow karnych. Kazda druzy-
na wykonuie teraz piec strzatow zamiast trzech podczas wykonywa-
nia rzutow karnych w celu wytonienia zwyciezcy meczu.

Najnowsza wersja regulaminu przewiduje rowniez, ze rozgrzewke
moze prowadzi¢ pieciu zawodnikow z kazdej druzyny w tym samym
czasie. Odmiennie uregulowany zostat sposéb zakonczenia zawodow:
sygnat na koniec czasu czesci meczu oznacza zakonczenie zawodow
bez potrzeby oczekiwania na ewentualny skutek strzatu na bramke.
Teraz syrena konczy definitywnie zawody, a wyjatkiem jest sytuacia,
gdy rozlega sie ona podczas wykonywania rzut karnego lub rzutu za
szosty i kolejny faul akumulowany (wtedy czas zawodow konczy sie
PO rozstrzygnieciu rzutu).

Sedziowie majq obowiazek odliczac czas 4 sekund w widoczny
sposadb przy wszystkich wznowieniach z gry.
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Pandemia wymusita, aby szkolenia dotyczace nowych przepisow
odbywaty sie online.

Uregulowane DOGSO

Odmiennie uregulowany zostat tez problem DOGSO: w sytuadii, gdy
bramki strzeze bramkarz posiadajacy mozliwosc obrony i znajdu-
je sie on we wtasnym polu karnym, to DOGSO jest wykluczone nie-
zaleznie do tego jak duza przewage liczebna maja zawodnicy ata-
kujacy. Rzuty z autu wykonywane maja byc¢ obecnie z linii bocznych,
a pitka wchodzi do gry po wszystkich rodzajach rzutow, po tym kie-
dy zostanie kopnieta i poruszy sie. Wyjatkiem jest rzut od bramki,
kiedy znajduije sie w grze natychmiast po tym, gdy bramkarz zwolni
ja z rak (nie ma koniecznosci zagrania jej poza pole karne). Zmieni-
ta sie tez sygnalizacja sedziow, ktorzy maja obowiazek odliczac czas
4 sekund w widoczny sposob przy wszystkich wznowieniach z gry.

Identycznie jak na trawie rozstrzygniete zostaty tez przewinienia na
wspotpartnerze, sedziach oraz faule poza polem gry. po ktorych wi-
nowaijcy karani sa rzutami wolnymi bezposrednimi. Wprowadzono
takze kary dyscyplinarne dla osob funkcyjnych.

E-SZKOLENIA

Z powodu pandemii odwotane zostaty egzaminy kondycyjne i teo-
retyczne w wersji stacjonarnej. Sedziowie musieli zaliczyc kilkuty-
godniowy cykl treningow przygotowany przez trenera Grzegorza
Krzoska konczacy sie testem ARIET, ktory nagrali i przestali do ko-
misji szkoleniowej. Egzaminy teoretyczne polegaty na udzieleniu
opisowych odpowiedzi na test wystany mejlowo do sedziow. Szko-
lenia odbywaja sie poprzez webinaria, czyli interaktywne szkole-
nia internetowe.

Dla polskich futsalowcow webinaria nie sa zadna nowoscia, bo od
kwietnia do czerwca br. uczestniczyli w takich szkoleniach z wykorzy-
staniem klipow z UEFA i FIFA oraz polskiej ligi. Takie szkolenia czekaja
ich przez caty okres jesienny. Podzieleni na kilkunastoosobowe grupy
z wykorzystaniem internetowej platformy omawiaja klipy, dyskutu-
ja nad prezentacjami i przygotowuja wspolne konkluzje ujednolicaja-
ce stosowanie przepisow.

Przemystaw Sarosiek
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ARTUR MITAL - KIEDYS FUTBOL, DZIS FUTSAL

Dla wielu sedziow pitki noznej, ktorzy
probowali swoich sit na szczeblu centralnym,
futsal to szansa na przedtuzenie przygody
na ogolnopolskiej arenie.

ostatnich latach wielu arbitrow i asystentow
W z bogata przesztoscia w pitce trawiastej, zde-

cydowato sie na specjalizacje w futsalu. Je-
den z nich to pochodzacy z Mtawy Artur Mital - obec-
nie warszawiak z wyboru. Od dwoch lat jest sedzia Eks-
traklasy futsalu i regularnie pojawia sie jako rozjemca
na parkietach w meczach o mistrzostwo Polski. Wcze-
sniej wiele lat byt sedzig na trawie, gdzie prowadzit me-
cze m.in. Mtodej Ekstraklasy il ligi, a jako techniczny po-
znat wiele stadionow ekstraklasy i I ligi.

tem naprawde blisko Ekstraklasy. Za namowa kilku kolegow posta-
nowitem sprobowac swoich sit z gwizdkiem na parkiecie. Doswiad-
czenie wyniesione z duzego boiska pozwolito mi szybko odnalezc
sie w futsalu. W hali trzeba by¢ w petni skoncentrowanym, wszyst-
ko dzieje sie w utamku sekundy, a na trawie na podijecie decyzji jest
nieco wiecej czasu. Nigdy nie miatem problemow z zarzadzaniem
na placu boju 22 zawodnikami, wiec z 10 tez sobie radze. Juz dwu-
krotnie miatem okazje sedziowac na Akademickich Mi-
strzostwach Europy w futsalu. Polubitem te dyscypli-
ne. Wiele zalezy od tego, co arbiter ma w gtowie. Fut-
sal tez szybko sie rozwija, wiec od arbitrow coraz wie-
cej sie wymaga. Warsztaty szkoleniowe odbywaja sie
co kilka miesiecy, robimy testy, trenujemy indywidu-
alnie. Obecnie na kwarantannie odbywa sie to online
padczas specjalnych sesji treningowych. Musimy byc
w 100 proc. przygotowani merytorycznie i fizycznie do
kazdego meczu. Trzeba poswiecic¢ sporo czasu, zeby
mecze w najwyzszej klasie rozgrywkowej sedziowac
na dobrym poziomie. A warto pamietac o tym, ze role
sedziow taczymy z normalng praca. Niestety, z same-

35-letni Mital rozpoczat swoja przygode z pitka jako Artur Mital wykorzystuje g0 sedziowania nie jestesmy w stanie sie utrzymac
zawodnik grajgc m. in. w lI-ligowej Mtawiance Mlawa. w futsalu doswiadczenie, jak na przyktad zawodowi arbitrzy w PKO BP Ekstra-

W 2001 r. skonczyt z futbolem i zdecydowat sie na se- ktére zdobyt w pitce
dziowanie. Jako 27-latek byt juz drugoligowym rozjem- trawiaste;.

ca. Kiedy w 2015 r. zakonczyt przygode z sedziowaniem
na trawie, postawit na futsal. W cztery lata dotart az do ekstraklasy.
Dlaczego pitke nozng zamienit na futsal?

- W pitce noznej doszedtem do takiego momentu, ze nie mogtem
awansowac wyzej jako sedzia, pomimo tego, ze bytem wysoko w ran-
kingach i zbieratem niezte recenzje za mecze. Troche szkoda, bo by-

klasie — opowiada Artur Mital.

Artur zapewnia, ze nie powiedziat ostatniego stowa

w futsalu i ma jeszcze wiele szczytow do zdobycia. Sporo osiagnat juz

przez te kilka lat w elicie futsalu: dwukrotnie byt na finatowych turnie-

jach AME w futsalu, sedziowat mecz o ztoty medal mtodziezowych

mistrzostw Polski. Czy futsal to miejsce, gdzie dla sedziego granica
jest tylko jego wyobraznia?

Przemystaw Sarosiek

LISTA SEDZIOW SZCZEBLA CENTRALNEGO FUTSALU NA SEZON 2020/2021

Ekstraklasa

1. Dominik Cipinski — Skierniewice; 2. Tomasz
Frak — Ostrowiec Swietokrzyski; 3. Damian
Grabowski - Watbrzych; 4. Stawomir Stecz-
ko - Krakaw; 5. Kamil Grzebowski — Chajnice;
6. Damian Jaruchiewicz - Knurow; 7. Piotr
Koloczek - Zabrze; 8. Artur Mital - Mtawa;
9. Marcin Muszynski — Pabianice; 10. Jakub
Orlinski - Wroctaw; 11. Robert Podlecki - Lu-
blin; 12. Michat Potepa — Kolbuszowa; 13. Pa-
wet Tokarewicz - Biatystok; 14. Pawet Wate-
ga - Debica; 15. Grzegorz Wiercioch - Knu-
row; 16. Michat Zurawski — Gdynia; 17. Mar-
cin Gutowski - tadz.

Top Amator A

1. Dawid Konieczny — Pszczyna; 2. Katarzy-
na Netkowska - Piekary Slaskie; 3. Wojciech
Curyto - Krakow; 4. Damian Dorn - Byd-
goszcz, 5. Kamil Dulanski - Chabowka; 6Ka-
mil Szczotko - Lublin; 7. Andrzej Sliwa - Pir-
czow; 8. Jewgienis Adamanis - Gdansk; 9. Jan
Gawle - Debica; 10. Tomasz Kondrak - Kielce;
11. Pawet Gwiazda — Warszawa; 12. Kzysztof
Malinowski - Pita; 13. Barttomiej Behmke -
Gdynia: 14. Maciej Jagodzinski - Kazimierz Bi-
skupi; 15. Rafat Ziach - Chrzanaw; 16. tukasz
Szymczyk - Krakow; 17. Tomasz Biel - Wat-
brzych; 18. Mariusz Chrzanowski - Biatystok;
19. Piotr Rybol - Kluczbork; 20. Monika Czu-
dzinowicz - Biatystok; 21 Marcin Mista - Za-
wiercie; 22. Kamil Struski - Zérawina; 23 Mar-
cin Szkodzinski - Torun; 24. tukasz Wolin-
ski - Lublin; 25. Maciej Martyniuk — Poznan.

Top Amator B

1. Marcin Tydelski — Szczytno; 2. Henryk
Bak - Zabrze; 3. Adrian Dorocki - Watbrzych;
4. Krzysztof Kapela - Orneta; 5. Sebastian
Kwasny - Legnica; 6. Marcin tuczak - Sroda
Wikp.; 7. Marek Mirostaw — Lublin; 8. Krzysz-
tof Musiat - todz; S. Arkadiusz Piotrowski
- Lebork; 10. Tomasz Sadowski — todz; 1.
Marcin Seczek - Trebaczew; 12. Adrian Skor-
czak - Gostyn; 13. Adam Sobinek - Gryfice;
14. Marcin Sprzeczka - Ostrowiec Sw; 15.
Maciej Szyduk — Lublin; 16. Barttomiej No-
wicki —£6dz 17. Maciej Sliwinski — Dabrow-
ka; 18. Patryk Adamczyk - t6dz; 19. Filip Bar-
toszewski — Pita; 20. Mariusz Bors — War-
szawa; 21. Dawid Cieslok — Ruda Slaska; 22.
Marcin Grubecki - Elblag; 23. Rafat Kan-
dzia - Kalety; 24. Marek Marcinkowski; 25.
Bogdan Maciag; 26. Szymon Michniewicz;
27.Dawid Niedzielewski; 28. Piotr Pataszew-
ski; 29.5zymon Przytuta; 30. Marcin Skwiat;
31.tukasz Szczotko; 32. Szymon Wiercioch;
33, Jakub Ztomanczuk.

Top Amator C

1. Arkadiusz Banaszkiewicz - £odz 2. Tomasz
Nowicki — Szamotuty; 3. Patryk Kepka - Olsz-
tyn; 4. Pawet Batut - Czarna; 5. Roman Bia-
tek — Gliwice; 6. Jakub Borkowski - Bierun;
7. Arkadiusz Brysiewicz - Jurowce; 8. Pawet
Charchut - Trzciana; 9. Krzysztof Chmu-
ra — Krapkowice; 10. Szymon Cienki - War-
szawa; 11. Dawid Czernachowski — Tarnow-
skie Gory; 12. Mariusz Domzalski - Olsztyn;

13. Ewelina Fiodorczuk-Sipko - Biatystok; 14.
Mariusz Gatczyk — Choroszcz; 15. Krystian
Glonek — Bydgoszcz; 16. Mitosz Gtowacki -
Watbrzych; 17. Rafat Gnutek — Bochnia; 18.
Rafat Gonet - Debica; 19. Gerard Golcz - Pa-
kos¢; 20. Piotr Jankowski - Biatystok; 21.tu-
kasz Kaczmarski - Ostrowiec Sw. 22. Grze-
gorz Karwat - Zyrardow; 23. Radostaw Ka-
sprzyk — Mirkow; 24. Jakub Kida - Lubaczow;
25, tukasz Kofluk — Gdansk; 26. Marek Ko-
walik — Wierzchostawice; 27. Jacek Kubi-
szyn - Nowa Sol; 28. Maciej Kutak — Szcze-
cin; 29. Kajetan Listkiewicz - Warszawa; 30.
Dominik Lorke - Tarnowskie Gory; 31. Izabe-
la Mnich - Tarnowskie Gary; 32. Jakub Mo-
drzejewski — Szczecin; 33. Mateusz Nakiel-
ski - Biatystok; 34. Maciej Nowacki — Uho-
wo; 35. Tomasz Olszak — Migsowa; 36. Alek-
sander Orlik - Konopnica; 37. Mateusz Pa-
tla - Jastrzehie Zdroj; 38. Robert Pawlic-
ki — Poznan; 39. Joanna Pondo - Stargard;
40. Konrad Przybysz - todz; 41. Michat Ro-
sotek — Bytom; 42. Kamil Rzechotko - War-
szawa; 43. Marek Semrau - Biate Btota; 44.
Ewelina Szczotko - Lublin; 45. Karol Szczot-
ko - Lublin; 46. Mateusz Tarnowy — Swie-
bodzin; 47. Michat Walkowski — Malbork;
48. Tomasz Wanicki — Knurow; 49.Michat
Waskowski — Komaorniki; 50. Krzysztof Za-
bojszcz - Sztum; 51. Daniel Ztotnicki — Lublin,
52. Mardin Zygadto - Ostrowiec Sw, 53, Ar-
kadiusz Zynis - Sopot; 54. Mateusz Koniecz-
ny — Kobior; 55. Kamil Kupka - Tarnowskie
Gory; 56. Tomasz Kasek - Jastrzebie-Zdroj

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

n youtube.com/user/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 33




Kolegium Sedziow PZPN

BEACH SOCCER:
PODSUMOWANIE SEZONU 2020

Kazde ligowe rozgrywki w naszym kraju w mniejszym lub wiekszym stopniu odczuty

skutki obostrzen zwiagzanych z pandemig koronawirusa. Tak samo byto w przypadku

beach soccera. Dopiero w pierwszych dniach czerwca dotarty do nas dobre wiesci

z posiedzenia Komisji ds. Pitki Noznej Plazowej, gdzie zapadty decyzje o rozegraniu sezonu

2020. Oczywiscie ze wzgledow bezpieczenstwa jego formuta musiata byc¢ ograniczona,

dlatego zredukowano liczbe turniejow, a rozgrywki | ligi zawieszono zupetnie.

ny Stadion Letni usytuowany na plazy w Gdansku. Po raz

pierwszy spotkalismy sie tam podczas turnieju o Puchar
Polski kobiet, ktory rozegrano 3-5 lipca br. Dla wiekszosci z nas
byta to pierwsza okazja od wielu miesiecy do poprowadzenia
spotkan mistrzowskich, po tym jak caty swiat zamart w wyniku
wprowadzonych regulacji do walki z pandemia. Na szczescie nikt
nie zmarnowat tego czasu i do Gdanska dotart przygotowany ze-
spot sedziowski. Wczesniej sedziowie potwierdzili to podczas eg-
zaminow przeprowadzonych pod okiem instruktorow Janusza
Leyka (KS Pomorskiego ZPN) i Piotra Szymczyka (KS todzkie-
g0 ZPN), ktare sa statym punktem naszych pierwszych spotkan
w sezanie. Podobnie jest tez z wyktadami szkoleniowymi, za kto-
re w tym roku ponownie odpowiadat Waldemar Cichecki (KS Za-
chodniopomorskiego ZPN).

A rena wszystkich tegorocznych zmagan byt dobrze zna-

Turniej rozpoczat sie od rozgrywek grupowych, a nastepnie w so-
botnie popotudnie wkroczyt w decydujaca faze pucharowa. Na
tym etapie zespoty sedziowskie w 4-osobowych sktadach usta-
lanych indywidualnie na kazde spotkanie miaty do poprowadze-
nia 2-3 mecze dziennie. W niedziele, czyli ostatniego dnia turnie-
ju, do decydujacych rozstrzygnie¢ wyznaczano sedziow prezen-
tujacych najwyzsza dyspozycje. Mecz finatowy o Puchar Polski
kobiet poprowadzit zespot w sktadzie: Wojciech Pawlak (todzki
ZPN), Dominik Wyderkiewicz (Lodzki ZPN), Maciej Kutak (Zachod-
niopomorski ZPN) i Cezary Chlebowski (Slaski ZPN).

Drugim turniejem sezonu byty zawody o Puchar Polski mezczyzn,
ktore odbyty sie w dniach 10-12 lipca br. Byta to tez jedyna okazja
w tym roku dla druzyn I-ligowych, aby wzig¢ udziat w zawodach
mistrzowskich. Z tego powodu liczba druzyn, a tym samym spo-
tkan do rozegrania, byta bardzo duza. To przetozyto sie na koniecz-
nosc prowadzenia w roznej roli 4-5 spotkan dziennie. Pod tym
wzgledem byt to najtrudniejszy turniej w tym roku. Dodatkowo
czesc druzyn wzmochnita sie czotowymi europejskimi zawodnika-
mi z lig zagranicznych, co znacznie podniosto poziom rozgrywek.

To byt inny sezon niz wszystkie. Udato sie zorganizowac kilka
turniejow, ktore miaty mistrzowska range.
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Dominik Wyderkiewicz to mtody i obiecujacy arbiter BS.
Sedziowat w finatowym meczu o Puchar Polski kobiet.

Nominacje tym razem otrzymaty 2 sedzie oraz 17 sedziow z 8
wojewodztw. Mecze toczyty sie rownolegle na dwaoch boiskach,
a przez 3 dni rozegrano ich tacznie 56. Najlepiej na piasku radzi-
li sobie zawodnicy z SAP Sopot, ktorzy w finale pokonali Boce
Gdansk. Sedziami finatu byli: Tomasz Winiarczyk (Zachodniopo-
morski ZPN), Mariusz Chrzanowski (Podlaski ZPN), Piotr Szym-
czyk (Lodzki ZPN) i Mariusz Domzalski (Warminsko-Mazurski ZPN).

W terminie 31lipca - 2 sierpnia br. Stadion Letni w Gdansku goscit
najlepszych mtodziezowcow w kraju, ktorzy stawili sie, aby wal-
czy¢ o mistrzostwo Polski w swojej kategorii wiekowe|. Do rywa-
lizacji przystapito 16 druzyn i rowniez taka sama liczba sedziow
zostata wyznaczona na te zawody. Trzy dni rywalizacji w formu-
le podobnej do poprzednich turniejow pokazaty, ze najlepsza
druzyna w kraju jest Hemako Sztutowo, pokonujac w decyduija-
cym meczu Borute Zgierz. Finatowe starcie poprowadzit zespot
w sktadzie: Mateusz Patla (Slaski ZPN), Patryk Nowicki (Zachod-
niopomorski ZPN), Janusz Leyk (Pomorski ZPN) i Przemystaw Jan-
kowski (Lodzki ZPN).

Ostatnim akcentem sezonu byt podwajny turniej o Mistrzostwo
Polski kobiet oraz mezczyzn rozegrany w dniach 14-16 sierpnia br.
Tym razem grono sedziowskie reprezentowaty 2 sedzie i 15 se-
dziow z 7 okregow. Mecze finatowe dostarczyty wielu emaocji nie
tylko z uwagi na stawke imprezy, ale rowniez dzieki wielu topowym
zawodnikom i zawodniczkom, ktorzy zawitali na gdanski stadion.

Po bardzo dobrej postawie w przekroju catego turnieju, najwaz-
niejsze mecze sezonu poprowadzili: Finat Mistrzostw Polski ko-
biet: Piotr Pazdecki (Zachodniopomorski ZPN), Pawet Jozko (Po-
marski ZPN), Katarzyna Wasiak (todzki ZPN) i Patrycja Matczak
(Mazowiecki ZPN). Finat Mistrzostw Polski mezczyzn: Waldemar
Cichecki (Zachodniopomarski ZPN), Mariusz Chrzanowski (Pod-
laski ZPN), Tomasz Nowicki (Wielkopolski ZPN) i Michat Walkow-
ski (Pomarski ZPN).

Tomasz Winiarczyk

SEDZIA nr 3 (78) 2020

Kolegium Sedziow PZPN

REGIONY

REGULARNIE WSPIERAJA POTRZEBUJACYCH

o #WSLodzPomaga - to nazwa akgji charytatywnej,
é" &9 ktora organizuje Wydziat Sedziowski z Lodzi.
o Wystartowata na poczatku pandemii i w réznych

)
‘ﬁﬁf}‘"‘}' formach, z wykorzystaniem rozmaitych aktywnosci,
trwa do dzis. Cel jest jeden - zbierac pienigdze dla potrzebujacych.

)
O

Jeszcze w potowie kwietnia sedziowie i obserwatorzy robili pompki,
nastepnie wptacali pieniadze, ktore pozniej przekazali chorej dziew-
czynce - Tosi, a takze dla rodziny zawodnika todzkiego Milanu - Kacpra
Zarysa. W ostatnich tygodniach na profilu facebookowym WS todz
trwata licytacja sprzetu sedziowskiego. Sedziowie mogli kupic koszul-
ki, spodenki, dresy, getry czy nawet sportowy zegarek.

Tym razem pieniadze zbierano m.n. dla rodziny todzkiego sedziego
Przemystawa Krzeminskiego (piszemy o Nim w osobnym tekscie), tra-
gicznie zmartego w lipcu br. Kolezankii koledzy z WS t6dz zdecydowali
sie dorzucic swoja ,cegietke” do nowego nagrobka dla Przemystawa.

- Wszystkie wptacone pieniadze deponujemy na naszym subkoncie.
Dzieki temu, w razie potrzeby, zawsze mozemy wesprzec potrzebu-
jacych zwiazanych z naszym srodowiskiern — méwi Arkadiusz Spie-
wak, inicjator #WSLodzPomaga, jednoczesnie Szef Komisji Szkolenio-
wej i asystent szczebla centralnego.

Jakub Jankowski

- Pitkarskie Srodowisko w wojewddztwie to jedna rodzina - méwi
Arkadiusz Spiewak, pomystodawca akcji.

POZEGNALI MtODEGO ARBITRA

todzkie struktury sedziowskie stracity mtodego sedziego. W lip-
cu br. zmart zaledwie 38-letni Przemystaw Krzeminski. Byt bardzo
dobrym sedzia, oddanym kolega i pomocnym cztowiekiem. Kurs
skonczyt w 2008 r. Na swoim koncie zgromadzit ponad 700 me-
czéw w roli sedziego i asystenta. Uhonorowano go Ztota Odznaka
PZPN za przekroczenie granicy 500 spotkan. Prywatnie byt bardzo
pogodna osaba. Interesowat sie motoryzaca i pitka nozna. Byt kibi-
cem AC Milan. Dbat o swoja sylwetke i duzo trenowat. Zmart 5 lipca
br. Pogrzeb odbyt sie piec dni pozniej na Cmentarzu Rzymskoka-
tolickim sw. Anny na Zarzewie w todzi. Niech spoczywa w pokoju.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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SZKOLILI SIE NA OBIEKTACH AWF

KS Mazowieckiego ZPN w dniach 25.07 br. i 13.08 br.
zorganizowato na warszawskiej AWF zgrupowanie
szkoleniowo-unifikacyjne dla sedziéw llli IV ligi,
kandydatéw do IV ligi, asystentéw mazowieckich,

a takze obserwatorow lll i IV ligi.

Cztonkowie Zarzadu KS i obserwatorzy. W gérnym rzedzie
- w srodku - Artur Madrzak - Przewodniczacy KS.

Wyktady ze zmian w Przepisach Gry poprowadzit Piotr Tenczynski.
Na zgrupowaniu przedstawiono rowniez informacie, instrukcje i za-
lecenia dla sedziow i obserwatorow delegowanych na mecze il i IV
ligi w okresie pandemii COVID-19, obowiazujace podczas rundy jesien-
nej sezonu 2020/2021.

W tym roku, ze wzgledu na COVID-19, zgrupowanie trwato 1dzien
- przy zachowaniu wszystkich srodkow ostroznosci i wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Artur Madrzak

X K %

KURS SEDZIOWSKI PRZEZ INTERNET

Ze wzgledu na pandemie, KS Podkarpackiego ZPN
zdecydowalo sie zorganizowac kurs sedziowski

w trybie online (24-31 sierpnia br.). Skiadat sie

z 5 blokow szkoleniowych oraz egzaminu koncowego.
W kursie uczestniczyly 34 osoby - w tym jedna kobieta. Egzamin
koricowy wszyscy zdali pomysinie.

Uczestnicy kursu otrzymali droga elektroniczna niezbedne ma-
teriaty do przygotowania sie do zajec¢ (Przepisy Gry, testy filmo-
we, materiaty szkoleniowe zgromadzone w bazie KS). Podczas
spotkan online za pomoca komunikatora audiowizualnego, omo-
wiono kazdy artykut z przepisow, poparty przyktadowymi klipami.

Zebrane do-
swiadczenia
podczas takiej
formy kursu po-
zwola w przy-
sztosci rozwi-
nac tego typu
metody szko-

leniowe.
Kurs sedziowski online w przysztosci moze Mateusz
byc jeszcze bardziej popularny. Warzocha
n youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 35
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.SPRZEDALI SIE”, ZEBY POMOC MARIUSZOWI

Sedziowie z Krosna postanowili sie ,sprzedac” i to
legalnie! W potowie czerwca na profilu facebookowym
swojego macierzystego KS zorganizowali akcje,
podczas ktorej zainteresowane druzyny mogty ,, kupic”
ich do poprowadzenia meczu towarzyskiego. Osiagnieto kwote
1.000 zi za mecz, ktora przekazano pézniej na szczytny cel.

Trojke sedziowska w sktadzie: Artur Szelc, Albin Kijowski i Grze-
gorz Gradela wylicytowata Przetecz Dukla (klasa okregowa) z po-
wiatu krosnienskiego. Do konca o sedziow rywalizowata z nig Iska
Iskrzynia (A-klasa).

Wylicytowana kwata w catosci zostata przekazana na rehabili-
tacje 43-letniego Mariusza Stapinskiego z lwonicza, ktory na co
dzien jest strazakiem w OSP. Co wiecej, rywal Dukli w tym spa-
ringu — Wistok Sieniawa, takze dotozyt sie na ten cel.

Mariusz jest ojcem dwoijki dzieci. Wielokrotnie pomagat in-
nym, a teraz sam potrzebuje pomocy. W pazdzierniku zeszte-
go roku ulegt on powaznemu wypadkowi podczas pracy przy
pokryciach dachowych - spadt z drabiny z duzej wysokosci.
Zeby miat szanse odzyskac wieksza sprawnosc i powoli wra-
cac do zdrowia niezbedna jest kosztowna, dtugotrwata i inten-
sywna rehabilitacja.

- Nie wiedzielismy gdzie pojedziemy. Czy to bedzie 10 km czy
120 km od naszych domow. Bylismy przygotowani, ze poza
swoja praca, takze pokryjemy koszty dojazdu. Nie spodziewali-
smy sie, ze w naszym regionie jakas druzyna jest w stanie wy-
tozyc 400 zt czy 500 zt, a co dopiero 1000 zt za sparing! Cie-
szymy sie, ze tak moglismy pomaoc Mariuszowi, ktory zaszczy-
cit wszystkich swoja obecnoscig podczas tego wydarzenia - mo-
wig ,sprzedani” sedziowie.

Po udanej pierwszej edycji nominowano i ,sprzedano” kolejnych
sedziow. Akcja spodobata sie arbitrom z innych okregow - kole-
dzy z Zywca zorganizowali podobna na swoim terenie. Co waz-
ne, takze zbierali pieniadze dla Mariusza Stapinskiego.

Kazdy moze pomaoc Mariuszowi wptacajac pieniadze poprzez
strone: www.siepomaga.pl/mariusz-stapinski.
Grzegorz Gadela

\ gt

3 4>

wigcejoakejina: [ Kulegiu!'i'i

Grafika informujaca o szlachetnej akcji sedziow. Stoja od lewej:
Grzegorz Gadela, Artur Szelc i Albin Kijowski.
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SWIETNA WSPOLPRACA SEDZIOW Z SAMORZADEM

W ostatni weekend sierpnia br. w Suwatkach,
odbyt sie kurs dla kandydatow na sedziéw pitki

' noznej. Szkolenie, ktore ukonczylo 13 uczestnikow,
to efekt wspotpracy Podlaskiego ZPN z suwalskim
samorzadem. Na mocy porozumienia zawartego z miastem
Suwatki, reprezentowanym przez OSiR, zorganizowano kurs
dla mieszkancow miasta, ktorzy spehili kryteria okreslone
przez KS PZPN.

Kurs byt bezptatny, a uczestnicy dostali dodatkowo sedziowskie
stroje.

Pierwsze 10 osob miato zapewniony bezptatny udziat w szko-
leniu. Dodatkowo otrzymaty one stroje sedziowskie, a tak-
ze certyfikaty potwierdzajace ukonczenie kursu. W niedziele
(30.08.2020 r.) uczestnikom pamiatkowe dyplomy wreczyli:
Stawomir Kopczewski — Prezes Podlaskiego ZPN, Kamil Maka-
rewicz — Sekretarz zwiazku i Kamil Klimek — Kierownik Dziatu
Sportu, Rekreacji i Marketingu suwalskiego OSIR.

- Cieszy mnie, ze podejmujecie sie tej bardzo waznej roli jaka
jest prowadzenie meczéw pitki noznej. Nie jest to tatwa funk-
cja, ale daje wiele satysfakciji. Pragne podkreslic, ze rozwijajac
swoj arbitraz zdobywacie nowe umiejetnosci, ktore zaprocen-
tuja nie tylko na boisku, ale takze poza nim. Zycze wam uda-
nego debiutu na murawie w nowej roli i samych dobrych de-
cyzji w kolejnych meczach - powiedziat do kursantow Stawo-
mir Kopczewski, Prezes Podlaskiego ZPN.

— Chciatbym jednoczesnie podkreslic, ze realizacja tego projek-
tu zdecydowanie poprawi jakosc organizacji zawodow w tej cze-
sci wojewodztwa. Mam na mysli problem z obsada sedziowska
zawodow, ktory jest spowodowany mata liczba arbitrow w Su-
watkach i regionie. Ten problem nasilit sie w ostatnich latach.
Ciesze sie, ze i w tym zakresie Podlaski ZPN moze efektywnie
wspotpracowac z samorzadem lakalnym. Jestem przekonany,
ze takie wspotdziatanie bedzie miato pozytywny wptyw na roz-
woj podlaskiej pitki — dodat Stawomir Kopczewski.

Juz w najblizszych tygodniach osoby, ktore ukonczyty kurs,
jako sedziowie probni zadebiutuja na podlaskich boiskach
w rozgrywkach mtodziezowych. Najpierw beda uczestniczyc
w zawodach w roli asystentow doswiadczonych kolegow, a na-
stepnie zostana nominowani do prowadzenia meczow jako se-
dziowie.

Dziatanie zostato wspotfinansowane ze srodkow Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Suwatkach.
Kamil Klimek
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ROZWIJAJA SZKOLENIA ZDALNE

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna, ktéra
uniemozliwia przeprowadzenie szkolen w osrodkach,

Maciej Wierzbowski zasiada w Zarzadzie KS PZPN, ale meryto-
rycznie wspiera takze szkolenia na Pomorzu.

Wczesniejsze zajecia poprowadzono na podstawie testow filmo-
wych, a sedziowie mieli okreslony czas na ich rozwigzanie i odesta-
nie odpowiedzi droga mejlowa. Teraz zdecydowano sie poprowadzi¢
je w formie wyktadu.

Tematem szkolen byty ,Najnowsze zmiany w Przepisach Gry
2020/2027" Zajecia przeprowadzono z wykorzystaniem aplika-
Cji ZOOM, a ich uczestnicy, czyli sedziowie od IV Ligi az do B-klasy,
zostali podzieleni na piec grup szkoleniowych.

Wszyscy pozytywnie przyjeli nowa forme szkolenia i aktywnie bra-
li udziat w wyktadach, chetnie zadajac pytania. Komisja Szkoleniowa
we wspotpracy z cztonkiem Zarzadu KS PZPN — Maciejerm Wierzbow-
skim, planuje dalsze rozwijanie projektu i prowadzenie kolejnych za-
je¢ w zdalnej formie dla sedziow Pomorskiego ZPN.

Filip Kaliszewski
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WPROWADZILI KARY MINUTOWE DLA SENIOROW

Zachodniopomorski ZPN pilotazowo wprowadzit nowy
system kar dla zawodnikéw. Od sezonu 2020/2021 na
zawodach A i B-klasy oraz rozgrywkach mlodziezowych:
Junior A1, A2, B1, B2, WLT Starszych i Mlodszych,
stosowane sa kary wychowawcze za negatywne zachowania wobec
sedziéw. Zmiane systemowa wprowadzono na podstawie aktual-
nych Przepiséw Gry, a zgode na jej testowanie w wojewédztwie
wyrazit Zarzad PZPN.

Przed sezonem, przy wsparciu Wydziatu Dyscypliny ZZPN wraz z jego
Przewodniczacym Robertem Bikowskim, a takze przy aprobacie Za-
rzadu ZZPN, w Regulaminie Rozgrywek wprowadzono zapis dotycza-
cy 18-minutowego wykluczania zawodnikéw w meczach trwajacych
90 minut. Dodatkowo, usankcjonowano 8-minutowe kary w pozosta-
tych spotkaniach dla pitkarzy, zanim otrzymaija pierwsza zotta kartke
za negatywne zachowanie wobec arbitrow.

Kary przyznawane sa m.n. za okazywanie niezadowolenia, kryty-
ke orzeczen, wymachiwanie rekoma, odkopywanie pitki, odrzucanie
pitki jako element dezaprobaty dla decyzji sedziow czy sarkastycz-
ne oklaskiwanie.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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To kontynuacja dziatan, ktore podijeto Kolegium Sedziow ZZPN w ra-
mach akcji #5zacunekDlaArbitra. Byta ona efektem negatywnych za-
chowan wobec sedziow w nizszych klasach rozgrywkowych, w tym
przypadkow czynnego naruszania ich nietykalnosci. W zesztym se-
zonie ZZPN nagrat film pietnujacy negatywne zachowania wobec ar-
bitrow. Gtéwna role odegrat w nim jeden z poszkodowanych. Ponad-
to KS wyprodukowat koszulki rozgrzewkowe, ktore promuja szacu-
nek dla arbitrow.

Angielska inspiracja

Systemn tzw. "tawki kar' (z ang, sin bin) zostat przetestowany w sezo-
nach 2017/2018 i 2018/2019 w ligach nizszego szczebla w Anglii. Po-
nizsze statystyki przedstawiaja jego pozytywne efekty:

- Odnotowano spadek negatywnych zachowan o 38 proc, a tak-
ze mniejsza ilos¢ zdarzen powodujacych otrzymanie kolejne-
g0 zawieszenia w trakcie meczu - gracze po otrzymaniu pierw-
szego ,opamietywali sie” i do nastepnych incydentow dochodzi-
to coraz rzadziej;

- Badanie przeprowadzone na grupie 1400 osob pokazato, ze 72%
zawodnikow, 77% trenerow i 84% sedziow opowiada sie za wpro-
wadzeniem na state takiego rozwiazania;

- Test wypadt pozytywnie. Odnotowano polepszenie zachowan uczest-
nikow dnia meczowego. Pitkarze przyznaja, ze stali sie bardziej zdy-
scyplinowani wiedzac, ze moga ostabic druzyne. Zwiekszyt sie row-
niez ich wptyw na zapobieganie negatywnym zachowaniom innych
kolegow z druzyny.

Obiecujacy poczatek

Pierwsze dwie kolejki rozgrywek A-klasy w woj. zachodniopomor-
skim rowniez wskazuja na skutecznosc tego rozwigzania. Statystyka
opracowana przez Wydziat Dyscypliny ZZPN pokazuje, ze w rundzie
jesiennej sezonu 2019/2020 na 739 meczow we wszystkich grupach
A-klasy zaistniato 490 zdarzen kwalifikujacych sie do tawki kar (oka-
zywanie niezadowolenia, krytykowanie decyzji), co daje 0,66 zdarze-
nia na jeden mecz.

W pierwszych dwach kolejkach sezonu 2020/2021 na 126 me-
czow we wszystkich grupach A-klasy zaistniaty 33 zdarzenia,
o ktérych mowa wyzej, co daje 0,26 zdarzenia na jeden mecz.

Biorac pod uwage powyzsze liczby, spadek zdarzen kwalifiku-
jacych sie na tawke kar w stosunku do sezonu 2019/2020 wy-
nosi az 60%.

tukasz Ostrowski

tukasz Ostrowski informuije, ze pierwsze statystyki nowej for-
my kar minutowych sa bardzo obiecujace.
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