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P rogram Certyfikacji PZPN dla szkotek pitkarskich to jeden
z naszych najwazniejszych projektéw. Jest to rzecz nowator-
ska, wiec wszystkie procedury i know-how musielismy tworzyc
od podstaw. OpracowaliSmy szczegdtowe kryteria, ktére szkétka
pitkarska bqdz jej oddziat musi spetnic, by otrzymac certyfikat ¥ .
w jednym z trzech koloréw: ztotym, srebrnym lub brgzowym. 1 fh H r
Proces, cho¢ dla wielu szkétek zmudny i wymagajqcy wielkiego % - s

zaangazowania, z naszej perspektywy byt klarowny. Finalnie
kazda szkotka spetniajgca kryteria dostata certyfikat, o ktdry

wnioskowata.
Chcemy wyznaczac standardy pracy z mfodymi zawodnikami o
i pomagac w ich szkoleniu. Najwazniejszym zatoZzeniem progra- -

mu sq ujednolicenie oraz podniesienie poziomu szkoleniowego,
to jest jakosciowy projekt. Rodzice dzieci trenujgcych w certyfi-
kowanej szkétce majq gwarancje, ze spetnia ona standardy szko-
leniowe, jest bezpieczna, a kadra ma odpowiednie kwalifikacje.
Dla szkétek takie wyrdznienie to przewaga konkurencyjna na
terenie lokalnego rynku.

To dopiero poczqtek drogi i dla szkdtek, i dla PZPN. Na razie
mamy za sobq czesc teoretyczng, czyli sktadanie dokumen-
téw i ich weryfikacje. Teraz czas na dziatania praktyczne.
Zatrudnieni przez PZPN trenerzy monitorujqcy bedgq re-
gularnie sktadac niezapowiedziane wizyty certyfiko-
wanym szkdtkom i sprawdzac, jak teoria przektada
sie na praktyke, czyli codzienne funkcjonowanie
szkotek. Wizyty kontrolne w szkétkach PZPN
przeprowadzq z wtasnej inicjatywy w do-
wolnie wybranym momencie, jednak
waznym czynnikiem, ktéry moze
wptynq¢ na przeprowadzenie kon-
troli, mogq by¢ uwagi i zgtoszenia
rodzicéw trenujqcych dzieci, lo-
kalnych mediéw czy przedsta-
wicieli Srodowiska.

Nie jest tak, ze przyznaliSmy
certyfikat na dwa lata i projekt
z naszej perspektywy uwaza-
my za zamkniety. Tak jak na boisku

w kazdym meczu trzeba udowadniac
swojq wartos¢ i nic nie jest dane raz na zawsze, tak

i w Programie Certyfikacji nie ma miejsca na obnizenie
standardéw. Wszystkim nam zalezy na ciggtym rozwoju.
Nie chodzi tu o grozenie palcem, ale mamy instrumenty
pozwalajqce taki certyfikat odebrac. My tworzymy przyja-
zne srodowisko i wyposazamy w narzedzia. Dajemy szanse,
ale to od certyfikowanego podmiotu zalezy, czy i jak jq wy-
korzysta.

MACIEJ SAWICKI
Sekretarz Generalny PZPN
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KonrerenciA Mepyczno-SporTowa PZPN za NAMI.
,WARTO BYC NA CzZASIE”
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Ostateczna lista szkotek
dznaczonych CERTYFIRATEM PZPN

694 szkotki pitkarskie otrzymaty Certyfikaty PZPN na jednym z trzech poziomdw: ztotym,
srebrnym lub brgzowym. Ponizej przedstawiamy petnq liste wyrdznionych podmiotdw.
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P rogram Certyfikagji to innowacyjny
projekt majacy za zadanie podnie-
sienie jakosci szkolenia w szkétkach pit-
karskich na terenie catej Polski. W jego
pierwszej edycji do Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej wptyneto 1197 formularzy
zgtoszeniowych. Ostatecznie wszystkie
wymagania formalnoprawne spetnity
694 podmioty i to wiasnie im na mocy
decyzji Komisji Weryfikacyjnej oraz Ko-
misji Odwotawczej ds. Certyfikacji PZPN
dla szkotek pitkarskich zostaty przyznane
certyfikaty, ktére beda obowigzywac do
30 czerwea 2021 .

Najwiecej certyfikatow przyznano
w wojewddztwie $laskim — 85. Wsréd
nich 48 jest brazowych, 19 srebrych
i 18 ztotych. W tej ostatniej kategorii lep-
sza od Slaska jest wytacznie Matopolska,
gdzie najcenniejsza z gwiazdek moze po-
szczycic sie az 25 szkétek.

Kazda ze szkétek, ktére pomyslnie
przeszty weryfikacje i w konsekwencji zo-
staty odznaczone certyfikatami, otrzyma
od Polskiego Zwiazku Pitki Noznej bez-
posrednia wiadomos¢ ze szczegétowymi
wytycznymi co do dalszych krokéw.

Petna lista certyfikowanych szkétek
w podziale na poziom odznaczenia znaj-
duje sie na ponizszych grafikach. Wszyst-
kim wyréznionym sktadamy serdeczne
gratulacje.
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Decyzjg Komisji Weryfikacyjnej oraz Komisji Odwotawczej ds. Certyfikacji PZPN dla Szkotek Pitkarskich
zostajg przyznane 694 Certyfikaty PZPN na terenie catej Polski na trzech poziomach — brazowym,
srebrnym i ztotym.

Ponizej znajduje sie lista 117 podmiotéw, ktore otrzymaty Ztoty Certyfikat PZPN obowigzujacy do
30 czerwca 2021 roku:

PELNE CEHETHIEL] T POLSFRESL WK AR PR NI 117 PL W
Lp. Nazwa szkétki wojewédztwo
1. CHROBRY GtOGOW S.A. dolnoslaskie
2. SLASK WROCEAW S.A dolnoslaskie
3. POLONIA-STAL SWIDNICA dolnoslaskie
4. POGON PIESZYCE dolnoslaskie
5. BKS CHEMIK BYDGOSZCZ kujawsko-pomorskie
6. | TKP ELANA SA TORUN kujawsko-pomorskie
7. OLIMPIA GRUDZIADZ SA kujawsko-pomorskie
8. FUNDACJA BYDGOSKIEJ SZKOtKI PIKARSKIEJ JACADEMY BYDGOSZCZ kujawsko-pomorskie
FUNDACJA KUJAWSKO-POMORSKICH AKADEMII PILKARSKICH JSS .
9. . kujawsko-pomorskie
‘ (-E R "y TORUK
,} 10. | GORNIK tECZNA S.A. lubelskie
‘ @ 11. | LKS ORLETA-SPOMLEK RADZYN PODL lubelskie
! } 12. | AP MACIEJA MURAWSKIEGO ZIELONA GORA lubuskie
13. | MUKS WARTA GORZOW WLKP. lubuskie
A 14. | STILON GORZOW WLKP. lubuskie
' 15. | MLKS WIDOK SKIERNIEWICE todzkie
d / 16. | UKS SMS £ODZ todzkie
‘ ' 17. [ AKS SMs £ODZ todzkie
18. | KS SPORT PERFECT todzkie
‘ 19. | RKS RADOMSKO todzkie
20. |KSKUTNO todzkie
21. | MILAN CLUB POLONIA tODZ todzkie
\ 0 22. | tODZKA AKADEMIA FUTBOLU todzkie
23. |NOWY HUTNIK 2010 matopolskie
PZPN 24. | POGON SKOTNIKI matopolskie
25. | UNIA TARNOW matopolskie
26. | SZKOtA FUTBOLU STANIATKI matopolskie
27. | CRACOVIA SSA KRAKOW matopolskie
28. | ORZEL PIASKI WIELKIE KRAKOW matopolskie
29. | NKP PODHALE NOWY TARG matopolskie
30. | CANPACK OKOCIMSKI KLUB SPORTOWY matopolskie
31. | TERMALICA BRUK-BETNIECIECZAKS matopolskie
32. | UKS GORNIK LIBIAZ matopolskie
||- W ||- o
33. | AKADEMIA GOAL matopolskie 77. | ZAGLEBIE S.A. SOSNOWIEC $laskie
34. | KOLEJARZ STROZE matopolskie 78. | BTS REKORD Slaskie
35. | MKS SKAWA WADOWICE matopolskie 79. | RKS RAKOW CZESTOCHOWA SA Slaskie
36. | MKS BABIA GORA SUCHA BESKIDZKA matopolskie 80. | RKP SP ROW W RYBNIKU Slgskie
37. | WIELICKIE TS AKADEMIA PItKARSKA matopolskie 81. | KS GKS 1962 JASTRZEBIE SA Slaskie
38. | AP LIMANOVIA matopolskie 82. | GKS GIEKSA KATOWICE SA $laskie
39. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY AKADEMIA PItKARSKA 21 matopolskie 83. | APN GKS TYCHY slaskie
40. | STOWARZYSZENIE BUDUJEMY SUKCES (KARTA BONITO) matopolskie 84. |JSS-SILESIASP.Z0.0. $laskie
41. | RADZISZOWIANKA RADZISZOW matopolskie 85. | AKS MIKOLOW Slaskie
42. | KS FLS KRAKOW matopolskie 86. | MKS ZORY Slaskie
43. | A.P. WIStA CZARNY DUNAJEC matopolskie 87. | LKS UNIA KOSZTOWY $laskie
44. | LKS NAROZE JUSZCZYN matopolskie 88. | MOSIR CZERWIONKA-LESZCZYNY Slaskie
45. | PUKS POBIEDR PASZKOWKA matopolskie 89. | LKS ORZEX PAWONKOW $laskie
46. | UKS AKADEMIA PItKARSKA UNIA OSWIECIM matopolskie 90. | KS NIEPOKORNI ORZESZE Slgskie
47. | MKS SANDECJA SA NOWY SACZ matopolskie 91. | GKS ROZBARK BYTOM Slaskie
48. | MKS ZNICZ PRUSZKOW mazowieckie 92. | TS GWAREK TARNOWSKIE GORY Slgskie
49. | MKS POLONIA WARSZAWA mazowieckie 93. | GORNIK ZABRZE SSA Slaskie
50. | UKS VARSOVIA mazowieckie 94. | KS SKRA CZESTOCHOWA S.A. $laskie
51. | BARCA ACADEMY (WM-SPORT SP. Z 0.0.) mazowieckie 95. | UKS AP CHAMPIONS KONSKIE $wietokrzyskie
52. | MLKS VICTORIA SULEJOWEK mazowieckie 96. | AP SKS STAR STARACHOWICE Swietokrzyskie
53. | LKS MAZUR KARCZEW mazowieckie 97. | SO AP GALACTICOS OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI Swietokrzyskie
54. | MKS PIASECZNO mazowieckie 98. | ZKS OLIMPIA ELBLAG warmirisko-mazurskie
55. | BE ASTAR FOOTBALL ACADEMY mazowieckie 99. | KS POLONIA SRODA WLKP. wielkopolskie
56. | KS DRUKARZ W-WA mazowieckie 100. | KS WARTA POZNAN wielkopolskie
57. | OSTROLECKA AKADEMIA PItKI NOZNEJ OSTROLEKA mazowieckie 101. | KS MIESZKO GNIEZNO wielkopolskie
58. | AKADEMIA PIEKARSKA BKS NAPRZOD BRWINOW mazowieckie 102. | LKS WIELKOPOLSKA KOMORNIKI wielkopolskie
59. | UKS FC KOMOROW mazowieckie 103. | ASPN $KS WARTA SREM wielkopolskie
60. | TURBO FOOTBALL ACADEMY mazowieckie 104. | TMS SUCHARY SUCHY LAS wielkopolskie
61. | OKS ODRA OPOLE opolskie 105. | TP OSTROVIA 1909 OSTROW WLKP. wielkopolskie
62. | STALRZESZOW S.A. podkarpackie 106. | SZKOLKA PILKARSKA GOS KOZMIN WLKP. wielkopolskie
63. | RESOVIA RZESZOW podkarpackie 107. | JKS JAROTA JAROCIN wielkopolskie
64. | PILKARSKIE NADZIEJE AKADEMIA PItKARSKA MIELEC podkarpackie 108. | GMINNA SZKOLKA PItK. SATOPY wielkopolskie
65. | STAL MIELEC podkarpackie 109. | PKS RACOT wielkopolskie
66. | MIEJSKI KLUB SPORTOWY STRUG TYCZYN podkarpackie 110. | AKADEMIA PItKARSKA OSTRZESZOW wielkopolskie
67. | AP TALENT BIALYSTOK podlaskie 111.| KS GROM WOLSZTYN wielkopolskie
68. | AP JAGIELLONIA BIALYSTOK podlaskie 112.| PUKS ANTONIO JAROCIN wielkopolskie
69. | AKADEMIA PItK. WIGRY SUWALKI podlaskie 113. | UKS FOOTBALL ACADEMY OSTROW WIELKOPOLSKI wielkopolskie
70. | ARKA GDYNIASI pomorskie 114. | UKS AP REISSA POZNAN wielkopolskie
71. | GEDANIA GDANSK KKS pomorskie 115. | STOWARZYSZENIE AKADEMIA POGON SZCZECIN zachodniopomorskie
72. | JAGUAR GDANSKTKKF pomorskie 116. | KKPN BALTYK KOSZALIN zachodniopomorskie
73. | RADUNIA STEZYCA KS pomorskie 117. | UKS DEBNO zachodniopomorskie
74. | AKADEMIA PItKARSKA LG pomorskie
75. | LZS BOJANO pomorskie
76. | MKS WtADYStAWOWO pomorskie
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34. | FAP FUTBOLICA KRAKOW matopolskie
Decyzjg Komisji Weryfikacyjnej oraz Komisji Odwotawczej ds. Certyfikacji PZPN dla Szkétek Pitkarskich 35. | FOOTBALL ACADEMY TOKARNIA maiopolsk!e
zostajg przyznane 694 Certyfikaty PZPN na terenie catej Polski na trzech poziomach — bragzowym, 36._| PCIMIANKA PC‘M, maiopolsk!e
srebraym | ziotym. 37. |JORDAN JORDANOW maiopolsk!e
38. | TYMBARK TYMBARK matopolskie
Ponizej znajduje sig lista 145 podmiotéw, ktére otrzymaty Srebrny Certyfikat PZPN obowiazujacy do 39. | WIARUSY IGOLOMIA matopolskie
30 czerwca 2021 roku: 40. | LKS JALOWIEC STRYSZAWA matopolskie
41. | MKS NOWA PROSZOWIANKA matopolskie
FHEHHMI GEH WU | FUT SEEGL W 17 0] PIEH] MDSNE) — 9 MILHIDRO 42. | BABIOGORSKIE CENTRUM SPORTU ZAWOJA matopolskie
43. | ISKRA TARNOW matopolskie
Lp. ] NAZWA SZKOEKI wojew6dztwo 44. | UKS AP CHAMPIONS BRZESKO matopolskie
L |AP DZIERZONIOW dolnoslaskie 45. | AP WISEA BRZEZNICA matopolskie
2. | GORNIK NOWE MIASTO WALBRZYCH dolnoslaskie 26. | KOSZYCE WIELKIE matopolskie
3. | KS KONFEKS LEGNICA dolnoslaskie 47. | PWKS HURAGAN WOLOMIN mazowieckie
4. |UKS AP NOWA RUDA dolnodlaskie 48. | MKS ZABKOVIA ZABKI mazowieckie
5. AKADEMIA PILKARSKA FUTGOL CZARNY BOR dolnoslaskie 49, | UKS BIALE ORLY mazowieckie
6. SP ZAWISZA BYDGOSZCZ kujawsko-pomorskie 50. | FC LESZNOWOLA mazowieckie
7. UKS GOL BRODNICA kujawsko-pomorskie 51. | LKS CHLEBNIA mazowieckie
8. |KS WDA SWIECIE kujawsko-pomorskie 52. | MUKS KOSA KONSTANCIN mazowieckie
9. MUKS CWZS BYDGOSZCZ kujawsko-pomorskie 53. | PKS RADOSC mazowieckie
10. | MKS UNIA WABRZEZNO kujawsko-pomorskie 54. |KS WESOtA mazowieckie
11. | BUDOWLANY KS BYDGOSZCZ kujawsko-pomorskie 55. | LZS AMATOR MASZEWO mazowieckie
12. | UKS FALA SWIEKATOWO kujawsko-pomorskie 56. | AKADEMIA PILKARSKA GREEN mazowieckie
13. | AKADEMIA MALEGO PItKARZA SEPOLNO KRAJENSKIE kujawsko-pomorskie 57. | WICHER SADOWNE mazowieckie
14. | AP TOP 54 BIAtA PODLASKA lubelskie 58. | AKADEMIA SPORTU WESOtA mazowieckie
15. | KS LUBLINIANKA SP.Z 0.0. lubelskie 59. | UCZNIOWSKI KLUB PIKARSKI GOL opolskie
16. | AKADEMIA FOOTBOLISTY GtUSK lubelskie 60. | KS POLONIA NYSA opolskie
17. | AMSPN HETMAN ZAMOSC lubelskie 61. |KS METALOWIEC tAMBINOWICE opolskie
18. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "WIDOK" SP 51 lubelskie 62. | UKS SPIDERS KRAPKOWICE opolskie
19. | MUKS KRASNIK lubelskie 63. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY RODEO OPOLE opolskie
20. |DKS "GAUDIUM" ZAMOSC lubelskie 64. | LZS VICTORIA CHROSCICE opolskie
21. | BKS LUBLIN lubelskie 65. | MKS KLUCZBORK opolskie
22. | OSKF VROTCOVIA LUBLIN lubelskie 66. | KS SOCCER COLLEGE SLASK tUBNIANY opolskie
23. | LKS GROM ROZANIEC lubelskie 67. | UKS BENIAMINEK KROSNO podkarpackie
24. | WULKS KORONA WSCHOWA lubuskie 68. | ZIMOWIT RZESZOW podkarpackie
25. | ZBASZYNECKA AKADEMIA PIEKARSKA lubuskie 69. | DAP DEBICA podkarpackie
26. | MKP BORUTA ZGIERZ todzkie 70. | AP STALOWA WOLA podkarpackie
27. | KS WARTA SIERADZ todzkie 71. | EKOBALL podkarpackie
28. | LKS JUTRZENKA BYCHLEW todzkie 72. | SIARKA TARNOBRZEG S.A podkarpackie
29. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY HATTRICK BELCHATOW todzkie 73. | KARPATY KROSNO podkarpackie
30. | UKS GMINA ROZPRZA tédzkie 74. | UKS AKADEMIA PIEKARSKA SANOK podkarpackie
31. [VICTORIA RABIEN t6dzkie 75. | STAL tANCUT podkarpackie
32. | KKS WEOKNIARZ KONSTANTYNOW todzkie 76. | FOOTBALL ACADEMY SMS JAROStAW podkarpackie
33. | JADWIGA KRAKOW matopolskie 77. | ZKS "STAL" STALOWA WOLA podkarpackie
— —
kil' ‘%‘i‘
78. | UKS ORLIK PRZEMYSL podkarpackie 121. | HETMAN W£OSZCZOWA Swigtokrzyskie
79. | PERFECT PRZEWORSK podkarpackie 122.| AP OSTRODA warminisko-mazurskie
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY AKADEMIA PItKARSKA KOLEJARZ _ 123. | UKS STOMILEK OLSZTYN warmirisko-mazurskie
80. ) podkarpackie
ZAGORZ 124.1TS LAWA warminisko-mazurskie
81. |SPARTA LEZAISK _ podkarpackie 125.| SMP ZURI OLSZTYN warmirisko-mazurskie
82. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY SMS RZESZOW podkarpackie 126, | KS CONSTRACT LUBAWA warmifsko-mazurskie
83, | MEKS tOMZA podlaskie 127.| UKS MINI SOCCER ACADEMY warmirisko-mazurskie
84. | KS WEOKNIARZ BIAYSTOK podiaskie 128.| UKS SP LEGIA-BART BARTOSZYCE warmirisko-mazurskie
85. | FAP JUNIOR BIALYSTOK ] podlask!e 129. | KKS WARMIA OLSZTYN warmirisko-mazurskie
86| AKADEMIA SPORTU FALCON SOKOEKA |oodlask!E 130. | KS DRWECA NOWE MIASTO LUBAWSKIE warmirisko-mazurskie
87. | AKS SPARTA AUGUSTOW podlaskl_e 131. | KKS GRANICA KETRZYN warmirisko-mazurskie
88, | POMEZANIA MALBORK pomorskie 132.| UCZNIOWSKI PItKARSKI KLUB SPORTOWY PONCIO 2010 LIDZBARK | warmirisko-mazurskie
89. | KP STAROGARD GDANSKI pomorskie 133 | SKS POZNANSKA 13 POZNAN wielkopolskie
0. | AP BANINO pomorskie 134.| GKS DOPIEWO wielkopolskie
g;: JGARJTFAS':LLJJZ?EZ'&KS EZ:Z:E:: 135.[NAP NOWYTOMYSL wielkopolskie
- 136. | MLKS WARTA MIEDZYCHOD wielkopolskie
93. | BENAMINEK O3 STAROGARD GD. pomorskie 137.| AP FOOTBALL ARENA zachodniopomorskie
94. | GRYF SLUPSK KS pomorskie 138. [ K5 ARKONIA SZCZECIN zachodniopomorskie
95. | AKADEMIA PIEKARSKA KP GDYNIA pomorskie 139. | KS GWARDIA KOSZALIN zachodniopomorskie
96. | GDYNSKA AP DABROWA pomorskie “TMIEDZYSZKOLNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ORZEE 2010 ’
97. | DOLINA-SPERANDA GAtAZNIA W. KS  AKADEMIA pomorskie 140. WALCZ zachodniopomorskie
98. |CISOWA GDYNIA pomorskie 141, | OKS SWIT SZCZECIN zachodniopomorskie
99. | AKADEMIA PItKARSKA JUNIOR FOOTBALL ACADEMY poymor.skle 142, | FC AQUILA SZ2CZECIN zachodniopomorskie
100. | BYTOMSKI SPORT POLONIA BYTOM SP. 0.0 Slaskie 143.[ KS ZRYW KRETOMINO zachodniopomorskie
13; a}‘g:gs’; ‘R‘;g \;PS' /f 0.0. z::zt:: 144, Ks CKS ORKA SZCZECIN zachodniopomorskie
= - - 145. | UKS AP CHAMPIONS GRYFINO zachodniopomorskie
103. | UMKS TROJKA CZECHOWICE $laskie
104. | KS KUZNIA USTRON $laskie
105. | UKS RUCH CHORZOW $laskie [:E
106. | GKS PIAST GLIWICE $laskie “Y ”’l,
107. | AP TEAM GLIWICE $laskie l‘
108. | UKS AJAKS CZESTOCHOWA $laskie
109. | UKS LISEK MILOWKA $laskie
110. | MLKS WOZNIKI $laskie
111. | APN CZELADZ $laskie
112.| GKS GRUNWALD RUDA SLASKA $laskie
113. | MLKS ZNICZ KtOBUCK $laskie
114. | KOS VICTORIA CZESTOCHOWA $laskie
115. | TS UNITED ZYWIEC $laskie
116. | GKS GWAREK ORNONTOWICE $laskie
117. | LKS PLOMIEN CZESTOCHOWA $laskie
118. | UKS AP CHAMPIONS PIEKARY $laskie § 0
119. | KS DZIECIECA AKADEMIA PIKARSKA KIELCE $wigtokrzyskie
120. | JUVENTA STARACHOWICE Swietokrzyskie PZPN

Laczy nas pitha
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Decyzjg Komisji Weryfikacyjnej oraz Komisji Odwotawczej ds. Certyfikacji PZPN dla Szkétek Pitkarskich
zostajg przyznane 694 Certyfikaty PZPN na terenie catej Polski na trzech poziomach — brazowym,
srebrnym i ztotym.

Ponizej znajduje sie lista 432 podmiotdw, ktére otrzymaty Brazowy Certyfikat PZPN obowigzujacy do
30 czerwca 2021 roku:

,_
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NAZWA SZKGtKI

Wojewédztwo

QUICK MIX STRZELINIANKA STRZELIN

dolnoslaskie

UKS AKADEMIA SPORTU MILICZ

dolnoslaskie

FOOTBALL ACADEMY BOGATYNIA

dolnoslaskie

GRANICA BOGATYNIA

dolnoslaskie

ISKRA KOCHLICE

dolnoslaskie

+UZYCE LUBAN

dolnoslgskie

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "AKADEMIA PItKARSKA FEMGOL LUBIN"

dolnoslaskie

UKS FOOTBALL ACADEMY WALBRZYCH

dolnoslgskie

OO N VTR [ WIN

AKADEMIA PItKARSKA BRZEG DOLNY

dolnoslaskie

KS STARY WELIStAW

dolnoslaskie

PKS tANY

dolnoslaskie

TECZA BRZEZIA tAKA

dolnoslaskie

BARYCZ SUtOW

dolnoslaskie

UKS LIDER BOROW

dolnoslaskie

FENIKS STRZELIN

dolnoslaskie

NYSA KEACZYNA

dolnoslaskie

TWARDY SWIETOSZOW

dolnoslgskie

KLUB SPORTOWY "SKARBY" SRODA SLASKA

dolnoslgskie

KKS JELENIA GORA

dolnoslgskie

K.S. GWIAZDA BYDGOSZCZ

kujawsko-pomorskie

LZS MUSTANG OSTASZEWO

kujawsko-pomorskie

KS PItKARZ GOLUB-DOBRZYN

kujawsko-pomorskie

MLKS TUCHOLANKA TUCHOLA

kujawsko-pomorskie

AP MtODA WLOCLAWIANKA WEOCEAWEK

kujawsko-pomorskie

KS UNIA JANIKOWO

kujawsko-pomorskie

KS tocHowo

kujawsko-pomorskie

KS POGON MOGILNO

kujawsko-pomorskie

KP POLONIA BYDGOSZCZ

kujawsko-pomorskie

PLUKS VICTORIA NIEMCZ

kujawsko-pomorskie

MGLKS GROM WIECBORK

kujawsko-pomorskie

PALUCKA AP BZYKI ZNIN

kujawsko-pomorskie

AP GOL CHEEMZA

kujawsko-pomorskie

KS WIStA STRZELCE GORNE

kujawsko-pomorskie

TORUNSKA AKADEMIA FUTSALU TORUN

kujawsko-pomorskie

&

MGKS LUBRANIEC

kujawsko-pomorskie

MKP CARINA GUBIN

lubuskie

CKS ZDROJ CIECHOCINEK

kujawsko-pomorskie

KS DAB PRZYBYSZOW

lubuskie

LKS PIAST £tASIN

kujawsko-pomorskie

MKS KORONA KOZUCHOW

lubuskie

GKS GRYF SICIENKO

kujawsko-pomorskie

SS ZJEDNOCZENI LUBRZA

lubuskie

WEOCLAWSKA AKADEMIA PILKARSKA WHOCEAWEK

kujawsko-pomorskie

KS KORA NIEDORADZ

lubuskie

AP MtODE LWY KOWALEWO POMORSKIE

kujawsko-pomorskie

KS PIAST CZERWIENSK

lubuskie

GKS tOKIETEK BRZESC KUJAWSKI

kujawsko-pomorskie

LKS ODRA NIETKOW

lubuskie

LKS DABROWA CHEEMINSKA

kujawsko-pomorskie

LWKS SPARTA GRABIK

lubuskie

UKS TECZA BYDGOSZCZ

kujawsko-pomorskie

MKP ARKA NOWA SOL

lubuskie

RKS LECH RYPIN

kujawsko-pomorskie

RAP RADOMSKO

tédzkie

MLKS ZJEDNOCZENI PIOTRKOW KUJAWSKI

kujawsko-pomorskie

UNIA SKIERNIEWICE SP. Z.0.0.

todzkie

LKS KAMIONKA KAMIEN KRAJENSKI

kujawsko-pomorskie

MUKS WEOKNIARZ PABIANICE

todzkie

AP MEODY LUBIEN LUBIEN KUJAWSKI

kujawsko-pomorskie

TS SOKOE ALEKSANDROW +ODZKI

tédzkie

MLKS WIStA NOWE

kujawsko-pomorskie

UKS PIOTRCOVIA

todzkie

AKADEMIA PItKARSKA BRONOWICE

lubelskie

GMINNO-UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY GORZKOWICE

todzkie

MOSIR LUBARTOW

lubelskie

KONSTANTYNOWSKA AKADEMIA SPORT

tédzkie

TKS TOMASOVIA TOMASZOW LUB.

lubelskie

UCZNIOWSKI MIEJSKI KLUB SPORTOWY KORAB +ASK

todzkie

STS GRYF GMINA ZAMOSC

lubelskie

KKS KOLUSZKI

todzkie

BRAZYLISKIE SZKOtKI PHKARSKIE

lubelskie

RKS MAZOVIA RAWA MAZOWIECKA

todzkie

LKS SZUMY SUSIEC

lubelskie

KS "AKADEMIA SPORTU" SIERADZ

tédzkie

£KS ORLETA tUKOW

lubelskie

STOWARZYSZENIE SZKOtKA PILKARSKA GMINY LIPCE REYMONTOWSKIE

tédzkie

MKS STAL PONIATOWA

lubelskie

MKS ZJEDNOCZENI STRYKOW

todzkie

LZS TECZA BELZYCE

lubelskie

. | UKS AKADEMIA PItKARSKA CHAMPIONS tOWICZ

todzkie

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY LUBLIN

lubelskie

.| MGKS SKALNIK SULEJOW

todzkie

UKS JEDYNKA KRASNYSTAW

lubelskie

.| STOWARZYSZENIE WNS

todzkie

ORLIK LUBARTOW

lubelskie

.| UKS 35 +tODZ

todzkie

KS GROM KAKOLEWNICA

lubelskie

.| UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ORLIK UJAZD

todzkie

LKS STOK ZAKRZOWEK

lubelskie

.| GLKS ANDRESPOLIA WISNIOWA GORA

todzkie

GLKS LUTNIA PISZCZAC

lubelskie

KLUB SPORTOWY "JANOWSKI ORLIK"

lubelskie

MIEDZYSZKOLNE GMINNE TOWARZYSTWO SPORTOWE MOGRE

" | MOKRSKO

todzkie

MKS SYGNAL LUBLIN

lubelskie

.| PRADNICZANKA KRAKOW

matopolskie

PGKS FRASSATI FAJStAWICE

lubelskie

.| WESTOVIA TARNOW

matopolskie

MKS UNIA HRUBIESZOW

lubelskie

. | AKAD. PItK. KMITA ZABIERZOW

matopolskie

LKS MILANOW

lubelskie

. | METAL TARNOW

matopolskie

UKS PROMIEN ZARY

lubuskie

.| BLEKITNI MODLNICA

matopolskie

UKS CHEMIK GORZOW WLKP.

lubuskie

.| OKS StOWIK OLKUSZ

matopolskie

UKS CZWORKA KOSTRZYN NAD ODRA

lubuskie

.| TARNOVIA TARNOW

matopolskie

PUKS MAKSYMILIAN GORZOW WIELKOPOLSKI

lubuskie

.| ORKAN SZCZYRZYC

matopolskie

KP PIAST tOWA

lubuskie

. | GREBALOWIANKA KRAKOW

matopolskie

AKADEMIA PIKARSKA SULECHOW

lubuskie

.| NOWOHUCKA AKADEMIA SPORTU WANDA

matopolskie

UKS CELULOZA KOSTRZYN NAD ODRA

lubuskie

.| BIEGONICZANKA

matopolskie

STOWARZYSZENIE POGON SKWIERZYNA

lubuskie

.| STOW. "WAP-MtODZI PRZEBOJEM"

matopolskie

MLUKS DWOIKA MOS GUBIN

lubuskie

.| LOTNIK KRYSPINOW

matopolskie

Laczy nas pitha
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120. | BOLEStAW BUKOWNO matopolskie 161. | RKS BOR REGUT mazowieckie
121. | ORZEt SIDZINA matopolskie 162. | PKS VICTORIA ZERZEN mazowieckie
122. | TS WEGRZCE matopolskie 163. | RKS OKECIE mazowieckie
123. | FUTBOL BRZACZOWICE matopolskie 164. | KS WARKA mazowieckie

LUKS RADLOVIA RADEOW/MIEJSKO GMINNA AKADEMIA SPORTU ) 165. | LKS MSZCZONOWIANKA mazowieckie
124. matopolskie

W RADEOWIE 166. | FOOTBALL ACADEMY PIASECZNO mazowieckie
125. | LUZNA tUZNA matopolskie 167. | GKS DELTA StUPNO mazowieckie
126. | VICTORIA /KRAKOW matopolskie 168. | UKS ORLIK-14 RADOM mazowieckie
127. | STRUMIEN POLANKA WIELKA matopolskie 169. | KLUB SNU WARSZAWA mazowieckie
128. | KS GORALE NOWY TARG matopolskie 170. | KS STOCZNIOWIEC PLOCK mazowieckie
129. | LKS tEGOVIA tEG TARNOWSKI matopolskie 171. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "FOOTBALL EDUCATION" - GOSTYNIN mazowieckie
130. | UKS FOOTBALL ACADEMY DABROWA matopolskie 172.| KOSOVIA KOSOW LACKI mazowieckie
131. | LUKS SKRZYSZOW matopolskie 173. | AKADEMIA PILKARSKA R.PARZONKA mazowieckie
132.| TEAM SPORT HEJNAL KETY matopolskie 174. | LKS SPARTA JAZGARZEW mazowieckie
133. | SKALA 2004 SKALA matopolskie 175. | KS LAURA CHYLICE mazowieckie
134. | BESKIDZKA AKADEMIA PIEKARSKA matopolskie 176. | WKS RZASNIK mazowieckie
135. | UKS GWAREK WIELICZKA matopolskie 177.| AP CHAMPIONS MINSK MAZOWIECKI mazowieckie
136. | LKS LACHY LACHOWICE matopolskie 178. | LZS SNAJPER SOSNINKA mazowieckie
137. | MKS HALNIAK MAKOW PODHALANSKI matopolskie 179.| GASS POWALA TACZOW mazowieckie
138. | ALFA SIEDLISKA matopolskie 180. | POLSKA SZKOLA FUTBOLU mazowieckie
139. | ORKAN NIEDZWIEDZ matopolskie 181. | AKS FC PLOCHOCIN mazowieckie
140. | BORKOWIANKA BOREK SZLACHECKI matopolskie 182. | KS GROM WARSZAWA mazowieckie

AKADEMIA PILKARSKA "ENGLISH FOOTBALL" ZAKLICZYN MIESZKO - 183. | UKS OLIMP LOCZKI WYSZKOW mazowieckie
141. 9 matopolskie

OKONSKI_ 184. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "FOOTBALL EDUCATION" - tACK mazowieckie
142. | DALIN MYSLENICE matopolskie 185. | GKS BEEKITNI STOCZEK mazowieckie
143. | JURAJSKI KLUB SPORTOWY ZELKOW matopolskie 186. | MKS KORONA mazowieckie
144. | PIAST WOLOWICE matopolskie 187. | BTP STAL BRZEG opolskie
145. | NOWA JASTRZABKA matopolskie 188. | MKS GOGOLIN opolskie
146. | IORDAN-SUM ZAKLICZYN matopolskie 189. | AKADEMIA PIEKARSKA MEODY MKS KLUCZBORK opolskie
147. | MLKS JOZEFOVIA mazowieckie 190. | LZS GKS PIOMAR TARNOW-PRZYWORY opolskie
148. | MKS BUG WYSZKOW mamw?e“?e 191. | SKS PIAST STRZELCE OPOLSKIE opolskie
149. | WBS WARSZAWA mazowieckie 192. | LUKS SZKOLKA PIKARSKA UJAZD opolskie
150. | MARECKIE INWESTYCIE MIEJSKIE mazowieckie 193. | KS CISOWA KEDZIERZYN-KOZLE opolskie
151. | KS MILAN MILANOWEK mazow?eck?e 194. | KS MASTERS BRZEG opolskie
152. | UKS 141 Wf\RSZAWA mazow?eck?e 195. | KS POLONIA GtUBCZYCE opolskie
153.| GKS EOGON GRODZISK MAZ. mazowieckie 196. | LZS KUNIOW opolskie
154. | KS OZAROWIANKA mazowieckie 197.| SSKS STAL ZAWADZKIE opolskie
155. | KS ENERGIA KOZIENICE mazowieckie 198. | LKS POLONIA BIALA opolskie
156. | GKS WILGA GARWOLIN mazowieckie 199. | MKS WOCZYN opolskie
157. | RKS MAZUR RADZYMIN mazowieckie 200. | UKS LIDER SKARBIMIERZ opolskie
158. [ UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY OREY ZIELONKA mazowieckie 201, | GKS GLUCHOLAZY opolskie
159. | KS URSYNOW WARSZAWA mawW!ECkfe 202. | TS CHEMIK KEDZIERZYN-KOZLE opolskie
160. | UKS IWICZNA mazowieckie 203. | LKS GROSZMAL OPOLE opolskie
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204. | LUKS POLONIA GOSCIECIN opolskie 245. | KS WARMIA GRAJEWO podlaskie
205. | LZS ODRZANKA DZIERGOWICE opolskie 246. | BKS TUR BIELSK PODLASKI podlaskie
206. | GZ LZS W tUBNIANACH opolskie 247.| BKS HETMAN BIALYSTOK podlaskie
207. [ SOCCER ROPCZYCE podkarpackie 248. | AP BRYLANT BIELSK PODLASKI podlaskie
208. | KOLBUSZOWIANKA KOLBUSZOWA podkarpackie 249. | CZARNI CZARNA BIALOSTOCKA podlaskie
209. | KS TG SOKOt SOKOLOW MEP. podkarpackie 250. | USS GRYFIK GRODEK podlaskie
210. | TEAM PRZECLAW podkarpackie 251. | MKS RUCH WYSOKIE MAZOWIECKIE podlaskie
211. [ MKS ROZTOCZE NAROL podkarpackie 252. | AP EKOSPORT BIALYSTOK podlaskie
212, | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY W LUBACZOWIE - podkarpackie 253. | PETRUS tAPY podlaskie

UKS FOOTBALL ACADEMY LUBACZOW 254. | KS BIEBRZA GONIADZ podlaskie
213. | STOWARZYSZENIE AKTIV PRO podkarpackie 255. | ZKS OLIMPIA ZAMBROW podlaskie
214.| ORZELEK PRZEWORSK podkarpackie 256. | GKS FORTY PIATNICA podlaskie
215. | PLON KAWECZYN podkarpackie 257. | KS SNIADOWO podlaskie
216. | LECHIA SEDZISZOW MALOPOLSKI podkarpackie 258. | BLEKITNI WEJHEROWO pomorskie
217. | KS BLEKIT ZOLYNIA podkarpackie 259. | AKADEMIA PIEKARSKA GDANISK pomorskie
218. | LKS CZARNI OLESZYCE podkarpackie 260. | SZTORM KOSAKOWO pomorskie
219. | KLUB SPORTOWY CHEMIK PUSTKOW OSIEDLE podkarpackie 261. | SKS BALTYK GDYNIA AP pomorskie
220. | GAP - ZORZA ZARZECZE podkarpackie 262. | ZULAWY NOWY DWOR GDANSKI LKS pomorskie
221. | KS PIAST TUCZEMPY podkarpackie 263.| POMORZANIN GDYNIA pomorskie
222. | ROTUNDA KRZESZOW podkarpackie 264. | KASZUBIA STARZYNO - AKADEMIA PILKARSKA ORZELKI STARZYNO pomorskie
223.| CZARNOVIA CZARNA podkarpackie 265. | OSICZANKA OSICE GTS pomorskie
224.| MULKS PUSTYNIA podkarpackie 266. | RODEO KWIDZYN KOP pomorskie
225.| MKS START PRUCHNIK podkarpackie 267. | ORLY TCZEW pomorskie
226. | JAWOR KRZEMIENICA podkarpackie 268. | MKS LEW LEBORK pomorskie
227.| GKS MAJDAN SIENIAWSKI podkarpackie 269. | OLIMPIA OSOWA SKS pomorskie
228.| ODRZYKON KS ZAMCZYSKO podkarpackie 270. | BRDA RYTEL pomorskie
229. | BESKO LKS PRZELOM podkarpackie 271.| UKS JEDYNKA REDA pomorskie
230. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY GUZIKOWKA KROSNO podkarpackie 272. | KASZUBIA STUDZIENICE KS pomorskie
231. | LKS WOLCZANKA WOLKA PELKINSKA podkarpackie 273.| SOKOt ELGANOWO pomorskie
232. | KS KONIACZOW podkarpackie 274. | LATARNIK CHOCZEWO GTSTIR pomorskie
233. | MKS POGON-SOKOt LUBACZOW podkarpackie 275. | AP ST.RABALA JEDYNKA PELPLIN pomorskie
234. | KS SZOWSKO podkarpackie 276. | VICTORIA GDANSK pomorskie
235. | PKS UNUM BABICE podkarpackie 277.| BLEKITNI STARE POLE pomorskie
236. | LKS GWIAZDA WIELKIE OCZY podkarpackie 278. | CERAMIK tUBIANA LKS pomorskie
237. | LKS POGORZE ROKIETNICA podkarpackie 279. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY MORZE STEGNA pomorskie
238.| ZURAWIANKA ZURAWICA podkarpackie 280. | WIETCISA SKARSZEWY pomorskie
239. | PUKS FRANCESCO JELNA podkarpackie 281. | OLIMPICO MALBORK pomorskie
240. | LUTOWISKA LKS OTRYT podkarpackie 282. | KTS-K LUZINO pomorskie
241, | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY W LUBACZOWIE - podkarpackie 283. | VIGO TUCHOM pomorskie

UKS FOOTBALL ACADEMY HORYNIEC ZDROJ 284. | KLUB SPORTOWY CHWASZCZYNO pomorskie
242. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "TEMPO" NIENASZOW ] podkarpackie 285. | BKS SPARTA KATOWICE <laskie
243. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "OLIMP" W ZESPOLE SZKOt W STUBNIE podkarpa_ckie 286. | UKS AKADEMIA 2012 Slaskie
244. | KKS ORZEL SIEMIATYCZE podlaskie 287. | KS POLONIA tAZISKA GORNE $laskie

Laczy nas pitha

288. | CKS PIAST CIESZYN $laskie 331. | LKS ZAPORA WAPIENICA Slaskie
289. | KS ROZWOJ KATOWICE Slaskie 332.] KS DRAMA KAMIENIEC slaskie
290. | UKS AKADEMIA SPORTU BIELSKO B. Slaskie 333.| BASZTA RYTWIANY Swietokrzyskie
291. | AKADEMIA SPORTU WOJKOWICE $laskie 334. | PILKARSKA AKADEMIA SKARZYSKA Swigtokrzyskie
292.| MKS ZABORZE Slaskie 335. | SOAP KADET OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI Swigtokrzyskie
293.| LKS JEDNOSC 32 PRZYSZOWICE Slaskie 336. | MKS NEPTUN KONSKIE Swietokrzyskie
294.| UKS SP WINNERS GOtKOWICE Slaskie 337.| ASTRA PIEKOSZOW Swietokrzyskie
295. | LKS SPARTA LUBLINIEC $laskie 338. | WICHER MIEDZIANA GORA swietokrzyskie
296. | KF AKADEMIA PYSKOWICE Slaskie 339. | PARAFIALNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY DEKO W+0SZCZOWA Swigtokrzyskie
297.| KS FOOTBALL PROJECT SUSZEC Slaskie 340. | GRANAT SKARZYSKO KAMIENNA Swietokrzyskie
298. | KS TOSZECKA AKADEMIA PItKARSKA $laskie 341. | EKSTREMALNI STRAWCZYNEK Swigtokrzyskie
299. | UKS KUZNICA KATOWICE Slaskie 342.| KOBIECE ST.PItKARSKIE KIELCE Swietokrzyskie
300. | MKS CONCORDIA KNUROW slaskie 343.| ORLICZ SUCHEDNIOW Swietokrzyskie
301. | SKF SPORTOWA GMINA PSARY Slaskie 344.| WIStA SANDOMIERZ Swietokrzyskie
302. | MKS ISKRA PSZCZYNA $laskie 345. | PARTYZANT RADOSZYCE swigtokrzyskie
303. | KKS SPOJNIA ZEBRZYDOWICE Slaskie 346.| GKS NOWINY Swietokrzyskie
304. | GKS KRUPINSKI SUSZEC Slaskie 347.| PKS ARKA KLUCZEWSKO swietokrzyskie
305. | RKS CUKROWNIK CHYBIE $laskie 348. | POLONIA BIALOGON KIELCE Swigtokrzyskie
306. | GSF GLIWICE Slgskie 349.| NIDZICA DOBIESLAWICE Swigtokrzyskie
307. | UKS CIESZYN Slaskie 350. | GKS PISA BARCZEWO warminisko-mazurskie
308. | SRS ORLIK RUDA SLASKA Slaskie 351.| UKS MALY JEZIORAK ILAWA warminsko-mazurskie
309. | KS UNIA KALETY $laskie 352. | AP PROGRES LIDZBARK WARMINSKI warminisko-mazurskie
310. | LKS LISWARTA POPOW Slaskie 353.| DKS DOBRE MIASTO warminisko-mazurskie
311.| GLKS GMINA KEOMNICE Slaskie 354. | CWKS VEGORIA WEGORZEWO warminsko-mazurskie
312. | LKS CZANIEC Slaskie 355. | KS UNIA SUSZ warmirisko-mazurskie
313.| KS POLONIA NIEWIADOM Slaskie 356. | MAZURSKI KLUB SPORTOWY EtK warmirisko-mazurskie
314.| UKS AP CHAMPIONS TARN. G. slaskie 357. | GKS CRESOVIA GOROWO IHAWECKIE warmirisko-mazurskie
315. | KKS ZABRZE Slaskie 358. | UKS FRENDO DYWITY warmirisko-mazurskie
316. | LKS BUK RUDY Slgskie 359. | MKS JEZIORANY warminsko-mazurskie
317.| PILICZANKA PILICA slaskie 360. | LUKS SPORT Z KULTURA WYDMINY warmirisko-mazurskie
318. | LKS OLZA POGWIZDOW Slaskie 361. | KS FORTUNA GAGEAWKI warminsko-mazurskie
319. | KS SOSNICA GLIWICE $laskie 362. | UKS JUNIOR SWIATKI warmirisko-mazurskie
320. | KS MARATON WALENCZOW Slgskie 363. | KS ZAGIEL PIECKI warminsko-mazurskie
321. | JSP SZCZAKOWIANKA $laskie 364. | GKS DZWIERZUTY warminsko-mazurskie
322. | LKS CIEZKOWIANKA JAWORZNO Slaskie 365. | GZPN OMULEW WIELBARK warminisko-mazurskie
323. | KKS WISEA SKOCZOW Slaskie 366. | LKS PLOMIEN TURZNICA warminisko-mazurskie
324.| LKS 45 BUJAKOW slaskie 367. | SKS UNIA SWARZEDZ wielkopolskie
325. | LKS LOTNIK KOSCIELEC Slaskie 368. | MKS BLEKITNI WRONKI wielkopolskie
326.| KS MOSIR STAL ZABRZE Slaskie 369. | MKS KANIA GOSTYN SP.Z 0.0. wielkopolskie
327.| KS PANKI $laskie 370. | UKS SREM wielkopolskie
328. | TKKF ZUCH ORZEPOWICE Slaskie 371. | KS AVIA KAMIONKI wielkopolskie
329. | MKS ZABRZE - KONCZYCE $laskie 372.| ORANJE SPORT KONIN - KS ORANJE SPORT KONIN wielkopolskie
330. | LKS KAMIENICA POLSKA Slaskie 373. | GKS TARNOVIA TARNOWO PODGORNE wielkopolskie
—
£

374. | LKS WIStA BOREK WLKP wielkopolskie
375. | MKS TRZEMESZNO wielkopolskie
376.| KS OBRA ZBASZYN wielkopolskie
377. | CZWORKA KOSCIAN wielkopolskie
378.| KS GORNIK KLODAWA wielkopolskie
379. | JUNA-TRANS STARE OBORZYSKA wielkopolskie
380. | MGKS HURAGAN POBIEDZISKA wielkopolskie
381. | MLKS ORLIK MILOStAW wielkopolskie
382.| KP CENTRA 1946 OSTROW WLKP. wielkopolskie f
383. | OSTROWSKI KLUB SPORTOWY OSTROW wielkopolskie
384.| OTPS WINOGRADY POZNAN wielkopolskie % I-_li:.l
385. | AKADEMIA KREATYWNEGO FUTBOLU POZNAN wielkopolskie -
386. | MOSIR PItA AKADEMIA PItKARSKA wielkopolskie
387.| UKS ORZEL LIPNO wielkopolskie 416. | MKS SPARTA GRYFICE zachodniopomorskie
388. | LZS NOTEC ROSKO wielkopolskie 417.| UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY UNIA BIALOGARD zachodniopomorskie
389. | GKS ROKITA ROKIETNICA wielkopolskie 418. | FALA MIEDZYZDROJE zachodniopomorskie
390. | SZKOtA FUTBOLU LUBON wielkopolskie 419. | FUNDACJA POGON SZCZECIN FOOTBALL SCHOOLS zachodniopomorskie
391. | UKS GROM CZACZ wielkopolskie 420. | AKADEMIA PItKARSKA TECHNIK SWIDWIN zachodniopomorskie
392. | KS LESNIK MARGONIN wielkopolskie 421.| AP HUTNIK SZCZECIN zachodniopomorskie
393. | MKS WARTA PYZDRY wielkopolskie 422. | MKS SOKOt KARLINO zachodniopomorskie
394. | KS CLESCEVIA KLESZCZEWO wielkopolskie 423. | BARLINECKA AKADEMIA FUTBOLU zachodniopomorskie
395. | UKS AS ORLIK KAZMIERZ wielkopolskie 424.| UKS OLIMPIA SZCZECIN zachodniopomorskie
396. | GRODZISKA AP GRODZISK WLKP. wielkopolskie 425.| GKS 5V}/|ESZVN0 zachodniopomorskie
397. | GKS JARACZEWO wielkopolskie 426. | MLKS SWIATOWID 63 tOBEZ zachodniopomorskie
398. | KS STAL PLESZEW wielkopolskie 427.| KS BAJGIEL BEDZINO zachodniopomorskie
399. | UKS KOPERNIK PIOTROW wielkopolskie 428. | MKS STAL LIPIANY zachodniopomorskie
400. | LUDOWY ZESPOE SPORTOWY CIELCZA wielkopolskie 429. | BKP ISKRA BANIE zachodniopomorskie
401. | GLKS PELIKAN NIECHANOWO wielkopolskie 430. | UKS OLIMPIA BOBOLICE zachodniopomorskie
202, LUDOWY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "MARATON" PRZY SP W wielkopolskie 431. | KS HANZA GQLE'\“OW zachodn‘iopomorskie

CZAJKOWIE 432. | LKS WYBRZEZE REWALSKIE REWAL zachodniopomorskie
403. | GKS WLOSZAKOWICE wielkopolskie
404. | LGKS HETMAN ORCHOWO wielkopolskie
405. | LKS CZARNYLAS wielkopolskie
406. | KKS JURAND KOZIEGEOWY wielkopolskie
407. | AKADEMIA PILKARSKA SPARTA ZtOTOW wielkopolskie
408. | KP BLEKITNI STARGARD zachodniopomorskie
409. | UKS AKADEMIA PItKARSKA SZCZECINEK zachodniopomorskie
410. | SL SALOS SZCZECIN zachodniopomorskie
411. | OKS PRAWOBRZEZE SZCZECIN zachodniopomorskie
412.| MUKS ZAKI SZCZECIN zachodniopomorskie
413.| KLUB PItKARSKI CHEMIK POLICE zachodniopomorskie
414. | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ENERGETYK JUNIOR GRYFINO zachodniopomorskie
415. | AP GAVIA CHOSZCZNO zachodniopomorskie
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Czym jest #PierwszaPitka!

Pikniki rodzinne z duzym naciskiem na sportowq zabawe zamiast reqularnej gonitwy za wynikiem
i miejscem w tabeli — to nowy projekt Zachodniopomorskiego Zwiqzku Pitki Noznej. Projekt ten
w obecnym sezonie, po pewnych poprawkach, wprowadzony zostat w zycie po raz drugi.

ROZGRY WK DIEC) TIFM

poprzednim sezonie byto jeszcze sporo mankamentéw, szczegélnie je-
$lichodzioorganizacje weekendowychimprez pitkarskich. W obecnym
jestjuzzdecydowanie lepiej. ZZPN jest krajowym pionierem w tej kwestii. Po-
mystodawcy, z prezesem Janem Bednarkiem oraz trenerem edukatorem PZPN
Markiem Safanéw na czele, czerpia z zachodnich federacji, gdzie najwaz-
niejsza jest zabawa, uczenie sie poprzez radosc z gry, liczne roszady na po-
zycjach, umiejetne rotowanie zawodnikami w ten sposob, zeby kazdy byt
zadowolony, zeby kazdy dostat swoja szanse, zeby kazdy miat satysfakcje
zgry w pitke nozna.
Przy tradycyjnych rozgrywkach byto zupetnie inaczej. Treneréw rozliczano
z wynikéw, miejsca w tabeli, natomiast rodzice mieli duzy problem z powstrzy-
maniem emocji, czasem nawet przeradzajacych sie w gniew lub frustraje.
Nowa formuta rozgrywek nazywa sie ,Pierwsza pitka” i zdaje swéj egzamin
znakomicie. Pozytywnie o pomysle wyraza sie duze grono treneréw. Nawet i,
ktérzy wezesniej z duzym dystansem podchodzili do catego przedsiewziecia,
uwazajac, ze nie nauczy sie nikogo gry w pitke bez cienia presji, ktéra towa-
rzyszy¢ powinna zawsze, nawet od najmtodszych lat. To jest btad. Presji nie
powinno byc¢ wcale, powinna by¢ za to zabawa, ale kontrolowana przez wy-
kwalifikowanych i dobrze wyedukowanych treneréw.

WYNIK NIE JEST NAJWAZNIEJSZY

Przede wszystkim nie wolno rozlicza¢ treneréw i dzieci z wynikéw, bo te
na roznym etapie rozwoju mogg absolutnie nie odzwierciedlac ani obecnych
umiejetnosci, ani tym bardziej potencjatu. Moga natomiast wynikac z rozwoju
fizycznego, ktdry u kazdego dziecka w réznym okresie rozwoju jest inny.

Trenerdw trzeba rozliczac z tego, w jaki sposéb ucz dzieci gry w pitke noz-
na, wspétzawodnictwa, wzajemnych relacji, wspdtpracy, umiejetnosci przy-
stosowania sie do zmieniajacych sie sytuacji na boisku, poza nim, reagowania
na zwyciestwa, ale tez na porazki, na role lidera, ale i rezerwowego.

® T

Rola rodzicéw znacznie sie zmienita. Wezesniej byli jedynie obserwatorami
zmagan, wykazywali bardzo czesto role roszczeniowa, doszukiwali sie wpadek, nie-
doskonatosci zarowno w pracy szkoleniowcow, sedziéw, jak i mtodych zawodnikéw.
Obecnie jest zupetnie inaczej. Rodzicie, przygotowujac pikniki rodzinne, czujq sie
wspdtodpowiedzialni, zalezy im na dobrej atmosferze. Brak ewidencji wynikdw po-
woduje, Ze psychologiczny nacisk kierowany jest w inng strone. Wszystkim bardziej
od wyniku zalezy na przyjemnym spedzaniu wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
W ciggtym ruchu i w przyjacielskiej, rodzinnej, piknikowe] atmosferze.

Podczas turniejéw rundy jesiennej zorganizowano blisko 80 piknikéw pit-
karskich, w ktdrych udziat wzieto blisko 450 zespotéw i ponad 4,5 tys. dzieci.
Turnieje byty wizytowane przez przedstawicieli WS ZZPN, ktérzy czuwali nad
prawidtowym przebiegiem zawodéw, gtdwnie przez pryzmat szkoleniowy.
Przede wszystkim chodzi o zabawe, ale to z tej zabawy maja w przysztosci
wytonic sie profesjonalni pitkarze. W mtodym wieku maja by¢ wolni od spor-
towej presji wywieranej przez rodzicéw, treneréw, ale majq uczyc sie wedtug
okreslonych, jasno wytyczonych zasad. Majg poczu¢ pasje. ...

KOMFORT | SWOBODA

Wszystkie turnieje musza by¢ przeprowadzane wedtug ustalonych
przepiséw gry. Skarbnica organizacji szkolenia ma by¢ Narodowy Model Gry.
Turnieje bez ewidencji wynikéw powoduja, ze nastepuje tez wyréwnanie
szans dla dzieci pézno dojrzewajacych. Szanse dostaja nawet wtedy, gdy fi-
zycznie odstaja od réwiesnikéw, nie s przez to dyskryminowani, a trenerzy
maja ten komfort, ze nie s rozliczani z wynikéw, ale przez pryzmat postepéw,
jakie poczynili jego podopieczni. To jest fatwe do zweryfikowania, potrzeba na
to oczywiscie pewnej czasowej perspektywy, ale niezbyt odlegtej.

JEDYNIE WEEKENDOWE GRANIE

Terminarz imprez musi by¢ sporzadzony w ten sposdb, zeby organizowac
go w weekendy, kiedy czas maja dzieci, ale tez dorosli organizujacy sportowa
zabawe. Organizacja imprez w $rodku tygodnia jest zabroniona. Impreza
nie moze by¢ zorganizowana tylko po to, zeby sie odbyta. Ma spetni¢ swoja
okreslong funkcje, musi uczy¢ i jednoczesnie pomagac w szkoleniu. Ma
spetniac okreslone szkoleniowe zadania.

ROLA RODZICOW

Bardzo wazna jest rola rodzicow i ich osobistego angazowania sie w zycie klubu
i druzyny. W Holandii mate kluby funkcjonuja gtéwnie na zasadzie wolontariatu
0s60b zzytych z klubem, w Polsce odbywa sie obecnie proba procesu identyfikacji
rodzicow, ktdrzy coraz rzadziej powinni petnic funkgje roszczeniowa, ale sami
musza wiele organizacyjnych czynnosci wykonac i przejac na siebie. Miedzy in-
nymi do ich zadari nalezy przygotowanie boisk z odpowiednim wyprzedzeniem,

. B

interesowanie sie zyciem klubu, druzyny, wyjazdami, treningami, przyziemnymi
problemami, ktdre pojawiajg sie kazdego dnia. Rodzicie przygotowuja wspdlny
poczestunek. Moga to by¢ ciasta, co$ cieptego do picia w chtodniejsze jesienne
dni, czasem jest to pieczenie kietbasek, a takze zadbanie o zimne napoje.

Pojawia sie dos¢ dtugotrwata edukacja rodzicéw, ktdrzy musza poczuc sie
wazng czescig projektu. Tego wymagaja od nich ich dzieci. Wskazany jest tez
zorganizowany doping bardziej na zasadzie zabawy niz faktycznego zagrze-
wania swoich pociech do bardziej wytezonych dziatari na boisku. Dobrze,
zeby réwniez rodzice poznali zasady Narodowego Modelu Gry, zeby mieli
Swiadomos¢, czego ich dzieci sie ucza, czy robig postepy i czy rzeczywidcie
maja predyspozycje, zeby zosta¢ pitkarzami, bo przeciez nimi tak naprawde
zostanie bardzo niewielu, ale bawic si¢ w futbol powinien kazdy.
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Maciej Kostewicz
Zaspdl Medyczny PZPN,
Enel spon

I W dniach 17-18 grudnia 2019 r.
w Warszawie odbyta sie kolejna
Konferencja Medyczno-Sportowa
Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej.
Duzy przekrdj tematow
poruszanych w prezentacjach,
wyktadach i dyskusjach pokazuje,
jak wiele zagadniert ma wptyw
na gotowos¢ zawodnika. Tym
bardziej warto byto zjawic sie,
postuchac innych i interesowac
sie najnowszymi trendami —
powiedziat Sebastian Krzepota,
trener przygotowania fizycznego
w reprezentacji Polski do lat 20
oraz jeden z prelegentow.

=L

Konferencja Medyczno-Sportowa PZPN
za nami.,Warto byc na czasie”

o0 Warszawy przyjechata rekordowa liczba lekarzy oraz fizjoterapeutow,
ktdrzy pracuja lub interesuja sie kwestia przygotowania sportowcéw
i pitkarzy do profesjonalnego sportu. Agenda konferencji pokazuje jej prze-
krojowos¢: od tematéw prawnych i licencyjnych, przez kwestie monitoringu
i zbierania danych, do konkretnych urazéw oraz sposobéw zapobiegania im.
Wydarzenie otworzyli Bogdan Basataj, zastepca Dyrektora Sportowego PZPN,
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oraz doktor Jacek Jaroszewski, przewodniczacy Zespotu Medycznego PZPN
oraz lekarz pierwszej reprezentacji Polski.

Wsr6d prelegentéw byli dr Maciej Pawlak, lekarz Lechii Gdanisk, Zofia Kasiriska
zreprezentacji Amp Futbolu, jak réwniez dr Michat Rynkowski z POLADA. Kwestia
walki z dopingiem byfa réwnie istotnym fragmentem drugiego dnia konferengji,

w ktdrej przedstawiony zostat program zwalczania proce-
deru stosowania nielegalnych srodkéw, jak tez lista sub-
stancji oraz metod zabronionych w 2020 .

— Idea konferengji jest bardzo dobra, bo s pokaza-
ne rozwiazania dotyczace réwniez nauki. Przyjezdzaja
eksperci w swoich dziedzinach. Wiekszo$¢ pracuje ze
sportowcami. Ich punkt widzenia jest istotny, poniewaz
oni réwniez poszukuja rozwiazan w treningu, by by¢ sku-
tecznymi w deficycie czasu, jaki ciagle jest w profesjo-
nalnym sporcie. Ich, lekarzy, fizjoterapeutéw i treneréw
motorycznych, rozlicza sie z efektywnosci. Ta wymiana
pogladdw z praktykami i teoretykami jest bardzo wazna
— podkreslit Krzepota, ktérego wystapienie wraz z dok-
torem Piotrem Zmijewskim z AWF Warszawa i Legia LAB
dotyczyto monitoringu efektéw treningowych kadrowi-
czéw PZPN z r6znych grup wiekowych.

(o zostato zawarte we wnioskach z ich prezentacji? —
Wraz z doktorem Zmijewskim pokazali$my, co dzieje sie
z perspektywy lat z organizmami pitkarzy. Dzieki zbiera-
nym danym moglismy pokazac trendy w obciazeniach,
ktére wskazuja trenerom, jak reagowa¢ w odniesieniu
do periodyzacji treningu. Tylko te informacje daja taka
mozliwos¢. To kolejna konkluzja z catej konferencji: jesli
my, jako trenerzy, rownamy do jakichs norm, to zeby je
stworzy¢, wszyscy musza zbiera¢ dane do konkretnej
bazy i dopasowywac do swojego Srodowiska — zazna-
azyt. W celu zainteresowania obecnych gosci réznymi
tematami stworzono drugiego dnia dwa bloki: jeden dla
lekarzy, drugi dla fizjoterapeutéw.

— Warto, by na tego typu wydarzeniach pierwsi tre-
nerzy oraz ¢i odpowiedzialni za motoryke byli obecni.
W naszym wyobrazeniu ta druga rola to scalanie wiedzy
sztabu medycznego z zatozeniami treneréw pilnujacych
obszaru taktyczno-technicznego. Szkoleniowcy moga
pozyskac ogdlng wiedze na temat tego, co sie dzieje,
spotkac interesujacych ludzi i spojrzec z innej perspekty-
wy na aktualne trendy, co eksperci maja do powiedzenia.
Tak buduje sie wiasng perspektywe — dodat.

— Bardzo wazne byto wprowadzenie od dyrektora Ba-
safaja, ktory zaprosit chetnych lekarzy oraz fizjoterapeu-
téw do pracy z kadrami. Chcemy przeciez, by w procesie
selekji oraz szkolenia byli obecni eksperdi, ktérzy chca
sie rozwijac i maja wiele waznego do powiedzenia — thu-
maczyt Krzepota. — Istotna byta réznorodnos¢ tematow.
Wszystkie dotyczyty przeciez obszaréw decyzyjnych
procesu prowadzenia zawodnikw. Podobnie wazne
byty rozmowy o licencjach w $rodowisku, jak réwniez
o operacjach prowadzonych przez lekarzy, przyczynach,
ktorymi kieruja sie, podejmujac decyzje o zabiegu lub
innym sposobie leczenia. Obecnos¢ na takiej konferengji
jest obowiazkowa, by interesowac sie oraz by¢ na czasie
— zakonczyt.
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W odwiedzinach u Kadziora.
Trener Bytovii na szkoleniu

LACZY NAS PILKA

Co takiego ma Dinamo Zagrzeb, czego brakuje polskim zespotom? Jaka jest tajemnica sukcesu klubu
ze stolicy Chorwacdji, ktéremu udato sie zakwalifikowac do fazy grupowej Champions League?

Jakie metody stosuje Nenad Bjelica i jak w ocenie bytego szkoleniowca Lecha Poznan wypada
Damian Kqdzior? Odpowiedzi na te i inne pytania poznat trener Bytovii Bytow w trakcie
kilkudniowego stazu u uczestnika Ligi Mistrzow.

P oczatek grudnia uptynat Adrianowi Stawskiemu i jego asystentowi Prze-
mystawowi Norko, odpowiadajacemu za treningi bramkarzy, na wizycie
w Dinamie Zagrzeb. Trenerzy II-ligowca z Bytowa przygladali sie codziennej
pracy Nenada Bjelicy. Zobaczyli, w jaki sposob w chorwackich realiach moz-
na zbudowac zesp6t godnie reprezentujacy swoj kraj na arenie europejskiej.
[ to nie ekipy pobierajacej lekcje na boisku od Manchesteru City, Szachtara
Donieck, Atalanty Bergamo, lecz druzyny, ktéra przed ostatnia kolejka fazy
grupowej miata szanse na awans. Porazka Dinama u siebie 1:4 z City przy
jednoczesnym zwyciestwie Atalanty z Szachtarem 3:0 sprawity, ze mistrzowie
Chorwadji z piecioma punktami i bilansem bramkowym 10:13 zajeli ostatnie
miejsce. Szachtar wyprzedzit ich o punkt, Atalanta o dwa punkty. Grupe wy-
grat Manchester, inkasujac 14,,0czek”.
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NA SUKCES PRACUJA WSZYSCY

Wtasnie wystepy w Champions League zespotu, wcale niebijacego na gtowe
Legii Warszawa czy Lecha Poznan pod wzgledem organizacji klubu, zaintere-
sowania kibicow — z ta rdznica, ze Chorwaci mieli swojego przedstawiciela
w najbardziej prestizowych rozgrywkach $wiata, a Polska nie — moga by¢ do-
brym materiatem pogladowym dla polskich szkoleniowcow.

— (zy sq lepsi? To kwestia mentalnosci, odpornosci psychicznej, podejscia.
Tam nikt nie ma w zwyczaju narzeka¢, w Dinamie panuje rodzinna atmosfera.
Sytuacja po treningu: grupa 15—20 os6b biegata z grabiami, zeby poprawic
stan boiska, wiedzac, ze takie wspdlne dziatanie przyniesie korzys¢ catemu
klubowi. Trener Bjelica ujat to tak: na sukces klubu pracuja wszyscy: pitkarze,
jego sztab, zarzad, pracownicy innych dziatdw — skomentowat Stawski.

akTuALNoScI @
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u uczestnika Ligi Mistrzow

— Polskie zespoty dysponuja lepszymi bazami treningowymi, nawet nasze
nowe boisko w Bytowie odbiega od tamtejszych standardéw. To nic, dla nich
to zaden problem. Poza tym niedtugo beda rozbudowywac baze tacznie ze
stadionem. Nenad Bjelica — na kazdym kroku wida¢, jakim szacunkiem cieszy
sie w Chorwacji. Zaprosit mnie na wyktad, ktéry prowadzit dla kilkudziesieciu
chorwackich treneréw. W oczy rzucita sie jego ogromna wiedza. Uwazam, ze
gdyby zostat w Lechu, to zrobitby co$ wiecej. W grze Dinama widac filozofie
Bjelicy. To, jak pitkarze sie poruszaja na boisku, zachowuja, jest wyéwiczone na
treningach — zwrdcit uwage szkoleniowiec Bytovii.

ZADOWOLENI Z KADZIORA

Stawski miat okazje uczestniczy¢ we wszystkich sesjach treningowych prze-
prowadzonych przez Bjelice. — Trafilismy akurat na taka sesje treningowg, ze nie
mieli meczu w $rodku tygodnia. Zazwyczaj bowiem to albo Liga Mistrzéw, albo
puchar krajowy, albo ekstraklasa chorwacka. Wtedy przetozyli spotkanie z Rijeka
na inny termin [Dinamo wygrato 3:0 — przyp. aut.]. Dzigki temu zaliczylismy caty
mikrocykl uwzgledniajacy piatkowy pojedynek z NK Varazdin. Co ciekawe, oni
nie maja nie wiadomo jakich warunkéw, boiska sa w réznym stanie, pierwszy
trening w trakcie naszego pobytu przeprowadzono na sztucznej nawierzchni. Nie

byto marudzenia, tylko usmiech, mocna praca i Swiadomos¢, ze w tak mocnej
i licznej kadrze bedzie grac ten, ktdry da z siebie najwiecej. Trener Bjelica ma ten
komfort, ze w lidze moze gra¢ inng jedenastka, a i tak wygrywaja. To pokazu-
je, ile znaczy mocna tawka rezerwowych. Masz dwdch, trzech zawodnikéw na
pozycje o zblizonym poziomie i spokojng gtowe — przekonywat nasz rozméwca.

Mecz z Varazdinem zakoniczyt sie skromna wygrang Dinamo 1:0. — Sytuagji
stworzyli mnéstwo. Do przerwy powinni wygrywac co najmniej 3:0. Bram-
karz rywali spisywat sie $wietnie, dzieki niemu i na skutek stabej skutecznosci
Dinamo nie wygrato rdznica kilku bramek. Moze podobac sig to, ze obojetnie
z kim graja, daja z siebie maksa. Nikogo nie lekcewaza. Zasuwajq az mito. Da-
mian Kadzior wypadt bardzo dobrze, miat nawet okazje na gola — podkreslit
Stawski, ktory skorzystat z okazji, aby porozmawiac z reprezentantem Polski.

— Wypiliémy kawe, na nic wiecej nie byto czasu. Kadzior caty czas ciezko
pracuje. Od lipca praktycznie nie miat wiecej niz dzien wolnego. Nie narze-
kat, tylko uswiadamiat, ze o swojq pozycje trzeba walczy¢, ile sit w ptucach.
Trening, trening, trening. To si¢ liczy. Zauwazytem, ze Damian zyskat duza
sympatie w klubie na czele z trenerem. Zreszta juz sam fakt, ze trener Bjelica
przed transferem zadzwonit bezposrednio do niego, a nie zafatwiat przejscia
Polakéw przez posrednikéw, $wiadczy o tym, jak bardzo chciat mie¢ Damia-
na w zespole. Damian jest bardzo zadowolony z pobytu w Dinamie. A Nenad
Bjelica bardzo chwali sobie wspétprace z nim — zauwazyt opiekun Il-ligowca.

W BYTOWIE NIE NAJGORZE)

—To byta bardzo pozyteczna wizyta. Zobaczylismy, jak funkcjonuje Dinamo,
klub, ktory produkuje pitkarzy na sprzedaz. Hiszpan Dani Olmo jest na celow-
niku wielu klubéw europejskich. Oferuja za niego 30 min euro. Z kolei za bram-
karza Dominika Livakovicia daja bodajze 10 min euro. Dinamo to maszynka do
zarabiania pieniedzy. Stad przeciez wywodza sie Mario Mandzuki¢ czy Luka
Modri¢. Pokazuja nam, ze mimo okreslonych mozliwosci, da sie zbudowac ze-
spot na Lige Mistrzow. Dodam jeszcze, ze Bjelica zabierat nas wszedzie, gdzie
byto mozliwe, organizowat bilety na mecze innych druzyn. Rozmawialismy
0 jego pracy w Polsce i w Dinamie, ma skale poréwnawcza. Dowiedziatem
sie, co robi, ze Lech, ktérego prowadzit, tracit mato bramek, tak samo Dinamo.
Moja Bytovia miata wiasnie z tym problem jesienia — zaznaczyt.

Zespét z Bytowa po rundzie jesiennej zajmuje 7. miejsce w tabeli. Biorac
pod uwage spore ograniczenia w klubie, to wynik ponad stan. — Przeanali-
zowatem cata runde na spokojnie. | powiem jedno: wypadalismy dobrze. Nie
mamy duzego budzetu, stworzylismy kadre na bazie zawodnikéw z nizszych
lig. Takich, ktérych nikt nie chciat. Tymczasem tracimy punkt do miejsca ba-
razowego. Zyczythym sobie wzmocnien zimg, zebysmy mogli powalczy¢ o cos
wiecej. Niczego nie wymagam, ale transfery do klubu sie przydadza, brakowa-
to nam bowiem jakosci na tawce. Z tego miejsca duze stowa uznania dla pro-
fesora Zbigniewa Jastrzebskiego, ktdry Swietnie przygotowat nas do sezonu.
Nie byto meczu, w ktérym nie walczylibySmy do korica. Dostalismy najwiecej
26ttych kartek, ktore wynikaty z ferworu walki — podsumowat Stawski.
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itosz Stepiriski w PZPN petnit juz funkcje m.in. selekcjonera reprezen-
M taji Polski do lat 20, a od 2016 r. prowadzi kadre kobiet. W 2005 r.
uzyskat doktorat na AWF w Katowicach, w przesztosci pracowat réwniez jako
analityk i szef banku informacji w Pogoni Szczecin i Zagtebiu Lubin. — A od
lutego bede juz na etacie profesorskim w AWF, pierwszy w historii profesor
dydaktyczny w Szczecinie. Bedzie to wymagato mojego wiekszego zaangazo-
wania w prace naukowe. Bede konsultantem dydaktycznym, nie prowadzac
eksperymentdw czy badan, ale doradzajac w kwestii zastosowania w prak-
tyce. Czesto badacze nie wiedza, jak to wyglada w klubach pitkarskich, czy to
i : ma sens i jest dobre — thumaczyt.
1 L czego wyniknefa che¢ uzyskania tytutu profesora? — Przyszto to
A I | wraz ze zmiang w ustawie za ministra Gowina. Chodzi o to, by na uczel-
| niach nie pracowali tylko naukowcy, ale tez praktycy, ktdrzy, w przypad-
ku AWF, z klubéw czy federacji, zwiazkéw przenosza wiedze praktyczna

wiedzg oraz doswiadczeniem sg potrzebne do badan. Ja mam réwniez

, I |
‘ na studentéw. A Akademie Wychowania Fizycznego to przeciez przygo-
| i - towanie do zawodu praktycznego, m.in. bycia trenerem. Osoby z duza
| 4 )

dorobek naukowy, zakwalifikowano publikacje z PZPN, czyli m.in. Naro-

T
V4 I
tO r Z O Sta | dowy Model Gry, przy ktérego tworzeniu pomagatem — zauwazyt.
y e :
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,Skazani nasukces —  przebijamy szklane sufity!
ST PR A s oo oo

MOBILNA AKADEMIA
MLODYCH OREOW

Jest godzina 22:00, wrocilismy z Rytra. . .

,Jutro spotykamy sie o godzinie 10:30

w Matopolskim Zwiqzku Pitki Noznej. Najpierw
sprawy organ/zacyjne potem wyruszamy

do Gorlic...” - tak w telegraficznym skrdocie
przeb/ega rozmowa dwdch trenerdw Mobilnej
AMO pod koniec pracowitego dnia.

P rzyjrzyjmy sie od kuchni pracy Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw w wo-
jewddztwie matopolskim, jednego z 16 mobilnych zespotow trenerskich.

W $rode, 4 kwietnia 2018 r. Mobilna AMO po raz pierwszy ruszyta w Mato-
polske — do Libiaza. Cel przedsiewziecia stworzonego i finansowanego przez
Polski Zwiazek Pitki Noznej jest oczywisty: dotarcie z nowoczesng mysla szko-
leniowa w tzw. teren: do szkoleniowcow klubowych, animatoréw, rodzicow
oraz nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych z dziecmi i miodzieza,
prowadzenie wzorcowych zajec¢ na boisku, wytawianie talentéw, a takze two-
rzenie bazy najzdolniejszych zawodniczek i zawodnikdw o potencjale wartym
monitoringu. Z powstatych zasobdw skorzystaja trenerzy pitkarskiej centrali
oraz prowadzacy kadry wojewddzkie Matopolskiego ZPN.

W Matopolsce Mobilng Akademie Mtodych Ortéw stanowig wykwalifiko-
wani trenerzy: Krystian Pa¢ — trener z licencjg UEFA Elite Youth A, byty trener
zespotow juniorskich w AS Progres Krakéw i TS Wista Krakdw oraz Jacek Matyja
— trener z licencja UEFA A, byty pitkarz Wisty Krakow, szkoleniowiec, ktdry do-
prowadzit juniordw ,Biatej Gwiazdy” do tytutu mistrzéw Polski. Warto odnoto-
wac, iz w pierwszym roku dziatania Mobilnej AMO funkcje trenera sprawowat
takze Dariusz Marzec — obecnie szkoleniowiec |-ligowej Stali Mielec.

Trenerzy wyposazeni w samochdd peten niezbednego sprzetu treningo-
wego oraz materiaty szkoleniowe regularnie 3 razy w tygodniu docieraja do
kolejnych powiatéw w Matopolsce, by uczy¢iinstruowac. Tym samym realizuja
zadanie dotarcia do regiondw, gdzie mtodziezowa pitka nozna jest najbardziej
zaniedbana, gdzie wymazanie ,biatych plam” z futbolowej mapy przyniesie
realne efekty.

FILARY MOBILNEJ AMO

Co wyrdznia projekt Mobilnej AMO? To przede wszystkim zmiana kierunku
patrzenia na szkolenie dzieci i mtodziezy do 13. roku Zycia — jej celem jest
rezygnacja z dazenia do szybkiego osiagniecia wyniku druzyny oraz z wygry-
wania meczéw za wszelka cene, a skupienie sie na wytawianiu szczegélnie
uzdolnionych pitkarek i pitkarzy oraz praca z nimi. Réwnolegtym, réwnie waz-
nym celem, jest doskonalenie trenerskiej wiedzy i umiejetnosci na miejscu,
korzystajac z najlepszych polskich wzorcow oraz zagranicznych przyktadéw
z pitki noznej mfodziezowej: hiszpanskiej, angielskiej i niemieckiej.

LICZBA UCZESTNIKOW W POSZCZEGOLNYCH SZKOLENIACH NR 1-6 MOBILNEGO AMO
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*  Najwytsza frekwencja: '

1. Powiat tarnowski 120
2. Powiat myslenicki 100
3. Powlat olkuski o
4. Powiat nowotarski - o
5. Powiat chrzanowski o
20

*  Najnizsza frekwencja:
1. Powiat tatrzariski
4. Powiat proszowicki
3. Powlat miechowski

120
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WYKRESY PRZEDSTAWIAJACE LICZBE WSZYSTKICH UCZESTNIKOW W CZASIE SZKOLENIA MOBILNEJ AMO W MA£OPOLSCE:
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Projekt PZPN opiera sie na dwdch filarach: edukacyjnym i selekcyjnym. Kaz-
da wizyta szkoleniowa rozpoczyna sie od czesci teoretycznej, a nastepnie przy-
chodzi czas na trening pokazowy. Po jego omdwieniu nastepuje gra selekcyjna
dla dzieci w wieku 10-13 lat.

STATYSTYKI MOBILNEJ AKADEMII MEODYCH OREOW

W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM:

« Liczba przeprowadzonych szkolen: 115.

« Liczha uczestnikéw: 1362 (trenerzy oraz nauczyciele WF).

« Liczha obserwowanych zawodnikdw i zawodniczek: 3680 z ok. 700 za-
proszonych do wspétpracy klubow.

« Srednia liczba uczestnikow na kazdym szkoleniu: 12.

« Srednia liczba uczestnikéw jednego cyklu szkoleri: 226.

« Liczba odwiedzonych miejscowosci: 45.

Zawodnicy oraz zawodniczki z wojewddztwa matopolskiego uczest-
niczacy w szkoleniach w kazdym miesigcu sq obserwowani i oceniani
przez treneréw kadr MZPN. Utatwieniem w identyfikacji talentéw sg
oceny poziomu gry oraz listy z wyrézniajacymi sie uczestnikami gier
selekcyjnych:

« Srednia ocena poziomu zawodnikéw w Matopolsce w skali (1-10): 5,0,

o do systemu ISOS (Informatyczny System Oceny i Skautingu) wpisanych
zostato 38 zawodnikéw: 2 z rocznika 2005, 5z 2007, 12 2 2008, 13 2 2009
oraz6z2010,

« liczha zawodnikéw i zawodniczek uczestniczacych w szkoleniach Mobilnej
AMO powotanych do kadr wojewddzkich MZPN: 46,

« liczba zawodnikéw i zawodniczek uczestniczacych w szkoleniach Mobilnej
AMO powotanych na Letnig AMO, Zimowa AMO, Jesienng AMO, Wiosenna
AMO: 19,
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e najwyzszy poziom zawodnikow: powiat chrza-  ASEEE
nowski, powiat tarnowski, powiat nowosadecki, !
powiat limanowski, powiat myslenicki; m. Kra-
kéw — zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy,
e najnizszy poziom zawodnikdw: powiat mie-
chowski, proszowicki — mafa liczba klubéw
prowadzacych szkolenie w kategoriach orlik
i mtodzik.

Przy identyfikacji i monitoringu lokalnych talentéw
oceniamy i obserwujemy poziom przygotowania:

« technicznego,

« taktycznego — decyzyjnosc, inteligencja, kreatywnos¢,

« motorycznego,

= mentalnego oraz

« potencjat zawodniczek i zawodnikow.

Dodatkowo, Mobilna AMO w woj. matopolskim objeta szczegdlng obserwa-
(ja edukacyjno-selekcyjng 6 powiatéw: olkuski, chrzanowski, miechowski,
suski, limanowski, proszowicki. Przy wspétpracy z lokalnymi trenerami: Ra-
fatem Pieta, Dawidem Chylaszkiem, Marcinem Dudzifiskim, Piotrem Krélem,
Maciejem Malzerem, tukaszem Mika, Marcinem Wojcieszczakiem i Mate-
uszem Grzegorczykiem udato nam sie wspdlnie:
o przeprowadzi¢ 80 treningéw w miejscach okreslonych przez MZPN jako
,biate plamy’,

« dokonac¢ obserwacji 1600 zawodnikéw i zawodniczek uczestniczacych
w treningach (zawodnicy zostali wyposazeni w sprzet sportowy zakupio-
ny przez MZPN).

Projekt Mobilnej AMO stanowi kompendium wiedzy zaréwno typowo pit-
karskiej, jak i pedagogicznej oraz wychowawczej. Trenerzy Mobilnej AMO do-
cieraja do wszystkich zakatkow kraju z fachowym programem szkoleniowym.
Taki model obowiazuje na terenie catej Polski. Patrzac na tak pojmowang edu-
kacje sportowa, dostrzegamy, ze:

» w wiekszym stopniu i odwazniej trenerzy rekomenduja do treningéw po-

kazowych i gier selekcyjnych dziewczeta,

» w poszczegdlnych gminach pojawia sie coraz wiecej klubéw, ktdre pier-

wotnie nie uczestniczyly w projekcie, a teraz biorg w nim czynny udziat,
przysytajac swoich zawodnikéw,

22 @(‘: Laczy nas pitha
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« zwieksza sie liczba treneréw regularnie uczestniczacych w wydarzeniach Mo-
bilnej AMO (szkolenie nr 5 -, Indywidualizacja” oraz nr 6 —,Mentalnosc¢”),

o uczestnikami szkolen jest coraz wigksza grupa szkoleniowcéw rozpo-
zynajacych swoja przygode z pracg trenerska (w trakcie kursow Grass-
roots C) i osoby noszace sie z zamiarem ksztatcenia,

« zwieksza sie Swiadomos¢ treneréw i dziataczy, ktérzy przekazuja najbar-
dziej uzdolnionych zawodnikéw z mniejszych osrodkéw do wiekszych
akademii.

Poza statystykami, ktdre sytuuja nas w Scistej krajowej czotdwce, trenerzy
Krystian Pac oraz Jacek Matyja jednoznacznie wskazywali na postepy, ktdre
miodzi adepci uczestniczacy w Mobilnej AMO poczynili w trakcie kilkunastu
miesiecy intensywnej pracy. To oczywicie takze zastuga lokalnych szkole-
niowc6w pracujacych w macierzystych klubach.

Aby w petni przyblizy¢ prace szkoleniowcow Mobilnej Akademii Mtodych

Ortéw, wystarczy spojrze¢ na ich codzienng prace. Kazdy tydzien
,Mobilni” zaczynajq tak samo:
Poniedziatek — od godz. 10:30 w Matopolskim Zwigz-
ku Pitki Noznej trenerzy ustalaja grafiki miesiecznej
pracy, przygotowuja konspekty treningowe, typuja
do gier selekcyjnych i treningéw pokazowych wy-
rézniajacych sie zawodnikow i zawodniczki w kaz-
dym powiecie, raportuja przeprowadzone szkole-
nia, rozmawiaja z trenerami klubowymi na tematy
szkoleniowo-selekcyjne oraz zabezpieczaja wynaje-
cia hal, boisk i sal ze sprzetem audiowizualnym na
poczet szkolen.
Wtorek, sroda, czwartek — to dni zarezerwowane na
szkolenia Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw w 22 powiatach.
Wyjazdy z reguty rozpoczynaja sie ok. godz. 12:00. Szkolenia dla
treneréw oraz nauczycieli wychowania fizycznego trwaja do 19:00. Po czesci
teoretyczno-praktycznej przeprowadzane s gry selekcyjne, podczas ktérych
trenerzy oceniaja potencjat mtodych pitkarzy. Dni szkoleniowe czesto koricza
sie ok. godz. 22:00.

Piatek — od godz. 10:30 takze w MZPN trenerzy znowu dbajg o sprawy or-
ganizacyjne (raportowanie, kontakty z trenerami po szkoleniu, wpisanie ocen
kazdemu z monitorowanych zawodnikéw i zawodniczek do PZPN-owskiego
systemu informatycznego ,Extranet”).

CZY MOZNA ZARYZYKOWAC STWIERDZENIE,

IZ TRENERZY MOBILNEJ AMO

»~PRZEBIJAJA SZKLANE SUFITY"?

Patrzac przez pryzmat przeprowadzonych szkolen, zrealizowanego moni-
toringu treningéw oraz zgrupowan pitkarskich, trzeba przyzna, iz trenerzy
w Matopolsce s bardzo otwarci na wiedze i w swoisty sposéb zaczynaja
wsp6lnie dziata¢ na rzecz lepszego szkolenia dzieci i mtodziezy. Swiadomos¢
samodoskonalenia zawodowego zwieksza sie dzigki wskazaniu trenerom
klubowym drogi uwzgledniajacej zajecia realizowane na bazie nowoczesnej
mysli szkoleniowej. Mozna wiec stwierdzi¢, ze rozwdj pitki noznej uzalez-
niony jest od inwestycyjnych naktadéw, a przede wszystkim od pasji, konse-
kwencji dziatania oraz planowania kazdego trenera. Pamietajmy, ze trener
w dalszym cigqu jest najwazniejsza osobg dla mtodych adeptéw pitki noznej
i bez watpienia od niego zalezy programowanie postepu swoich podopiecz-
nych. Tylko takie podejscie jest gwarantem skutecznej pracy z mtodzieza,
stad przewodnim hastem gtoszonym przez treneréw Mobilnej AMO w czasie
szkolen jest stwierdzenie ,Pokaz mi swojego wychowanka, a powiem i, ja-
kim jestes trenerem...".
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ak poznac i zrozumigéiza

TRENER MOBILNEJ AKADEMII MLODYCH OREOW W WOJEWODZTWIE LODZKIM

,MOZESZ PRZEGRAC ME(Z,
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ALE NIE PRZEGRAJ LEKCJI®

téwnym celem ponizszego artykutu jest przedstawienie koncepcji

Jednak najwazniejsza odpowiedzig na powyzsze pytanie bedzie:

|~.i '

psychologii sportu. Bede prébowat przedstawic ja prostym jezykiem.

TO JEST FAJNE!

g il Pomoze to Tobie, trenerze, zrozumiec efekty psychologiczne wptywajace na
p——— ..—--—-‘l L wydolnos¢ fizyczng zawodnika. M6j artykut zawiera cytaty, ktére zacheca Gtéwnym powodem, dla ktdrego mtody cztowiek gra w pitke nozna, jest
R = -—-!'i- . do zastanowienia sie nad pewnymi aspektami. Ponadto przedstawie przy- satysfakcja oraz zadowolenie. Dlatego nasz3 rola, jako treneréw, jest stworze-
it A% % ktady, jak dobrze to robi¢ na boisku lub poza nim. Beda to réwniez prze- nie atmosfery/Srodowiska, w ktrym pojawig sie te 2 aspekty — satysfakgja
. myslenia z pracy w Mobilnej Akademii Mfodych Ortéw w wojewddztwie i zadowolenie.
- 4 tédzkim. Dlatego mam nadzieje, ze pomoge zwiekszy¢ Twoja wiedze, za-
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angazowanie, ale co najistotniejsze, rados¢ i pasje z bycia czedcia tej gry,
ktdra jest pitka nozna.

Musimy zdac sobie sprawe, ze zawodnik to najwazniejsza czes¢ naszej
druzyny. Kazdy z nas, trenerdw, pragnie stworzy¢/zbudowac druzyne, ktéra
bedzie zmotywowana, pewna siebie oraz wygrywajaca. Zeby tak sie stato, na
samym poczatku musimy poznac swoich zawodnikéw. Po pierwsze, powinni-
$my zada¢ mtodym zawodnikom kluczowe pytanie:

Dlaczego grasz w pitke nozna?

Pojawi sie wiele powoddw, np.:

« chee by¢ zawodowym pitkarzem;

« chee by¢ jak: Lewandowski/Messi/Ronaldo;
« chee by¢ z kolegami/przyjaciétmi;

« chee doskonali¢ swoje umiejetnosci;

+ lubie spedzac czas z kolegami.

Najlepsze rozwiazanie: pamietaj, ze Twoi zawodnicy graja w pitke noz-
na, bo to jest fajne. Twoim zadaniem jest sprawic, by tak zostato.

LZWYCIEZANIE NIE ZAWSZE OZNACZA BYCIE PIERWSZYM.
ZWYCIEZANIE 0ZNACZA, ZE ROBISZ COS LEPIEJ NIZ KIEDYKOLWIEK
DO TEJ PORY”

Kolejng bardzo wazng zasada w postugiwaniu sie psychologia sportu jest
uczynienie zawodnika kluczem do wszystkiego. Chodzi o to, zeby zawodnik byt
centralnym punktem naszej uwagi. Naszym obowiazkiem, jako trenera, jest
zrozumienie i wspieranie zawodnikéw poprzez ciagte doskonalenie swoich
umiejetnosci i wiedzy.

Kluczowymi powodami, dla ktérych mtodzi zawodnicy uprawiajg sport,
jest zabawa i frajda. Jednak gtownymi aspektami ich zmartwien i niepokoju
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jest nacisk ktadziony na zwyciestwo, wygrywanie nie tylko na meczach, ale
réwniez na treningach. | nie chodzi o to, ze wygrywanie nie jest wazne, ale nie
za wszelka cene. Musimy dazy¢ do zwyciestwa, ale chodzi o to, zeby wygry-
wanie nie przyémito frajdy z gry w pitke nozna. Jesli mtodzi zawodnicy beda
postrzegali siebie jako,,nieudacznikéw”, kiedy przegrywaja, ich motywacja, by
gra¢ i trenowa¢, moze ostabnac. Krotko mowiac, ich rozwéj bedzie powaznie
zagrozony. Trener Sven-Goran Eriksson nazwat to ,strachem przed porazka”
Strachem przed pomystowoscia, ryzykiem w grze, podejmowaniem ryzykow-
nych decyzji. Zawodnicy nie odczuwaja satysfakcji ze wspétzawodnictwa, lecz
z wyniku. Dlatego powinnismy ktas¢ nacisk na samodoskonalenie zawodni-
kéw, a nie na wygrywanie. Rozwdj zawodnikéw bedzie spowolniony, kiedy
boja sie popetniac btedy. Natomiast kiedy zawodnik bedzie czut rados¢ z gry
oraz bedzie zachecany do skoncentrowania sie na samozadowoleniu, jego roz-
woj bedzie optymalny.

Najlepsze rozwigzanie: jesli wygra¢ znaczy jedynie pokona¢, to za-
wodnik niechybnie poczuje sie sfrustrowany, rozczarowany, co moze
spowodowac rezygnacje ze sportu. Podkreslaj samodoskonalenie ponad
wygrywaniem.

Trenerze: na treningach i meczach zacznij podkreslac postepy indywi-
dualne i postepy druzyny, nie zwyciestwa.

Kolejnym elementem do poznania swoich zawodnikéw jest rozmowa. Dzie-
ci lubig wiedzie¢, ze moga porozmawiac ze swoim trenerem. Byty menedzer
Liverpoolu — Gerard Houllier, czesto wspominat, ze codziennie starat sie spe-
dzi¢ z zawodnikami troche czasu na niezobowiazujacych rozmowach, by po-
kaza¢, ze mu na nich zalezy. Nazwat to polityka ,otwartych drzwi”. Chodzi po
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prostu o rozmowe z zawodnikiem na kazdy temat. Nawet na ten niezwigzany
z pitka nozna.

Zawodnik moze grac gorzej z powoddéw zupetnie nieznanych trenero-
wi. Moze mie¢ problemy w szkole, w domu, z przyjaciétmi lub kolegami
z druzyny. Dlatego nawet krétka rozmowa z trenerem moze zaowocowac
duzym zaufaniem na linii zawodnik — trener i przyczyni¢ sie do rozwoju
zawodnika. Bardzo waznym elementem zrozumienia zawodnika jest jego
rozwoj. Dobry trener pozwoli zawodnikom mie¢ wptyw na ich rozwéj.
(zesto dla mtodego, nieSwiadomego trenera jest to nie do ,przetkniecia”
Jednak powinnismy by¢ na tyle elastyczni, by pozwoli¢ zawodnikom mie¢
wptyw na to, jak trenuja. Istotg zrozumienia si¢ dwojga ludzi jest: kiedy
jedno mowi, drugie stucha.

Trenerze, trzymaj drzwi komunikacji zawsze szeroko otwarte dla swo-
ich zawodnikow. Nie ignoruj zawodnikéw potrzebujacych pomocy.

LUMYSt JEST JAK SPADOCHRON
NAJLEPIE] DZIAtA WTEDY, KIEDY JEST OTWARTY”

Nastepnym elementem uktadanki, jak pozna¢ zawodnika, jest Swiadomos¢
treneréw, co robia i jak sie czuja w ciagu tygodnia jego zawodnicy. W jakich za-
jeciach biorg udziat: ptywanie, lekkoatletyka, karate. Przydatnym narzedziem
do monitorowania zawodnikéw jest dziennik. Dziennik moze by¢ dobrym Zré-
dtem motywowania zawodnikéw. Dzieki temu narzedziu obarczamy zawodni-
kdéw odpowiedzialnoscia, ktéra buduje poczucie wiasnosci i pewnosci siebie.

Najlepsze rozwigzanie: trenerze, monitoruj wysitek fizyczny swojego
zawodnika poza treningami za pomocg dziennika.

Psychologia w pitce noznej jest bardzo waznym elementem, poprawia swia-
domos¢ zawodnikéw jako jednostek, pozwala zrozumiec, dlaczego graja w pit-
ke nozna, co ich do tego motywuje. Psychologia sportu uczy, jak polepszy¢
wiare w siebie oraz jak spowodowac, aby zawodnicy dobrze bawili sie podczas
swojej futholowej przygody. Najwazniejsza informacja z mojego artykutu jest

i

il
ta, ze trener jest najbardziej wptywowa osoba w rozwoju zawodnika. Dziatania
trenera mogq decydowac o osiaggnieciu maksimum mozliwosci zawodnikow.
Sprébuj stworzy¢ na swoich treningach Srodowisko, w ktérym Twoi zawodnicy
bez obawy o popetnione btedy beda sie rozwijac. To moze by¢ najwigksze wy-
zwanie i przywilej. Traktuj to z nalezytym szacunkiem.

Tego (i zycze. Powodzenia.
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Kolejna grupa bytych pitkarz —
ukonczyta

Wsrdd zaliczajgcych egzaminy Radostaw Gilewicz, Dariusz Dudka czy Piotr Rocki,

ale tez wielu innych bytych reprezentantow Polski lub zawodnikow z doswiadczeniem
7 Ekstraklasy, ktdrzy ukonczyli kurs UEFA A + B. — Gratulujemy wszystkim trenerom W Ekstraklasie pracuja Aleksandar Vu-
zdobycia uprawnieri i zyczymy powodzenia w przysztosci — powiedziat Dariusz Pasieka, Kovic w Legii Warszawa oraz Radostaw

szef Licencjonowania i Ksztatcenia Trenerow PZPN. Sobolewski w Wigle Plock, z kolei tu-
kasz Mierzejewski prowadzi trzecioli-

Wsrdd bytych uczestnikéw kurséw
dla pitkarzy z dodwiadczeniem ligo-
wym lub reprezentacyjnym obecnie

gowa Avie Swidnik. — Jeste$my otwarci

M inimalne kryteria naboru  to na kolejnych bytych pitkarzy, ktérzy

siedem lat gry na poziomie chcieliby zdoby¢ uprawienia trenerskie.

Ekstraklasy, premiowane s3 takze wy- Sam jestem w kontakcie z kilkoma, ale

stepy w reprezentadji Polski. — Jako do zorganizowania kursu jest potrzeb-

Szkofa Trenerdw PZPN i szef ksztatcenia na okreélona minimalna liczba uczest-

dbamy o to, by byli pitkarze zdobywall nikéw. Zachecam wiec do zgfaszania sie

uprawnienia. | ten kurs potwierdzi do mnie, jako szefa Ksztatcenia i Licen-

ze warto inwestowac w takie osoby. ¢jonowania Treneréw w PZPN, bo dalej

Poziom wiedzy na poczatku byt rézny, chcemy umozliwiac taka Sciezke rozwo-

ale kwestia doswiadczen boiskowych, ju — zakoriczyt Pasieka.

przezy¢ z duzg liczba treneréw to naj-

wiekszy bagaz. Naszym zadaniem byto

uporzadkowanie tej wiedzy, dodanie do
praktyki materiatéw z zakresu teorii —

zaznaczyt Pasieka.

— Szczegdlnie produktywne byty
zajecia w mikrogrupach, ktére mu-
siat przeprowadzi¢ kazdy z kursantéw
w obecnosci swoich kolegéw. Byly
one nagrywane, a pézniej analizowa-

ne i dyskutowane na zajeciach. Z ragji
doswiadczenia, co mi sie podobato,
dyskusje byty bardzo produktywne.
Wrazenie wywarto na mnie nie tylko
przygotowanie do egzaminéw, ale tez
zaangazowanie emocjonalne uczestni-
kéw — podkreslit. W trakcie egzaminéw
zramienia JIRA Panel byt obecny przed-
stawiciel UEFA, Bernd Stober.
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Podczas zgrupowari reprezentacji U20 kazdy dzieri
jest zaplanowany w najdrobniejszych szczegdtach.
- Zawodnicy chcgq sie doskonali¢, my chcemy im

pomoc, by podnosili umiejetnosci. Razem poszukujemy

najlepszych rozwiqzan, by przygotowac ich do
regularnej gry na wyzszym poziomie klubowym

i reprezentacyjnym — podkresla Sebastian Krzepota,
trener przygotowania motorycznego w kadrze U20.

© Harmonogram dnia podczas zgrupowania jest tak napiety, ze pitka-
rzom nie zostaje duzo wolnego czasu.

Staramy sie wykorzystac te kilka dni, kiedy jestesmy razem, by zdobyc jak naj-
wiecej informadji o zawodniku. Rozdzielamy to pomiedzy monitoring parametréw
fizjologicznych, cech fizycznych, zbieranie informadji o rytmie dnia, tygodnia za-
wodnika poza kadra oraz przekazujemy informacje o zatozeniach i wymogach, jakie
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sq stawiane przed kadrowiczami podczas zgrupowania. Do tego dochodzi rutyna
taka jak: trening, mecz, odprawy, zabiegi regeneracyjne, przygotowanie do trenin-
qu, positki, analizy indywidualne i zas przeznaczony na sen. Dzieri szybko mija.

® Aleks tawniczak, powotany na mecze z Niemcami i Holandia, powie-
dziat tak: Dla mnie to byt najwiekszy profesjonalizm, z jakim spotkatem
sie w pitkarskiej karierze. Jak to rozumiec?

To bardzo motywujace dla trenera ustysze¢ takie stowa od zawodnika po
zgrupowaniu. Dla mnie praca w sztabie trenera Magiery to przede wszystkim
spéjnos¢ przekazu. Zawodnicy dostaja od nas pigutke wiedzy, na ktdra sktada-
ja sie dyskusje miedzy cztonkami sztabu, obserwacje, rdzne dane i rozmowy
z zawodnikiem. Oni chca sie doskonali¢, my chcemy im poméc, by podnosili
umiejetnosci. Razem poszukujemy najlepszych rozwiazan. To podejécie moze
najmocniej wptywac na takie stwierdzenie Aleksa.

® Jak wiec wyglada dzie kadrowicza i dlaczego jest on taki zajety?

Planowanie dnia jest zalezne od wielu czynnikéw, na przyktad jak dtugo trwa
zgrupowanie i jaki jest jego cel. Jak szybko jest mecz, od kiedy jestesmy cata dru-
zyna, czy musimy daleko podrézowac. Kolejna sprawa to czy obiekty treningowe
s oddalone, kiedy beda dla nas dostepne i jaka bedzie pogoda. Wazny jest tez
stan psychofizyczny zespotu, jakie beda mozliwosci regeneracyjne.

Dla mnie powotanie do kadry to wielkie wyrdznienie. Przyjezdzaja najlepsi
zawodnicy na dang chwile w danym kraju wybrani przez selekcjonera. Jest
wielokrotnie mniej czasu niz w klubie na zrozumienie i wdrozenie rozwigzan,
ktdre pozwola na rywalizacje na najwyzszym poziomie z przeciwnikiem co
trzy, cztery dni. Dzien reprezentanta jest tak zaplanowany, by mdgt jak naj-
wiecej wynies¢ ze zgrupowania. Kiedy na przyktad s3 dwa dni do meczu, to od
godziny 9:00 pitkarze sa wazeni, sprawdzana jest tkanka ttuszczowa i nawod-
nienie, badane krew i mocz. Potem $niadanie. W godz. 10.00—13.00 byly za-
planowane treningi indywidualne, z tym ze pitkarze byli podzieleni na grupy.
0 godz. 13.00 obiad. Godzine péZniej rozpoczynalismy analizy, czasem indy-
widualne, czasem grupowe prowadzone przez cztonkéw sztabu szkoleniowe-
go. Godz. 16.00 to byt czas na przygotowanie sie do treningu w sali fitness,
potem wyjazd autokarem i od godz. 17.00 péttoragodzinne zajecia. Nastepnie
obowiagzkowa odnowa. 0 godz. 20.00 kolacja, a 30 min pézniej kontrola lekar-
ska i praca z fizjoterapeutami. Cisza nocna rozpoczyna sie 0 23.00.

® Jakie badania maja wykonywane zawodnicy w trakcie zgrupowania

i w jakim celu?

Najpierw podstawowe: waga, nawodnienie, ocena gotowosci do wysitku.
Przeprowadzamy ankiete pozwalajacg wnioskowac, jak organizm moze re-
agowac na wysitek i regeneracje, pytamy o odczucia po meczu lub treningu
w tzw. skali Borga. Analizujemy tez parametry z systemu GPSports, jak na
przykfad przyspieszenia, hamowania czy przebiegniety dystans. Jest tez anali-
za wideo treningu lub meczu. Przygladamy sie zachowaniom indywidualnym,
formacyjnym i taktycznym catej druzyny. Robimy to kazdego dnia.

Zawodnikom, ktdrzy trafiaja pierwszy raz na kadre, przeprowadza sie ana-
lize szerokiego panelu krwi, ktéry okresla ich kondycje zdrowotng. Na kazdym
zgrupowaniu oznaczane s wskazniki zmeczeniowe wg schematu opracowa-
nego przez Piotra Zmijewskiego z Instytutu Sportu. Raz na 6 miesiecy okre-
$lamy obecny stan wydolnosci i moc koriczyn dolnych zawodnikéw. Do tego
dochodzi wywiad z zawodnikiem dotyczacy miedzy innymi adaptacji do ob-
cigzen wynikajacych z cyklow treningowych w klubach. Pytamy ich tez, jak
czesto i przy wykorzystaniu jakich narzedzi s monitorowani w klubach.

® Odprawy indywidualne, formacjami, catym zespotem. Dlaczego taki
podziat?

To wynika z potrzeb i wymagan stawianych przed druzyna. Co, jak, ile i dla
kogo s3 przeznaczone to efekt zbieranych informacji zaréwno tych ze zgrupo-
wan, jak i pomiedzy nimi. Podziat i dobdr analiz to reakcja na to, co widzimy
i co jest priorytetem. Po podsumowaniu kazdego zgrupowania dopasowujemy
tresci i plan na kolejne spotkanie reprezentacji. Wyznaczamy cele posrednie
na przyktad na najblizszy trening, mecz czy zgrupowanie i cele dtugofalowe,
czyli gra w pierwszej reprezentadji i na najwyzszym poziomie pitki klubowej.

o Pitkarze tez moga zgtasza¢ pomysty czy uwagi?

Mam przyjemnos¢ pracowac z trenerem, ktéry jest otwarty na informacje
od sztabu i dba o wymiane pogladéw miedzy nami. Naturalne jest dla nas, ze
zdanie zawodnika jest jednym z podstawowych elementéw w doskonaleniu
takze naszej pracy. Chcacim pomdc w osigganiu wyzszego poziomu, trudno mi
sobie wyobrazi¢, zebym mdgt zaproponowac jakie$ rozwiazania bez poznania
odczuc czy potrzeb zawodnika.

® Dieta, nawadnianie — ten temat przewija si¢ bardzo czesto w rozmowach
z zawodnikami reprezentacji U20. Kfadziecie na to bardzo mocny nacisk?
Analizujemy krew i mocz pod katem niedoboréw lub nadmiaréw pewnych
sktadnikow. Na bazie tego staramy sie stosowac dodatkowa suplementacje,
nawodnienie czy odpowiednie odzywianie. Do tego analiza wagi czy wydatku
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energetycznego z czujnikow GPS pozwala na biezaca reakcje w stosunku do
kazdego zawodnika. Mamy w PZPN standardy, jesli chodzi o menu na zgru-
powania dla kadr mtodziezowych. Rozpisane wytyczne wysytane sa do hoteli
przed kazdym zgrupowaniem. Po przyjezdzie na miejsce spotykam sie z sze-
fami kuchni i omawiamy preferencje, jesli chodzi o produkty i sposéb obrdb-
ki. Jestesmy tez otwarci na lokalne produkty i propozycje kulinarne ze strony
kazdego z goszczacych nas miejsc. Podczas positkéw wymieniam sie z zawod-
nikami pogladami na temat wartosci danego produktu. Jesli widze zasadno$¢
zmiany potrawy, tez argumentuje to zawodnikom.

® Dlaczego nawadnianie jest takie wazne? Trzeba o tym przypominac
zawodnikom?

Woda w organizmie cztowieka petni wiele funkgji oraz stanowi sktadnik budul-
cowy. Jest gtownym sktadnikiem krwi, bierze udziat w procesach metabolicznych
i utatwia wchtanianie sktadnikow odzywczych. Patrzac na wyzwania zwiazane
z wysitkiem, to nieodpowiednie nawodnienie ma negatywny wptyw na termo-
regulacje i przyspiesza akgje serca. Efektem tego zjawiska jest wigksze zmeczenie
przy tym samym tempie pracy. Funkcje psychiczne, takie jak podejmowanie decyzji
i koncentracja, s3 uposledzone. Zbyt mate nawodnienie powoduje zmniejszenie
efektywnosc pracy miesni i ich tendencje do nadmiernego skurczu.

® Do czego takie kompleksowe podejscie ma przygotowac mtodych re-
prezentantow?

Do regularnej gry na wyzszym poziomie klubowym i reprezentacyjnym.
Chcemy tez, by rozumieli mozliwosci, ale tez niedoskonatosci swojego orga-
nizmu. Praca na zgrupowaniach ma prowadzi¢ ich do przesuwania granic, jesli
chodzi o ich forme i rozwoj pitkarski. Mamy nadzieje, ze dzieki temu bedg szu-
kali nowych bodzcow i rozwigzan w codziennym treningu.

® Aleks tawniczak podkreslat, ze fizjoterapeuci sg dla kadrowiczéw do-
stepni wiasciwie non stop.

Praca z ciatem to jedno z kluczowych wyzwan dla kazdego sportowca. Or-
ganizmy zawodnikéw s3 jak bolidy formuty 1. Wymagaja ciggtego ustawiania,
korygowania i doprowadzania do najefektywniejszego dziatania. Praca z fizjo-
terapeutami jest nieodzowna, by sprosta¢ wymogom najwigkszej efektywnosci
ciata do realizacji zadan na boisku. Sztab medyczny podobnie jak trenerzy to spe-
qaliéci i pasjonaci w swojej dziedzinie. Oni cieszg sie tak samo z wyprowadzenia
zawodnika z przeciazenia, urazu, kontuzji jak trenerzy cieszg sie z rozwoju, reali-
zacji zadan na boisku czy zagrania dobrego meczu. Bez otwartosci i dostepnosci
fizjoterapeutéw dla zawodnikéw szanse treneréw na odpowiednie przygotowa-
nie zawodnika po prostu spadaja. Nasz sztab medyczny je podnosi.

Rozmawiat ANDRZEJ KLEMBA
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_Trener, ktory poszedt

sciezka Marcelo Bielsy
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® Pierwsza kwestia, na ktorg
zwrdcitem uwage przy lekturze
ksiazki, to wybor konkretnego
sezonu i konkretnej druzyny

Marcelo Bielsy. To dlatego, ze

pierwszy raz zetknat sie Pan

z tym szkoleniowcem, wilasnie

gdy pracowat w Marsylii?

Juz w roku 2015 analizowatem
druzyne Bielsy, ale fascynacji nie
byto zadnej: tych pare lat temu nie
rozumiatem, co dzieje sie na boisku.
Musiatem lepiej poznac pitke, by na
wakacjach w 2018 r. wréci¢ do tego
tematu. | wtedy dopiero po osiem-
nastym przeanalizowanym meczu
wszystko zaczeto mi sie taczyc: to
byto bodaj wyjazdowe spotkanie
z Monaco. Po serii zwyciestw nagle
przegrali i zaczatem zastanawiac sie
dlaczego. Po tym meczu zobaczytem
to w szerokiej perspektywie, ale
wrdcitem do notatek z poprzednich
spotkan i uznatem, ze nie s3 tak do-
brze merytorycznie przygotowane,
jak tego chciatem. Zaczatem wiec
na nowo analize na bazie tego, co juz
miatem.

O Marcelo Bielsie
napisano juz bardzo duzo,
jego kariera szkoleniowca jest
bogata, aliczba trenerdw fascynujqcych
sie jego metodami i sposobem myslenia
rosnie z kazdym rokiem. Radostaw Bella,
szkoleniowiec akademii Slgska Wroctaw,
zdecydowat sie napisac o Argentyriczyku
ksigzke, analizujqc kazdy mecz Olympique
Marsylia w sezonie 2014/15. Dla tqczy
Nas Pitka” opowiedziat o tym, dlaczego
Bielsa go inspiruje i jak pomaga mu

bytoby kompletng nowoscig, czym$
innym. S ksiazki o Bielsie, ale nie tak
szczegltowe, a przeciez on uwielbia
detale. By¢ moze dzieki temu uda mi
sie z nim spotkac, co bytoby zrealizo-
waniem ostatniego z tych celéw.

® Analizuje Pan osiemnascie me-
czéw, nie dostrzega nic wyjat-
kowego, wspominat Pan tez, ze
odtozyt ogladanie spotkan jego
druzyny. .. Wiec co takiego Pan
zobaczyt, ze postanowit wrdci¢
do obserwadji i pisania?
,Obrazitem sie” na materiat na trzy
miesiagce, powiedziatem sobie, ze nie
robie tego dalej... Jednak lubie do-
prowadza¢ rzeczy do korica. Skoro
miatem juz materiat, pomégt on mi
sie rozwing¢, widzie¢ wiecej, to po-
stanowitem dobrna¢ do ostatniego
meczu. | od tego momentu zaczeta
sie fascynagja: z kazdym kolejnym
spotkaniem rosta, dostrzegatem
nowe rzeczy i juz wiedziatem, ze na
pewno doprowadze to do korica.

® Bielsa byt opisywany na wiele

réznych sposobdw, ale Pan wybrat zu-

© Sam fakt, ze wybrat Pan Bielse i jego
zespot, wynikat z konkretnego powodu?
Powodéw byto kilka. Po pierwsze, wszyscy
najlepsi trenerzy méwia, ze jest on dla nich inspiracja.
Mauricio Pochettino, Jorge Sampaoli... Gdy Pep Guardiola
przejmowat Bayern Monachium, to powiedziat, ze Marcelo Bielsa wie o fut-
bolu absolutnie wszystko. A skoro Guardiola tak méwi, to musi co$ w tym by¢
i tak zaczatem analizowac. Po drugie, to bardzo oryginalna postac. Jego pomy-
sty nie s3 dopasowane do trendow, aktualnych norm w futbolu. Pomyslatem
sobie: co moze mnie wiecej nauczyc, jak obserwacja najbardziej inspirujacego
i najlepszego trenera?

® Dlaczego w ogodle sie Pan tego podijat?

Wydajac tego e-booka, miatem trzy gtéwne cele. Chciatem, po pierwsze,
to zrobi¢ w roznych jezykach — w styczniu ukaze sie przektad niemiecki — by
otworzy¢ sobie mozliwosc¢ stazy, nawiaza¢ nowe kontakty i pozna¢ owych tre-
neréw. Po drugie, Bielsa méwi, ze ,styl nie ma nic wspdlnego z ustawieniem
taktycznym”. A wiec czytelnicy znajda w ksiazce koncepty, ktére s3 do zasto-
sowania w kazdym systemie gry. Nie ukrywam, ze trzecim celem byt po prostu
o0sobisty rozwéj, a wydanie tego e-booka byto jednym z jego etapdw. Sq row-
niez dwa kolejne ukryte cele: chciatem stworzy¢ cos, co na $wiatowym rynku
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to w jego pracy trenerskiej.

petnie inny format: przeanalizowanych
38 meczow konkretnej, prowadzonej przez
niego druzyny. Skad taki pomyst?
Zainspirowata mnie moja zona, ktdra pisze prace dok-
torska o finansowych uwarunkowaniach funk¢jonowania profe-
sjonalnych klubéw pitkarskich w Polsce. Bada w niej co$, co nazywa sie ,cyklem
zycia klubu”. Postanowitem wiec stworzy¢, cykl zycia druzyny”, iS¢ za nig mecz po
meczu. Jako trener po kazdym spotkaniu zastanawiasz sie, co zmieni¢, naprawic,
ulepszyc. .. Skoro wiec wybratem Bielsg, to chciatem podazac jego Sciezka. Wha-
$ciwie dopiero wtedy mozna powiedzie¢, ze zna sie zespot.

© Tych 38 meczéw nie oznacza, ze kazde spotkanie obejrzat Pan raz. Do
dokfadnej analizy zapewne potrzebne byly powtorki.

Przez ponad péttora roku wzigtem pod lupe 50 meczdw Bielsy. Mysle, ze
obejrzatem w sumie ok. 180 razy. Ta liczha jest spowodowana tym, ze czesto,
by poznac pomyst Bielsy, nalezy spojrze¢ na dwa, trzy mecze na gre przeciwni-
ka. Zdecydowatem, ze bede je ogladat miedzy piata a siédma rano, do pierw-
szej kawy i dosy¢ dobrze mi to wychodzito. Bardzo duzo zaczeto uktadac mi sie
w gtowie, gdy ogladatem ostatnie jego mecze w Athletic Bilbao i ponownie te
pierwsze w Olympique Marsylia. Miatem ogromna z tego przyjemnos¢, $wiet-
nie sie w tym czutem, widzac, co on zamierza zrobic.

® W postowiu pisze Pan, ze ogladat te mecze oczami laika. Co sie wiec
zmienito w Pana postrzeganiu futbolu dzieki tej pracy?

Laika w poréwnaniu do jego wiedzy. Uwazam, ze niemozliwe jest zo-
baczy¢ mecz oczami Bielsy, ze nie ma takiego trenera, ktdry by widziat na
boisku tyle, ile on. Chciatem poznac nowe pomysty i skonfrontowa¢ swoja
wiedze z gra jego druzyn, i musze przyzna, ze sporo z tego aplikuje w swo-
jej obecnej pracy. Jego gra jest bardzo zorientowana na pionowe (prostopa-
dfe — red.) podania, zdobywanie pola gry. To, co mnie najbardziej urzekto,
to kontrolowane wejécia w pole karne na bazie stylu gry jego druzyny oraz
tego, jak gra przeciwnik. Gdy skoriczytem materiat, to wystatem do mery-
torycznej obrébki do bardziej doswiadczonych trenerdw. | odkad zaczatem
wprowadzac te rzeczy, ktore zauwazytem, dostrzegam, ze moj zespét znacz-
nie szybciej sie uczy.

© Wiasnie to mnie najbardziej zastanawiato: do jakiego stopnia ta fascy-
nacja Bielsa jest przeniesiona do Panskiej pracy trenerskiej? Domyslam
sie, Ze w trakcie meczéw za linia boczng nie siedzi Pan na specjalnym
stotku, nie robi w jedna i w druga strone idealnie odmierzonej liczby
krokow. .. Ale podejrzewam, ze konferencje prasowe Bielsy Pan ogla-
da, bo akurat on ttumaczy wszystko bardzo spokojnie i doktadnie.
W pisaniu ksiazki bardzo mi pomogty dwa wystapienia Bielsy. Jedno
z 2012 r. w Amsterdamie, ktére jest w bardzo stabym jezyku angielskim,
a drugie to konferencja trenerska z Brazylii, gdy na podstawie tego zespotu
pokazywat, jak konkretnie by go utozyt. Nie ukrywam, ze duzq role odegrata
réwniez afera szpiegowska juz w Leeds United i konferencja, na ktérej thu-
maczyt bardzo doktadnie sposdb, w jaki analizuje druzyny przeciwne. Bez
tej wiedzy bytoby bardzo ciezko. Przejrzatem tych konferencji bardzo duzo,
zwhaszcza z okresu jego pracy w angielskim klubie, bo ten jezyk znam i jest
mi fatwiej.

® Zreszta to musi by¢ ta najtrudniejsza czes¢: przenies¢ wnioski z ana-
liz na srodki treningowe i wprowadzi¢ je w prowadzeniu druzyny
miodziezowej.

Zdecydowanie. Gdy po trzech tygodniach zagrali$my sparing, to moim
zawodnikom wystarczyto sit, by gra¢ w tym stylu tylko 30 min. Jest w nim
bardzo duzo biegania, wszystko jest zorientowane na gre w pionie, przez
ryzykowny styl czesciej wystepuja fazy przejsciowe (z obrony do ataku
i z ataku do obrony — red.). Nawet zmieniajac strone gry, trzeba to zrobi¢
jak najszybciej, by znowu podac do przodu. Najwazniejsze jest zdobycie linii
pomocy rywala. W ciaggu dziesieciu sekund po tym musisz finalizowac akgje.
Naprawde potrzeba do takiej gry duzo zdrowia i, prawde méwiac, wydaje mi
sie, ze tego na koniec druzynom Bielsy brakuje. Jest to jednak subiektywna
ocena.

® Jak reaguja 16-latkowie, gdy prezentuje im Pan co$ na przykfadzie ze-
spotow Bielsy, gdy wspomina o nim?

Na razie wszystko jest pozytywnie. To, na co oni zwrdcili uwage, to fakt, ze
same treningi s3 bardziej wymagajace. Trzeba po prostu o wiele wiecej bie-
gad. W moim e-booku przed analiza kazdego meczu jest cytat Marcelo Bielsy
i w jednym z nich méwi: ,Nasza gra opiera sie na ruchu”. Moi obroficy musza

za kazdym razem miec trzy opcje podania do przodu, wiec w stosunku do pitki
trzeba bardzo szybko i madrze sie poruszac. Pierwszy raz pracuje nad takim
stylem gry, tez dodajac swoje oryginalne pomysty, a nie tylko kopiujac Bielse,
bo tego nie chce. Zreszta uwazam, ze tego nie da sie zrobic.

® Gdzie dotychczas pracowat Pan w roli trenera?

Jako trener rozpoczatem prace w wieku 20 lat w Zdzieszowicach, taczac
to z gra. Pdzniej dwa lata szkolitem mtodzikéw w Dobrzeniu Wielkim i dalej
gratem w trzeciej lidze. Po przeprowadzce do Wroctawia przejatem zespot
w wojskowym Slasku, gdzie po czterech latach dalej zostatbym w pitce dzie-
wiecioosobowej, a tego nie chciatem. Dlatego zaczatem prowadzi¢ druzyne
AZS-u Wroctaw w Ekstralidze kobiet i po roku zaproponowano mi przejecie
trzecioligowych rezerw Miedzi. Przez caty ten czas réwniez pracuje w Szkole
Mistrzostwa Sportowego Junior we Wroctawiu. Aktualnie dziatam w Slasku
Wroctaw, gdzie odpowiadam za rozwdj najbardziej utalentowanych zawod-
nikéw w akademii poprzez planowanie treningéw indywidualnych oraz
prowadze druzyne U16.

© Ajakie sa kolejne plany w Panskiej pracy?

Jestem osobg, ktdra chce by¢ lepsza kazdego dnia. Dzisiaj jestem lepszy,
niz bytem wczoraj, i stabszy, niz bede jutro. Nie wiem, gdzie moja droga
trenerska mnie zaprowadzi, po prostu staram sie rozwijac. Ten materiat na
pewno mi nie zaszkodzit, a wiele nauczyt. Nie mam wygdérowanych celéw,
tylko etapy, ktore przechodze. Teraz zgtebiam temat psychologii i jestem na
drugim roku studiéw, bo uwazam, ze w zwiazku z nig w futbolu jest wie-
le elementdw nieuporzadkowanych i niedopowiedzianych. To pomaga mi
w wielu ptaszczyznach: zarzadzaniu zespotem, reagowaniu na presje lub
stres, w rozmowach z zawodnikami itd.

® (zy wraz z wydaniem e-booka zakoriczyt Pan swoja fascynacje druzy-
nami Bielsy?

Na razie uznatem, ze odktadam analizy jego zespotdw na bok. Tak sie zto-
zyto, ze od wrzednia nie bytem przy zadnej druzynie i mogtem mocniej popra-
cowac nad materiatem. Odkad mam swoj zespdt, to w koricu skupiam sie na
praktyce. Przeciez sam Bielsa powiedziat, ze nowo nabyta wiedza jest bezuzy-
teczna, gdy sie jej nie aplikuje. Teraz chce przetestowac, co w polskich realiach
dziata, co nie i co moge ulepszy¢, a nawet dodac od siebie.

® Dlaczego polecitby Pan obserwowanie druzyn Marcelo Bielsy innym
trenerom?

Przede wszystkim ze wzgledu na sposéb jego myslenia i spojrzenie na fut-
bol. Zaraz po wydaniu e-booka czytatem wywiad, w ktérym opisano dziesiec
bteddw, ktore wedtug Bielsy mozna popetni¢ w analizie gry przeciwnika. Szko-
da, ze dopiero po premierze do tego dotartem, bo na pewno co$ mégthym
dodac. Marcelo Bielsa to kopalnia wiedzy i inspiracji. Caty czas mozna od niego
wynies¢ co$ nowego. Bardzo trudno jest sie do niego dosta¢, porozmawiac
znim, ale nawet obserwujac gre jego druzyn, zawsze trzeba spodziewac sie. ...
niespodziewanego. To jest najcenniejsze.

Rozmawiat MICHAt ZACHODNY
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Prawie 4 lata temu Mariusz Kukietka
rozegrat swoj ostatni oficjalny mecz na
zielonej murawie, w barwach JKS Jarostaw.
Dzis mistrz Europy U16 z 1993 r. realizuje
sie jako trener dzieci w Irlandii. Ma ambitne
cele zwigzane z polskq spotecznosciq

w tym kraju, ale nie ukrywa, ze za jakis
czas chciatby wrécic do ojczyzny.

MARIUSZ KUKIELKA:

® Dlaczego wybrat Pan akurat Irlandie?

Postanowitem sprobowac czegos innego, spontanicznie padto na Irlandie.
Nie marnowatem czasu, jezdzitem oglada¢ mecze, stadiony, tapatem kontak-
ty. Poznatem prezeséw Blue Magic Academy z futsalu, Piotra Piwowarczyka
i Marka Laska i wspdlnie podjelismy decyzje o utworzeniu szkétki dla polskich
dzieciakéw z Dublina i okolic. Na poczatku tatwo nie byto, w okresie waka-
cyjnym mieliSmy na zajeciach po dwéch, trzech chtopcéw, ale weale sie nie
zrazitem. Dzi$ trenuje u nas ponad setka dzieci w wieku od 6 do 13 lat. Jako
szkoleniowcy pracuja tylko Polacy. Nasi rodacy garng sie do uprawiania fut-
bolu, cho¢ w Irlandii wszystko kosztuje niemato, przede wszystkim wynajem
obiektéw. Dzieki uprzejmosci Ambasady Polski w Irlandii, naszego patrona
oraz zaangazowaniu rodzicw idziemy caty czas do przodu.

® Nazwisko Kukietka pomaga?

Na pewno nie przeszkadza. Widze zaaferowanie mfodych adeptéw futbolu,
gdy dowiaduija sie, ze wystepowatem w kadrach Polski. Duzo dzieciakom opowia-
dam, a ten ich zapat jeszcze mnie mobilizuje. Niektérych rodzice woza na treningi
60-70 km w jedna strone. Nikt nie narzeka, a my staramy sie, jak tylko sie da,
pomaga¢ mtodym Polakom. W okresie jesienno-zimowym trenujemy pod balo-
nem, w ciagu tygodnia prowadzimy trzykrotnie zajecia dla kazdej z grup, a ich juz
kilka posiadamy. Nasze zespoty osiagaja zadowalajace rezultaty w swoich ligach

w kategoriach U12, U10, U9, U7. Oczywiscie na kazdym kroku podkreslam, ze
u dzieciakow wynik nie jest najwazniejszy. Pozwalamy dryblowac, kiwac sie, bawic
na boisku. Naszym celem jest nauczanie gry w pitke, nie wykopywanie pitki.

® Stawia Pan sobie jakies konkretne cele?

My, jako akademia, nadrabiamy tez z dzieciakami zalegtosci z wychowa-
nia fizycznego. Poziom lekcji w szkotach w Irlandii nie jest wysoki, wiec nie
zaniedbujemy kwestii ogéInego rozwoju mtodych zawodnikéw. Pitka nozna
na Zielonej Wyspie liczy sie gtéwnie przy okazji meczéw reprezentaji, a poza
tym, znajduje gteboko w cieniu rugby czy curlingu. Jesli chodzi o moje prywat-
ne ambicje, to marze o wychowaniu reprezentanta Polski. Uwazam, ze kilku
zawodnikéw Blue Magic Academy z naszych rocznikéw rokuje nadzieje. Caty
czas im mowie, by mocno pracowali, by zagrac w koszulce z ortem i wystuchac
hymnu. Wiem to po sobie.

© Na razie wiec nie zamierza Pan opuszczac Irlandii?

Za péttora roku moje dziecko bedzie musiato iS¢ do szkoty, wiec powrét do
Polski bierzemy powaznie pod uwage. Obecnie skupiam sig na pracy w Blue
Magic Academy. Gdy widze usmiechnietych chtopcéw ganiajacych za pitka,
rosnie serce. W ojczyznie skoficzytem kurs UEFA B, miatem zrobi¢ UEFA A, ale
zabrakto mi czasu.

A
1 ‘ | |

© Nie miat Pan zadnych ofert z polskich klubow?

Byty zapytania, ale nie takie, ktére mnie satysfakcjonowaty. Widze sie
w klubie, ktéry ma ambicje sportowego rozwoju i chce wychowywa¢ mto-
dziez. Na razie to melodia przysztoéci, a teraz mnéstwo satysfakcji daje mi pra-
ca z dzie¢mi w Irlandii. W pitce noznej wszystko sie moze zdarzy¢ i nie mozna
zamykac sobie nigdzie zadnych furtek. Jestem na biezaco z tym, co sie dzieje
w Polsce, i trzymam kciuki za Siarke Tarnobrzeg. Do klubu z Tarnobrzega mam
wyjatkowy sentyment i w jego barwach zaliczytem debiut w Ekstraklasie. Ba,
jestem ,Siarkowcem” z krwi i koéci. Moze kiedy$ bedzie mi dane poprowadzi¢
pierwszy zesp6t Siarki.

® Jakz Irlandii postrzega Pan pierwsza reprezentacje Polski?

Kolejny awans do finatéw Euro uwazam za wielki sukces. Nie rozumiem tych
ludzi, ktdrzy ciggle krytykuja pitkarzy, a szczegéInie selekcjonera. Nagle widzi-
my, ilu mamy w kraju wielkich trenerdw i to jest komiczne. Jerzy Brzeczek wy-
konat kawat $wietnej roboty i zastuzyt na szacunek. Praca z reprezentacja nie
jest tatwa, nie dostaje sie jej na fadne oczy. Obecny selekcjoner bardzo dobrze
sobie radzi z druzyna narodowa, a ja jestem przekonany, ze podczas Euro 2020
Polska pokaze fajny i skuteczny futbol. Jestem dumny z tej kadry i trzymam
kciuki za Jurka.

Rozmawiat: JAROMIR KRUK

WYWIAD

Chciatbym wychowaC  reprezentanta Polski
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Ponad pdt roku pracy z kadrq U15 ma za sobq trener Rafat Lasocki. Byty uznany ligowiec
oraz reprezentant Polski zaliczyt z mtodymi zawodnikami pierwsze konsultacje.
— Ciesze sie z tego, co jest tu i teraz. Niech trwa jak najdtuzej i jeszcze jeden dzieri — mowi

7 charakterystycznym usmiechem.

asocki w potowie lipca 2019 r. zostat nominowany na trenera reprezentacji
U15. — To dla mnie wyrdznienie — przyznaje 44-latek, ktéry trzykrotnie
zagrat w reprezentacji Polski.

NOTATKI GROMADZONE OD 20 LAT

Pochodzacy z Ostrowca Swietokrzyskiego trener ukoriczyt kursy UEFA A Elite
Youth oraz UEFA Pro w Szkole Treneréw PZPN. Przygotowania do zawodu rozpo-
(zat jednak duzo wczesniej, na poczatek za pomocg dtugopiséw i kartek. — Od
23. roku zycia mam zapisany kazdy trening. U kazdego trenera robitem notatki,
zapisywatem to, co sie dziato na zajeciach. Najczedciej do pisania siadatem na
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drugi dzieri rano po treningu, gdy umyst byt swiezy i gdy wszystko byto w pa-
mieci. Troche miejsca obecnie te zapiski zajmuja, ale s bardzo cenne. | 53 tylko
moje — jak o najwiekszym skarbie opowiada Lasocki o swoich materiatach. Jak
sam przyznaje, dzisiaj — z perspektywy czasu — notatki te maja zupetnie inng
warto$¢. — Wracam do tych materiatw, niektdre zapiski juz podczas pisania
wryly sie w pamigc i serce. Do niektorych wracam, z niektérych korzystam, inne
trzeba traktowac dzisiaj z przymruzeniem oka, poniewaz to, co byto kiedys, nie-
koniecznie jest teraz aktualne. 53 tez jednak tresci, ktdre byty dawniej aktualne,
a teraz, po latach przerwy, wrécity. Mam ogromny szacunek do tych trenerdw,
ktdrzy w ten sposéb wyprzedzali pewien trend — méwi selekcjoner.

Jak podkresla Lasocki, przygotowania do zawodu trenera w formie zapiskéw
byty czynione bez konkretnego zamierzenia. — Wtedy nie wiedziatem, po co to
robie, ale czutem taka potrzebe. Rozwijato mnie to wowczas jako zawodnika,
a teraz jako trenera tym bardziej — mowi byly pitkarz KSZ0 Ostrowiec Swieto-
krzyski, Lecha Poznan czy Slaska Wroctaw. — Miatem wielu treneréw. Od kazde-
go co$ wyniostem, kazdy wptynat na méj rozwéj. Na pewno nie wyréznie tego
jednego, ktéry na mnie wptynat w jaki¢ szczegéiny sposéb — dodaje 44-latek.

SZTAB? AMAZING

W reprezentacji U15 przed trenerem Lasockim wiele wyzwan, ale do kaz-
dego podchodzi z réwnie wielkim uémiechem na twarzy. — Mam bowiem po-
zytywne nastawienie do pitki, do zycia réwniez. Pitka jest nieprzewidywalna,
dzieki temu takze piekna. Potrafi da¢ w kos¢, bywa okrutna. .. ale za to tez ja
kochamy — powtarza kilkukrotnie w trakcie rozmowy Lasocki, ktérego futbol
pochfania niemal w catosci. — Bede pracowat do korica swoich dni. | jeszcze
dzien dtuzej — zapewnia.

Fasoekiegol s

Na swoja przesztosc pitkarskg Lasocki nie lubi jednak spogladac. — Bo jak mé-
wit jeden z moich bytych trenerdw: historig trzeba znac, ale nie mozna nig zy¢
— miody selekcjoner udowadnia, ze do$wiadczenia pitkarskie mocno odcisnety
pietno na jego karierze. — A autorytet trzeba budowac codziennie. Niewazne,
kto ile osiggnat. Jezeli nie przekona pitkarzy do zasad pracy w grupie, to sie nie
uda. Nie mozna bazowac wytacznie na tym, co sie osiagneto. To nie jest dane raz
na zawsze. Trzeba pracowac nad autorytetem codziennie, a szacunek musi by¢
obustronny, zawodnikéw do treneréw, a treneréw do zawodnikdéw — wyjasnia.

Stowa o autorytecie nie pojawiaja sie bez powodu. W sztabie reprezentacji
U15 takich nie brakuje. Oprécz Lasockiego jest chociazby Arkadiusz Onyszko
jako trener bramkarzy, a drugim trenerem jest Marcin tazowski. — Sztab moge
okresli¢ jednym stowem: amazing. Co wiecej chciatbym powiedzie¢? Amazing!
— usmiecha sie Lasocki.

Sztabowcy w kazdy weekend, oczywiscie z trenerem Lasockim na czele, rusza-
ja w Polske. Mecze Centralnej Ligi Juniordw, ligi wojewddzkie — w tych rozgryw-
kach najczedciej graja zawodnicy z reprezentadji U15. — Pole do obserwacji nie
jest tatwe, trzeba jezdzic, szperac, wyszukiwac — relagjonuje Lasocki, ktéry ma
juz za soba pierwsze konsultacje szkoleniowe. — Zawodnicy, ktérzy byli na do-
tychczasowych zgrupowaniach, stanowia trzon tej kadry, ale s3 oczywiscie jesz-
(ze znaki zapytania, chcemy ogladac jak najwiecej meczéw. Staramy sie nikogo
nie przeoczyc. To jest taki wiek, ze w kazdej chwili kto$ moze,,wyskoczy¢” albo tez
zawodnik, ktéry obecnie jest na topie, moze w ogdle przestac grac. Chcemy wiec
jak najwigksza liczbe zawodnikéw mie¢ pod obserwacja — ttumaczy selekcjoner,
ktéremu praca z najmtodszymi rocznikami nie jest obca. 0d 2016 r. Lasocki mo-
nitorowat inicjatywy Grassroots, m.in. w Akademii Mtodych Ortéw. — Bytem t3
pracg zauroczony i teraz nie zapominam o moich korzeniach. To dzieki tej pracy
jestem, gdzie jestem i bede o tym zawsze pamietat — podkresla.

BRODA | KLOCKI LEGO

Najwiekszym wyzwaniem dla wszystkich oséb zwiazanych z reprezentacja
U15 moze by¢ wiek chtopakéw. — Bo to juz mezczyzni, chtopcy czy moze jeszcze
dzieci? — zastanawia sie gfosno trener Lasocki. — To jest kluczowe, bo z jednej
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strony na twarzy i brodzie pojawia sie zarost, a z drugiej wielu z nich pobawi-
toby sie jeszcze klockami Lego. Trzeba to wyposrodkowac, mie¢ indywidualne
podejscie, bo kazdy z tych chtopakdw jest inny. Dla nich to nie jest tatwy okres,
poniewaz nie mozna zaburzy¢ ich rozwoju, by emocje, ktérymi sie kieruja, byly
inspirowane na wtasciwe pola. Dla mnie to tez ciekawe pole do popisu i pracy —
pozytywne podejécie do pitki Lasockiego ponownie daje znac o sobie.

Mtodzi pitkarze biorg przyktad ze swojego trenera i réwniez starajq sie do gry
W reprezentacji podchodzi¢ z optymizmem. S3 przeciez w gronie najlepszych
w swoim roczniku, chociaz to tez moze stresowac. — Jest to dla nich wyrdznienie
i nobilitacja. Chtopcy staraja sie pokazac najlepiej, jak potrafia, zasem az za bar-
dzo. Wiedza, gdzie trafili i po co, Swiadomos¢ jest na nalezytym poziomie. A to nie
jest fatwe. Za rok oni beda seniorami, beda mogli grac ze starszymi zawodnikami,
a przeciez méwimy, ze to jeszcze dzieci. Ale doceniaja gre w kadrze. Podejécie u nich
jest naturalne, bo na profesjonalizm maja jeszcze czas. Ale zmierza to do optymali-
zaqji robienia wszystkiego, by jak najlepiej gra¢ w pitke — opowiada Lasocki, ktdry
zraqji wieku podopiecznych po czedci jest takze psychologiem i wychowawca.

— WidzieliSmy, ze w pierwszych dniach obu zgrupowan emocje s3 widocz-
ne, a chtopcy sie stresuja, ze im zalezy, by jak najlepiej wypas¢. W miare upty-
wu czasu jednak sie aklimatyzuja, wiedza, o co chodzi, a stres puszcza. Bardzo
wazne s dla mnie stosunki interpersonalne, usilnie nad tym pracujemy. Chce-
my, by sie team spirit tworzyt, bo to klucz — méwi.
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Marcin Kus ma na koncie wiele pitkarskich wspomnieri. Szatnie rosyjskiego Torpedo Moskwa dzielit
7 Grzegorzem Piechnq. W Turcji ograt potezne Fenerbahce. W Championship mierzyt sie m.in. z Leeds
FCoraz Burnley. Z Koronq Kielce dotart do finatu Pucharu Polski. Grat tez w reprezentacji Polski.

Teraz swoje bogate doSwiadczenie przekazuje najmtodszym adeptom pitki noznej.

21 sierpnia 2002 r. mecz towarzyski Polski z Bel-
gia. Na fawce trenerskiej debiutuje nowy selek-
cjoner — Zbigniew Boniek. W przerwie spotkania
dzisiejszy prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
decyduje sie wprowadzi¢ na boisko Marcina Kusia.
Defensor Polonii Warszawa zmienia Michata Zew-
takowa. Spotkanie koficzy sie wynikiem 1:1.

0d tamtej pory Kus zaliczyt jeszcze 6 wystepdéw
w biato-czerwonych barwach. Stuchat ,Mazurka
Dabrowskiego” przed meczami z Litwa, Arabia
Saudyjska oraz Nowa Zelandia. Przyczynit sie
takze do wysokiego zwyciestwa 4:0 z Wyspami
Owczymi. Gratw klubach catej Europy: angielskim
Queens Park Rangers, rosyjskim Torpedo Moskwa
i tureckim Istanbul Biiyiiksehir. W Polsce oprdcz
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Polonii Warszawa wystepowat ponadto w Koronie
Kielce i Lechu Poznan. Dzis swoje doswiadczenie
przekazuje mtodym pitkarzom.

W 2016 r. otworzyt wtasna akademie. Nie jest to
produkt wytacznie firmowany nazwiskiem bytego
reprezentanta. Kus jest zaangazowany w rozwdj
akademii. Sam prowadzi treningi i jezdzi z zawod-
nikami na mecze. — Mam zespoty w kategoriach
U8 i U10. Nie prowadze takiego stricte pitkarskiego
treningu, lecz ogdinorozwojowy. Chee, zeby chtopcy
przede wszystkim czerpali rados¢. Gra w pitke ma
cieszy¢, a do tego ksztattowac ich charakter. U mnie
na treningu uczymy sie przez zabawe.

Podopieczni  bytego reprezentanta Polski
pierwsze szlify zbierajq takze podczas turnieju

+L Podwoérka na Stadion o Puchar Tymbarku”.
— (o skfonito mnie do zgtoszenia druzyny? Wie-
le aspektow. Przede wszystkim turniej jest nam
bardzo dobrze znany. Mdj zespdt wystepowat juz
w zesztym roku, a chtopcy w kategorii U8 doszli
do finatéw wojewddzkich — ttumaczy. — Wszyscy
mamy Swietne wspomnienia z tych rozgrywek.
Warto podkresli¢ organizacje turnieju. Juz od etapu
gminnego wszystko jest przygotowane na wyso-
kim poziomie. Dzieki temu dzieci mogq sie poczuc
jak profesjonalni zawodnicy.

— Fajna inicjatywa — tak najkrdcej mozna po-
wiedzie¢ o turnieju ,Z Podwdrka na Stadion o Pu-
char Tymbarku”. Dla dzieci to pierwszy krok w stro-
ne profesjonalnej pitki. Granie z tyloma zespotami
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na wysokim poziomie powoduje, Ze w przysztosci
bedq lepszymi zawodnikami — opowiada Kus. — Za
moich czaséw nie byto takiej inicjatywy. Teraz jest
wiecej szkdtek, wiecej akademii i wiecej mozliwosci.
Gdy ja bytem w wieku tych chtopcow, mozliwosci
byty po prostu organiczone, dlatego jeszcze bardziej
doceniam turniej.

Doswiadczenie, ktdre Kus zbierat w trakcie karie-
ry, jest bardzo wazne, poniewaz dzieki temu trener
przekazuje dzieciom praktyczne podejscie do pitki
noznej, treningéw, meczow i sportowego trybu
zycia. Nie chce przektadac treningéw z seniorskiej
pitki noznej na treningi dzieciece, gdyz dorosta pit-
ka zdecydowanie sie rézni od juniorskiej.

— Powtdrze sig, ale dla mnie bardzo wazne jest
to, Zeby moi podpieczeni czerpali rados¢. Nie chce
sie bawi¢ w pogon za punktami. Trenujemy poprzez
zabawe, a najwazniejszym elementem jest podej-
mowanie decyzji.

0d debiutu Kusia w reprezentacji mineto juz
17 lat. — Stres na fawce trenerskiej jest zdecydo-
wanie wigkszy niz na boisku. Stojqc z boku, widze
duzo wiecej niz widziatem, bedqc czynnym pitka-
rzem. Moja filozofia trenerska polega na tym, aby
nie podpowiadac, co zawodnik ma zrobi¢ w danym
momencie gry, poniewaz to on sam ma podjq¢
decyzje, kiedy strzeli¢, a kiedy poda¢ — ttumaczy
Marcin Kus.

— Nie podoba mi sie, gdy obserwuje niektdrych
treneréw, ktdrzy krzyczq do swoich podopiecznych,
aby wykopali pitke pod bramke przeciwnika. Ja
ucze zawodnikéw umiejetnosci budowania akgji
spod wiasnej bramki. Uwazam, Ze to przyniesie
plony w pézniejszym czasie.

(zy kto$ z jego podopiecznych pdjdzie w $lady
trenera i zatozy koszulke z ortem na piersi? — Nie
wybiegam tak daleko w przysztosc. Bytoby mi bar-
dzo mito, ale przede wszystkim zalezy mi na tym,
Zeby ztapali pitkarskiego bakcyla. Jesli bedq robi¢
to, co kochajq, osiggnq wszystko, o czym marzq.

Dzieci czerpi z autorytetu Kusia catymi garécia-
mi. Szczegdlnie te starsze, ktdre z czystej ciekawosci
Jprzeswietlity” swojego trenera i teraz z usmiechem
na ustach wspominajg jego gole i kartki. — Bardzo
sie ciesze, ze moge by¢ dla nich autorytetem. To duza
odpowiedzialnos¢, ale gdybym nie wierzyl, Ze dam
rade, to bym sie za to nie brat.

Akademia Marcina Kusia w tym roku réwniez
zgtosita swoje druzyny do udziatu w jubileuszo-
wej XX edyqji turnieju ,Z Podwérka na Stadion
0 Puchar Tymbarku w wojewddztwie warmirsko-
-mazurskim. — Nie stawiamy sobie zadnych celéw.
Chce, zeby wszyscy cieszyli sie grg. Stysze na trenin-
gach, jak chtopcy méwiq: fajnie bytoby zagrac¢ na
Narodowym. Nikt od nich tego nie wymaga. Sami
motywujq sie do gry na wyzszym poziomie, a PGE
Narodowy dziata na nich jak magnes.

PILKA DLA WSZYSTKICH @)
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ZAKEAD TEORII | METODYKI ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH AWF POZNAN.

KOORDYNATOR SKAUTINGU ZAGRANICZNEGO PZPN NA TERENIE NIEMIEC WSCHODNICH

Motywacjq do napisania niniejszego
artykutu jest aktualny ranking UEFA. Wedtug
najnowszych danych (www.uefa.com)
Polska znajduje sie na 28. miejscu w Europie,
najlepszy polski klub, Legia Warszawa na

81. miejscu. Natomiast pod wzgledem liczby
ludnosci jestesmy na 9. miejscu w Europie
(www.wikipedia.pl). Dlatego tez warto
zastanowic sie, gdzie lezy problem?

laczego nie wykorzystujemy potencjatu ludzkiego w naszym kraju?

Debaty i dyskusje o polskim systemie szkolenia, braku polskich druzyn
w europejskich pucharach (Kalinowski P., Kalinowski S. 2018), braku talentéw
pitkarskich nie rozwiazuja probleméw.

W ostatnich latach wiele si¢ zmienito w polskiej pitce noznej na plus. Nie
sposob sie nie zgodzi¢ z ekspertami, ze wprowadzane zmiany potrzebuja czasu
na wdrozenie, ale warto dokonac gtebszej analizy i przyjrze sie sytuacji w pol-
skiej pitce szerzej. Nalezy w tym miejscu podkreslic, jak wynika z rankingdw,
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ze w innych krajach kluby réwniez sie rozwijaja (Kalinowski, Chorazyk 2017).
Stad tez nasuwa sie pytanie: czy diagnoza jest trafna i catkowita? Odpowiedz
zostawiam Tobie, Czytelniku.

Niemniej jednak ztozonos¢ sytuacji nie jest tak prosta do zdiagnozowania.
Najwazniejsze pytanie na kazdym etapie rozwigzania problemu brzmi: co
dalej? A nie: jak byto? Czynnikdw warunkujacych sukces sportowy jest wie-
le. Zaleza od sytuacji, kontekstu, kultury, mentalnosci oraz wykonawcéw.
W ostatnim czasie poddano obserwacji i ocenie jako$¢ pracy trenerskiej. Czy
stusznie? Nie wiemy, ale mozna zauwazy¢, ze z duza fatwoscig dokonujemy
oceny. Méwimy, ze w prawie 38-milionowym spoteczeristwie brakuje dobrych
treneréw. (zy tak jest? Mam watpliwosci.

W teorii jestesmy mistrzami, w praktyce juz nie. Konstruktywna krytyka jest
niezbedna do rozwoju, ale... Czy my z nasza mentalnosci jestesmy na nig
gotowi? Czy system edukacji nauczyt nas stuchac, uczestniczy¢ w dyskusjach,
nie obrazac sie i by¢ pomocnym, otwartym i wspierajacym dla innych? Czy
wszystko zmierza we wiadciwym kierunku? Sa to pytania i watpliwosci, ktére
nieustannie przewijaja sie w mediach. Odpowiedzi jednej nie bedzie, bo by¢
nie powinno. Mozna jedynie uczyc sie i wyciaga¢ wnioski. Mozna przypusz-
czac, ze powinnismy spojrze¢ na problem bardziej holistycznie. Odpowiedzi na
te pytania udzielane przez absolutne autorytety sportowe sq logiczne, uzasad-
nione i trafne, ale... na pewno nie sg catkowitym rozwiagzaniem (Kalinowski P.,

Kalinowski S. 2018). Stad tez celem artykutu bedzie préba znalezienia kolej-
nych czynnikdw, ktére moga mie¢ wptyw na sytuacje pitki noznej w Polsce.

SYSTEM SZKOLENIA SPORTOWEGO W PI£CE NOZNE)

Kazdy zwiazek, klub czy stowarzyszenie tworza ludzie i ich relacje, budujac
okreslone uktady i systemy. ,System szkolenia jest to uporzadkowana catos¢
zozona z organéw szkolenia i srodkéw stosowanych w jego ramach” (Wazny
1981, 5. 15). W mys| tak przyjetej definicji mozemy zatozy¢, ze organizacje zo-
staty stworzone, by rozwijac pitkarzy poprzez prace zespotowa.

Centralnym i najwazniejszym ogniwem systemu jest zawodnik (grafika
nr 1). Czy tak jest w rzeczywistosci? Trudno jednoznacznie stwierdzi¢. Jak mo-
zemy zindywidualizowac zajecia w 30-osobowych grupach? Zauwazajac ten
problem, i wiele innych, Polski Zwiazek Pitki Noznej stworzyt program certy-
fikagji szkotek pitkarskich. W teorii, kolejny swietny pomyst w celu podniesie-
nia jakosci szkolenia. W praktyce, bedzie zalezny od wykonawcow. To ludzie
realizujq wszystkie prace i od ich uczciwosci oraz poswiecenia zalezy wynik.
W Holandii, Niemczech czy innych krajach bardziej rozwinigtych funkcjonuje
inna kultura pracy, wolontariat i che¢ pomocy innym. Czy jest to do zrealizo-
wania w Polsce? Nie wiemy.

(zy nie zgubilismy idei szkolenia? Tego nie wiemy, ale warto sie zastanowic.

W Polsce w ostatnich latach podjeto prébe stworzenia Narodowego Mo-
delu Gry (Dorna i wsp. 2016). Niemniej jednak jest to jedynie pewien zarys
teoretyczny. Dobry prognostyk. Na pewno nie jest to juz finalne rozwiazanie
i lekarstwo na poziom polskiej pitki noznej. W tym odniesieniu prace, ktdra
rozpoczeli autorzy NMG, my trenerzy w catym kraju powinnismy kontynuowac.

—

EAWDIDNIE

GRAFIKA 1. System szkolenia sportowego w pitce noznej
(Kalinowski P., Kalinowski S. 2018)

Jezeli Belgia czy Chorwacja systematyczng pracg osiaga sukcesy i poziom pitki
w takich krajach jak Luksemburg znacznie sie podnosi, to znaczy, ze my réw-
niez mozemy” (Kalinowski P, Kalinowski S. 2018, s. 37).

Kolejnym bardzo waznym czynnikiem systemu szkolenia jest trener, ktéry
petni bardzo odpowiedzialng funkcje (Kurzawski, Miskiewicz 1977). Pracujac
koncepcyjnie, wyznacza cele operacyjne, strategiczne czy taktyczne, ktdre
przyblizaja do realizacji zadania.

,Szkolenie sportowe na wszystkich szczeblach jest bardzo wymagajacym
i trudnym zajeciem ze wzgledu na prace z bardzo uzdolnionymi zawodnikami,
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ktérzy w treningu dochodza do granic biologicznego bezpieczeristwa organi-
zmu. Praca na nizszych poziomach rozgrywkowych wymaga wielu umiejet-
nosci interpersonalnych i motywacyjnych. Ponadto warto zauwazy¢, ze bez
wzgledu na prezentowany poziom umiejetnosci podopiecznych dziatalnos¢
szkoleniowa ma istotny wptyw na prawidtowe postawy zyciowe i odpowied-
nie wartosci wpajane zawodnikom. Niejednokrotnie ksztattujac mtodych ludzi
na cate ich doroste zycie” (Kalinowski i wsp. 2017, s. 26).

Wymienione aspekty i sktadowe ukazuja znaczenie pracy trenera.
| w tym momencie pojawia sie pewna watpliwos¢. Czy zarobki treneréw s3

wystarczajace, zeby w najlepszych akademiach w kraju pracowali najlepsi fa-
chowcy? Dlaczego w pitce miodziezowej nie ma doswiadczonych pitkarzy, kto-
rzy rozegrali na najwyzszym poziomie kilkaset spotkan. Ante Covic aktualnie
trener Herthy Berlin, majac 250 wystepéw w Bundeslidze, rozpoczynat prace
w akademii od U12, Zecke Neuendorf od U15, Hartmann pracuje z U19. Miro-
slav Klose w akademii Bayernu prowadzi U17. Praktycznie w kazdej niemiec-
kiej akademii jest kilku bytych zawodnikéw Bundesligi majacych po kilkaset
spotkan na najwyzszym szczeblu. Nie majg wyksztatcenia wyzszego, ponie-
waz nie mieli na to czasu. Stad tez nie mogq by¢ nauczycielami wychowania
fizyczneqo, jak to przyjeto sie w polskich akademiach, ale majg olbrzymi ba-
gaz doswiadczen, ktéry we wspétpracy z absolwentami Uczelni Wychowania
Fizycznego przynosi wysokie wyniki. Niemniej jednak jest spetniony jeszcze
jeden warunek adekwatny do ich doswiadczenia i umiejetnosci, a mianowi-
cie zarobki. Trenerzy zarabiaja w najlepszych klubach w akademii wiecej niz
jako przedstawiciele handlowi czy mali przedsiebiorcy. S doceniani. Trenerzy
w wiodacych grupach s3 najlepsi i dobrze opfacani. To od jakoéci ich pracy za-
lezy poziom szkolenia.

Najwieksze kluby doceniaja jako$¢ i dbaja o to, by pracowali najlepsi, ogta-
szajac m.in. otwarte konkursy. ,W Niemczech z duza fatwoscia mozna znalez¢
rokroczne konkursy na stanowisko treneréw akademii takich zespotéw jak
Bayern Monachium, Borussia Dortmund, HSV Hamburg, Hoffencheim i wiele
innych. Praktycznie otwarte konkursy maja przedstawiciele wszystkich zespo-
téw wystepujacych na szczeblu 1. i 2. Bundesligii. Takie praktyki daja mozli-
wos¢ znalezienia prawdziwych nieoszlifowanych brylantéw, ktdre w przyszto-
$ci podnosza poziom reprezentowany przez szkoleniowcow” (Kalinowski i wsp.
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2017,5.27). W Polsce dzieje sig inaczej. .. Niejednokrotnie studenci AWF, sami
sie szkolac, nauczajg dzieci i mtodziez za niskie wynagrodzenie. Wykorzystujac
sytuacje, kluby znalazty tania site robocza. Czy tak pracujac, uzyskamy oczeki-
wane efekty? Mam watpliwosci.

W pracy szkoleniowej praktyka musi uzupetniac sie z teoria, ale na naj-
wyzszym poziomie. Dlaczego studenci kierunkdw nauczycielskich nie pracuja
w szkotach, prowadzac lekcje? Odpowiedz pozostawiam Tobie, Czytelniku.

W obecnych czasach jestesmy Swiadkami olbrzymiej komercjalizacji
sportu nie tylko w Polsce, ale takze na Swiecie. W pitce noznej jest ol-
brzymi potencjat biznesowy. Ale niech zajmuja sie nim ekonomisci, a nie
trenerzy. Powstawanie komercyjnych szkétek, wprowadzenie opfat dla
dzieci przez akademie w wysokosci 100-250 zt jest w duzym stopniu
utrudnieniem. Che¢ zysku powoduje zmniejszenie szansy dla ludzi naj-
biedniejszych.

Sukces w pitce noznej obecnie rodzi sie tam, gdzie jest bieda lub bar-
dzo rozwinigte spoteczeristwo. My nie nalezymy ani do jednych, ani do
drugich. Jezeli dzieci, by rozpoczac¢ szkolenie w pitce noznej, musza uiscic
optate miesieczng, to nie wszystkie dzieci do nas trafiaja. W Polsce we-
dtug badan GUS odnotowano liczbe 5.800.000 dzieci i mtodziezy w wieku
od 5-19 lat. Mozna zatozy¢, ze tylko potowe stac lub ma rodzicéw, ktérzy
zaptacg za - kolokwialnie méwiac — ,kopanie pitki”. Reszta nie bedzie
miata mozliwosci nawet rozpoczac szkolenia. W ten sposéb zmniejszyli-
$my sobie kraj o potowe. Sami zamykamy droge dla tych dzieciakéw, a pit-
ka bytaby przeciez dla nich szansa na lepsze zycie. Zamykamy sie przed
dzie¢mi z wielodzietnych rodzin, a nie majg one probleméw z grami kom-
puterowymi, bo w domu czas przed komputerem jest dzielony przez liczbe
rodzefstwa. My, jako trenerzy, pedagodzy oczekujemy, ze rodzice z takich
rodzin, majac nawet pomoc z programéw rzadowych, przeznacza te pie-
nigdze na szkolenie dwa razy w tygodniu za kilkaset ztotych miesiecznie
dla swoich dzieci. Mam watpliwosci.

ANALIZA
i

S

WNIOSKI

W odpowiedzi na tytularne zagadnienie sformutowatem nastepujace wnioski:

1. W najlepszych akademiach, nie bedac nauczycielem WF, trudno jest pra-
cowac jako trener w pitce mtodziezowej.

1. Wynagrodzenia treneréw w akademiach s3 odzwierciedleniem poziomu
polskiej pitki.

2. Pochodzacym z ubogich rodzin trudno jest rozpoczac szkolenie w pitce
noznej.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze to nie biznes, lecz cztowiek jest naj-
wazniejszy w zyciu. ,Pomagajmy stabszym, wspierajmy dobrze rokujacych
i badZmy obiektywni i fair w stosunku do ludzi, ktérymi zarzadzamy, badZzmy
cierpliwi, a rezultaty naszych dziatan i dziatai naszych podopiecznych przejda
nasze oczekiwania” (Kalinowski i wsp. 2017, s. 30).
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