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To juz nikogo nie dziwi. ,Runda jesienna” to dwadziescia kolejek we wszystkich trzech klasach roz-
grywkowych szczebla centralnego rywalizacji mezczyzn. Druzyny il ligi konczyty ja na przetomie
listopada i grudnia a PKO BP Ekstraklasa gra prawie do Wigilii. I jeszcze, w pierwszym tygodniu
grudnia, rozegrano mecze 1/8 finatu Totolotek Pucharu Polski. | znow sedziowie i sedzie wykonali
kawat dobrej roboty. Tak, to ocenia Kolegium Sedziow PZPN. Ale i wsrod innych cztonkow naszego
srodowiska i szeroko rozumianego otoczenia, trudno znalez¢ tych, ktdrzy taka opinie oprotestuja.

Za Polskim Zwiazkiem Pitki Noznej juz prawie 100 lat istnienia i przepraszam tych wszystkich,
ktorzy uwazaja, ze od tego powinienem rozpoczac. Tak, 20 i 21 grudnia 1919 roku odbyt sie Zjazd
zatozycielski PZPN, ktorego pierwszym prezesem zostat dr Edward Cetnarowski a pierwsza sie-
dziba byt Krakow. | juz prawie 100 lat panie i panowie z gwizdkiem, pod egida PZPN, czuwaja nad
przepisowym przebiegiemn zawodow. W 1915 r. utworzony zostat Wydziat Spraw Sedziowskich
przy PZPN a jego przewodniczacym zostat Ignacy Rozenstock, sedzia i dziatacz pitkarski, a tak-
ze dziennikarz sportowy. | od 100 lat praca sedziéw budzi niemate emocie, co biorac pod uwage
specyfike naszej pracy, nie powinni dziwic. To jest przeciez ,wstepniak’ napisze wiec tylko, ze juz

w latach dwudziestych ubiegtego stulecia ,Przeglad Sportowy” apelowat aby ,zrobi¢ porzadek
z tymi sedziami”. A dzis nikomu rozsadnie myslacemu nie przyjdzie to do gtowy aby wystapic
z takim apelem, nawet w obliczu naszych oczywiscie btednych decyzji. | to powinno, tylko i wy-
tacznie, mobilizowac nas do dalszej, intensywnej pracy. Bo przeciez, to chyba juz jest niekwestio-
nowane, ,bez sedziego sie nie da".

A na oktadce Szymon Marciniak w stroju adekwatnym do jubileuszu PZPN. Dobrze sie prezen-
tuje, nie da sie ukryc. | rownie dobrze bedzie sie prezentowat w stroju ,UEFA" na arenach EURO
2020, bo gteboko wierze, ze tam sie znajdzie. W numerze wywiad z Szymonem, ze zblizajacymi
sie Swigtami Bozego Narodzenia na pierwszym planie.

100 lat dziatalnosci PZPN i zwiazkowych struktur sedziowskich. Nie moze wiec zabraknac, nazwij-
my to, przegladu polskich roziemcow, w tym rownym jednemu wiekowi okresie. | jest chyba tyl-
ko jedna osoba, ktora mogtaby tego dokonac. To Jurek Figas, nasz byty sedzia najwyzszej klasy
i iednoczesnie mistrz piora, wieloletni Redaktor Naczelny naszego ,Sedziego’. To bedzie na pew-
no ciekawy i barwny materiat, na tyle na ile encyklopedyczny, dokumentalny charakter takiego
przegladu na to pozwala.

Bedzie w numerze na temat CORE. Tego naszego CORE Asystenci Polska i tego ,uefowskiego’,
w ktorym z powodzeniem, w roli instruktorow UEFA, wystepuja Kasia | Maciej Wierzbowscy. A jako
uczestniczki wziety w nim udziat, w tym ,uefowskim”, Kasia Wojs i Paulina Baranowska. | obie na-
sze kolezanki maja juz za soba debiuty w meczach ekstraklasy. Byty to debiuty udane. Nie ryzy-
kuje chyba wiele piszac, ze dla obu pan, i pewnie nie tylko dla nich, brama na boiska ekstrakla-
sy jest szeroko otwarta.

Bedzie rowniez o wyprawie Bartosza Frankowskiego do Brazylii, gdzie prawie przez miesiac w mi-
strzostwach swiata U-17 wspomagat sedziow petniac funkcje VAR. Beda rowniez trzy historie Po-
lakow, ktorzy sedziuja poza Polska. To taka ciekawostka. Nie najwazniejsza przeciez, ale interesu-
jaca, w sam raz do swiatecznej lektury.

Koniec kolejnego roku. Pora wiec na zyczenia. | bede sktadat je na tamach ,Sedziego” juz po raz
dziewiaty. | bede sktadat je z niektamana satysfakcja, z catego serca. Zycze Wam Wszystkim spo-
kojnych radosnych Swiat Bozego Narodzenia spedzonych w gronie najblizszych. Zycze wam row-
niez, a moze przede wszystkim, wszelkiej pomyslnosci w nadchodzacym Nowym Roku. Niech
zdrowie Wam dopisuije, a Wszystkie Wasze marzenia niech sie spetnia.

Zbigniew Przesmycki, Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN

Wesotych Swiat zyczy ,Sedzia”

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zycze Wam duzo mitosci, domowego ciepta
i rodzinnej wigilii. Poswieccie ten czas swoim najblizszym. Wykorzystajcie go na wszystkie rodzin-
ne sprawy, na ktore nie mieliscie czasu przez codzienne obowiazki. Przeciez nie ma nic waznief-
szego na swiecie, niz rodzina i przyjaciele. Dzielcie sie dobrem z innymi. Pamietajcie o potrzebu-
jacych. Badzcie dumni ze wspaniatej profesiji, ktora wykonuijecie. Spetniajcie swoje kolejne marze-
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MIEDZYNARODOWE WYSTEPY NASZYCH SEDZIOW

Liga Mistrzow

Galatasaray SK - Paris Saint-Germain FC (0:1),
110.2019 r: Szymon Marciniak (sedzia), Pawet
Sokolnicki, Tomasz Listkiewicz (asystenci), To-
masz Musiat (techniczny), Pawet Gil (VAR), To-
masz Kwiatkowski (AVAR);

SSC Napoli - FC Salzburg (11), 5112019 r: Szy-
mon Marciniak (sedzia), Pawet Sokolnicki, To-
masz Listkiewicz (asystendi), Tomasz Musiat
(techniczny), Pawet Gil (VAR), Marcin Borkow-
ski (AVAR):

SK Slavia Praga - FC Internazionale Milano (13),
27112019 r.: Szymon Marciniak (sedzia), Pawet
Sokolnicki, Tomasz Listkiewicz (asystenci), To-
masz Musiat (techniczny), Pawet Gil (VAR), Mar-
cin Borkowski (AVAR);

FC Bayern Minchen - Olympiakos SFP (2:0),
611.2019 r.: Pawet Raczkowski (sedzia), Mi-
chat Obukowicz, Radostaw Siejka (asystendi),
Krzysztof Jakubik (techniczny), Tomasz Kwiat-
kowski (AVAR).

Liga Europy

Eintracht Frankfurt - Royal Standard de Liege
(2:1), 2410.2019 r.. Daniel Stefanski (sedzia),
Marcin Boniek, Dawid Golis (asystenci), Da-
mian Sylwestrzak (techniczny);

Pawet Raczkowski ma za soba kolejny
mecz w Lidze Mistrzow.

AZ Alkmaar - FK Partizan Belgrad (2:2),
2811.2019 r.. Daniel Stefanski (sedzia), Marcin
Boniek, Dawid Golis (asystenci), Bartosz Fran-
kowski (techniczny);

Feyenoord Rotterdam - BSC Young Boys 1898
(17), 711.2019 r.: Pawet Gil (sedzia), Konrad Sa-
pela, Marcin Borkowski (asystenci), Piotr La-
syk (techniczny);

5K Slovan Bratystawa - SC Braga (2:4), 1212.2019
r: Pawet Gil (sedzia), Konrad Sapela, Marcin Bor-
kowski (asystenci), Piotr Lasyk (techniczny);

Ferencvarosi TC - tudogorec Razgrad (03),
310.2019 r. Bartosz Frankowski (sedzia), Ja-
kub Winkler, Marcin Boniek (asystenci), Da-
niel Stefanski (techniczny).

Eliminacje ME 2020

Szwaijcaria - Irlandia (2.0), 15102019 r.: Szy-
mon Marciniak (sedzia), Pawet Sokolnicki, To-
masz Listkiewicz (asystenci), Tomasz Musiat
(techniczny);

Irlandia Pétnocna - Holandia (0:0), 1611.2019
r: Szymon Marciniak (sedzia), Pawet Sokolnic-
ki, Tomasz Listkiewicz (asystenci), Tomasz Mu-
siat (techniczny);

Litwa - Serbia (1:2), 1410.2019 r: Pawet Racz-
kowski (sedzia), Michat Obukowicz, Radostaw
Siejka (asystenci), Pawet Gil (techniczny);

Armenia - Gregja (0:1), 15112019 r.. Pawet Racz-
kowski (sedzia), Michat Obukowicz, Radostaw
Siejka (asystenci), Daniel Stefanski (techniczny);

Portugalia - Luksemburg (3:0), 1110.201S r:
Daniel Stefanski (sedzia), Marcin Boniek, Da-
wid Golis (asystenci), Pawet Gil (techniczny);
Kosowo - Anglia (0:4), 711.2019 r. Pawet Gil
(sedzia), Konrad Sapela, Marcin Borkowski (asy-
stenci), Daniel Stefanski (techniczny).

NOWI SEDZIOWIE ZASLUZENI | HONOROWI

Kapituta Nadawania Tytutu Sedziego Zastuzonego i Honorowego
Kolegium Sedziow PZPN podsumowata 2019 r. Przez minione 12
miesiecy jej cztonkowie spotkali sie dwukrotnie. Nadali 19 tytutow
Sedziego Zastuzonego i 10 tytutow Sedziego Honorowego.

Przedstawiciele kapituty. Od lewej: Antoni Plona, Roman Kostrzewski, Jerzy Figas, Leszek
Saks, Andrzej Ogorzewski i Andrzej Sekowski.

ski (sekretarz), Andrzej Ogorzewski, Antoni Plona, Andrzej Sekowski (cztonkowie) i Leszek

Saks (tacznik z ramienia KS PZPN). W 2019 . odbyty sie dwa posiedzenia: 15 stycznia i 10
wrzesnia. Leszek Saks byt odpowiedzialnym za stworzenie warunkow do pracy oraz dokonanie
wstepnej weryfikacji dokumentow otrzymanych z poszczegolnych KS pod wzgledem formal-
nym. tacznie rozpatrzono 31 wnioskow na Sedziego Zastuzonego (19 pozytywnie, 12 nega-
tywnie) i 13 na Sedziego Honorowego (10 pozytywnie i 3 negatywnie).

P rzypomnijmy, ze sktad kapituty tworza: Jerzy Figas (przewodniczacy), Roman Kostrzew-

- Nalezy podziekowac przewodniczacym poszczegolnych kolegiow za dobra wspotprace.
Wszystkie wnioski byty nadsytane w terminie. Ponadto kapituta wystapita z inicjatywa nowe-
go odznaczenia dla wybitnych sedziow - zastuzonych dla promadji i rozwoju naszej organi-
zacji. Jestesmy przekonani, ze w roku 100-lecia PZPN wspolnie z komisja odznaczen zwiazku
sprawe zatatwimy pozytywnie — mowi Roman Kostrzewski. Jakub Jankowski

ODZNACZENIA W 2019 R.
Sedziowie Zastuzeni

1. Krzyslak Zygmunt; 2. Karolewicz Hen-
ryk; 3. Gumienny Stefan (wszyscy Wiel-
kopolski ZPN); 4. Dykiert Piotr (Zachod-
niopomorski ZPN); 5. Gemzo Henrvk;
6. Jenda Krzysztof; 7. Karkut Marek;
8 Kleszcz Adam; 9. Kownacki Dariusz;
10. Ryszawa Andrzej; 11. Sadowski Zdzi-
staw (wszyscy Mazowiecki ZPN); 12 Ku-
rzawa Jarostaw (Lodzki ZPN); 13. Spiesz
Stawomir (Matopolski ZPN); 14.Zych
Zbigniew (Lubelski ZPN); 15. Opalinski
Marek (Dolnoslaski ZPN); 16. Mianow-
ski Krzysztof; 17. Kwiatkowski Tomasz
(obaj Mazowiecki ZPN); 18. Koztowski
Andrzej (Wielkopolski ZPN); 19. Tatar
Jarostaw (Matopolski ZPN)

Sedziowie Honorowi

1. Karas Krzysztof (Mazowiecki ZPN);
2. Mucha Wiestaw (Dolnoslaski ZPN):
3. Lewandowski Roman; 4. Milczarek
Eugeniusz; 5. Nawojski Andrzej; 6. Zaj-
kowski Jerzy (wszyscy Zachodniopo-
morski PZPN); 7. Stempniewski Sta-
womir; 8. Gudyn Jacek (obaj Mazo-
wiecki ZPN); 9. Gancarz Ryszard (Lu-
buski ZPN); 10. Tuszynski Wtodzimierz
(todzki ZPN)

Z WIZYTA W KRAJU KAWY

Za Bartoszem Frankowskim kolejna wazna impreza
pitkarska. 33-letni abiter na przetomie pazdziernika
i listopada br. byt VAR na mistrzostwach swiata U-17, ktore
rozegrano w Brazylii (26.10 - 1711.2019 r.). Podczas turnieju
sedzia z Torunia 7 razy zostat obsadzony na mecze.

ktorzy przyjechali na turniej do Kraju
Kawy. Najwiecej arbitrow byto z Euro-
py - siedmiu. Polak przebywat w Ameryce Po-
tudniowej od 18 pazdziernika do 15 listopada.

F rankowski byt jednym z 17 sedziow VAR,

- Baza sedziow w trakcie catego turnieju byta
stolica kraju - Brasilia. Turniej odbywat sie tez
w dwach innych miastach: Goianii i Vitorii. Le-
cac tam wiedziatem, ze zobacze znajomych.
Sedziow z Meksyku, Kolumbii czy Kataru spo-
tkatemn juz w czerwcu w trakcie rozgrywanych
w naszym kraju MS U-20. Z niemal wszystki-
mi arbitrami reprezentujgcymi UEFA znatem
sie z wezesniejszych kursow i turniejow — re-
lacjonuje swoja przygode Frankowski.

Toruniani obsadzony byt siedem razy. Trzy-
krotnie w VOR (Video Operating Room - po-
mieszczenie VAR) wspotpracowat z Niemka Bi-
bianna Steinhaus, dwukrotnie z sedziujgcym
na co dzien w amerykanskiej MLS Kanadyjczy-
kiem Drewem Fisherem i dwukrotnie z Ho-
lendrem Denisem Higlerem. Jego mecze to:
Ekwador — Australia, Paragwaj — Meksyk, Chi-
le - Haiti, Angola - Brazylia (faza grupowa),
Angola - Korea, Francja - Australia i Hiszpa-
nia - Francja (faza pucharowa).

— Najtrudniejszy mecz to spotkanie Frandji
z Australia. Prowadzita je Claudia Umpierrez
z Urugwaiju. Dwukrotnie stuzylismy jej pomo-
ca w weryfikacji przy przewinieniach na czer-
wona kartke i zagraniu pitki reka przez napast-
nika przed podyktowanym rzutem karnym. Na
sam koniec meczu uzylismy technologii linii
spalonego do anulowania ostatniej bramki dla
Frandji. Musze podkresli¢, ze Claudia miata bar-
dzo trudne zawody i poradzita sobie z nimi na-
prawde dobrze. Nowoczesne sedziowanie pole-
ga wtasnie na korzystaniu z pomocy sedziow
VAR i nie powinno by¢ dla nikogo ujma podej-
scie do monitora. Ostatecznie przeciez liczy
sie tylko finalna - prawidtowa decyzja. Szcze-
ra analiza zdarzenia przed monitorem to duza
sztuka, a umiejetnosc zmiany swojej pierwotnej
decyzji swiadczy o swietnym profilu psycho-
logicznym sedziego — opowiada Frankowski.

| dodaje: -~ Kazdego dnia mielismy trwajace
3-4 godziny treningi praktyczne z udziatem
zawodnikow odgrywajacych boiskowe sytu-
acje. Jedna 10-minutowa sesja z ich udziatem
przynosita tyle materiatu do analizy, co kilka
ligowych meczow razem wzietych. Poza tym
mogtem podpatrywac innych sedziow i prze-
nosic¢ do swojego warsztatu to, co wartoscio-
wego U nich zauwazytem.

Praktycznie nie byto czasu na zwiedzanie Bra-
zylii. Udato sie jednak zobaczyc stolice kra-
ju. W porownaniu do polskich i europejskich

miast Brasilia jest bardzo mtoda. Zbudowa-
no ja w 1960 r. Architekci z catego Swiata za-
chwycaja sie jej modernistyczna architektura.
- Nie mogtem oprzec sie wrazeniu, ze znajdu-
je sie na jednym z polskich duzych blokowisk.
Nasuwaty mi sie skojrzenia z Nowa Huta czy
torunskim Rubinkowem. Brazylijczykom za-
zdroszcze pogody i... owocow mango, kto-
re rosna w publicznych parkach. Kochaja fut-
bol. Tam gra sie wszedzie. Kazdego dnia roz-
grywane sg jakies spotkania ligowe. Trzy ka-
naty telewizyjne na okragto transmituja me-
Cze — mowi torunianin.

Jakub Jankowski

Bartosz Frankowski i Niemka Bibiana Steinhaus przed jednym z meczow.

Druzynowe zdjecie arbitréw VAR na MS U-17.
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SZYMON MARCINIAK
+WALCZE O NAJWAZNIEJSZE
MECZE DO SEDZIOWANIA®

- Jestem w najlepszym momencie mojej kariery. Wszystko

wskazuije na to, ze sedziowanie sie dla mnie zaczyna.

Nadal mam w sobie duzy gtod. Koledzy, ktorych spotykam

na miedzynarodowych kursach mowia, ze 40-41 lat to

najlepszy wiek do sedziowania. Ja mam na karku 38 wiosen,

a juz bytem na dwaoch duzych imprezach. Co roku walcze

0 najwazniejsze mecze w Europie — mowi w szczerej

rozmowie z ,Sedzig” Szymon Marciniak. Opowiada o planach

na swieta, a takze przysztorocznych mistrzostwach Europy.

Przed wyjazdem na Mistrzostwa Swiata
2018 czesto udzielates wywiadow, chetnie
wystepowates w mediach. Od kilkunastu
miesiecy jestes mniej aktywny. Dlaczego?
To byta dobra lekcja od zycia. Nauczyta
mnie, ze niektorzy tylko udaja kolegow,
chca byc blisko ciebie, dowiadywac sie jak
najwiecej. A ty naiwnie duzo im mowisz,
czasem za duzo. Ilekroc cos takim oso-
bom powiedziatem, zawsze obracato sie
to przeciwko mnie. Odczutem to na mun-
dialu w Rosji. Jednak nie ma tego ztego,
co by na dobre nie wyszto. Przecedzitem
przez sito rézne media i tych ,kolegow".
Niektorych unikam, a na niektorych juz
nawet nie patrze. Wiem, ze czesci z nich
bedzie zaleze¢ na jakichs informacijach,
iednak juz ich ode mnie nie ustysza. Poza
tym nauczytem sie lepiej zarzadzac swo-
im skupieniem, koncentracja, dbac o - na-
zwijmy to — ,swiezos¢ mentalna’. Udziela-
nie zbyt duzej liczby wywiadow tego nie
utatwia. Wrecz przeciwnie, przeszkadza.

Jestes w czotowce sedziow w Europie i na
Swiecie. Wielu by powiedziato, ze Marci-
niak doszedt juz do szklanego sufitu. Jed-
nak sedziowanie to nieustanny samoroz-
woj. Co zmienito sie u Ciebie przez te kil-
kanascie miesiecy?

Zwiekszyta sie u mnie swiadomosc tego, co
zawsze moze sie wydarzyc. Jeszcze lepiej
poznatem swoje ciato i organizm. To byt
dla mnie trudny rok. Zmagatem sie z kon-
tuzja plecow, dlatego musiatem zrezygno-
wac z poprowadzenia waznych meczow
fazy pucharowej europejskich pucharow.
Wchodze w taki etap swojej kariery, ze czu-
ie jeszcze wieksza odpowiedzialnosc. Cza-
sem trzeba powiedziec¢ sobie ,stop’, zeby
nie zepsuc tego, co wypracowato sie mie-
sigcami. Jesli podejmiesz btedna decyzje,
nikt nie bedzie cie pytat, czy bytes zdrow
w 100%. Bedziesz bezwzglednie rozliczany.
Musze myslec perspektywicznie, a przeciez
2020 r. bedzie wyjatkowy. Przed nami Mi-
strzostwa Europy w nowej formule i kaz-
dy z sedziow chce tam byc. Dlatego mu-

siatem podijac przez ostatnie 12 miesiecy
tak wiele trudnych decyzji. Sam u siebie
zwalczac te nadaktywnosc i teraz moge
z optymizmem, ale i pokora, mysle¢ o tym
co bedzie w 2020 r. Ciesze sie, ze runda
jesienna 2019/2020 wypadta bardzo do-
brze. Podkresle, ze czuje sie doswiadczo-
nym arbitrem, co w sedziowaniu ma ko-
losalne znaczenie. W ekstraklasie sedzio-
watem juz ponad 270 meczow, ponad 30
w Lidze Mistrzow, kolejne w rozgrywkach
miedzypanstwowych. Oczywiscie nie unik-
natem btedow. Trudno sedziowac tydzien
w tydzien mecze na wysokim poziomie i w
ogole sie nie pomylic.

e
- W czasie Swiat tez trzeba zrobic trening. Rodzina juz sie do tego przyzwyczaita, ale

kiedys... - mowi Marciniak.
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Minuty przed rozpoczeciem finatu Ligi Europy pomiedzy FC Chelsea a Arsenal FC. Szymon Marciniak
i Pawet Sokolnicki byli VAR w tym meczu..

Czesto jestes delegowany jako VAR, a prze-
ciez lubisz by¢ i czujesz sie liderem. Jako VAR
nie petnisz roli lidera. Czy odpowiada Ci to?
W przesztosci bytem wychowywany, przez
rodzicow i poprzez sport, jako pitkarz, zeby
umiec grac zespotowo, z catg druzyna - do
jednej bramki. Ci, ktorzy mnie znaja, wiedza ze
jestemn dobrym kumplem i zawsze mozna na
mnie liczy¢. VAR pomaga sedziom, ale od nie-
go zalezy tez, czy ,wezmie" trudne decyzje na
siebie. W ostatnim czasie mielismy ciezkie me-
cze w Lidze Mistrzow, zarowno w fazie grupo-
wej, jak i pucharowej. Najwazniejsze, ze wspol-
nie z kolegami na boisku podejmowalismy do-
bre decyzje. W meczach europejskich pucha-

row zawsze mamy do czynienia z sytuacjami
niejednoznacznymi, trudnymii po tych kontro-
wersjach media skupity sie na mnie. Smieszy-
ty mnie komentarze dotyczace VAR wygtasza-
ne przez osoby, ktore sie na tym nie znaja. Dla
mnie najwazniejsze byty prawidtowe decyzje
i zadowolenie moich kolegow, ktdrzy prowa-
dzili te mecze. Bardzo, bardzo wysoko oceni-
ta mnie za to Komisja UEFA. Wiem, ze najwie-
cej dyskusji budzi linia interwenciji, czyli ustale-
nie pewnego spajnego putapu, kiedy VAR po-
winien interweniowac, a kiedy nie. Wyznacza-
ia je FIFA oraz UEFA, a naszym zadaniem jest
umiejetnie z tego korzystac.

VAR jest w pitce noznej od kilku lat. To
projekt, ktory ewoluuje. Jak zmienit sie
»0d kuchni” w ostatnim czasie?

Gtownym aspektem jest to, o czym przed chwi-
la mowitem: caty czas trwa praca i dyskusja
nad tym putapem, powyzej ktorego VAR po-
winien interweniowac. To sie przesuwa, fluk-
tuuje. Troche inaczej moze wygladac w me-
czach danej ligi krajowej, a inaczej, na przy-
ktad, w LM. VAR stworzono do naprawy bte-
dow w czarno-biatych sytuacjach. Niektorym
sie to nie podoba. Zdarzaja sie momenty, kie-
dy VAR powoduije dyskusje, chociazby opusz-
czanie linii bramkowej przez bramkarza przy
karnym. Wytyczne sa takie, ze jesli zawodnik
strzela w prawo, a bramkarz rzuca sie w lewo,
to jaki ma to wptyw na koncowy wynik jede-
nastki? Ale jesli ktos uwaza, ze VAR powinien
podchodzic do tego literalnie, to bedzie miec
swoje argumenty. 53 tez rozmowy na temat
anulowania bramek strzelonych po 1-2 cen-
tymetrowym spalonym. Przeciez niemozli-
wa jest ocena doktadnego momentu poda-
nia, bo liczy sie pierwszy kontakt z pitka, ale
trudno - nawet w powtorkach i na stopklat-
ce — ocenic czy to jest wtasnie ten moment.

Mecze ligowe, mecze zagraniczne, szkolenia,
sympozja, obozy przygotowawcze - Twoje
zycie nie rozni sie niczym, od zycia zawo-

Szymon mocno liczy na powotanie na ME 2020. Na pierwszych swoich mistrzostwach
byt w 2016 r. Sedziowat m.in. mecz Hiszpania - Czechy.

dowego pitkarza. Czy ptynnie udato Ci sie
wejs¢ na ten wyzszy poziom zarzadzania
swoim czasem?

Jest tego bardzo duzo. Faktycznie, to tak jak
u pitkarza wystepujacego w bardzo dobrym
zespole europejskim. Jednak trzeba byc go-
towym mentalnie i fizycznie do takiego try-
bu zycia. Dla kazdego z nas wazna jest ro-
dzina, @ moja zyje sedziowaniem. Wakacje
czy swieta sa temu podporzadkowane. Na-
wet w czasie swigtecznych obiadow wsta-
je od stotu, mowie, ze ide pobiegac i ze nie-
dtugo wroce. Kiedys to ich szokowato, mo-
wili: ,Szymon, ty chyba wariat jestes’. Dzis
nie robi to zadnego wrazenia. Rodzina rozu-
mie liczne wyjazdy. Wie, ze robie to tez dla
nich. Zeby zyto nam sie dobrze i zebym ja sie
spetniat. Czuje, ze pisze duza, fajna historie.

Jestem w najlepszym momencie mojej ka-
riery. Wszystko wskazuije na to, ze sedzio-
wanie sie dla mnie zaczyna. Nadal mam
w sobie duzy gtad. Koledzy, ktorych spoty-
kam na miedzynarodowych kursach mowia,
ze 40-41|at to najlepszy wiek do sedziowa-
nia. Ja mam na karku 38 wiosen, a juz by-
tem na dwoch duzych imprezach. Co roku
walcze o najwazniejsze mecze w Europie.

Teraz czas na chwile odpoczynku. Przed
nami Swieta Bozego Narodzenia. Jak
je spedzisz?

Mocno rodzinnie. Zawsze znajdziemy czas,
zeby go spedzi¢ z moja rodzing i rodzing
zony. Przy kazdym stole zasiada ponad 20
0s0b. Troche jednak zatuje, ze ostatnio nie
ma sniegu na swieta. Lubie pobiegac w ta-
kim klimacie, pojsc z rodzina na spacer, po-
rzucac sie sniezkami z dzie¢mi. Niezwykto-
Scia tego czasu jest jego prostota: siadamy
przy stole, mamy czas, zeby porozmawiac,
powspominac, odciac sie od pitki noznej.

A jak wyglada u Ciebie podziat obowiaz-
kow w tym okresie? Wspélnie z zong
gotujesz wigilijne potrawy, czy zajmu-
jesz sie... nieprzeszkadzaniem w kuchni?
Mam w domu prawdziwg Magde Gessler -
kuchnia mojej zony jest wysmienita. Ja na-
wet nie podejmuije rekawicy. W kuchni nie
przeszkadzam. Zajmuije sie dowozeniem po-
trzebnych produktow. Moje ulubione potra-
wy? Przede wszystkim barszczyk z uszka-
mi i zimne nozki z kurczaka. Odpowiada mi,
ze w dzien wigilijny cztowiek sie oszczedza,
zeby nie zjesc az tyle, bo sa kolejne dwa
swiateczne dni. Wiadomo, ile kosztuje ob-
zarstwo przez trzy dni. Pdzniej trzeba w to
witozy¢ bardzo duzo pracy. A przeciez juz
w styczniu startujg przygotowania do ligi.
Przyznam, ze jestem tasuchem. Uwielbiam
ciasta, ktore robi moja zona. To duze wy-
zwanie, zeby zjesc ich mato...

Przed nami 2020 r., czyli czas m.in. Mi-
strzostw Europy. Celowo przytaczam
ten turniej i pytam o plany na kolejne
12 miesiecy?

Zapowiadaja sie emocjonujaco. Bedzie
duzo dobrych meczow. Powolny rozbieg
biore juz w pierwszy weekend stycznia,
gdzie organizuje Ptock CUP, podczas kto-
rego bede tez sedziowat. Z roku na rok
graja w nim coraz lepsze druzyny, a sam
turniej sie rozrasta. Potrwa 2 dni, bedzie
sie toczyt w 2 halach, mamy zgtoszenia
od 32 druzyn. Zapewniamy atrakcyjne na-
grody, rowniez finansowe.

Ja jednak chciatbym od Ciebie ustyszec
cos o ME 2020.
Sedziowie beda stacjonowac w Stambule,
stamtad beda lata¢ na mecze. W marcu po-
znamy nazwiska tych, ktorzy pojada na ME. Ja
i moj zespot jestesmy w gronie kandydatow.
Najwazniejsze, zeby dopisywato nam zdro-
wie. Przepustka beda dobre wystepy w me-
czach Ligi Mistrzow i Ligi Europa. Wierze w to,
ze utrzymam forme z jesieni i mam plan, jak
to osiagnac. Mistrzostwa bytyby swietnym
zwienczeniem sezonu, zwtaszcza, ze mija-
jacy rok, tak jak wspomniatem, nie byt ta-
twy. Kontuzja, ktora miatem, przekreslita to,
na co pracowatem dtugimi tygodniami. Dla-
tego chce dobrze roztozyc sity.
Rozmawiat Jakub Jankowski
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STO LAT PZPN

- JUBILEUSZOWO 0 POLSKICH KALOSZACH

Sedzia kalosz! Przez dtugie lata byto to najostrzejsze i najbardziej krytyczne wyzwanie

kibicow pod adresem pitkarskich rozjemcow. Dzis ta prawda wydaje sie bajkowa. Na ulicy,

w autobusie, w pociggu, w szkotach, na ekranach kin i telewizji, a takze na stadionach

dominuje ,jezyk tacinski”. Postuguija sie nim niejednokrotnie parlamentarzysci. Stowem

inne czasy, inny swiat. A przywrocenie kultury obcowania, to zadanie bardzo trudne.

szczegolna okazja, aby przypomniec

niektore najwspanialsze fakty z se-
dziowskiej karty. Poczatki Temidy w naszym
kraju to rowniez odwazna postawa w rozgryw-
kach nieztomnych w latach hitlerowskiej oku-
pacji. Wreszcie odradzajace sie po zakonczeniu
I Wojny Swiatowej, zycie sportowe w klubach,
zwiazkach okregowych, wojewodzkich i PZPN.
W tym strukturach wojewadzkich i PZPN jak
rowniez Polskiego Kolegium Sedziow i tere-
nowych organach. A wiec powspominajmy.

S tulecie polskiej pitki staje sie jednak

Pod urokiem wspomnien

Byto i jest w naszych sedziowskich szere-
gach wielu wyrozniajacych sie w swoich za-
wodach. Takze ze zdolnosciami przypisany-
mi z urodzenia. | wtasnie o nich zdan kilka.

Najliczniejsza grupe stanowia medycy i inzy-
nierowie roznych specjalnosci. W latach przed-
waojennych oraz 60'i 70" reprezentowali ja mie-
dzy innymi: dr Feliks Kaflinski, dr Andrzej Libich,
a w latach pozniejszych dr Tomasz Mikul-
ski — syn Mariana (mgr farmadji). Inzynieréw:
Grzegorz Pracik, Wtadystaw Michalik, Ryszard
Banasiuk. Prawnikow: Janusz Handerek, Kazi-
mierz Ortowski. Dziennikarzy: Grzegorz Alek-
sandrowicz, Jerzy Figas, Janusz Handerek, Mi-
chat Listkiewicz. Mozemy pochwalic sie takze
naczelnikiem DOKP w Krakowie — Ryszardem
Rebilasem, oficerem policji - Robertem Mat-
kiem. Najpopularniejszym sedzig w sutannie
byt kapelan Mazowieckiego ZPN, a jednocze-
Snie proboszcz parafil w Piasecznie - ks. Sta-
nistaw Smigasiewicz.

- Wydaje mi sie, ze na boisku przed sedzia ksie-
dzem - pitkarze czuli chyba jednak wiekszy re-
spekt. Na pewno przy mnie mniej przeklinali..

Dzis zdecydowana przewage maja indywidu-
alni przedsiebiorcy.

Nie powinnismy jednak zapomniec o sedziow-
skiej grupie artystycznej. Byta wyjatkowa troj-
ka urozmaicajaca wieczory przy ognisku, kola-
cjach, na zgrupowaniach i kursach szkolenio-
wo-unifikacyjnych: Dobrostaw Stec — Spiew,
Bogustaw Kasprzyk — organki, Leopold Raj-
pold — humor.

Niewatpliwa gwiazda byt tutaj (podobnie jak na
baisku w kraju i zagranica!) lublinianin Dobro-
staw Stec. Obdarzony pieknym gtosem teno-
ra, wyspiewywat najpopularniejsze arie ope-
retkowe. Ich wykonanie byto naprawde na wy-
sokim poziomie i nagradzane przystowiowa
,burza" oklaskow.

Méwi sie, ze Michat Listkiewicz byt jednym z prekursorow dla roli asystentéw w sedziowaniu.
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Potem na scene (najczesciej na tawke, krze-
sto) wchodzit mistrz ustnej harmonijki - Bo-
gustaw Kasprzyk. Potrafit na tym trudnym
do opanowania instrumencie wygrac w za-
sadzie kazda melodie. Miat w repertuarze
wspaniale skomponowane wiazanki muzycz-
ne. Czesto znane do nich stowa podchwyty-
wata sedziowska publicznosc. | zmuszata mi-
strza do hisow.

A kiedy juz nasycilismy sie spiewem i muzy-
ka. z najwieksza przyjemnoscia stuchalismy
dowcipow i monologow (czesto autorstwa
znanych polskich satyrykow) w niepowtarzal-
nejinterpretacji Leopolda Rajpolda. Rozbawiat
nas dostownie do tez.

Ach jak mito sobie powspominac...

Na przekor okupantowi

Niemal przez cata hitlerowska okupacje Polski
odbywaty sie mecze pitki noznej. Niezbedni byli
wiec sedziowie. Tym bardziej, ze w wielu regio-
nach i miastach wprowadzono rozgrywki mi-
strzowskie. Tak byto w Warszawie, Krakowie,
na Pomorzu, w Lublinie i Deblinie.

Gra w pitke, wyjscie na boisko, bieganie z gwizd-
kiem, czyli rola arbitra to czynnosci surowo
zakazane. A jednak tamano niemieckie prze-
pisy z premedytacja. W ten sposdb zawodni-
cv, sedziowie udowadniali, ze duch wolnosci
nadal w narodzie istnieje. Nie bali sie ani wie-
zien, ani smierci, bo tak niejednokrotnie kon-
czyt sie sportowy patriotyzm.

W stolicy jednym z organizatorow rozgrywek
pitkarskich byt sedzia Grzegorz Aleksandro-
wicz, co dokumentuje w swojej ksiazce ,Moja
przygoda z gwizdkiem'. On réwniez inspirowat
do nasladownictwa inne regiony kraju. Lubli-
nianie zapamietali dobrze jego odwage i po-
Swiecenie. Znalezli tam zreszta inna zaufana
osobe - arbitra Ryszarda Wnuka. W ksigzce
wydanej przez Lubelski ZPN ,Nieztomni: Lublin-
-Deblin 1940-1943" czytamy:

,Zaczeto sie od pamietnego meczu 1.091940.
Zagrac pod nosem hitlerowcow w srodku mia-
sta i w dodatku w rocznice agresji to byt duzy
wyczyn. | cos bardzo potrzebnego dla sponie-
wieranych psychicznie rodakow. A pézniej po-
szto juz z gorki. Mielismy co wazne oddane gro-
no sedziow z nieocenionymi Jozefem Madejem,
Jurkiem Jeszke i Zygmuntem Raczkowskim’

A wiec sedziowie byli i s zawsze tam
gdzie pitka.

Na czele z Prezesem PZPN

Nie sposob napisac o wszystkich rozjemcach
pitkarskich nawet z uwzglednieniem poszcze-
golnych okresow i dekad. Pokusilismy sie jed-
nak przywotac na pamiec chociaz niektérych
znich - grupe dostojnych i wyrozniajacych sie
z klasa. Takze znamienitych dziataczy naszej
organizacji. Przypisalismy ich jako reprezen-
tantow poszczegolnych regionow.

Biatystok: Henryk SZPICZKO i Ryszard LIDER.
Duet z Podlasia dobrze zaznaczyt sie na bo-
iskach I'i Il ligi. Utalentowanym arbitrem byt
zwlaszcza ten pierwszy. Prowadzit zawody | ligi.
Stowem biatostoczanie mieli kim sie pochwalic.

Bydgoszcz: Tadeusz SZTOLCMAN - nauczy-
ciel, sedzia pitkarski. Przesedziowat 365 za-

Andrzej Ogorzewski przez 14 lat prowadzit mcze w dawnej | lidze.

Troche statystyki

W kazdej kolejce rozgrywkowej Eks-
traklasy, 1'i Il ligi do prowadzenia za-
wodow KS PZPN wyznacza:

e w Ekstraklasie: 8 sedziow, 16 asy-
stentow, 8 VAR, 8 AVAR, 8 tech-
nicznych

o w |ill lidze: 18 sedzidw, 36 asysten-
tow, 18 technicznych

@ Na kazdy mecz | i Il ligi delegowani
sa obserwatorzy, ktorych jest 50.
2 razy w roku - po cyklu wyktadow
z Przepisow Gry i ich interpretaciji
wszyscy musza zdac egzamin roz-
wiazujac test 30 pytan.

Sedzie

Zawody Ekstraligi Kobiet prowadza: 6
sedzi, 12 asystentek, 6 technicznych. Na
zawody | ligi kobiet delegowane jest:
12 sedzi i 24 asystentki. Na wszystkie
zawody delegowani sa obserwatorki
i obserwatorzy szczebla centralnego.

Organizacja sedziowska w PZPN liczy
9770 cztonkow. W tym:

@ sedziow zawodowych: 9

® asystentow zawodowych:11

® TOP Amator A - 26

® TOP Amator B - 27

@ asystenci szczebla centralnego:
® Ekstraklasa - 19, i ll liga - 42.

e

wodow wszystkich klas. Od 1972 r. byt aktyw-
nym dziataczem Polskiego Kolegium Sedziow.
Poswiecat wiele uwagi szkoleniu arbitrow,
a przede wszystkim mtodym adeptom pit-
karskiego arbitrazu.

Roman KOSTRZEWSKI - nalezy do najpopular-
niejszych sedziow w kraju. Prowadzit najtrud-
niejsze (albo o mistrzostwo, badz o spadek) za-
wody | ligi (obecna ekstraklasa). Byt wyjatkowo
,energetyczny’ — tak mowili koledzy. Zawodni-
cy wiedzieli, ze z ,Roma" nie wolno zadzierac.

Gdansk: Jan SIEJKA - ukonczyt pierwszy kurs
w wyzwolonym Gdansku. W poczatkach lat
‘50 wtacza sie w spoteczng prace w Kolegium
Sedziow. Prowadzit organizacje na wybrzezu
w trudnych dniach pazdziernikowego przesi-
lenia. W ekstraklasie sedziowat do 1965 roku.
Pazniej petnit funkcje obserwatora. W 1976 r.
zostat powotany na prezesa OZPN.

Jerzy KACPRZAK - imie i nazwisko wyjatko-
wo popularne do dzis w swiecie sedziowskim.
Przystojny oficer Marynarki RP uwodzit soba
w zyciu codziennym jak i na boisku. Sedzia
pierwszoligowy i miedzynarodowy. Uzyskiwat
zwykle najwyzsze oceny z prowadzonych za-
wodow. Imponowat takze inteligencja i kultu-
rg obcowania.

Maciej WIERZBOWSKI - sedzia od 1550 .
Przez szesc lat jako gtowny w trzeciej lidze
i asystent ekstraklasy. Kiedy FIFA wprowadzi-
ta podziat na sedziow i asystentow wybrat te
druga funkcje. Kariere miedzynarodowa roz-
poczat w rozgrywkach UEFA na MS w Ko-
rei — Japonii sedziowat cztery mecze w tym
potfinat Brazylia - Francja. Prowadzit zawody

e
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Kazimierz Ortowski (asystent po prawej) przed meczem el. MS Francja - Luksemburg. Obok Michat Listkiewicz i Andrzej Libich, a takze
gwiazdor pitki Michele Platini.

Pucharu UEFA, finaty MS junioréw w Argenty-
nie (20071) oraz Korei Potudniowej (2007). Byt
jednym z pierwszych sedziow zawodowych
w Polsce. Po zakonczeniu czynnej kariery ar-
bitra udziela sie w strukturach sedziowskich
w UEFA oraz PZPN.

Katowice: Ryszard BANASIUK - to jeden z wielu
sedziow czarnego slaska bedacych na ustach
kibicow catej Polski. Wybralismy go dla pod-
kreslenia, ze dtugo sprawowat funkcje prze-
wodniczacego CKSz. Byt doskonatym auto-
rem testow i wyktadowca. Dzieki bardzo wni-
kliwej interpretacji podstawowych artykutow
(111 12) Przepisow Gry. Byt wyjatkowo wyma-
gajacym i surowym obserwatorem.

Ale nie mozna zapomniec o takich arbitrach
jak: Wtodzimierz STORONIAK, Zbigniew StABIK,
Zygmunt STACHURA, Tadeusz STACHURA, Ka-
zimierz KWIATKOWSKI, Robert MALEK, Stani-
staw GRZESICZEK, Tomasz RUSEK, Marcin LIS.

Kielce: Mieczystaw JOPOWICZ - Przemity mez-
czyzna z niezwykle szczerym usmiechem. Po-
trafit sedziowac, a takze dowodzic organizacja
sedziowska. Zdolnosci te posiadt takze Andrzej
ORDYSINSKI. Z Kielcami byli kojarzeni: Mieczy-
staw SKALSKI (Ostrowiec Sw), Marian KOMOR-
NICZAK, Edward SLUSARCZYK (obaj ze Stara-
chowic), Kazimierz BUKOWSKI, Czestaw ALBER-
SKI, Jerzy FIGAS, Tomasz SIWIEC (obaj Radom).

Krakow: Adam OBRUBANSKI - w 1924 r. jako
pierwszy Polak sedziowat mecz miedzynaro-
dowy w Budapeszcie: Wegry — Austria. W la-
tach 1924 - 1925 znajdowat sie na liscie arbi-
trow FIFA.

Julian MYTNIK - sedzia | ligi i prezes ar-
bitrow Krakowa. Miat duzy postuch wsrod
swoich cztonkow organizaciji. Do wielkich
nazwisk i grona arbitrow zaliczali sie wow-

czas Wtadystaw MICHALIK, Grzegorz PRA-
CIK, Andrzej RUTKOWSKI, Edward NOREK,
Wiestaw BARTOSIK (najprzystojniejszy z kra-
kowskich sedziow - tak opiniowano w kraju
i za granica), Zbigniew URBANCZYK, Edward
IWANSKI, Andrzej SEKOWSKI, Janusz HAN-
DEREK, Stanistaw LENIEWICZ, Stefan SO-
CHA, Mieczystaw WOJCIK, Henryk DIDUCH,
Franciszek FRONCZYK (Tarnow), a obecnie
z mtodych Tomasz MUSIAL.

Lublin: Dobrostaw STEC - chodzaca legenda
nie tylko Lubelskiego ZPN. Imponowat przede
wszystkim kolezenskoscia i skromnoscia, a do
tego ogolna wiedza i talentem organizacyjnym.

Kazimierz ORLOWSKI - sedzia | ligi, arbiter
miedzynarodowy. Panu mecenasowi — ra-
zem ze strojem sedziowskim powagi doda-
wata takze toga.

Tomasz MIKULSKI - szybko poszedt w sla-
dy ojca (Marian MIKULSKI, mgr farmaciji). Je-
den z tych polskich arbitrow FIFA z najdtuz-
szym stazem.

Podobnie Pawet GIL. Zastuzyli sie takze
w znacznej mierze: Ryszard WNUK, Zdzistaw
BRZOZOWSKI, Marek KOWALCZYK, Marian
RAPA, Piotr PAWEOWSKI, Zygmunt MALYSZEK.

todz: Janusz MARCINKOWSKI, Wtodzimierz
KAROLAK, Andrzej OGORZEWSKI - od poczat-
ku nalezeli do najlepszych w roli roziemcow.
Mieli nazwiska liczace sie w klubach i wsrod
zawodnikow. Swoimi wiadomosciami teore-
tycznymi i doswiadczeniem praktycznym po-
trafili dzieli¢ sie z mtodszymi sedziami. Piasto-
wali funkcje we wtadzach KS PZPN i KS OZPN.
Czotowymi asystentami w kraju i na szcze-
blu miedzynarodowym sa Konrad SAPELA
i Radostaw SIEJKA. todzianie sg takze dum-
ni z innego powodu - organizacjg sedziow-
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ska w Polskim Zwiazku Pitki Noznej dowodzi
dr Zbigniew PRZESMYCKI .

Olsztyn: Alojzy JARGUZ - nie byto i nie ma
sporu co do prawdziwego wirtuoza pitkar-
skiego arbitrazu. Byt nim sedzia z Suwatk
- Alojzy Jarguz. Alek to cztowiek specjalnie
urodzony dla pitki. A najlepiej czut sie i pre-
zentowat na boisku w stroju arbitra i gwizd-
kiem. Potrafit postugiwac nim sie zawsze
w mistrzowski sposob. Wspaniale wyczu-
wat faul i kiedy dac sygnat na przerwanie
gry i wyjatkowo rzadko przytrafiat mu sie
btad. Wtasnie temu mezczyznie w latach
‘60, 70 i '80 przypadto prowadzenie naj-
wazniejszych zawodow w Polsce, Euro-
pie i na Swiecie. Sedziowat na czterech MS
(wtacznie z dwoma turniejami mtodziezo-
wymi) w Argentynie i Hiszpanii oraz w Ja-
ponii i Australii. Miat na swoim koncie arbi-
tra 18 miedzypanstwowych meczow repre-
zentacji, 25 w europejskich pucharach oko-
to 70 miedzyklubowych — miedzynarodo-
wych, ponad 250 spatkan na najwyzszym
szczeblu ligowym w kraju. Rekord dotych-
czas niepobity.

Opole: Ryszard WOJCIK - byt sedzia pierw-
szoligowym i miedzynarodowym, obserwa-
torem UEFA, reprezentowat znakomicie pol-
skich arhitréw na MS we Francii. Z Opola wy-
wadzili sie jeszcze Zbigniew STROCIAK, Bernard
HOUIK, Bruno TOMASZEK. Wszyscy doskonale
znani pitkarskiej spotecznosci.

Poznan: Marian KUSTON - pierwszy sedzia,
ktory delegowany zostat na pitkarski turniej
lgrzysk Olimpijskich w Meksyku. Byt takze zna-
komitym dziataczem - przez cztery kadencije
zasiadat w KS PZPN jako wiceprezes do spraw
szkolenia. Byt takze prezesem Wielkopolskie-

g0 ZPN. Z tej osobowosci przyktad brali zna-
mienici sedziowie: Antoni GORACZNIAK, Bog-
dan HIRSCH, Lech PAPROCKI.

Rzeszow: Jerzy SWISTEK - ,zabijat pitkarzy’
na boisku swoim wzrostem (prawie 2 metry).
Miat do arbitrazu pitkarskiego olbrzymi talent.
Dtugoletni sedzia pierwszoligowy i FIFA. Gwa-
rantowat soba przeprowadzenie zawodow za-
wsze na wysokim poziomie.

Szczecin: Krzysztof CZEMARMAZOWICZ - Se-
dzia z przesztoscia miedzynarodowa i duzymi
uzdolnieniami. Rozstrzygat w najtrudniejszych
zawodach. Na szczeblu centralnym sedziowa-
li wowczas jeszcze: Jan DYMNY, Wtodzimierz
DZIURBAN, Jan KACZMAREK.

Mazowsze: Grzegorz ALEKSANDROWICZ
—sedzia od 1936 . 0d 1948 r. arbiter ligowy.
Jako pierwszy Polak sedziowat 6 wrzesnia
1953 1. w Sofii mecz eliminacyjny MS: Butga-
ria — Czechostowacja. W latach 1958 - 1561
cztonek Prezydium Zarzadu PZPN. Przed-
stawit sie doskaonale w ksiazce , Moja przy-
goda z pitka i gwizdkiem”.

Oto bardzo znamienny fragment:, Jako stu-
dent Wyzszej Szkoty dziennikarskiej w War-
szawie ,zaciggnatem sie” do jednej ze sto-
tecznych redakdji, jako zbieracz informadii
sportowych i wynikow. W swoich relacjach
pitkarskich niejednokrotnie okreslatem se-

dziow ,dobry’, ,staby’, badz tez ,doskona-
ty". Z zasady te przymiotniki zawsze mi
skreslano. Dlaczego? Zapytatem niesmia-
to. - Zjakiego tytutu uzurpujesz sobie pra-
wo do oceny sedziow? Czy masz ku temu
odpowiednie kwalifikacje? — Nie — odpowie-
dziatem. Ale reakcje zawodnikow, trenerow,
kibicow? — Nie radze polegac na tego ro-
dzaju opiniach. Jezeli ukonczysz kurs se-
dziowski, zdasz egzamin i przeprowadzisz
co najmniej 50 meczow, wowczas — oce-
niaj! Zgoda?

Nie mogtem sie nie zgodzic. Po kilku miesia-
cach stanatem przed Komisja KS WOZPN.
Zostatem sedzia.

Michat LISTKIEWICZ - ukonczyt filologie
wegierska na UW. Pracowat jako dzienni-
karz w redakcjach ,Tempa’, ,Sztandaru Mto-
dych’, pozniej ,Sportu”. W 1973 r. sedzia pit-
karski — arbiter ligowy. Uprawnienia arbi-
tra FIFA otrzymat w 1986 r. Prowadzit me-
cze w ME (1988 oraz w tym samym roku
na lgrzyskach Olimpijskich). Zakwalifiko-
wat sie na MS 1990. Zabtysnat wtedy jako
asystent. W tej roli pojechat na kolejne MS.
Kariere zakonczyt w 1996 r. z ,dorobkiem’
1100 zawodow, w tym 150 miedzynarodo-
wych. W 1989 r. pracowat w PZPN jako rzecz-
nik prasowy, nastepnie sekretarz do spraw
miedzynarodowych oraz zastepca i sekre-

Od czerwca 1999 . do 30 pazdziernika 2008 .
petnit funkcje 23 Prezesa PZPN. Aktywnie dzia-
tajac w strukturach UEFA i FIFA w lipcu 2007
r.wszedt w sktad osmioosobowej Komisiji Se-
dziowskiej FIFA.

Stanistaw EKSZTAIJN - byt nie tylko sedzia
szczegolnie powazanym w kraju i za granica.
Uznany zostat przez wielu arbitrow jako naj-
lepszy prezes organizacji sedziowskiej. A na
takie uznanie zastuzy¢ w Warszawie nie byto
zadaniem tatwym.

Do rywalizacji o splendory zawsze mogli stanac:
Kazimierz BUKOWSKI, Edward BUDAJ, Wtady-
staw t AZOWSKI, Jan t0ZOWSKI, Marian tAZA-
REWICZ, Mieczystaw WALCZAK, Herman STE-
IN, Eugeniusz KOLATOR, Wactaw MAJDAN, An-
drzej LIBICH, Stanistaw WZOREK, Henryk STEU-
ER. Mirostaw RYSZKA, Mirostaw MILEWSKI, Sta-
womir STEMPNIEWSKI, Pawet RACZKOWSK],
Krzysztof JAKUBIK, Tomasz LISTKIEWICZ, Pa-
wet SOKOLNICKI.

Wroctaw: Marian SRODECKI - Dolny Slask dat
Kolegium Sedziow wybitnego swojego arbitra.
Po zakonczeniu czynnej kariery wygrat wybory
na przewodniczacego KS i zostat réwnoczesnie
wiceprezesem PZPN do spraw sedziowskich.

Z gory uprzedzamy nie sa to niewatpliwie i na
pewno wszystkie personalia sedziow, ktorzy
zastuzyli na przypomnienie. Przepraszamy za
pominiecie kolegow, ktorzy powinni byc row-

tarz generalny.

niez wymienieni. By¢ moze uda sie to nadro-

Szkolenie najwazniejsze

0d 2013 r. staramy sie utrzymac jak najwyzsze standardy systemu
szkolenia sedziow i sedzi w Polsce. Co pot roku organizujemy cen-
tralne kursy szkoleniowe dla obserwatorow i sedziow Ekstraklasy, |,
i llligi oraz dla sedzi Ekstraligi i | ligi kobiet. Wykorzystujac najnow-
sze materiaty i wdrazajac nowoczesne metody szkoleniowe, aktywi-
zujace uczestnikow kurséw, przygotowujemy ich do kolejnych sezo-
now rozgrywkowych.

Oczywiscie w zakresie naszych obowiazkow jest przeprowadzenie
egzaminow sprawnosciowych, pisemnych z Przepisow Gry. Przede
wszystkim jednak ujednolicanie interpretaciji, ttumaczenie materia-
tow szkoleniowych, uwzglednianie wskazowek UEFA i FIFA, przedsta-
wianie okolnikow i wymagan IFAB. A wiadomo, ze w ostatnim czasie
mozemy przeciez mowic o rewolucyjnych zmianach w Przepisach Gry.

Przeszkolilismy 35 instruktorow ze wszystkich wojewodzkich zwiaz-
kow podczas kursu FIFA. Staramy sie egzekwowac, by wojewodzkie ko-
legia sedziow wykarzystywaty swoje kompetencje na nizszych szcze-
blach. Opracowujemy i udostepniamy wszystkim osrodkom w kazdej
rundzie materiaty szkoleniowe w postaci prezentacji i wyselekcjono-
wanych klipow. Takie projekty wzorowane na UEFA jak CORE (Centre
of Refereeing Excellence) dla sedzidw czy dla asystentdw, sa juz sta-
tym punktem w naszym kalendarzu, majacym na celu podnoszenie
poziomu sedziowskiego. Dawanie szansy szybkiego rozwoju utalen-
towanym, mtodym arbitrom.

Wspominajac poczatki mojej przygody sedziowskiej i poréwnuijac sto-
sowang metodyke w tamtych czasach (dostep do materiatow i cyklu
treningowego, gdzie musiatam wynajmowac prywatnie trenera, by
mac przygotowac sie do lgrzysk Olimpijskich czy Mistrzostw Swiata),
a warunki obecne, smiato stwierdzam, ze jest przepasc. Co nie ozna-
za, ze nie moze hbyc jeszcze lepiej. Mysle o wiekszej profesjonalizacii
i 0 zawodowstwie wsrod wyselekcjonowanych instruktorow. W ten
sposoh mozna by wprowadzic wieksza unifikacje Przepisow Gry na
nizszych szczeblach rozgrywkowych. Potrzebny jest wiekszy wptyw
na pozyskiwanie nowych talentow sedziowskich oraz wychowanie jak
najwiekszej grupy nastepcow naszej czotowki.

Katarzyna Wierzbowska, czyli pierwsza kobieta w meskiej
ekstraklasie.

Obecnie mozemy by¢ dumni, i ja jestem, z poziomu jaki prezentuja nasi
sedziowie na arenie miedzynarodowej. Widac po nominacjach w roz-
grywkach FIFA czy UEFA. Cenieni sa takze nasi obserwatorzy UEFA.
Cieszy mnie fakt, ze w gronie potencjalnych kandydatek na EURO
2021 w roli sedzi jest Monika Mularczyk i Ewa Augustyn. W zorgani-
zowanym specjalnym, pierwszym w historii UEFA kursie dla asysten-
tek reprezentowaty nas z kolei Katarzyna Wojs i Paulina Baranowska,
gdzie ja i Maciej Wierzbowski bylismy jako instruktorzy-wyktadowcy.
Dodam, ze dziewczyny swietnie wypadty podczas wstepnych testow
przed EURO 2021,

Wszystkie sukcesy poparte sa ciezka praca. Zwracajac sie do tych, kto-
rzy sie jeszcze zastanawiaja, czy warto dotaczyc do Kolegium Sedziow-
skiego, odpowiadam - warto! Jest to niesamowita przygoda, szansa
na rozwoj osobisty, mozliwos¢ poznania wielkich osobowosci polskie-
g0 i swiatowego futbolu, odkrycie terenow i stadionow w Polsce czy
w swiecie, na ktore bysmy nie trafili, gdyby nie nasza pasja. W moim
przypadku moge stwierdzic: futbol, to maj styl zycia.
Katarzyna Wierzbowska
Przewodniczaca Centralnej Komisji Szkoleniowej PZPN
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bic. 2020 r. bedzie rokiem jubileuszowym. Je-
zeli otrzymamy stosowna korespondencie
(e-mail) postaramy sie ja wykorzystac wta-
Snie na tamach ,Sedziego”.

Pulsometr wszystko pokaze

0 swoja kondycje dba kazdy sedzia. Pomaga
mu obecnie w tym trener przygotowania fi-
zycznego, byty czotowy zawodnik LA - Grze-
gorz Krzosek (wspiera go Zbigniew Woijtunik).
To on opracowuie dla arbitrow pitkarskich (tak-
ze futsalu!) szczegdtowe plany treningowe,
sprawdza ich realizacie. Maja oni (przy uwzgled-
nieniu jednego meczu) odby¢ 4 treningi w ty-
godniu: regeneracyjny (po zawodach), trening
niskiej intensywnosdi, trening o sredniej inten-
sywnosci i 0 wysokiej wydajnosci. Praktycznie
na kazdy z nich powinien przeznaczyc okoto
80 minut. Jakos¢ tych ¢wiczen wykazuja do-
ktadnie pulsometry. Oczywiscie w te urzadze-
nia wyposazeni sa arbitrzy.

Dwa razy do roku sedziowie zobowigzani sa za-
liczac testy kondycyjne FIFA, oraz dwukrotnie
poddac sie monitorowaniu wagi i tkanki ttusz-
czowej (pomiary antropometryczne). Stowem
wcale nie tak prosty jest zywot arbitra, aby
utrzymac sie na wysokim poziomie fizycznym.

Trzeba tez podkreslic, ze nasz trener ma wyso-
ka marke w FIFA. Pracuje rowniez nad kondycja
sedziow miedzynarodowych podczas turniejow
(MS, ME), monitoruie i przygotowuije im plany
treningowe. Czesto delegowany jest na szkole-
nie sedziow z zakresu wydajnosci organizmu.
Prowadzi takze wyktady dla trenerow przygo-
towania fizycznego arbitrow z roznych krajow.

Przecietnie 80 dni kazdego roku spedza poza
Polska. Ale Zarzad KS PZPN ma petne podsta-
wy do satysfakgji, ze to wtasnie "nasz cztowiek',
czyli Grzegorz Krzosek zdobyt takie uznanie. Nic
wiec dziwnego, ze ma duze zastugi w awan-
sach naszych arbitrow. Zarowno w kraju jak
i w pitkarskim swiecie.

Jak tadujemy akumulatory?

Nie tylko pitkarze w okresie zimy ,taduja aku-
mulatory”. Czynia tak rowniez sedziowie. Swego
czasu wiazato sie z tym sporo ktopotow: niskie
temperatury, zasypane sniegiem drogi i drozki,
bieznie na stadionach mocno utrudniaty zajecia
kondycyjne na powietrzu. W latach 70 przytu-
lita nas Spata i Cetniewo, a scislej obiekty tam-
tejszych Centralnych Osrodkéw Sportowych.
Ale wreszcie znaleziono wtasciwe rozwigza-
nie dla sedzidw. Podobnie jak zawodnicy ze-
spotow ligowych, regularnie zaczeli wyjezdzac
na swoje zgrupowania w warunkach wiosen-
nych. KS PZPN wybrat Turcje, a konkretnie sto-
neczna Antalye. | tak juz jest od 10 lat. W 2020
r. pojada tam po raz 11. Maja tam gdzie odby-
wac treningj, zajecia teoretyczne z interpretadii
7 Przepisow Gry, a przede wszystkim, mozliwo-
sci prowadzenia zawodow sparingowych, dru-
zynom polskim i zagranicznym. A kazdy mecz
ogladaja i oceniaja decyzje sedziowskie wszy-
scy pozostali cztonkowie zgrupowania wsrod
nich cztonkowie zarzadu i CKSz.

Do Antalyi zapraszani sa przez KS wyktadow-
cy FIFA i UEFA, byli miedzynarodowi arbitrzy.
W kadrze ,0bozowej" znajduja sie z reguty tak-
ze trener przygotowania fizycznego, fizjotera-
peuta, psycholog sportowy. Zgrupowanie kon-
czy egzamin (30 pytan) zas kondycyjny odby-
wa sie w kwietniu juz w Polsce.

Coraz czesciej na liscie wyjezdzajacych znaj-
duja sie sedzie z emblematami FIFA i obser-
watorzy miedzynarodowi. Dodajmy na dobra
atmosfere Antalyi niewatpliwie wptyw maja
turecka kuchnia i stonce.

Potrafimy grac w pitke

Arbitrzy pitkarscy nie tylko prowadza zawo-
dy. Dosc czesto sami rozgrywaja mecze i to
bardzo zaciete, emocjonujace i stojace na zu-
petnie dobrym poziomie. Niewatpliwie okoto
75% z nich przed ,uzbrojeniem sie” w gwizdek
badz choragiewke i charakterystyczny kostium
sprawiedliwego grato w pitke...

Jeszcze nie tak dawno raz w roku (zwykle
w grudniu) odbywaty sie tradycyine mistrzo-
stwa sedziow w pitke halowa z udziatem re-
prezentacii KS regionalnych zwiazkow. Nieofi-
cjalnie zapoczatkowat je Slask. Potem w jego
slady poszty inne KS. Zarzad KS PZPN zdecy-
dowat sie w koncu opracowac nowy regula-
min zawodow (HMPS), ktdre odtad miaty spet-
niac role przygotowania kondycyinego do run-
dy wiosennej. Stad w druzynach wystepowa-
li (po pare minut) sedziowie ligowi. Losowa-
nie par byto podobne do finatow ME: koloro-
we kule, przezroczysta misa, posrodku tablica
z nazwami druzyn, ktore zmierza sie miedzy
soba. Atrakcje byty takze inne: na zakonczenie
pierwszego dnia rozgrywek: kolacja z wyste-
pami artystycznymi. Ostatnio musieli wysta-
pi¢ takze w tej roli... sedziowie!

Pitkarsko do najsilniejszych zaliczaty sie zwy-
kle ekipy: Slaska, Mazowsza, t 6dzkiego i Pod-
karpacia. Warszawa zaczeta liderowac kie-
dy trenerem zostat Leszek Saks. Prowadzit
zespot profesjonalnie. ,Dziennik Zachodni’
z1912.2012 r. donosit, ze ,.w finale XX HPMS
rozgrywanych w Pruszkowie, reprezentacja
Mazowsza zwyciezyta Slask 4:1. Trzecie mief-
sce przypadto arbitrom z Pomorskiego ZPN,
ktorzy ,zagarneli” przy okazji tytut fair-play.
Leszek Saks wywalczyt tym samym 5 tytut
mistrzowski i 4 z rzedu! Jego sedziowie w 6
meczach zdobyli 30 golil” Teraz nie ma juz
HMPS... Sa rozgrywane turnieje wojewodz-
kie. Najpowazniejsze odbywaja sie nadal na
Slasku; zawody nosza imie Edwarda Konop-

i — bytego prezesa OKS w Katowicach, wy-
jatkowo zaangazowanego w popularyzacje
rozgrywek wsrod arbitrow. Na Mazowszu ar-
bitrzy graja tez rok rocznie w innym osrod-
ku pitkarskim wojewddztwa.

Spojrzmy na liste czotowych sedziow wyste-
pujacych niedawno na parkietach najwiekszych
hal i kopiacych pitke podczas HMPS: Arkadiusz
Pazdyka (bramkarze), Pawet Gil, Tomasz Mu-
siat, Eugeniusz Wylag, Mariusz Ztotek, Krzysz-
tof Jakubik, Bartosz Frankowski, Szymon Mar-
ciniak, Andrzej Czyzniewski, Pawet Pskit, Zbi-
gniew Urbanczyk, Adam Lyczmanski.

A wiec prawdziwa sedziowska i pitkarska ,smie-
tanka’.

Legenda polskiego gwizdka. Alojzy Jarguz przed meczem MMS Australia - Argentyna w 1981r.
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Przez lata sed2|a mledzvnarodowv dzis, w 100-lecie PZPN, dowodzi KS - Zbigniew Przesm\/ckl

»oedzia” bardzo potrzebny

Mamy tym razem na mysli nasz periodyk ,Se-
dzia" Towarzyszy nam od ponad 40 lat. Przy
jubileuszowym swiecie PZPN warto napisac
0 jego narodzinach.

Organizacjg sedziowska dowodzit wowczas Eu-
geniusz Kolator. Ktoregos dnia, na posiedze-
niu Zarzadu KS, Prezes wystapit z ciekawa ini-
Cjatywa: Integracji srodowiska, przekazywaniu
roznych materiatdw szkoleniowo-informacyj-
nych, przyblizaniu sylwetek arbitrow z boiska
i zycia rodzinnego, wreszcie popularyzacji po-
szczegolnych OKS-ow - dobrze powinno stu-
zy¢ wtasne wydawnictwo. Propozycje ,zakle-
pano’ natychmiast. Alojzy Jagruz i Dobrostaw
Stec owczesni wiceprzewodniczacy KS zgto-
sili wniosek, aby zajat sie tym cztowiek zarza-
du - dziennikarz, Jerzy Figas.

Wizja pisma nie nastreczyta trudnosci. Jednak
finansowe ograniczenia nakazaty duza wstrze-
miezliwosc co do kosztow. W tych okoliczno-
sciach powstat produkt ,Komunikaty". Format
zeszytowy, druk na powielaczu, ilos¢ stron
w zaleznosci od ... kondycji redaktora. Na przy-
ktad: przecietnie od 150 do 250 egzemplarzy.
Czytelnicy — wtedy jeszcze sedziowie gtow-
ni i liniowi szczebla centralnego, cztonkowie
KS i OKS-0w oraz wszyscy wymieniani w po-
szczegolnych artykutach i wiadomosciach. Pi-
smo wywotato duze zainteresowanie. Niecier-
pliwie oczekiwano na kazdy nowy numer "Ko-
munikatow" ukazujacych sie... co 3 miesiace.

Nowy przewodniczacy KS Marian Srodecki
uczynit na tzw. polu wydawniczym nowy krok
do przodu.

- Sprobujmy redagowac normalnie, na odpo-
wiednim papierze, w zaktadzie graficznym. Kol-
portaz proponuije odptatnie. Postaram sie, aby
w tym czesciowo partycypowat PZPN - uza-
sadniat prezes.

Tak sie tez stato. Zmienit sie tytut - ,Sedzia". Na-
ktad wzrdst do 1000 egzemplarzy. Byto tez co
czytac. Sedziowie skupiali sie przede wszyst-
kim na materiatach opracowanych przez czton-
kow CKSz. Z duza uwaga spotykaty sie testy
ze znajomosci Przepisow Gry. Prawidtowosc
odpowiedzi sprawdzana byta na zebraniach
OKS! Chetnie czytano rowniez o tym, co dzie-
je sie w organizadji ,na gorze' (w zarzadzie KS
PZPN) i ,na dole” (w zarzadach OKS). A jak ra-
dosnie przyjeto (po trzech latach!) pierwszy
kolorowy numer ,Sedziego”.

Przyszta kolej na pismo PZPN ,Polska Pitka”.
Powstato dzieki zaangazowaniu wiceprezesa
PZPN Zbigniewa Bonka. ,5edzia" stat sie jego
sktadowa czescia. W tym samym momen-
cie przestat sie ukazywac oddzielnie ,Trener”.

Obejmujacy niebawem przywodztwo w PZPN
Zbigniew Boniek w swoich nowatorskich roz-
wiazaniach, co do dziatalnosci zwiazku uznat,
ze coraz lepiej powinnismy wykorzystac
w sradkach komunikacji medialnej - inter-
net. Tego rodzaju technika dominuje do chwi-
li obecnej. Ale..

Obojetnie kto "Sedziego' redaguije, wszyscy
czynia to z duzym zaangazowaniem i sercem.
Tak nalezy oceni¢ zwtaszcza trojke dotychcza-
sowych naczelnych: Jurka Figasa, Piotra Ten-
czynskiego i Kube Jankowskiego. | tak trzymac!

Pife

Nominacja kapituty

0d 2012 r. wnioski 0 nadanie tytutow sedziow
zastuzonych i honorowych (najwyzsza ranga)
rozpatruje piecioosobowa kapituta : Andrzej
Ogorzewski, Antoni Plona, Andrzej Sekowski
oraz Roman Kostrzewski (sekretarz) i Jerzy
Figas (przewodniczacy). Sprawami technicz-
nymi z ramienia KS zajmuie sie Leszek Saks.

Kapituta powotana zostata za kadencji obecne-
go przewodniczace KS Zbigniewa Przesmyc-
kiego. Wnioski zaakceptowane przez kapitu-
te trafiaja do rozpatrzenia na zarzad. Nalezy
podkreslic, ze kapituta zaostrzyta regulamin
przyznawania odznaczen, zwtaszcza na od-
znake sedziego honorowego. Ostatnio roz-
szerzyta tez warunki jej uzyskania: w wyjat-
kowych przypadkach moga sie nig szczycic
dtugoletni sedziowie i dziatacze naszej or-
ganizacji nieprowadzacy zawodow na szcze-
blu centralnym.

Niedawno kapituta wystapita do Zarzadu KS
Z propozycja utworzenia nowej odznaki dla naj-
bardziej zastuzonej grupy sedziowskiej w kra-
ju. Sprawa znajduje sie w Komisji ds. Odzna-
czen PZPN. Mamy nadzieje, ze zostanie po-
zytywnie rozpatrzona na posiedzeniu Zarza-
du PZPN w roku jubileuszu 100-lecia zwiazku.
A pierwszym naszym nominatem do nowe-
g0 odznaczenia miat byc¢ Alojzy Jarguz. Wiel-
ka szkoda, ze tego nie zdazylismy uczynic.

Sprawiedliwosc z VAR

Sedzia sportowy nie jest nieomylny. Mowi sie,
ze btad wpisany zostat w tak zwana sztuke
arbitrazu. Jednak kazda pomvta niesie z soba
przykre nastepstwa dla rywalizujacych druzyn
i zawodnikéw. Dazac do eliminowania btedow,
poszczegolne federacje sportowe zdecydo-
waty sie na skorzystanie z osiagniec techniki.
Do pitki trafit system Video Assistant Referee
(VAR) wspomagajacy prace sedziow. Pierwsze
proby - po wprowadzeniu on-line — odbyty sie
w Japonii na Klubowych MS. Dwach sedziow
VAR, jeden z praktyka arbitra gtownego, drugi
asystenta, analizowali sytuacje: czy gol zostat
zdobyty w sposab przepisowy, czy nie nastapit
btad zwiazany z przyznaniem rzutu karnego,
badz niepodyktowaniem prawidtowego rzutu
karnego i czerwona kartka (wtasciwa identyfi-
kacja faulujacego zawodnika). Oczywiscie se-
dzia musi zwrodic sie o stosowne informacje
do sedziow VAR, albo otrzymac je w ramach
komunikacji radiowej. W kazdym razie to se-
dzia podejmuije - po sprawdzeniu obrazu vi-
deo - ostateczna decyzje.

VAR zadomowit sie juz dzis w naszej ekstra-
klasie. System ma tyle zwolennikaw, co prze-
ciwnikow. Niemniej wciaz podkresla sie, ze se-
dziowie moga wykorzystywac podpowiedzi
VAR - w momentach oczywistego popetnie-
nia btedu w wyzej wymienionych sytuacjach.

W obecnej chwili korzystamy z tzw. udosko-
nalonej wersiji Video Assistant Referee. Ocena
zdarzen na boisku zajmuie przecietnie nieca-
te 40-60 sekund. Niekiedy wraz z ostateczna
decyzja sedziego - okoto 2 minuty.

Najlepszym sedzia VAR wsrod polskich arbi-
trow jest Pawet Gil. Jego umiejetnosci, a sci-
slej jego spostrzegawczosc oraz praktycz-
na znajomosc Przepisow Gry i ich interpreta-
cji, znalazty uznanie w kierownictwa sedziow-
skiego FIFA i UEFA.

P
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0d nich wiele zalezy

Sedziowie liniowi — mowiona na nich przez dtu-
gie lata. Byto to rowniez stosowne okreslenie
do ich funkdji. W zasadzie sygnalizowali gtow-
nemu przede wszystkim wyjscie pitki poza ob-
reb boiska i ktorej druzynie przystuguje wrzut
zautu badz rzut rozny. Jednoczesnie ,obowiaz-
kowo" pokazywali spalonego, co z reguty na-
lezato do zadan najtrudniejszych. Czasami
jeszcze ,machali" choragiewka, aby przywo-
tac¢ arbitra bo dzieje sie cos nieprzepisowego...

Dzis maja znacznie szersze uprawnienia. Stad
tez inna nominacja - sedzia asystent. Zmiane
tej funkciji podyktowaty w1990 r. powazne bte-
dy sedziow liniowych na MS, a rekrutujacych
sie sposrod sedziow gtownych, co byto zresz-
ta dotad normalna praktyka. Ale wtasnie wte-
dy siegnieto po rozum do gtowy. Sepp Blat-
ter jako sekretarz generalny FIFA uznat, ze na-
lezy wprowadzi¢ specjalizacje. Przyczynit sie
do tego nasz gtowny arbiter miedzynarodo-
wy Michat Listkiewicz. Wyznaczony w pierw-
szym meczu na liniowego, sprawdzit sie wy-
jatkowo dobrze. Nic dziwnego, bowiem wcze-
sniej juz przemierzat sie wtasnie do takiej roli.
W rezultacie poprowadzit na linii, az osiem za-
wodow z finatem mistrzostw wtacznie. Nieba-
wem postanowit ,przerzucic sie” na asysten-
ta, co zaowocowato powotaniem juz do takiej
specjalistycznej grupy na kolejne MS w USA,

Jest juz mtoda gwardia asystentow rokuja-
ca duze nadzieje na przysztosc. Jedni z nich
to: Marek Arys, Bartszo Heinig, Adam Kupsik
i Jakub Winkler.

Mamy kim pochwalic sie wsrod asystentek.
Niedawno w meskiej ekstraklasie bardzo do-
brze pomagaty sedziom: Paulina Baranowska
(Lechia Gdansk - Legia Warszawa) i Katarzyna
Wojs (Jagiellonia Biatystok — Lechia Gdansk).

Wedtug FIFA ponad 60% najwazniejszych de-
cyzji podczas zawodow podejmowanych jest
po sygnalizacjach sedziow asystentéw. Wia-
domo - wraz z sedzia, sedziami asystentami,
sedzig technicznym i VAR, tworza oni obecnie
zespot sedziowski. Od wtasciwej wspotpracy
tego ogniwa zalezy teraz poziom arbitrazu na
zawodach. I mozemy zadowalac sie obiektyw-
na opinia mimo nieuniknionych pomytek - jest
on naprawde coraz wyzszy.

Futsal sie liczy

Pitka nozna na hali ma coraz wieksze powo-
dzenie u zawodnikow i kibicow. Takze u se-
dziow. Oni rowniez nadali futsalowi rozmachu
i.. potysku! W tym momencie mamy na my-
sli towarzyszace zawodom spiecia ze strony
pitkarzy i trenerow. Obojetnie jednak co na te-
mat kulis” mozna powiedziec, sedziowie futsa-
lu licza sie coraz bardziej w kraju i za granica.

Najstarszym arbitrem jest Henryk Bak (Za-
brze). Doswiadczeniemn odznaczaja sie: Ad-
rian Skorczak (Gostyn Wkp.), Wojciech Cury-
to (Krakow), tukasz Wolinski (Lublin), Damian
Dorn (Bydgoszcz). Fale mtodosci w szeregi roz-
jemcow wprowadzaja: Marcin Mista (Zawier-
cie), Krzysztof Malinowski (Pita), Kamil Dulan-
ski (Chabowka). Sporo splendoru przynosza
takze najmtodszy w Europie sedzia miedzyna-

Maciej Wierzbowski przez lata nosit plakietke FIFA, sedziowat na Mistrzostwach Swiata.

Dzis jego umiejetnosci szkoleniowe docenia FIFA i UEFA.
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rodowy: Damian Grabowski (Watbrzych) i se-
dzia grupy Elite - Tomasz Frak (Ostrowiec Sw).

W futsalu wprowadzana jest niesmiato no-
wosC - zmiana miejscami sedziego | i sedziego
Ilw grze po przerwie. Wptywa ona na zmniej-
szenie mobbingu na arbitrow przez osoby ze
stref technicznych. Kto wie, czy ten zapis nie
bedzie obowiazywat od nowego sezonu roz-
grywkowego Futsal Ekstraklasy.

Na zgrupowaniu sedziow pojawiaja sie juz te-
raz trenerzy FIFA od przygotowania fizycz-
nego — Grzegorz Krzosek i fizjoterapeuta Zbi-
gniew Wojtunik. A wiec jest coraz bardziej pro-
fesjonalnie.

Plazowa tez finiszuje

Jeszcze niedawno o beach soccerze mowito sie
dosc sporadycznie. Obecnie juz duzo czesciej.
Podaobnie z arbitrami. Rozszerzaja sie ich sze-
regi, a najlepsi otrzymuja nominacje na mie-
dzynarodowe turnieje i prestizowe zawody.
tukasz Ostrowski na przetomie lutego i mar-
ca br. prowadzit prestizowy turniej Mundialito
de Clubes (rozgrywany od 2011 . co dwa lata),
tym razem w Rosji. A mecze z udziatem czo-
towych osmiu druzyn Europy i Ameryki Po-
tudniowej odbywaty sie w zadaszonej hali dla
14 tys. kibicow.

Czyli na plazy... przez caty rok!

Za zdrowie pan

Okazje do przechylenia lampki szampana za
zdrowie i awanse naszych sedzi mielismy
duzo. Przyzna¢ musimy, ze nabor pan do ob-
cowania z futbolem i to w charakterze rozjem-
czyn w czasie zawodow przebiegat powolnie.
Wraz z rozwojem pitkarstwa kobiecego, sedzi
systematycznie przybywato. Dziato sie tak
przede wszystkim w duzych regionach: Kra-
kowie, Warszawie, Lublinie, todzi i Poznaniu.
Liderkami i najbardziej popularnymi w swo-
ich nowych rolach byty m.in. krakowianki Ewa
Gajewska - byta sedzia miedzynarodowa, ob-
serwator UEFA; Urszula Wrona - corka czoto-
wego arbitra spod Wawelu, Magdalena Wro-
na - rowniez z Krakowa, ale zbieznosc na-
zwisk przypadkowa, lublinianka lwona Ma-
tek - nauczycielka matematyki, warszawian-
ka — Emilia Wnuk — jako sedzia przez ponad
10 lat prowadzita mecze miedzynarodowe.
To zreszta jedyna kobieta, ktéra prowadzita
rozgrywki meskie na tak wysokim poziomie.
W dawnej Il lidze spotkanie Kmity Zabierzow
z Gornikiem Polkowice, a do tego dwa mecze
w PP: Jeziorak ltawa - Zagtebie Lubin i Amica
Wronki - Gornik Polkowice.

Niebawem talentem asystentki i zaangazo-
waniem w opanowaniu Przepisow Gry iich in-
terpretacji btysneta Katarzyna Wierzbowska.
Wyznaczana na mecze | ligi druzyn meskich,
miata duzy handicap przedarcia sie na szcze-
bel miedzynarodowy. Teraz po skonczonej ka-
rierze miedzynarodowej jest przewodniczaca
CKSz w Kolegium Sedziow PZPN. Pierwsza ko-
bieta z ta funkcja w historii tego gremium. Do-
swiadczenie i jej wiedze wykorzystuja federa-
cje UEFA i FIFA. Deleguija na najpowazniejsze
zawody i turnieje w roli obserwatora, wykta-
dowcy na liczne kursy i sympozja.

Znowu wypada podkreslic, ze dzis mamy licz-
na grupe pan, ktore doskonale reprezentuja
naszg organizacje.

Jerzy Figas, czyli autor tego tekstu, w przesztosci Swietny sedzia i pierwszy, historyczny
red. naczelny Sedziego.

Szymon - krol rankingu

Nie ma co do tego zadnych watpliwosci; li-
derem polskich sedziow jest Szymon Marci-
niak z Ptocka.

Miat wtedy juz 21lat, gdy ukonczyt kurs futbo-
lowego arbitrazu. Poczatkowo role boiskowe-
g0 rozjemcy taczyt z amatorska gra w pitke
nozna. Dopiero po 4 latach obcowania z gwizd-
kiem zajat sie profesjonalnie opanowywaniem
sztuki ,sprawiedliwego’. Umiejetnie dostrze-
zono jego talent w KS PZPN i FIFA. Od 2009
r. prowadzi zawody w ekstraklasie. Dwa lata
pozniej jako sedzia miedzynarodowy wysta-
pit w zawodach rundy elitarnej ME U-17 Fran-
Cja - Biatorus. Wkrotce pokazat sie w Lidze
Europy UEFA. Niedtugo potem zostat arbi-
trem meczu eliminacyjnego MS 2014 Portu-
galia - Azerbejdzan. Od lipca 2015 . jest sedzia
UEFA klasy Elite. W 2016 r. rozstrzygat na Mi-
strzostwach Europy oraz na Mundialu w Ro-
sjiw 2018 . W 2018 r.i 2019 r. widzielismy go
na zawodach druzyn LM i LE oraz eliminacjach
ME 2020. A wiec wciaz na topie!

Na tamach ,PS" w tradycyjinym wywiadzie
z red. Iza Koprowiak sedzia Marciniak ujawnit:

- Zawsze to czutem, ze nadaje sie na przywod-
ce. W szkole bytem gospodarzem klasy, w dru-
zynach, w ktorych gratem - kapitanem. Zwy-
kle we wszystkim bytem pierwszy; Umiatem
jednoczyc ludzi, skracac dystans..

- Czy sedzia musi by¢ aktorem? Moim zdaniem
musi umiec sprzedac swoja decyzje nawet je-
sli nie jest jej pewien. Kiedy sedzia ma strach
w oczach, zawodnicy to wytapia i wykorzysta-
ja. Zawsze patrze w twarz pitkarzom. Pokazu-
jac kartke chce miec z nim kontakt wzrokowy.
Przekonuije, ze mam racje...

- Jestem kinomanem. Dzien po meczu lubie
rano obejrzec dobry film. Wtedy zazwyczaj je-
stem sam na sali kinowej. Przenasze sie winng
rzeczywistosc. Zupetnie sie resetuie.

Zelazna kasa - KFP!
Organizacja sedziowska ma dla swoich czton-
kow jeden bardzo wazny atut - KFP, czyli Ko-

lezenski Fundusz Posmiertny. Kiedy przyjdzie
nam rozstac sie z ziemskim padotem, najbliz-
sza rodzina arbitra, w ramach wptaconych
przez niego sktadek (60 zt rocznie), otrzymu-
je zapomoge pieniezna. Obecnie jest to niewat-
pliwie znaczaca kwota - 8500 zt. Zostaje prze-
kazana w momencie ztozenia niezbednych do-
kumentow. To duza ulga w tak trudnej sytuadj.

Dawniej zostajac sedzig rzeczywistym, naleza-
to przystapic jednoczesnie do KFP. Dzis ten wy-
mog nie jest az tak przestrzegany. Wiekszosc
sedziow doskonale wie, ze zostajac cztonkiem
funduszu uczestniczy przede wszystkim w ko-
lezenskiej sztafecie wsparcia.

Przez dtugie lata prowadzeniem funduszu KFP
zajmowat sie kol. Walenty Biechonski - sedzia
wyjatkowo ceniony i szanowny w srodowisku.

Obecnie zarzadowi KFP PZPN przewodniczy
Andrzej Sekowski. Cztonkiem zarzadu jest Le-
szek Saks, a pozostatymi cztonkami funduszu
wszyscy prezesi KS wojewodzkich zwiazkow.

Jerzy Figas

Prezesi KS

Praktycznie nie jest mozliwe okreslic
konkretnie ilu w historii Polskiego Ko-
legium Sedziow byto prezesow. Trudno
zwtaszcza ustalic to w okresie przedwo-
jennym. Wowczas sprawami sedziowski-
mi zajmowali sie najczesciej cztonkowie
Zarzadu PZPN, ktorym akurat przydzie-
lono taka ,dziatke".

W kazdym razie do pierwszych preze-
sow zaliczamy:

dr Jozefa Lustgartena — opracowat i wy-
dat pierwsze przepisy pitkarskie PZPN;

Janusza Adama Mallow - prezes PKS
1928-1937;

Filipa Kmicinskiego - sedzia FIFA, czto-
nek Zarzadu PZPN, dziatat w Kolegium
Sedziow, opracowywat Przepisy Gry;

oraz.

dr Wactaw Kaflinski — wiceprezes PZPN
ds. sedziowskich;

Mieczystaw Walczak - wiceprezes PZPN
ds. sedziowskich;

Stefan Glinka — Prezes PKS i wicepre-
zes PZPN;

Jan Kmiecik - Prezes PKS;

Grzegorz Aleksandrowicz - przewod-
niczacy wydziatu pitki noznej GKKFIT;

Stanistaw Eksztajn — wiceprezes PZPN
ds. sedziowskich;

Henryk Steuer — wieceprezes PZPN ds.
sedziowskich;

Eugeniusz Kolator - wieceprezes PZPN
ds. sedziowskich;

Marian Srodecki - wieceprezes PZPN
ds. sedziowskich;

Zygmunt Stachura - wieceprezes PZPN
ds. sedziowskich;

Tadeusz Diakonowicz - Przewodnicza-
cy KS PZPN;

Jerzy Gos - Przewodniczacy KS PZPN;

Janusz Handerek - Przewodniczacy
KS PZPN;

Andrzej Strejlau — Przewodniczacy
KS PZPN;

Stawomir Stempniewski — Przewodni-
czacy KS PZPN;

Kazimierz Stepien - Przewodniczacy
KS PZPN;

Janusz Eksztajn — Przewodniczacy
KS PZPN;

Zbigniew Przesmycki - Przewodnicza-
cy KS PZPN.

Uptywajace lata dyktowaty (nie tylko
u nas rozne zmiany strukturalne). Do-
siegty one takze organizacje sedziow-
ska. Kazdy z nich - obojetnie od trwa-
nia kadencji oraz okolicznosci, w ktorych
sprawowat te zaszczytna funkcje prze-
wodnictwa — starat sie mozliwie najlepiej
wywigzywac sie ze swoich obowigzkow.

Dtugo szczegolna osobowoscia, ba sza-
ra eminencja Kolegium Sedziow PZPN
(zwtaszcza za czasow prezesa Stani-
stawa Eksztajna) byt Stefan Paszkowski
- koordynator szkolenia arbitrow w kra-
ju. Byt w tej funkgiji swietny (wczesniej
praktyk na boisku). Elegant co sie zowie
(zawsze w nienagannie skrojonym gar-
niturze i koniecznie w krawacie). Dzen-
telmen w catej okazatosci.
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KONKLUZIE

KARY INDYWIDUALNE
DLA OSOB FUNKCYJNYCH
- ZASADY POSTEPOWANIA

Przewinienia w czasie gry. W przypadku
os0b funkcyinych Przepisy Gry nie zakta-
daja koniecznosci automatycznego prze-
rwania gry przy zachowaniu, za ktore se-
dzia siegnie po reprymende/zotta kartke/
czerwona kartke wobec winnego. Jesli to
zachowanie nie wptywa na gre (w tym za-
chowanie wobec jednego z sedziéw), to po-
winna byc ona kontynuowana, a sankcje
wyciagniete w najblizszej przerwie w grze.

Sedzia winien jednak przerwac gre, jesli
zachowanie osoby funkcyjnej wptywa lub
moze wptynac na:

+ atmosfere w najblizszym otoczeniu pola
grv (np. atak na cztonka przeciwnego ze-
spotu, co czesto prowadzi do przepycha-
nek, masowej konfrontaciji):;

+ zachowanie widzow (np. prowokacyjne/
agresywne zachowanie w stosunku do
kibica przeciwnej druzyny).

Podejmujac decyzje o przerwaniu/nie-
przerwaniu gry w konkretnej sytuacji se-
dzia winien brac¢ pod uwage zarowno ko-
niecznosc dbania o ciagtosc gry w tym
o nie skrzywdzenie druzyny posiadajacej
pitke (argument za ,odtozeniem” sank-
cji do najblizszej przerwy), jak i porzadek
oraz bezpieczenstwo (niesportowe zacho-
wania zawodnikow rzadko przenosza sie
poza pole gry; odwrotnie niz w przypad-
ku 0sob funkcyjnych).

Polityka trzech (czterech) krokéw. Aktu-
alne zapisy Art. 12 sa zgodne z duchem
dotychczas stosowanej ,polityki trzech
krokow". Na str. 113-114 opisano grupy
przyktadowych (najczestszych) przewi-
nien 0sob funkcyjnych, za ktore sedzia
siega po reprymende/zotta kartke/czer-
wona kartke. Tak samo jak w dotychcza-
sowej ,polityce trzech krokow" - sedzia
techniczny/asystent, widzac jednostkowe
niewtasciwe zachowanie osoby funkcyj-
nej, winien zwrocic uwage i ostrzec o ko-
lejnych krokach - sankcjach, ktore be-
dzie juz naktadat sedzia (dotychczasowy
1. krok ,polityki”).

Co oczywiste, w drastycznych przypad-
kach sedziowie winni od razu siegac po
kary indywidualne (zotta kartka/czerwo-
na kartka), bez wczesniejszych rozmaow
i reprymend. Podczas zawodow z udzia-
tem sedziego technicznego, przy powta-
rzajacych sie nieprzepisowych zachowa-
niach osoby funkcyjnej, mozliwe jest po-
miniecie przez sedziow reprymendy — se-
dzia moze od razu ukarac winnego napo-
mnieniem, jesli uwaga (ostrzezenie) w wy-
konaniu sedziego technicznego nie przy-
niosta efektu.

Z zapisow Art. 12 wynika, ze reprymenda
dla osoby funkcyjnej jest sankcja dyscy-
plinarna, a zatem czas na nig przeznaczo-
ny przez sedziego jest nienormalna prze-
rwa w grze w rozumieniu Art. 7.

Z zapisow Art. 12 wynika, ze reprymenda dla osoby funkcyjnejjest sankcja dyscyplinarna,
a zatem czas na nia przeznaczony przez sedziego jest nienormalna przerwa w grze.
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Sedzia techniczny, widzac jednostkowe

uwage i ostrzec o kolejnych krokach.

Procedury przedmeczowe i pomeczo-
we. Aby zminimalizowac ryzyko ewentu-
alnych problemow z identyfikacja ukara-
nych 0sob funkcyinych, sedziowie przed
meczem winni zweryfikowac dane tych
0s0b z rzeczywistoscia (kto zostat wpi-
sany do protokotu, a kto naprawde sie-
dzi w strefie technicznej).

Po meczu sedzia wpisuje do zatacznika
wszystkie pokazane przez siebie napo-
mnienia i wykluczenia osobom funkcyj-
nym, analogicznie jak zawodnikom, w tych
samych rubrykach na zotte i czerwone
kartki. Reprymendy nie sa odnotowywane.
Jesli przy wypetnianiu sprawozdania sys-
tem Extranet nie pozwala na opisanie zot-
tej kartki/czerwonej kartki osoby funkcyj-
nej tak samo jak zawodnika, kary indywi-
dualne dla os6b funkcyjnych nalezy umie-
$ci¢ w uwagach (z podaniem wszystkich
danych — minuta, imie, nazwisko, druzyna,
funkcja, rodzaj kary, powod kary).

Trener bedacy rowniez zawodnikiem. Za
niektore przewinienia (np. wkopanie dru-
giej pitki na boisko) Przepisy Gry przewi-
duja wyzsza kare dla osoby funkcyinej niz
dla zawodnika. Swiadczy to o wiekszej od-
powiedzialnosci za wizerunek gry, ciazacej
na osobach funkcyjnych. Jesli tego rodza-
ju przewinienie popetni uczestnik meczu
bedacy zarowno zawodnikiem, jak i oso-
ba funkcyina, zostanie ukarany kara wyz-
sza — jak osoba funkcyjna.

Trener jako jedyna osoba funkcyjna. Zapi-
sany w Art. 12 system zottych i czerwonych
kartek dla osob funkcyjnych ma zastoso-
wanie we wszystkich rozgrywkach, rowniez

niewtasciwe zachowanie osoby funkcyjnej, winien zwrocic

tam, gdzie wobec zawodnikow stosowane sa
kary wychowawcze (zamiast zottej kartki).

W rozgrywkach druzyn mtodziezowych,
gdy trener jest jedynym dorostym opie-
kunem druzyny, jego wykluczenie nie jest
powodem do przedwczesnego zakoncze-
nia zawodow. Mecz toczy sie dalej, a tre-
ner dalej ma obowiazek opiekowania sie
swoja druzyna, niezaleznie od tego, ze
przebywa na trybunie lub za ogrodze-
niem boiska.

Hierarchia waznosci osdéb funkcyjnych
obecnych w strefie technicznej

Art. 12 stanowi, ze w przypadku przewinie-
nia popetnionego przez nieustalona osobe
funkcyina w strefie technicznej, gdy sedzio-
wie nie sa w stanie ustali¢ sprawcy, sank-
cje dyscyplinarne zostaja natozone na ,naj-
Wyz5zeg0 ranga trenera obecnego w strefie
technicznej'. Zapis ten nalezy - zgodnie z in-
tencja ustawodawcy oraz duchem gry - roz-
ciagnac na wszystkie osoby funkcyjne prze-
bywajace w strefie technicznej, a zatem row-
niez kierownika druzyny, lekarza etc. W celu
sprawnego przeprowadzenia procedury se-
dziowie powinni przed meczem ustali¢ hie-
rarchie waznosci osob funkcyjnych i stoso-
wac ja przy tego typu zdarzeniach. Kolejnosc
wpisania poszczegolnych osob do protoko-
tu moze miec jedynie charakter pomocniczy
poniewaz zawsze nr 1w tej hierarchii bedzie
trener (niezaleznie od tego, na ktérej pozy-
qji jest wpisany do protokotu). W dalszej ko-
lejnosci beda to inni trenerzy (np. asystent,
Il trener, trener bramkarzy, trener przygo-
towania motorycznego), a dalej pozostate
osoby funkcyjne.

TEST Z PRZEPISOW GRY

1. Czy sedzia musi utrzymywac ramie nad gtowa wskazujac rzut wolny posredni, jezeli
ewidentnym jest, ze bramka nie moze zostac zdobyta bezposrednio?

2. Osoba funkcyjna Gornika weszta w pole karne druzyny Wisty w momencie, gdy na-
pastnik Gornika oddawat strzat na bramke, przy ktorym bramkarz Wisty nie miatby
szans na skuteczna interwencje. Pitka dotkneta osoby funkcyjnej i wpadta do bram-
ki. Podaj decyzje sedziego.

3. Bramkarz broniacy rzut karny pozostaje na wtasnej linii bramkowej miedzy stup-
kami bramkowymi, zwrdcony twarza do wykonawcy rzutu i jedng reka trzyma sie za
prawy stupek. Czy spetnione sa wszystkie warunki, zeby sedzia zezwolit na wykona-
nie rzutu karnego?

4. Czy w momencie kopniecia pitki obie stopy bramkarza broniacego musza dotykac
linii bramkowe;?

5. Jaka decyzje podejmie sedzia jezeli stwierdzit w przerwie w grze, ze analityk druzy-
ny gospodarzy oglada na tablecie w strefie technicznej rozgrywany przez jego zespot
mecz na zywo na portalu ,taczy nas pitka"?

6. Czy sedziemu wolno zakonczyc zawody w serii rzutow z punktu karnego , gdy jed-
na z druzyn zostanie zredukowana do mniej niz siedmiu zawodnikow ?

7. Jezeli zawodnik przebywajacy poza polem gry popetnia przewinienie na osobie
funkcyjnej wtasnej druzyny to sedzia podyktuje rzut wolnym posredni z linii ograni-
czajacej pole gry, z miejsca najblizszego przewinieniu ?

8. Zawodnik gosci w sposéb niesportowy, prowokacyjny odepchnat zawodnika gospo-
darzy w takim momencie, ze zdarzenie to widziat tylko sedzia techniczny. Nastepnie
pitka wyszta na autu i gre wznowita druzyna gosci. Sedzia techniczny po tym jak gra
zostata wznowiona podijat probe zakomunikowania sedziemu informacji o tym zda-
rzeniu. W koncu po 5 sekundach sedzia ustyszat komunikat. Jaka decyzje podejmie
sedzia biorac pod uwage, ze pitka byta w grze?

9. Podczas wykonywania rzutu wolnego, wykonawca tego rzutu (majacy na swoim
koncie napomnienie), po dobiegnieciu do pitki zatrzymat sie, wykonat zwody taktycz-
ne, a nastepnie precyzyjnym strzatem zdobyt bramke. Decyzja?

10. Zawodnik gospodarzy podstawit noge zawodnikowi gosci na 20 m przed bram-
ka, przerywajac tym samym realna szanse zdobycia bramki. Zawodnik druzyny po-
szkodowanej wykonat szybko rzut wolny (sedzia nie rozpoczat procedury udzielania
sankdiji dyscyplinarnych) i podat pitke do wspétpartnera, ktory zdobyt bramke. Decy-
Zja sedziego?

1. Zawodnik druzyny gospodarzy, znajdujacy sie na pozycji spalonej, podijat ewident-
na probe zagrania pitki, ktora znajdowata sie blisko niego, jednak nie zdotat zagrac pit-
ki, ktéra wpadta do bramki przeciwnika. Decyzja?

12. Sedzia podyktowat rzut wolny posredni. Pitka po wykonaniu rzutu wpadta bezpo-
srednio do bramki wykonawcy. Co postanowi sedzia, jezeli zapomniat zasygnalizowac
uniesionym ramieniem, ze wykonywany jest rzut wolny posredni?

13. Zawodnik gospodarzy ukarany wczesniej napomnieniem zdobyt bramke, po czym
fetujac zdobycie 3 bramki w tych samych zawodach, zdjat koszulke. Po chwili, sedzia
po konsultacji z sedzig asystentem uznat, ze zawodnik ten w momencie podania byt
na pozyciji spalonej i nie uznat bramki. Decyzja?

14. Zawodnik wymieniony chciat po opuszczeniu pola gry udac sie natychmiast do
szatni. Sedzia zabronit mu tego i poinformowat, ze zgodnie z najnowszymi zmianami
w Przepisach, zawodnik taki musi najpierw (natychmiast) udac sie do strefy technicz-
nej, a dopiero potem moze pojsc¢ do szatni. Czy postepowanie sedziego byto stuszne?

15. Ukarany wykluczeniem trener nie chciat sie pogodzic z tq decyzja - obrazony
usiadt na tawce rezerwowych i nie miat zamiaru jej opusci¢, mimo informacji o kon-
sekwencjach ze strony sedziego. Sedzia nie widzac mozliwosci innego rozwiazania po
2 minutach odgwizdat zakonczenie zawoddw i nakazat zejscie obu druzyn do szatni.
Tam po chwili odwiedzit go ow trener, ktory przeprosit za swoje zachowanie i nerwy;,
obiecat, ze zostanie w szatni do korica meczu. Dla unikniecia afery poprosit przy tym
o0 dokonczenie meczu, skoro wszyscy zawodnicy obu druzyn tego oczekuja. Czy w ta-
kich okolicznosciach sedzia moze wznowi¢ mecz?

16. Czy zgodnie z obecnym brzmieniem Art. 13 przy kazdym rzucie wolnym pitka jest
w grze, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie?

17. Czy rozmyslne zagranie pitki reka przez obronce, po ktorym pitka trafia do napast-
nika bedacego na pozyciji spalonej, jest rozmyslnym zagraniem pitki w mysl Art11?

18. Czy sedzia asystent, oceniajac spalonego powinien brac pod uwage pierwszy mo-
ment kontaktu z pitka przy ,zagraniu® lub ,dotknieciu® pitki?

19. Mur obronny zostat utworzony z czterech zawodnikéw. Obok nich staneto dwadch
zawodnikéw druzyny przeciwnej. Sedzia nakaze im odsuniecie sie na minimum:

A) 5 m od mury; B) 915 m od mury; C) 1m od muru; D) zawodnicy moga pozostac
W murze.

20. Wykonawca rzutu od bramki chcac zagrac w bok, do prawego obroncy, lekko
skiksowat. Zagrana przez niego pitka wypadta poza boisko przez linie bramkowa, nie
opuszczajac wezesniej pola karnego. Co postanowi sedzia?
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GDYNIA PRZYSTANKIEM
NA CENTRALE

Narodowy Stadion Rugby w Gdyni, 9 listopada br., godz. 11:.00.
Asystenci Mariusz Borkowski i Bartosz Patetko wraz z Ewa

Augustyn wyprowadzaja druzyny Arki Gdynia i Cracovii

na mecz 14. kolejki Centralnej Ligi Juniorow U-18.

Z gtosnikow stychac piosenke ,Chodz pomaluj moj swiat”.
Mariusz i Bartosz - podobnie jak 17 pozostatych uczestnikow
CORE Assistant — marza, aby ustyszec kiedys ten utwor

na pobliskim Stadionie Miejskim, jako czynni uczestnicy _ _ | . _ ,
spotkania PKO BP Ekstraklasy. - o m— _ : =ik W h =

a CORE sedziowie mieli znakomi-
MACIEJ WIERZBOWSKI N te warunki, aby marzenia przekuc
(Specijalista ds. Rozwoju Sedziow w czyny. Przebywali w Gdyni od
KS PZPN): piatku do niedzieli (8-10.11.2019 r.). Opie-
Kolejna edycja szkolenia pokazata jak kunem projektu po raz kolejny byt cztonek
wielu sedziow chce by¢ zaangazowa- zarzadu KS PZPN - Maciej Wierzbowski.
nych w sedziowanie na szczeblu cen- Uczestnik m.in. Mistrzostw Swiata 2002
tralnym. Uswiadomita im rowniez, jak i meczow Ligi Mistrzow, wspotpracowat
wiele pracy musza wykonac, aby udo- podczas obozu z Katarzyna Wierzbow-
skonalic to, co w ich przekonaniu byto ska — Przewodniczaca CKS KS PZPN i Grze-
juz bardzo dobre. Testy wykazaty, ze gorzem Krzoskiem - trenerem przygoto-
sa braki. Kilka osob ma potencjat, kto- wania fizycznego.
ry mam nadzieje rozwinie sie zgodnie
z naszymi oczekiwaniami. My, jako in- Ciagty progres
struktorzy pracujacy w PZPN, ale row- Zgrupowania CORE Assistant z sezonu
niez dla UEFA czy FIFA, dajemy im wy- na sezon sg udoskonalane. W tej edyciji,
tyczne, pokazujemy obszary, wska- dzieki dogodnej trojmiejskiej lokalizacji,
zujemy kierunki. Uczestnicy powinni asystentow obsadzono az na cztery spo-
by¢ wspierani przez swoje macierzy- tkania. Dwa mecze CLJ U-18, a takze po
ste ZPN, aby prawidtowo sie uksztat- jednym CLJ U-17 i CLJ U-15. Dzieki temu
towac. Nie zawsze to ma miejsce. Ale az osmiu sedziéw mogto zaprezento-
wierze, ze wielu z nich zrozumie jaka wac swoje umiejetnosci. W swoich me-
rola czeka ich w przysztosci i ambit- czach asystowali: Ewie Augustyn, tu- -
nie podejda do swaich zadan. kaszowi Karskiem, Mateuszowi Bieszke : : : ——— ——

i tukaszowi Koflukowi. Pozostali uczest-

Mateuszowi Bieszke asystuja Mateusz Sliwowski (z lewej) i Jakub Bartlewski. Zdjecie przed meczem CLJ U-17 Arka - Lechia.
PAWEL DUL

(Opolski ZPN):

To moje pierwsze takie doswiadczenie.
Nie miatem wczesniej do czynienia z ta-
kim profesjonalizmem. Wykorzystatem
kazda chwile, aby jak najwiecej wycia-
gnac dla siebie i stac sie lepszym asy-
stentem. To dla mnie rowniez wspania-
ta przygoda. Poznatem nowych kolegow
z innych wojewodztw. Chciatem poka-
zac sie na CORE z jak najlepszej stro-
ny, aby zawalczyc¢ o awans na szcze-
bel centralny.

niczyli w zawodach jako sedziowie tech-
niczni badz kamerzysci. Liczby pokazu-
ja, ze projekt sie rozwija. Jeszcze wiosna,
w Kielcach podczas edycji 2018/2019,
sedziowie uczestniczyli w trzech me-
czach, a w przesztosci byto to jedynie
jedno spotkanie.

0bdz rozpoczat sie poznym piatkowym
popotudniem. Po krotkim oficjalnym
otwarciu, Maciej Wierzbowski i Grzegorz
Krzosek rozlosowali obsade meczow. Na-
stepnie uczestnicy wystuchali wyktadu
o roli sedziego asystenta. Po kolacji wszy-
scy wspolnie obejrzeli spotkanie PKO BP
Ekstraklasy pomiedzy Piastem Gliwice
a Jagiellonig Biatystok. Obserwowali swo-
ich doswiadczonych kolegow, czyli Seba-
stiana Muche i Michata Hnatkiewicza, kto-
rzy wspierali na liniach Tomasza Musiata.

BARTOSZ TOMASIUK

(Podlaski ZPN):

Jestem bardzo szczesliwy, ze bytem na
CORE. Duza intensywnosc szkolen byta
potaczona z wysokim poziomem me-
rytorycznym. Bylismy sprawdzani pod
kazdym katem. Skontrolowano nawet
najdrobniejsze aspekty jak podatnosc na
kontuzje. Mimo, ze nikogo nie znatem,
bardzo szybko ztapatem dobry kontakt
z chtopakami. Moim celem byta nauka.

Choragiewki i kamery w dton
Sobotni poranek zaczat sie od pomia-
Chwila relaksu i mecz w pitkarzyki. row tkanki ttuszczowej i wagi, ktore prze-
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Ccuu-18

ARKA GDYNIA - CRACOVIA
9.11.2019 r. godz.11:00
Sedzia: Ewa Augustyn
Sedzia asystent nr 1.
Mariusz Borkowski

Sedzia asystent nr 2
Bartosz Patetko
Techniczny: Jedrzej Wolski
Kamerzysta nr 1: Artur Zakrzewski
Kamerzysta nr 2:
Przemystaw Golonka

cuu-18

LECHIA GDANSK - POGON SZCZECIN
9.11.2019 r. godz. 15:00

Sedzia: tukasz Karski

Sedzia asystent nr 1:

Pawet Wyszczelski

Sedzia asystent nr 2: Adrian Gratek
Techniczny: Pawet Dul

Kamerzysta nr 1: Piotr Bitel
Kamerzysta nr 2: Bartosz Tomaszuk

cuu-17 )
ARKA GDYNIA - LECHIA GDANSK
9.11.2019 r. godz. 13:00

Sedzia: Mateusz Bieszke

Sedzia asystent nr 1. Jakub Bartlewski
Sedzia asystent nr 2:

Mateusz Sliwowski

Techniczny: Grzegorz Olejarski
Kamerzysta nr 1: Tomasz Kondrak
Kamerzysta nr 2: Mariusz Goriwoda

CUU-15

ARKA GDYNIA

- AKADEMIA POGON SZCZECIN
9.11.2019 r. godz. 12:00

Sedzia: tukasz Kofluk

Sedzia asystent nr 1: Rafat Podlewski
Sedzia asystent nr 2:

Michat Szymanski

Kamerzysta nr 1: Damian Nowak
Kamerzysta nr 2: Pawet Batut

Lista uczestnikow:
1. Pawet Batut (Matopolski ZPN)
2. Jakub Bartlewski (Pomorski ZPN)
3. Piotr Bitel
(Zachodniopomorski ZPN)
4, Mariusz Borkowski
(Wielkopolski ZPN)
5. Pawet Dul (Opolski ZPN)
6. Przemystaw Golonka
(Lubelski ZPN)
(Slaski ZPN)
(Lodzki ZPN)

7. Mariusz Goriwoda
8. Adrian Gratek
9. Tomasz Kondrak
(Swietokrzyski ZPN)
10. Damian Nowak (Dolnoslaski ZPN)
11. Grzegorz Olejarczyk
(Swietokrzyski ZPN)
12. Bartosz Patetko (Matopolski ZPN)
13. Rafat Podlewski
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
14. Michat Szymanski
(Mazowiecki ZPN)
15. Mateusz Sliwowski
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
16. Bartosz Tomaszuk (Podlaski ZPN)
17. Jedrzej Wolski (Lubelski ZPN)
18. Pawet Wyszczelski
(Warminsko-Mazurski ZPN)
19. Artur Zakrzewski (Pomorski ZPN)

prowadzit Grzegorz Krzosek. Po snia-
daniu uczestnicy rozwiazali test wideo,
a pozniej napisali egzamin teoretycz-
ny. Nastepnie zostali podzieleni na dwie
grupy. Kamerzysci wzieli udziat w zaje-
ciach, gdzie sprawdzono mobilnosc ich
stawow. Osoby wylosowane do sedzio-
wania, pojechaty na swoje mecze. Tuz
przed meczem dotaczyli do nich kame-
rzysci, ktorych zadaniem byto nagrywa-
nie spotkan z perspektywy asystentow.
Kamery ustawiono na wysokosci linii
pola karnego, aby podczas omawiania
meczow miec jak najbardziej precyzyj-
ny materiat wideo.

Po powrocie z meczow kursanci zabrali
sie za analize spotkan. Wiekszos¢ z nich
pierwszy raz miata do czynienia z na-
graniem, w ktorym kamera sledzita ich
kazdy ruch. Wraz z obserwatorami i ka-
drg szkoleniowa omowili wyciete klipy.
Pomoca stuzyli Adam Lyczmanski i Da-
riusz Bohonos.

To nie byt koniec tego intensywnego dnia.
Przed kolacja przeprowadzono drugi
test wideo, tym razem z ,mijanek”. P6z-
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Grupowe zdijecie uczestnikow wraz z kadra szkoleniowa.

20 | Sedzia

niej odbyta sie sesja warsztatowa z Art.
11 dotyczaca przeszkadzania przeciwni-
kowi oraz odnoszenia korzysci z prze-
bywania na pozycji spalone;j.

Przedstawic swoje umiejetnosci

Na ostatni dzien zgrupowania kadra
szkoleniowa przygotowata dwa testy.
Na pobliskim boisku sedziowie mieli te-
sty sprawnosciowe: CODA, yo-yo Ariet
i sprinty. W nastepnej kolejnosci mogli
wykazac sie podczas testu praktyczne-
go — tzw. ,mijanek”. Do oceny mieli 12 sy-
tuacji, ktore byty nagrywane na kame-
ry. Po powrocie do domu ich zadaniem
byto zrobic z tego samoocene.

Ostanie chwile na obozie to podsumo-
wanie trzech dni pracy. Kadra szkole-
niowa omowita wyniki testow, badan
i przekazata arbitrom ciekawe wnioski.
Wszyscy wspolnie zjedli obiad i rozje-
chali sie do domow. Teraz maja czas
do wiosny, aby poprawic swoje rezul-
taty kondycyjne i teoretyczne. Wszyst-
ko jest w ich rekach. Ponownie zobacza
sie na wiosne.

Adam Faliszewski

5"9

-~

i - -

0Od lewej Bartosz Patetko, Ewa Augustyn, Jedrzej Wolski i Mariusz Borkowski przed meczem CLJ U-18 Arka - Cracovia.
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BARANOWSKA | WOJS NA PIERWSZYM CORE

Szwajcarski Nyon nad Jeziorem Genewskim byt miejscem pierwszego w historii zgrupowania
CORE UEFA dla asystentek. Sedzie spotkaty sie tam w dn. 3-711.2019 r. W gronie 38 kursantek
byty dwie Polki: Paulina Baranowska i Katarzyna Wajs. Ale polskich akcentow byto wiecej.

Jako instruktorzy europejskiej federacji wiedze przekazywali Katarzyna i Maciej Wierzbowscy.

Maciej Wierzbowski byt jednym z kilku instruktorow podczas CORE dla asystentek.

elem kazdej uczestniczki kobie-
c cego CORE jest zakwalifikowanie

do grupy 24 asystentek, ktare we-
zma udziat w najblizszych kobiecych Mi-
strzostwach Europy. Turniej odbedzie sie
w 2021r. na angielskich stadionach. Jed-
nym z kryteriow narzuconych przez eu-
ropejska federacje byto to, aby asystent-
ki w swojej federacji sedziowata najwyz-
sza badz druga klase rozgrywkowa mez-
czyzn. UEFA zdecydowata sie na ten pro-
jekt, aby kursantki skorzystaty z doswiad-
czenia starszych sedzi i sedziow, ktorzy
w przesztosci brali udziat w zawodach
rangi mistrzowskiej.

Doborowe grono wyktadowcow

Podczas zgrupowania przeprowadzono
wyktady dotyczace kluczowych zagad-
nien dla asystentow, czyli: spalonych,
czytania gry, koncentracji i swiadomosci.
Kurs odbyt sie pod nadzorem cztonkini
Komitetu Sedziowskiego UEFA Dagmary

Damkovej. Czeszce pomagali instrukto-
rzy UEFA: Katarzyna i Maciej Wierzbow-
scy, Blazenka Logarusic oraz Andrea Ste-
fani. Kursantki podzielono na dwie gru-
py. — Jeszcze przed oficjalnym rozpo-
czeciem zostatysmy poddane testom
antropometrycznym. Dokonano pomia-
row tkanki ttuszczowej. Sprawdzono za-
kres ruchomosci w stawach, stabiliza-
cje i site. Tuz po tym czekat na nas test
wideo. Sktadat sie z 20 sytuacji meczo-
wych. Decyzje nalezato podijac bez po-
wtorek — opowiada Paulina Baranowska.

Powie stambulskiego superpucharu

W dalszej czesci asystentki uczestniczyty
w wyktadach. Gosciem jednego z warsz-
tatow byt Wtoch Roberto Rosetti. Sedzia
finatu Euro 2008 pomiedzy reprezen-
tacjami Niemiec i Hiszpanii (0:1) podzie-
kowat dziewczynom za zaangazowanie
oraz zachecit do jeszcze ciezszej pracy.
Wsrod obecnych byty rowniez dwie asy-

Werner Helse

Leif Lindberg

Philip Sharp/

Jochim Spitz

Giovanni Stevanato
wecaeasourroonal — Magic Wierzbowski

stentki, ktore pomagaty Stephanie Frap-
part podczas sierpniowego meczu FC Li-
verpool - Chelsea FC (1:1, pd. 2:2, pk. 5:4)
w Superpucharze Europy. Paulina Bara-
nowska miata przyjemnosc wspotpraco-
wac w grupie z Michelle O'Neill, ktora opo-
wiedziata o kulisach meczu rozegranego
na stadionie Vodafone Park w Stambule.

Do biegu... gotowe... start!

Drugi dzien poswiecono testom sprawno-
sciowym. Uczestniczki sprawdzono w te-
stach: CODA, yo-yo ARIET i w sprintach na
30 metrow. Zajecia przeprowadzit Belg Je-
an-Baptist Bultynck, ktory jest trenerem
przygotowania fizycznego sedziow UEFA.
Dziewczyny dostaty praktyczne wskazow-
ki dotyczace cwiczen, ktore maja wyko-
nywac na co dzien. Trening biegowy asy-
stentek i asystentow znacznie rézni sie od
tego praktykowanego przez sedzie i se-
dziow. Tutaj wieksza wage przyktada sie
do odpowiedniej zwrotnosci i osiagnieciu

® RESPECT

maksymalnej predkosci na pierwszych
5-10 metrach.

Po egzaminach biegowych kursantki przy-
stapity do tzw. ,mijanek’. Miaty do oceny
kilkadziesiat sytuacji. Wszystkie nagrano
na kamery, a nastepnie przeanalizowano.
Oceniano prawidtowosc wskazan i sposab
poruszania sie.

Jeden cel

Poza szkoleniami, testami i innymi zada-
niami, asystentki spotkaty sie z psycho-
logiem sportowym. Omowiono temat
mentalnego przygotowania do spotka-
nia. Dziewczyny dowiedziaty sie jak po-
prawic¢ koncentracje i w prawidtowy spo-
sob skupic sie na zawodach.

Na najblizsze Mistrzostwa Europy powo-
tania zostana wystane imiennie. W UEFA
zauwazono, ze niektore kraje nie miaty
obiecujacych sedzi, ani takich, ktore sa
obecnie w grupie Elite. Tracity na tym
asystentki. Zmieni sie to od najblizszych
mistrzostw. W wiekszosci zespoty se-
dziowskie beda miedzynarodowa mie-
szanka. - CORE dla asystentek to owocny
i wymagajacy czas. To rowniez nowe do-
swiadczenie. Kazda z nas wykonata ciez-
ka prace, aby sie tutaj znalezc. Staraty-
smy sie pokazac z jak najlepszej strony.
Wiemy, ze to pierwszy krok do celu ja-
kim jest wyjazd na mistrzostwa do An-
glii — konczy Katarzyna Wojs.

Adam Faliszewski
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Asystentki podzielono na dwie grupy. Na zdjeciu jedna z nich. Obecni: Paulina Baranowska, a takze Katarzyna Wierzbowska i Maciej Wierzbowski.
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PAULINA BARANOWSKA:
.WIDOK SEDZIUJACEJ KOBIETY JUZ NIE DZIWI"

Stadion Energa w Gdansku byt jedna z gtownych aren mistrzostw Europy w 2012 roku.

W maju odbedzie sie tam finat Ligi Europy UEFA. Czy mozna sobie wymarzyc lepsze miejsce

do debiutu w PKO BP Ekstraklasie? Wtasnie w Trojmiescie swoj pierwszy mecz na najwyzszym

szczeblu zaliczyta Paulina Baranowska. Byto to spotkanie Lechii Gdansk z Pogonia Szczecin.

Nam opowiedziata o kulisach.

Jak przed meczem w Gdansku
zareagowali na Twojq obecnos¢
zawodnicy i cztonkowie sztahow
szkoleniowych?

Moja obecnosc¢ nie wzbudzita
wiekszego zainteresowania. Za-
rowno wsrod zawodnikow, jak i w
sztabach szkoleniowych. | cate
szczescie. Wtasnie do tego my,
kabiety — sedzie, dazymy. Poza
tym, na tym poziomie rozgryw-
kowym zawodnicy nie poswie-
caja juz tyle uwagi otoczce spo-
tkania, a koncentruja sie na sa-
mych zawodach. Oczywiscie, tuz
przed samym wyjsciem podpy-
tywali, czy to faktycznie debiut,
bo w mediach byto o tym przez
chwile gtosno. Wszystko odby-
to sie jednak w bardzo sympa-
tycznych okolicznosciach, kto-
re towarzyszyty nam do kon-
ca meczu.

Woczesniej tylko raz zetknetas
sie z systemem VAR w oficjal-
nym meczu. Czy byta to dla Cie-
bie duza nowos¢?

Faktycznie z ,petnowymiaro-
wym" systemem VAR sedzio-
watam przed debiutem w PKO
BP Ekstraklasie tylko raz. Byt
to mecz Pucharu Polski pomie-
dzy Stomilem Olsztyn a Wista
Ptock. Natomiast kilka tygodni
wczesniej, w transmitowanym
na zywo spotkaniu Fortuna | ligi,
miatam z VAR pierwsza stycz-
nosc. Byt to jednak VAR offli-
ne. Komunikacja z pozostatymi
cztonkami zespotu sedziowskie-
g0, bedacymi na boisku, nie roz-
nita sie niczym od reszty me-
czow. Jedynie nasze decyzje byty
sprawdzane jak przy ,normal-
nym" VAR. Najwiekszym prze-
skokiem, z perspektywy asy-
stenta, jest opoznianie decyzji.
W skrocie mowiac, trzeba miec
z tytu gtowy by nie wyrwac sie
natychmiast z sygnalizacja, gdy
akcja moze zakonczyc sie bram-

ka, dajac tym samym mozliwosc ewentualnego skorygowa-
nia by¢ moze btednej decyzji o spalonym. Pod wzgledem pro-
wadzenia spotkan z VAR wciaz jestem nowicjuszem. Dlate-
go w kazdym kolejnym meczu staram sie zaczerpnac jak naj-
wiecej z pracy moich bardziej doswiadczonych kolegow. Jezeli

. ______________________________________________________________________|
Po debiucie w PKO BP Ekstraklasie Paulina Baranowska ma
kolejne marzenia. Chciataby pojechac na kobiece ME 2021.

czas na to pozwala, to ogladam mecze w telewizji i w ten spo- trzeba sie skupic.

sob tez sie sporo ucze.
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Jestes czwartq kobieta, ktdra
sedziowata w PKO BP Ekstra-
klasie. Przed toba byty Moni-
ka Mularczyk jako techniczna
oraz Katarzyna Wierzbowska
i Kinga Seniuk-Mikulska jako
asystentki (w grudniu do tego
grona dotaczyta Ewa Augustyn
- w roli sedziego technicznego).
Czy czujesz odpowiedzialnosc
za inne kobiety, ktore sedziu-
ja w Polsce?

Odpowiedzialnosc za moje kole-
zanki po fachu to zbyt duze sto-
wa. Nie czuje sie autorytetem.
Dziewczyny radza sobie swiet-
nie, ale nie ukrywam, ze przed
debiutem czutam pewna presje,
ze moj ewentualny btad moze
by¢ pietnowany i rozpatrywany
w kategoriach ptci. Co mogtoby
rzutowac na zaufanie do sedziu-
jacych kobiet.

Niecaty miesiac pdézniej zosta-
tas obsadzona na kolejny mecz.
Tym razem w Pucharze Polski,
ale rowniez na Stadionie Energa
(Lechia Gdansk - Zagtebie Lubin).
Miatas jeszcze dreszczyk emocji
zwigzany z powotaniem oraz sa-
mym spotkaniem?

Dreszczyk jest zawsze i to wta-
snie dla tych pozytywnych emo-
cji sedziuje. Nie ukrywam, ze to
powotanie rowniez sprawito mi
ogromna radosc i ciesze sie tym
bardziej, ze po raz kolejny obda-
rzono mnie zaufaniem.

Jakie masz szanse pojechac na
mistrzostwa do Anglii w 2021r.?
Rozumiem, ze pytanie nawia-
zuje do listopadowego CORE
w Szwaijcarii. Samo powotanie
na ten kurs byto dla mnie, be-
dacej dopiero od roku na liscie
FIFA, ogromnym wyroznieniem.
Znalaztam sie wsrod asystentek,
ktore maja za soba wiele pre-
stizowych imprez. Z tego po-
wodu zdroworozsgdkowo oce-

niam swoja sytuacje. Datam z siebie wszystko i jesli bedzie
mi dane pojechac na CORE ponownie, to rowniez zaprezen-
tuje maksimum swoich umiejetnosci. Przede mna jeszcze
tyle ciezkiej pracy, ze o turnieju finatowym nawet nie mysle.
UEFA na biezaco monitoruje nasze wyniki sportowe. Na tym

Rozmawiat Adam Faliszewski

BADZ BLIZEJ REPREZENTACII | STAN SIE
CZESCIA HISTORII POLSKIEJ PIKI
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W ostatnich miesigcach dowiedzielismy sie o wielu

skandalicznych zachowaniach na boiskach wobec sedziow.

Ogolnopolskie media zaczety interesowac sie tymi przypadkami

i je nagtasniac. W ten sposob w pazdzierniku br. powstata

inicjatywa pod nazwa ,5zacunek dla Arbitra”

Problem znany od lat

Kazdy sedzia, nawet poczatkujacy, moze
sprobowac policzy¢, ile razy zmuszony byt
w sprawozdaniu z zawodow wpisac do-
ktadny cytat wyzwisk uzytych przez za-
wodnikow lub dziataczy w jego kierunku.
Zebranie takich statystyk wydaje sie nie-
mozliwe, a przeciez do obliczen mozna by-
toby wiaczyc jeszcze liczne obelgi z ust ki-
bicow. | to nie tylko tych obecnych na me-
czach druzyn seniorskich. Przeciez na za-
wodach dzieci aktywnie dziata popularny
,KOR', czyli ,Komitet Oszalatych Rodzicow"

Widac gotym okiem, ze wszechobecna na
internetowych forach mowa nienawisci
wobec sedziow coraz czesciej przenosi
sie rowniez na boiska pitkarskie. Co gor-
sze, nie chodzi tu wytacznie o wrogi je-
zyk i inwektywy, na ktore sedziowie na-
razeni sq od zawsze. Problem siega gte-
biej. Nienawisc w ostatnich latach przy-
brata na sile. Doprowadzito to do praw-
dziwie chuliganskich scen, takich jak pobi-
cia, zniewazanie, grozenie smiercia, prze-
bijanie opon w aucie. czy nawet sledze-
nie po meczu.

Agresja na kazdym szczeblu
Kulminacja negatywnych zachowan wo-
bec sedziow miata miejsce w potowie
pazdziernika tego roku. Doktadnie 12 paz-
dziernika br. zaatakowano sedziego Micha-
ta Bieniuse, wyznaczonego do prowadze-
nia spotkania opolskiej IV ligi: Skalnik Gra-
cze - Start Namystow.

- Zakonczytem spotkanie i, jak to zwykle
bywa, czekatem na swoich asystentow
w okolicach srodka pola gry. Zawodnicy
dziekowali za prowadzenie zawodow. Na-
gle jeden z pitkarzy gosci wulgarnie sko-
mentowat moja prace, za co pokazatem
mu zotta kartke. Wowczas konfrontacyj-
nie zblizyt sie i gwattownie uderzyt mnie
gtowa w twarz, a ja zalatem sie krwig
- relacjonuje Michat Bieniusa. — Paradok-
salnie podbiegta do mnie osoba z opie-
ki medycznej druzyny tego zawodnika
i jako pierwsza udzielita mi pomocy. Zro-
bito sie duze zamieszanie. Agresora od-
ciagnieto ode mnie. Porzadkowi eskorto-
wali nas do szatni. Stamtad powiadomi-
lismy o zajsciu policje, ktora przyjechata
na miejsce, sporzadzita stosowng notat-
ke i poinstruowata o dalszym postepowa-
niu. W tym miejscu nalezy dodac, ze klu-
czowa jest reakcja bezposrednio po zda-
rzeniu. Na miejsce musi przyjechac poli-
cja i ustali¢c sprawce, aby utatwic podje-
cie dalszych krokéw prawnych — doda-
je poszkodowany.

Przypadek Michata Bieniusy skonczyt sie
na ztamaniu nosa, ktory trzeba byto le-
czyc¢ operacyjnie. — Nawiasem mowiac,
lekarz, ktory przyjmowat mnie na Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym miat nie-
zty ubaw, gdy ustyszat w jaki sposob do-
szto do ztamania... - opowiada z zazeno-
waniem poszkodowany sedzia.

Do podobnych zdarzen doszto dzien poz-
niej na zawodach B-klasy w woj. zachod-
niopomorskim. Sedzia Szymon Pawtowski
zostat zaatakowany przez dwoch zawod-
nikow Pomorzanki Jarostawsko podczas
meczu z Zorza Il Dobrzany. Jeden z agre-
sorow brutalnie uderzyt 17-letniego arbi-
tra gtowa. Po chwili drugi go oplut.

Jednak gwattowne, agresywne zachowa-
nia wobec sedziow nie dziaty sie wytacz-
nie na nizszych klasach rozgrywkowych.
Zaledwie tydzien pozniej negatywny przy-
ktad podczas derbéw Trojmiasta dat Zarko
Udovicic. Krewki Serb odepchnat sedziego
technicznego Wojciecha Mycia, uderzajac
g0 otwarta reka w bark.

Twarde prawo, ale czy takie samo?
Wszyscy winowajcy przytoczeni wcze-
sniej zostali ukarani, jednak wymierzone
sankcje znaczaco sie od siebie roznia. O ile
kara Komisji Ligi natozona na zawodnika
PKO BP Ekstraklasy odpowiada realiom
pitki na najwyzszym poziomie w kraju, to
dysproporcje kar natozonych na zawod-
nikow przez wojewodzkie komorki dyscy-
plinarne sa az nadto widoczne.

- Na zawodnika Lechii Gdansk Zarko Udo-
vici¢ia natozono kare dwoch miesiecy dys-
kwalifikacji we wszystkich krajowych roz-
grywkach oraz kare finansowa w wysoko-
sci 20 tys. zt. Ponadto na zawodnika nato-
zono obowiazek przeproszenia sedziego
w terminie do 30 pazdziernika i powiado-
mienia Komisji Ligi o sposobie wykonania
tego obowiazku - gtosit komunikat Komi-
sji Ligi Ekstraklasy S.A.

Tymczasem Wydziat Dyscypliny Zachod-
niopomorskiego ZPN wydat orzeczenie
o karze pieciu lat dyskwalifikacji dla za-
wodnika, ktory uderzyt sedziego Paw-
towskiego. Drugiego zawodnika ukarano
trzyletnia dyskwalifikacja za samo oplu-
cie. Natomiast klub Pomorzanki Jarostaw-
sko wykluczono z rozgrywek w sezonie
2019/2020. Na tym tle kara opolskiego
Wydziatu Dyscypliny brzmi jak kiepski
zart. Mowa wytacznie o dyskwalifikacji
na okres dwoch lat dla zawodnika z Na-
mystowa, ktory w wybitnie niesportowy
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sposob tamie sedziemu nos i wysyta go
na przymusowe zwolnienie lekarskie na
trzy tygodnie, wykluczajac z jakiejkolwiek
aktywnosci zawodowej.

Grupa wsparcia

Opisane wydarzenia wstrzasnety srodo-
wiskiem sedziowskim w Polsce. W zwiaz-
ku z tym powstata inicjatywa, w ramach
ktorej utworzono specjalna grupe wspar-
cia na Facebooku przy fanpage'u ,Zawod
- Sedzia". Gtownym zatozeniem jest za-
przestanie agresji wobec sedziow pitkar-
skich w catym kraju oraz pomoc tym arbi-
trom, ktorych podczas wykonywania swo-
ich obowiazkow dotkneta agresja stowna
lub przemoc fizyczna. Do dyspozycji se-
dziow pozostaje Pawet Aptowicz, ktory
sam sedziuje na poziomie IV ligi w War-
minsko-Mazurskim ZPN, a z zawodu jest
prawnikiem. Pomoze on kazdemu, kto

zgtosi sie 0 pomoc, w przygotowaniu od-
powiednich dokumentow i skierowaniu do
wtasciwych organow. Pomystodawcy tej
inicjatywy zapewniaja takze wsparcie men-
talne i zamierzaja nagtasniac kazdy przy-
padek agresii. Profil ,Zawadd - Sedzia" na
Facebooku obserwuije ponad 7 tys. osab,
zas do grupy wsparcia nazwanej ,Szacu-
nek dla Arbitra" dotaczyto juz niemal 15
tys. uzytkownikow!

Swoimi ostatnimi doswiadczeniami w zgta-
szaniu sprawy naruszenia nietykalnosci
cielesnej odpowiednim organom podzie-
lit sie z nami sedzia Michat Bieniusa. - Po
udzielonej pomocy na SOR, musiatem jesz-
cze pojechac do Zaktadu Medycyny Sado-
wej, aby wykonac obdukcje lekarska. Na-
stepnie catg sprawe przedstawitem poli-
cji, a po zgromadzeniu petnej dokumen-
tacji medycznej zgtositem sprawe w pro-

kuraturze — opowiada poszkodowany se-
dzia. - Ze strony Kolegium Sedziow otrzy-
matem wsparcie zarzadu i propozycje po-
mocy prawnej. Co pocieszajace, sam za-
interesowany zawodnik przeprosit mnie
i opowiedziat o kansekwencjach oraz na-
gonce, jakie go spotkaty — dodaje.

W tej chwili Michat Bieniusa konczy le-
czenie. Przekazuije policji reszte wymaga-
nej dokumentacji w celu powotania bie-
gtego i rozpoczecia procesu. Szykuija sie
dwie sprawy. Najpierw karna, a nastep-
nie z powodztwa cywilnego. — Uwazam,
ze nie wolno tego pozostawiac obojetnie.
To akt solidarnosci wobec reszty koleza-
nek i kolegow ze srodowiska — podkresla
sedzia opolskiej IV ligi.

Popularne staty sie rowniez filmiki i zdje-
cia z hastem ,Szacunek dla Arbitra” w tle,

e

promujace pozytywne zachowania wobec
sedziow pitkarskich. Do akcji wtaczyto sie
wielu znanych sedziow jak np. Szymon
Marciniak i Tomasz Kwiatkowski, ktorzy
w ten sposob solidaryzuija sie z poszko-
dowanymi. W niektorych wojewodzkich
zwiazkach w weekend 26-27 pazdzier-
nika br. przeprowadzono protest, pod-
czas ktorego sedziowie z premedytacja
opozniali godzine rozpoczecia zawodow.
Dali tym samym wyraz swojej frustra-
cji i stanowczego braku przyzwolenia na
agresywne zachowania na boiskach pit-
karskich. Kto wie, by¢ moze zainicjowana
kampania doprowadzi w przysztosci do
ustanowienia wszystkich sedziow spor-
towych w Polsce funkcjonariuszami pu-
blicznymi? Woéwczas kazde zniewazenie
lub naruszenie nietykalnosci arbitra by-
toby scigane z urzedu przez prokuratora.

Bartosz Owsiany
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EMIGRACJA Z GWIZDKIEM W REKU

,Los cie w droge pchnat i ukradkiem drwiac sie smiat..." — tak brzmiag pierwsze stowa

piosenki Ryszarda Rynkowskiego - ,Szczesliwej drogi juz czas”. Utwor napisany podczas

stanu wojennego stat sie hymnem polskich emigrantow. Robert Sibiga, Mateusz Mistak

i Konrad Kaminski — jak miliony rodakow — w roznym czasie wyjechali z Polski. Nie porzucili

jednak mitosci do sedziowania. Swoja pasje realizuja w innych zakatkach swiata.

Szacunek u Zlatana

Robert Sibiga pochodzi ze Stalowej Woli.
W mtodosci nie myslat o tym, zeby zostac
sedzia. Miat inne pasje. Chodzit na mecze
Stali Stalowa Wola, spiewat w chorze i grat
w orkiestrze detej prowadzonej przez ro-
dzine Steczkowskich. W 1994 r. zdecydo-
wat sie na wyjazd do Stanow Zjednoczo-
nych. - Po przyjezdzie gratem amatorsko
w pitke nozng w hali. Doznatem kontuzji
kolana i w wieku 35 lat musiatem zawie-
si¢ buty na kotku. Gdy walczytem o po-
wrot do petnej sprawnosci, znajomy mo-
iej corki zaproponowat, abym zapisat sie
na kurs sedziowski. To byt 2009 r. - opo-
wiada Robert.

W Stanach Zjednoczonych jest kilka or-
ganizacji sedziowskich, ktore roznia sie...
przepisami. Najpierw Robert skonczyt kurs
na sedziego rozgrywek szkot srednich. Po
roku zgtosit sie do regionalnego przedsta-
wiciela US Soccer (odpowiednik PZPN),
gdzie ukonczyt warsztaty prowadzone
zgodnie z wytycznymi FIFA. Zaczat jez-
dzi¢ na mtodziezowe turnieje. - Trudniej
jest zaczynac w wieku 35 lat niz w wieku
20 lat. Na boisku konkurowatem z mtod-
szymi kolegami, ale radzitem sobie lepiej.
Miatem szczescie do ludzi, ktorzy dbali
bardziej o jakos¢ sedziowania niz o wiek
arbitra. Tym sposobem w koncu nie po-
zostawitem zwiazkowi mozliwosci wybo-
ru. Dostatem sie do Major League Soc-
cer i do PRO, czyli organizacji zatrudnia-
jacej i trenujacej 20 najlepszych sedziow
w USA. Od roku moim szefem jest Anglik
Howard Webb - przyznaje Sibiga.

MLS to liga, ktora przyciaga gwiazdy futbo-
lu wysokimi kontraktami. Rozgrywki roz-
nia sie jednak od tych w Europie. Nie ma
systemu spadkow i awansow. Aby grac
w najwyzszej klasie nalezy spetni¢ wy-
mogi finansowe. — MLS jest trudna liga
do sedziowania. Sa cztery typy zawod-
nikow: gracze swiatowej klasy np. Zlatan
Ibrahimovic, grupa latynoska, czyli pitka-
rze z Ameryki Srodkowej i Potudniowej np.
Carlos Vela, amerykanscy weterani oraz
mtodziez ze szkot uniwersyteckich — wy-
jasnia 45-latek. | dodaje: — Najtrudniejszy-
mi do zarzadzania pitkarzami nie sq wca-
le gwiazdy takie jak Bastian Schweinste-
iger czy Wayne Rooney, a mtodzi gracze
z ostatniej grupy. W szkotach na wszyst-
ko im sie pozwala i wydaje im sie, ze na
to samo moga sobie pozwoli¢ w meczu Li-
gowym. Mam szczescie, ze wsrod gwiazd
jestem szanowany i czesto to zawodnicy
z Europy jako pierwsi przychodza podzie-
kowac za wspolne zawody.

Sibiga nie zapomniat skad pochodzi. Oglada
mecze z udziatem polskich arbitrow w euro-
pejskich pucharach. Z Szymonem Marcinia-
kiem i jego ekipa poznat sie w ubiegtym roku
w Arabii Saudyjskiej. Dodatkowo w MLS wy-
stepuie kilku Polakow. — W poprzednim roku
prowadzitem spotkanie MLS Stars - Juven-
tus FC, w ktorym zagrat Wojciech Szczesny.
W lidze wystepuja: Przemystaw Frankowski,
Kacper Przybytko i Przemystaw Tyton, ktarzy
sa wielkimi profesjonalistami. Zawsze zamie-
nimy stowo przed i po meczu. A dodatkowo

Konrad Kaminski ma juz w Anglii pierwsze
sukcesy. Wybrano go najlepszym
sedzig Sunday Sassex League w sezonie

20182019
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w lipcu sedziowatem towarzyskie spotkanie
SL Benfica - AC Fiorentina, w ktorym wysta-
pili Szymon Zurkowski i Barttomiej Dragow-
ski. Jezyk polski jest dla mnie ogromnie waz-
ny. Zona i dwie corki mowia po polsky, a ja
zawsze ciesze sie, gdy moge spotkac na bo-
isku Polaka - konczy Robert Sibiga.

Obserwowany przez...
kierownikow druzyn

Konrad Kaminski nigdy nie grat profesjo-
nalnie w pitke nozna. W 2005 r. za na-
mowa Pawta Malca (sedzia Fortuna | ligi)
poszedt na kurs organizowany w todzi.
Od razu potknat bakcyla. - Bytem bardzo
zmotywowany, aby sie rozwijac i przecho-
dzic¢ kolejne szczeble w sedziowskiej dra-
bince. Po 4 latach, w 2009 r., udato mi sie
awansowac do IV ligi i dostac do grupy
mentorskiej, w ktorej byli m.in. Zbigniew
Dobrynin, Pawet Malec oraz Michat Gaj-
da. Z roznych wzgledow kolejnego kroku
nie zrobitem — opowiada 34-letni arbiter.

W 2013 r. pierw-
szy raz wyjechat
—~ do Anglii. Znalazt
prace i zaaklima-
tyzowat sie w no-
wym miejscu. Planowane poczatkowo kil-
ka tygodni przerodzito sie w ponad 6 lat.
Kiedy wiedziat juz, ze zostaje w Wielkiej
Brytanii od razu chciat zaczac sedziowac
na obczyznie. Okazato sie to jednak trud-
ne. — Ztozytem odpowiednie dokumenty
aplikacyjne, ale moj wniosek przez dtugi
czas nie mogt zostac przetworzony. Se-
dziowatem jedynie amatorskie rozgryw-
ki, nie bedace pod patronatem The Foot-
ball Association (angielski odpowiednik
PZPN). W ubiegtym roku postanowitem
sprobowac jeszcze raz i tym razem sie
udato. Od razu zostatem arbitrem rze-
czywistym — ttumaczy Konrad.

0d tego momentu angielska kariera Kon-
rada nabrata tempa. Najpierw dostat szan-
se w najwyzszej klasie okregowe|. Uczest-
niczyt jako asystent w spotkaniach Pre-
mier League do lat 18 pomiedzy takimi
klubami jak: Arsenal FC, Brighton & Hove
Albion FC czy Leicester City FC. Zostat naj-
lepszym sedzia Sunday Sassex League.
Zakwalifikowat sie do grupy The FA Core,
gdzie jest jednym z 56 sedziow pigtego
poziomu rozgrywkowego z catej Anglii.

Ciekawe jest to, ze jego praca nie jest oce-
niana wytacznie przez obserwatorow.
- Kazdy klub ma swojego wystannika, kto-
ry obserwuje mnie od momentu przyjaz-
du na obiekt. Zwraca uwage na profesjo-

4

Robert Sibiga w USA sedziuje gwiazdom swiatowego futbolu.

nalizm arbitra. Po meczu przyjdzie i zada
kilka pytan. To dobra praktyka, poniewaz
mozna opisac bez emocji swoj tok my-
slenia. Oceny takich wystannikow maja az
50 proc. wptywu na awans. Druga potowe
maja oczywiscie obserwatorzy, z ktorymi
przed meczem mailowo omawiam szcze-
goty dotyczace np. godziny odprawy — wy-
jasnia Kaminski. | dodaje: — Po kazdym me-
czu gospodarze maja obowiazek ugoscic
poczestunkiem druzyne przyjezdna i se-
dziow. Wiekszos¢ klubow przy obiekcie
ma mate bistro i to tam wszyscy wspol-
nie dyskutuja po meczu. Czesciej nawet
o sprawach prywatnych niz boiskowych.

Angielski futbol jest duzo szybszy i bardziej
fizyczny niz w Polsce. Na boiskach spotykaja
sie zawodnicy roznych narodowosci. Wszel-
kie oznaki rasistowskie sg surowo karane.
Rowniez technika pokazywania napomnien
na nizszych szczeblach jest inna. - Najpierw
jest oczywiscie gwizdek. Pozniej nalezy od-
izolowac zawodnika, zapytac sie o jego nu-
mer i nazwisko, a takze wyttumaczyc za co
dostaje kartke. Dopiero na samym koncu ja
pokazac. Taka metoda spowodowana byta
niejasnosciami w identyfikacji zawodnikow.
Rowniez kapitan spetnia wieksza role niz np.
w Polsce. Zawsze jest po stronie sedziego.
Potrafi szybko wptynac na swoich partne-
row - ttumaczy Konrad.

Chociaz w Wielkiej Brytanii mieszka duzo
Polakow, to na boiskach nie spotkat ich
wielu. - W oficjalnych rozgrywkach napo-
tkatem zaledwie trzech pitkarzy z Polski.
Zawsze dobrze pogadac z zawodnikiem
w ojczystym jezyku — konczy z usmie-
chem.

Finat na Ernst Happel Stadion
Mateusz Mistak pochodzi z Tarnowa. Kurs
sedziego pitkarskiego skonczyt w 2007 r.
w wieku 17 lat. Jego ojciec Ryszard sedzio-
wat wowczas juz blisko 20 lat. Jako nasto-
latek taczyt arbitraz z gra w nizszych ligach
i trenowaniem najmtodszych adeptow fut-
bolu. W 2014 r. wyjechat do Austrii i zamiesz-
kat we Wiedniu. - Jeszcze przed wyjazdem
z kraju nabawitem sie powaznej kontuzji ko-
lana. Po przyjezdzie do Austrii i wyleczeniu
urazu kolega zaproponowat, abym wracit
do sedziowania. Zdatem testy biegowe i do-
statem pierwsze mecze, gdzie pokazatem
sie z dobrej strony — wspomina 29-latek.

Mateusz jest ratownikiem na basenie. Sedziu-
je wytacznie amatorsko we wiedenskiej lidze
DSG (Diozesan Sport Gemeinschaft - Dia-
cezjalna Spotecznosc Sportowa). Testy zda-
je po niemiecku, ale miat z nimi na poczat-
ku pewne ktopoty. - W liceum uczytem sie
tego jezyka, ale po przyjezdzie do Austrii
poszedtem na kursy doszkalajace. Czutem
sie coraz swobodniej. Teraz czerpie radosc
z sedziowania. 23 maja 2017 r. miatem oka-
zje jako asystent wyjsc na legendarny Ernst
Happel Stadion, gdzie rozgrywany byt finat
pucharu DSG pomiedzy Wolf Park Rangers
a Cover Direct SG zakonczony wynikiem
5:3. Wspaniate przezycie. Na tym stadio-
nie odbyt sie przeciez finat Mistrzostw Eu-
ropy 2008: Niemcy - Hiszpania (0:1). Wie-
lu sedziow ze znacznie dtuzszym stazem
nie miato okazji sedziowac na tym obiek-
cie — opowiada Mistak.

Futbol na nizszych szczeblach w Austrii ba-
zuje na technice. - Na boisku mozna zaoba-
czy¢ zawodnikow z najrézniejszych zakat-
kow swiata. Kazdy ma inny charakter. Przez
cate zawody trzeba by¢ skupionym - ttu-
maczy Mateusz. | dodaje: - Mamy tutaj tez
trzy polskie druzyny. Panda SV i Wista Wie-
den wystepuja w sedziowanej przeze mnie
lidze DSG. FC Polska gra w rozgrywkach
organizowanych przez Austriacki Zwiazek
Pitki Noznej. Czesto sedziuje turnieje orga-
nizowane przez polonijne druzyny. Dobrze
jest sie spotkac z rodakami, zamienic kilka
zdan i potaczyc futbol z integracja - konczy.

Adam Faliszewski

Obowiazki sedziego taczy z praca na basenie. Mateusz Mistak w Austrii mieszka od 2014 .
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46 LAT Z GWIZDKIEM W REKU

Piotr Murawski, wraz z inauguracja rozgrywek 2019/2020,

rozpoczat swoj 46. sezon w roli arbitra. Kurs sedziowski

ukonczyt w 1973 r. i tak rozpoczeta sie jego wieloletnia

przygoda z gwizdkiem. Wowczas 18-letni chtopak peten

ambicji, a dzis 64-letni sedzia zastuzony PZPN, bedacy

przyktadem niesamowitej wytrwatosci.

Rok 73 - poczatek

Sedziowanie rozpoczat jeszcze w klasie matu-
ralnej. To byt 1973 1. Czas, kiedy w Polsce istnia-
to 17 wojewddztw. W Nowym Jorku otwierano
wtedy kompleks World Trade Center, a zespot
Queen wydawat swoj debiutancki album stu-
dyjny. Natomiast Polska rozegrata jeden z naj-
wazniejszych meczow w swojej historii, remi-
sujac 11z Anglikami na Wembley.

W mtodzienczych latach Piotr chciat zostac pit-
karzem, ale sytuacja finansowa rodziny byta
zta. - Prace miat jedynie ojciec. Nas byto czwo-
ro rodzenstwa. Zeby zostac pitkarzem, trzeba
byto sobie kupic troche sprzetu i dojezdzac
na treningi na drugi koniec miasta. Poza tym
rodzice byli przeciwni temu pomystowi, gro-
zac chociazby ztamanymi nogami — opowia-
da Piotr Murawski.

Pewnego razu natrafit na ogtoszenie o na-
borze na sedziow pitkarskich. - W llustrowa-
nym Kurierze Polskim przeczytatem notat-
ke o organizowanym kursie. Jedynym wa-
runkiem byto ukonczone 18 lat. Zgtositem
sie. Kurs trwat dwa miesiace. Zakonczony
byt egzaminem pisemnym i ustnym - kon-
tynuuje opowiadanie o swoich poczatkach
najmtodszy uczestnik tamtego kursu. - Na-
trafienie na to ogtoszenie byto prawdziwym
szczesciem. Nic nie mowiac rodzicom po-
szedtem na kurs i dopiero po zdanych egza-
minach oznajmitem, ze bede sedzia pitkar-
skim. Stwierdzitem, ze nie ma sensu mowic
o tym gtosno przed egzaminami, nie ma-
jac pewnosci, czy zakoncza sie powodze-
niem - dodaje.

Egzaminy poszty po jego mysli, choc byty wy-
magajace. Ponadto, jako 18-letni chtopak, Piotr
musiat pogodzi¢ wszystkie zajecia sedziow-
skie z przygotowaniami do matury. Pozytyw-
ny wynik kursu otworzyt jednak droge na bo-
iska pitkarskie, a na pierwszy mecz zostat wy-
znaczony pod koniec rundy jesiennej sezonu
1973/1974. W ten sposob zaczeta sie wielolet-
nia przygoda, ktora trwa do dzis.

Poczatki sedziowania Piotra Murawskiego
nie odbiegaty od tych, ktorych doswiadcza-
ja mtodzi sedziowie w dzisiejszych czasach.
Pierwsze mecze to przede wszystkim zdo-
bywanie doswiadczenia w rozgrywkach dru-
zyn dzieciecych. Z czasem zaczety przycho-
dzi¢ nominacje na B-klase, ktora sedziowa-
na byta w pojedynke, z uwagi na niewiel-
ka liczbe arbitrow. Jak widac problem licze-
bosci sedziow, z ktorym obecnie boryka sie
wiele wojewodztw, byt znany rowniez kilka-
dziesiat lat temu.

- W tamtych czasach przez dwa lata trzeba
byto byc sedzig probnym, aby zosta¢ miano-
wanym na rzeczywistego. Bedac prabnym na
boisko wychodzito sie bez emblematu. Jedy-
nie rzeczywisci mogli przypiac logo zwiazku
na typowa wowczas czarng koszulke z biatym
kotnierzykiem — wspomina bohater tekstu.

Ten cel udato sie zrealizowac, bedac jeszcze
sedzig okregu bydgoskiego (przez pierwsze
cztery lata - przyp. red). W 1976 r. Piotr zawart
zwiazek matzenski i przeprowadzit sie w oko-
lice Zuromina, potozonego w wojewodztwie
mazowieckim. Co ciekawe, byt w tym rejonie
pierwszym arbitrem, ktory prowadzit mecze
pitki noznej i to za jego namowa pojawili sie tu
kolejni sedziowie. Od tego czasu podlegat on
pod Wydziat Sedziowski Ciechanéw-Ostroteka.

Przygoda na Mazowszu

Kolejne lata Piotr Murawski spedzit w struktu-
rach Mazowieckiego ZPN. To tutaj osiagat ko-
lejno 300 przesedziowanych meczow (1998
r), 500 (2000 r), 1000 (2008 r), obecnie zbli-
zajac sie do zawodow nr 1500.

Przez te wszystkie lata musiat radzi¢ sobie
z wieloma problemami, m.in. tymi logistyczny-
mi. - Gdy zaczynatem sedziowanie, dojazdy na
mecze byty trudne. Nie miatem ani samocho-
du, ani prawa jazdy. Trzeba byto jezdzi¢ autobu-
sami. Oczywiscie dojazdy nie zawsze pasowaty
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Sedziowanie wcigz sprawia mu duzo radosci.
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Okulary sa charakterystycznym elementem sedziowskiego ekwipunku Piotra Murawskiego.

i to stanowito wielki problem — maowi Piotr i od
razu przytacza swoja historie z wyjazdem na
mecz do Etku. - Najpierw musiatem dojechac
autobusem z Zuromina do Mtawy i dalej po-
ciagiem z jedna przesiadka na trasie. Nieste-
ty, pociag sie spoznit i nie zdazytem na prze-
siadke. Przewidywany czas dojazdu wypadat
na dtugo po planowynym rozpoczeciu zawo-
dow o godz. 14:00. Wiedzac o tym, w potowie
drogi uznatem, ze mija sie to z celem i posta-
nowitem udac sie w droge powrotna, aby wro-
cic o przyzwoitej godzinie do domu. Pociag po-
wrotny dojechat jednak bardzo pozno. Auto-
busy do Zuromina juz nie kursowaty, wiec noc
musiatem spedzi¢ na dworcu, wracajac pierw-
szym porannym autobusem. Do tego spotka-
ta mnie kara w postaci braku obsady w kiltku
nastepnych kolejkach w zwiazku z niestawie-
niem sie na zawody - wspomina.

Sedziowskie okulary

Jednak mozliwosci transportowe w tamtych
czasach nie byty jedyna bariera, z ktéra mu-
siat mierzyc sie nasz starszy kolega. Inng prze-
szkoda byty... okulary! - Niestety, mam wade
wzroku i bytem zmuszony do noszenia oku-
larow nawet na zawodach pitkarskich. W tam-
tych czasach soczewki nie dosc, ze bty trud-
no dostepne, to do tego bardzo drogie - mowi
Piotr Murawski. W ten sposob musiat sie zma-
gac z kolejnym problemem, ktory rowniez nie
zniechecit go do porzucenia gwizdka.

- Wielokrotnie, gdy podczas meczu pada
deszcz, musze zdjac okulary i je przetrzec,
bo wycieraczek w okularach nie posiadam -
Smieje sie Piotr. — Wprawdzie nie mam moc-
nej wady, zeby na boisku nic nie widziec, jed-
nak okulary daja mi komfort psychiczny. Na-
wet jesli spotyka sie to z okrzykami kibicow
typu: ,okulary nosisz, a dalej slepy jestes” albo
,ej, sedzia przetrzyj okulary". Wowczas po pro-
stu wyciagam chusteczke, przecieram je, za-
ktadam z powrotem i sedziuje, jak gdyby ni-
gdy nic. Publicznosc reaguje wtedy aplau-
zem - dodaje. Sytuacja, w ktorej niespodzie-
wanie zostat uderzony pitka w twarz, a jego
okulary spadty na murawe, zdarzyta mu sie
w catej 46-letniej historii w roli sedziego wy-
tacznie raz.

- Wiekszym zmartwieniem dla mnie byt brak
mozliwosci sedziowania lig na wyzszym szcze-
blu, poza terenem wojewaddztwa. Bo kto zgo-
dzitby sie na sedziego w okularach...? Spo-
tkatem sie nawet z obserwatorem, ktory py-
tat mnie po meczu, czy musze sedziowac
w okularach. Jednak poza tym zadnych przy-
krych incydentow w zwiazku z tym nie mia-
tem - opowiada Piotr.

Sedzia MLS

Mimo swojej wady wzroku, duza wytrwatosc
Piotra doprowadzita go do Miedzywojewddz-
kiej Ligi Seniorow, czyli MLS (odpowiednik obec-
nej IIl ligi, nie mylic z amerykanska Major Le-
age Soccer - przyp. red).

- Na jednych egzaminach owczesny prze-
wodniczacy Ryszard Krzyzanowski podszedt
do mnie przed hiegiem i powiedziat, ze musze
dobrze przebiec test, poniewaz jestem brany
pod uwage do awansu do MLS. Byto to dla
mnie wielkim zaskoczeniem, poniewaz w po-
przednim okregu powiedziano mi, ze z uwagi
na moja wade wzroku i to, ze nosze okulary
nie bede mogt sedziowac poza terenem wo-
jewodztwa — wspomina Piotr. Tamte egzami-
ny zaliczyt pozytywnie i w ten sposob dostat
sie do ligi, ktora okazata sie jego najwyzsza.
Spedzit w niej pie¢ sezonow.

— Pewnego razu sedziowatem mecz w Kon-
stancinie-Jeziornie. Byt na nim Roman Kosec-
ki (zatozyt tam szkotke pitkarska pod nazwa
MUKS Kosa Kanstancin, zajmuijaca sie szkole-
niem mtodziezy - przyp. red.), ktory po meczu
gratulowat mi dobrego wystepu i zyczyt kolej-
nych awansow. Nie chciatem go wowczas wy-
prowadzac z btedu, ze z uwagi na moj wiek
nie moge juz awansowac wyzej — byt to je-
den z bardziej mitych momentow, ktére Piotr
zapamietat w swojej karierze sedziego. — By-
tem takze raz jako asystent na meczu lll ligi.
To byto moje mate marzenie, zeby chociaz raz
pojawic sie na szczeblu centralnym. Bardzo sie
ciesze, ze udato mi sie je zrealizowac - dodaje.

W miedzyczasie zostat odznaczony brazowa
i srebrna odznaka PZPN, otrzymat pamiatko-
wy medal z okazji 80-lecia PZPN, a w 2004
r. zostat uhonorowany tytutem przez krajo-
wy zwigzek tytutem sedziego zastuzonego.

Wytrwatosc kluczem do sukcesu

Prywatnie jest ojcem dwaoch corek i jednego
syna, ktdrego probowat zachecic do sedzio-
wania, ale nieskutecznie. — Moj syn uznat, ze
jest zbyt mata tolerancja szczegolnie dla po-
czatkujacych sedziow, ktorzy na tym etapie
rozwoju w sposob naturalny sa narazeni na
wieksze ryzyko popetnienia btedu. Z tego po-
wodu nie udato mi sie przekazac tej sedziow-
skiej ,pateczki" w mojej rodzinie — komentuje

Mtodzi adepci sedziowania na pierwszych me-
czach zderzaja sie z brutalna rzeczywistoscia
i szybko koncza swoja przygode. Przebrnie-
cie najnizszych klas rozgrywkowych staje sie
dla nich celem nie do zrealizowania. Gwizdek
porzucaja nawet po pierwszych 3-4 meczach.
Dlatego 46 lat w wykonaniu Piotra Murawskie-
g0 jest tym bardziej czyms niewyobrazalnym.
Nasz bohater zawsze miat jednak ogromna
site i takie problemy nigdy go nie przerazaty.

- Za bardzo lubie sedziowanie, zeby w ogole
myslec o porzuceniu tego zajecia. Jest to po
prostu moja pasja, ktdra dodaje mi sity. Na-
wet w czasach, gdy wraz z zong wychowy-
walismy mate dzieci, to nie myslatem o skon-
czeniu z sedziowaniem. Mimo, ze zona czesto
narzekata, ze ciagle jestem poza domem i nie
ma kto zajac sie dziecmi w weekendy. Pamie-
tam, jak pewnego razu zartobliwie powiedzia-
tem matzonce, ze predzej mogtbym zrezy-
gnowac z niej niz z sedziowania - smieje sie
Piotr. — Teraz sytuacja jest odwrotna. Wszyst-
kie dzieci sa usamodzielnione, a zona tylko
dopytuje, czy nie jade na jakis mecz i co tak
w domu siedze - dodaje.

Wiek jedynym ograniczeniem

Obecnie Piotr Murawski jest juz na swiadcze-
niu przedemerytalnym. Za rok bedzie musiat
zakonczyc¢ swoja przygode zycia, z uwagi na
regulamin obowiazujacy w Mazowieckim ZPN.
Ogranicza mozliwos¢ sedziowania dla oséb po-
wyzej 65. roku zycia. — Tym bardziej szkoda,
bo mimo swojego wieku, na testach kondycyj-
nych ostatni nigdy nie bytem. Kiedys miatem
nadzieje, ze stuknie mi 50 lat jako sedzia, ale
niestety, przy obecnych przepisach nie uda
mi sie zrealizowac tego marzenia - ubolewa
nad tym faktem Piotr. Jednoczesnie wskazu-
ie na trend zapoczatkowany w 2014 r. przez
FIFA, ktora zniosta limity wiekowe dla arbi-
trow. - O przydatnosci kazdego sedziego dla
organizacji powinna decydowac wytacznie for-
ma fizyczna - dodaje Piotr Murawski.

Na pytanie, czy nie lepszym rozwiazaniem by-
toby przekwalifikowanie na obserwatora, Piotr
odpowiada zdecydowanie. - Myslatem o tym
swego czasu. Nawet rozmawiatem z prze-
wodniczacym Dariuszem Kownackim. Uzna-
tem jednak, ze dopoki moge biegac i zdaje eg-
zaminy, to chce kontynuowac sedziowanie. Je-
dynie stan zdrowia mogtby spowodowac, ze
przeszedtbym na obserwatora, bo nie chciat-
bym straci¢ kontaktu z pitka.

Na koniec zyczymy Piotrowi, aby utrzymat
zdrowie i forme fizyczna w obecnej kondy-
cji. O wytrwatos¢ mozna byc spokojnym. Jak
pokazuije historia, wytrwatosc to jego drugie
imie. Cata redakcja czasopisma trzyma kciuki,
aby marzenie w postaci 50 lat w roli sedzie-
g0, jednak udato sie zrealizowac!

Bartosz Owsiany

Piotr Murawski
(Mazowiecki ZPN/WS Ciechanéw
- Ostroteka)

ur. 29.07.1955 r. w Osie (niedaleko
Grudzigdza)

46 sezonow w roli sedziego

tacznie ok. 1500 meczow

Piotr Murawski.
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ENGLISH FOR REFS, CZYLI ANGIELSKI DLA SEDZIOW

Jezyk angielski, ktorym postuguia sie sedziowie w meczu to nie tylko specjalistyczna

nomenklatura ,Laws of the Game" (Przepisow Gry). To takze sytuacje, kiedy rozmawiamy

z trenerami, zawodnikami, dziataczami. W takich momentach potrzebujemy zarowno wyrazen

dotyczacych pitki noznej, jak i tzw. ,jezyka angielskiego codziennego” (everyday English).

latego tez, tym razem zapraszam
vaas do podrozy dotyczacej ,roz-

nych” zagadnien pitkarskich. Naj-
pierw przeczytajcie od deski do deski (from
cover to cover). Nastepnie rzuccie okiem
na wskazowke Kornela znajdujaca sie na
koncu artykutu.

Rzut karny musiat by¢ powtorzony po-
niewaz zawodnicy wbiegli w pole karne.

Ten sedzia jest w bardzo dobrej for-
mie (x3).

What a season (a referee) is having!

What a season he is having!

Trzy sposoby powiedzenia ,by¢ w bar-
dzo dobrej formie”.

Co za sezon w wykonaniu tego sedziego!

marginally-offside

benefit from sth

The referee benefitted from the obse-
rver's tips.

Ale on ma sezon! (Jest w bardzo do-
brej formie).

He was marginally-offside.

suspended / banned

The striker / attacker / forward / front-
man was marginally-offside.

czerpac korzysc z czegos

Sedzia skorzystat z rad obserwatora.

This player was suspended / banned
and that's he couldn't play in the match.

na minimalnym spalonym

On byt na minimalnym spalonym.

show your quality

zawieszony

The referee showed his quality.

Ten zawodnik byt zawieszony i dlatego
nie mogt zagra¢ w tym meczu

Ten napastnik byt na minimalnym spa-
lonym.

(4 opcje powiedzenia ,napastnik’).

pokazac swoja jakosc

Sedzia pokazat swoja jakosc.

be on fire / be in great shape / be at
your best

At first sight = At first glance = At first
blush

a retaken penalty

The referee is on fire.

At first sight, it will be a tough match.

L

Tomasz Musiat i asystentka Paulina Baranowska.

This team usually sit deep and the ref
has to be ready for countrattacks.

gteboko sie cofnac

Ten zespot zazwyczaj gteboko sie cofa
i sedzia musi byc¢ przygotowany na kon-
try.

stick to the plan

I'm going to prepare for the season and
that's why | have to stick the plan.

trzymac sie planu

Zamierzam przygotowac sie do sezo-
nu i dlatego musze trzymac sie planu

If it wasn't for ..., we would have + 3 for-
ma czasownika

If it wasn't for the assistant, | would have
made a mistake.

If it wasn't for my commitment, | wo-
uldn't have gone to the match.

gdyby nie ktos ..., nie zrobilibysmy cze-
g05 ...

(tzw. trzecie zdanie warunkowe = the
3rd conditional)

Gdyby nie asystent, popetnitbym btad.

Gdyby nie moje zaangazowanie, nie po-
jechatbym na ten mecz.

The penalty had to be retaken because
of the encroachment.

The referee in great shape.

The referee is at his best.

At first glance, he was marginally-
offisde.

Na pierwszy rzut oka

skoncentrowany na

Guys, a job very well done!

powtorzony rzut karny

by¢ w bardzo dobrej formie (x3)

At first blush, the referee made a mi-
stake.

Na pierwszy rzut oka, to bedzie trud-
ny mecz.

Powinienes byc skoncentrowany na na-
stepnym meczu.

It was a job very well done.

Panowie! Dobrze wykonana robota.

Warto korzystac z angielskich zwrotow zastyszanych np. w telewiz;i.

Na pierwszy rzut oka, on byt na mini-
malnym spalonym.

a huge decision

Na pierwszy rzut oka, sedzia popet-
nit btad.

It was a huge decision.

= It was a very important decision

absolutely delighted with sb / sth

= It was a massive decision

The observer was absolutely delighted
with the referee’s performance.

bardzo wazna decyzja

absolutnie zachwycony kims / czyms

To byta bardzo wazna decyzja.

To byta dobrze wykonana robota.

in the eyes of sh

In the eyes of the observer, it was a job
very well done.

w czyichs oczach

W oczach obserwatora, to byta dobrze

Ten obserwator byt absolutnie zachwy-
cony meczem / wystapieniem sedziego.

keep on improving

This referee keeps on improving.

[t doesn't matter.

caty czas robic postep

Pressure doesn't matter because he's
mentally-strong.

Ten sedzia caty czas robi postep.

To nie ma znaczenia.

A match is a match.

Presja nie ma znaczenia poniewaz on
jest silny mentalnie.

A goal is a goal.

Mecz to mecz.

injured

Gol to gol.

He's injured and therefore he won't play
in the match.

It's imperative for ... to ...

kontuzjowany

It's imperative for him to be focused on
the next game.

On jest kontuzjowany i dlatego nie wy-
stapi w tym meczu.

koniecznym jest / niezbednym jest, zeby
ktos cos zrobit

focused on / concentrated on

You should be focused on / concentra-

ted on the next match.

Koniecznym jest, zeby on byt skoncen-
trowany na nastepnym meczu.

sit deep

wykonana robota.

JEZYKOWA WSKAZOWKA

Nie ma najmniejszego sensu (There's no
point) uczyc sie wszystkich wyrazen z po-
wyzszej tabelki jezykowej. Wybierz te, kto-
re ci sie podobaja i upewnij sie, ze jestes
w stanie uzywac je komunikatywnie i po-
prawnie padczas konwersacji. Prawda jest
taka, ze juz nawet nauczenie sie jednego
wyrazenia to postep (progres). Powodzenia
and ,enjoy learning English consistently”.

Tych z Was, ktorzy chca rozwijac sie sys-
tematycznie z zakresu jezyka angielskie-
g0, zapraszam na media spotecznoscio-
we, gdzie systematycznie umieszczam
wyrazenia jezykowe w kontekscie.

Jezyk angielski codzienny (everyday En-
glish): https:/twitter.com/Kornel85

Jezyk angielski pitkarski: http:/stepbystep-

karnelpaszkiewicz.blogspot.com/search/

label/Jezyk9%20angielski%20pitkarski
Kornel Paszkiewicz
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SCIEGNO
ACHILLESA
- PREWENCIJA

Kontuzja sciegna Achillesa
wcigz nalezy do jednych

z najczestszych wsraod
sportowcow. Nie omija
rowniez nas - sedziow. Co
zrobi¢, zeby zminimalizowac
mozliwosc jej wystapienia?
Kluczowa jest odpowiednia
prewencja.

a poczatek troche teorii. Sciegno
NAchilLesa to wspolne sciegno dla

dwoch miesni podudzia: brzuchate-
g0 i ptaszczkowatego. Obydwa te miesnie
poprzez wspolne sciegno przyczepiaja sie
do kosci pietowej. Ich gtowna funkcja jest
zgiecie podeszwowe stawu skokowego.

Mowiac prosciej; umozliwiaja wspiecie
na palce z pozycji stojacej. W czasie bie-
gu i podskoku pozwalaja nam na odbicie
stopy. Biora rowniez udziat w amortyza-
Cji podczas zeskoku.

Bol w okolicy sciegna Achillesa (zapa-
lenie kaletki pietowej lub tendopatia)
- Gtownym i pierwszym objawem jest
bol na wysokosci od 2 do 6 cm nad ko-
scia pietowa. Poczatkowo pojawia sie tyl-
ko podczas rozgrzewki, po ktorej znacz-

nie sie zmniejsza lub zupetnie zanika.
Bol powraca po treningu. W stadium za-
awansowanym utrzymuije sie przez caty
trening. W stanie przewlektym wystepu-
je rowniez w spoczynku. Wystepuije tez
sztywnosc poranna, czyli bol i ograni-
czenie ruchomosci podczas pierwszych
krokow a samo sciegno czesto jest po-
grubione.

Jak dochodzi do tego urazu? Najczesciej
jest to kantuzja przecigzeniowa. Wynika
z ilosci pokonanych kilometrow w nie-
komfortowych warunkach ,obciazaja-
cych” sciegno. Potencjalne przyczyny to:

- twarde podtoze;

- nieodpowiednie obuwie (docisk do
Sciegna, zbyt ptaskie obuwie);

- kumulacja zbyt wielu treningow w cza-
sie i brak odpowiedniej regeneracji;

- podejmowanie zbyt intensywnego tre-
ningu po dtugiej przerwie.

1. PREWENCIJA - znacznie tatwiejsza niz
leczenie. Co mozna zastosowac, kiedy
nie ma zadnych objawoéw?

Przed treningiem:

- Przygotowanie odpowiedniego obu-
wia — jezeli po zmianie butéw na inny

model, czujesz bél w okolicy Achille-
sa, przyczyng moga byc¢ wtasnie nowe
buty (w takim przypadku zadbaj o in-
dywidualnie wykonane wktadki do bu-
tow);

- Jesli masz tendencje do problemow
z Achillesem, zadbaj o indywidualnie
wykonane wktadki do butow.

Na treningu:

- Unikaj biegania po twardej nawierzchni;

- Jako czesc¢ rozgrzewki wprowadz ¢wi-

czenia ekscentryczne miesni tydki bez
obciazenia.

1 ’/ \

y
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Po treningu (regeneracja, kompensacja
treningu):

- Utrzymanie elastycznosci miesni: brzucha-
tego, ptaszczkowatego, tylnej grupy uda:

- Stretching statyczny po treningu;

- Rolowanie;

- Utrzymanie elastycznosci miesni gru-
py kulszowo-goleniowej (posrednio
zbyt duze napiecie tej grupy wptywa

na miesnie podudzia);

- Utrzymanie mobilnosci stawu skoko-
wego — automobilizacja.
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Trening ekscentryczny: wykonaj wspie-
cie na palce na obydwu nogach stojac
na ptaskim stopniu. Nastepnie unies
jedna noge i powoli (okoto 3 sekund)
opusc piete najnizej jak mozesz.

Powtorz 10 - 15 razy dla kazdej strony.
Wykonaj takie samo ¢wiczenie z ugie-
tym kolanem (pracuje gtéwnie migsien
ptaszczkowaty).

Automobilizacja stawu skokowego
- Z pozycji posredniej przesun kola-
no jak najdalej do przodu, ale nie po-
zwol na oderwanie piety od podtoza.
Powrac do pozycji posredniej i wykonaj
taki sam ruch, lecz skieruj kolano bar-
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dziej do srodka a nastepnie bardziej na
zewnatrz.

Stretching statyczny (30 sek. - 3 min.)
- Pamietaj, aby rozciaga¢ obydwa mie-
Snie. Z wyprostowanym kolanem roz-
ciagasz gtownie miesien brzuchaty. Z
ugietym kolanem miesien ptaszczko-
waty.

2. Kiedy juz wystepuja objawy: niewiel-
ki bél + wysiek - Na tym etapie mozesz
probowac zastosowac ponizsze rady, ale
wskazana jest konsultacja z fizjoterapeu-
ta sportowym. Warto sprawdzi¢ réwniez
stan kregostupa i stawéw krzyzowo bio-
drowych u fizjoterapeuty lub osteopaty
(czesto problemy z Achillesem znajdu-
ja swoje podtoze w tych rejonach). Ogra-
niczenie treningu i odpowiednia praca na
tym etapie przeciazenia, pozwoli znacznie
skracic czas powrotu do zdrowia.

Przed treningiem:

- Jak w prewencji - obuwie (czy nie
zmienites butéw na inny model?), in-
dywidualne wktadki lub podpietki, ktére
odciaza Achillesa podczas biegania;

- Rolowanie: tydka + tyt uda;

- Automobilizacja;

- Cwiczenia ekscentryczne bez obciazenia.
Na treningu:

- Znaczaco zmniejsz czas trwania treningu;
- Unikaj twardych nawierzchni;

- Mozesz tez wybrac trening zastepczy,
ktory nie bedzie obcigzat Achillesa, np.
rower, orbitrek, ptywanie, trening w si-
towni (dobierz ¢wiczenia przy ktorych
nie czujesz zadnego bolu);

- Aby podtrzymac wytrzymatos¢ mozesz
w sitowni pracowac w formie interwato-
wej. Wyhbierz 10 urzadzen, tak aby wsréd
nich znajdowaty sie ¢wiczenia wzmac-
niajace miesnie: ramion, klatki piersio-
wej, plecow, brzucha (prostego i sko-
snych), nog (takie ktorej nie obciazaja
Achillesa). Dobierz ciezar taki, abys mogt
pracowac intensywnie przez 30 sek. Pra-
cuj w interwale: 30 sek. pracy + 30 sek.
przerwy. 10 ¢wiczen powinno zajac 10
minut. Powtorz 3 - 4 serie.

Po treningu (regeneracja, kompensacja
treningu):
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- utrzymanie elastycznosci miesni: brzu-
chatego, ptaszczkowatego, tylnej grupy
uda:

- Stretching statyczny w roznych kie-
runkach po treningu;

- Rolowanie;

- Utrzymanie elastycznosci miesni grupy
kulszowo-goleniowej (posrednio zbyt duze
jej napiecie wptywa na miesnie podudzia);

- Utrzymanie mobilnosci stawu skoko-
wego - automobilizacja;

- Chtodzenie lodem;

LNLAN
‘\\ y

Cwiczenia ekscentryczne wedtug proto-
kotu Alfredsona;

FIZYKOTERAPIA - po konsultacji z fizjo-
terapeuta: ultradzwieki, laser, Indiba (Te-
car), fala uderzeniowa.

Stretching statyczny w roznych ustawie-
niach stopy - Do standardowego stretchin-
gu dotacz rozcigganie miesni: brzuchate-
g0 i ptaszczkowatego w nawrdceniu (pod-
ktadka pod czescig zewnetrzna stopy) oraz
w odwrdceniu (podktadka pod czescig we-
wnetrzna stopy). Rozciagaj miesnie do
uczucia rozciagania, ale nie prowokuij bolu.

Cwiczenia ekscentryczne z obciazeniem
wedtug protokotu Alfredsona:

llos¢ powtorzen: 3 serie po 15 opusz-
czen na kolanie wyprostowany (potem
to samo na ugietym).

Jak czesto? Codziennie przez ok. 12 tygodni.

Obciazenie: W czasie ¢wiczen sciegno powin-
no bole¢ szczegdlnie w pierwszych 2 tygo-
dniach. Jesli nie boli wtedy, doktadamy ob-
ciazenie np. do plecaka lub wykorzystuje-
my maszyne. Jesli po 4 tygodniach trenin-
gu Alfredsona, bol sie znaczaco zmniejszyt,

to mozna wracic do aktywnosci biegowej, ale
ze zmniejszona intensywnoscia.

Konsultacja z fizjoterapeuta pozwoli na za-
planowanie innych form treningu stosowa-
nych w przypadku tendinopatii Achillesa np.:
trening TNT czy HSR.

3. Co robi¢ kiedy bol nie ustepuje po roz-
grzewce, odczuwasz sztywnosc po bezruch,
powiekszenie obrysu, wysiek, czesto wyczu-
walny guzek - Na tym etapie nalezy prze-
rwac trening, bezwzglednie skontaktowac
sie z ortopeda, fizjoterapeuta/osteopata.
Trening w tym stanie moze skonczyc sie ze-
rwaniem Achillesa.

Najczesciej stosuje sie: niesterydowe leki
przeciwzapalne, kwas hialuronowy, Ortomol-
tendo, PRP (osocze). Z fizykoterapii: ultradz-
wieki, laser, Indiba (Tecar), fala uderzeniowa.
Leczenie nalezy skonsultowac z ortopeda.

Na tym etapie stosuije sie rowniez ¢wiczenia
ekscentryczne z obcigzeniem wedtug proto-
kotu Alfredsona.

Grzegorz Krzosek

trener przygotowania fizycznego sedziow
Zbigniew Wojtunik

megr fizjoterapii, fizjoterapeuta sportowy
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PARAGWAIJSKIE MISTRZOSTWA OSTROWSKIEGO

Mecze rozgrywane w Parku Olimpijskim, nominacja

do poprowadzenia potfinatu MS w beach soccerze, a na koniec

spotkanie ze stynnym Pierluigi Colling - ostatnia wyprawa

tukasza Ostrowskiego byta bardzo owocna. Nasz reprezentant

znalazt sie w waskim gronie 24 arbitrow, ktorzy uczestniczyli

W Najwazniejszym na swiecie turnieju pitki plazowe;.

paragwajskim Asuncion rozegra-
W no X edycje Mistrzostw Swiata w

plazowce (2111-0112.2019 r). Cho-
ciaz Paragwaj nie ma bezposredniego doste-
pu do plaz, to podobnie jak inne kraje Amery-
ki Potudniowej, stynie z zamitowania do pitki
plazowej. Dlatego specijalnie na potrzeby Mi-
strzostw Swiata wybudowano stadion do be-
ach soccera na terenie Parku Olimpijskiego.

Trzecie mistrzostwa z rzedu

W turnieju wzieto udziat 16 najlepszych zespo-
tow, ktore zakwalifikowaty sie poprzez elimi-
nacje rozegrane na 6 kontynentach. Na tur-
niej powotano 24 arbitrow z 24 krajow. Jed-
nym z nich byt nasz tukasz Ostrowski. To dla
niego kolejna prestizowa nominacja. Wczesniej
byt powotany na mundial w Portugalii (2015
r) i na Wyspach Bahama (2017 ).

- Dla sedziow mistrzostwa rozpoczety sie ty-
dzien wczesniej i byty poprzedzone przygo-
towaniami teoretycznymii praktycznymi. Se-
dziowie prowadzili mecze lokalnych druzyn,
aby dopracowac wspotprace, a takze spraw-
dzic sie fizycznie. Niezbedna byta rowniez akli-
matyzacja, ktora wynikata z roznicy stref cza-
sowych, a takze tropikalnej pogody. Tempera-
tura siegata nawet 40 stopni - relacjonuije tu-
kasz Ostrowski.

Kontuzja partnera...

tuz przed meczem

Sedziowie stopniowo dowiadywali sie o ob-
sadzie na poszczegolne spotkania grupo-

Maty, ale tadny stadion wybudowano w stolicy Paragwaiju.

we. W tej fazie naszemu reprezentantowi
przypadty dwa spotkania: Tahiti — Meksyk
i Brazylia - Nigeria. Chociaz oba mecze za-
konczyty sie wysokimi zwyciestwami fa-
worytow, to sedziowie musieli podjac kilka
kluczowych decyzji. Dotyczyty wykluczen
i dyktowania rzutow karnych. Co ciekawe,
w trakcie rozgrzewki przed pierwszym spo-
tkaniem, kontuzji doznat portugalski sedzia,
ktory miat je poprowadzi¢ wspolnie z tu-
kaszem. W ostatniej chwili, zgodnie z pro-
cedura, zastapit go techniczny - Litwin Vi-
talij Gomolko.

Po kazdym dniu turnieju instruktorzy FIFA
pod przewodnictwem Manuela Navar-
ro z Komisji Sedziowskiej FIFA, analizo-
wali z sedziami klipy z meczow. Jedno-
czesnie informowali 0 obsadzie na kolej-
ne spotkania.

Po fazie grupowej wskazano arbitrow,
ktorzy pozostana w Paragwaju. tukasz
Ostrowski znalazt sie w gronie 16 sedziow
wytypowanych do prowadzenia spotkan
w fazie finatowej. Ostatecznie przypadt
mu w udziale potfinat Portugalia - Japo-
nia wraz z azjatyckim partnerem z Uz-
bekistanu Bakhtyiorem Namazovem. Ta
dwojka sedziowata dwa lata wczesniej fi-
nat mundialu na Bahamach. Sam mecz
zakonczyt sie zwyciestwem Portugalii po
serii rzutow karnych. Dzien pozniej Por-
tugalczycy zostali mistrzami pokonujac
w finale Wtochow 6:4.
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To zdjecie podpisu nie wymaga. tukasz
Ostrowski wspélnie z Pierlugi Collina.

Wizytacja wtoskiej legendy

W finatowej fazie turnieju sedziom i instruk-
torom towarzyszyt szef Komisji Sedziow-
skiej FIFA Pierluigi Collina. Wtoch ogladat
najwazniejsze mecze turnieju. Po jego za-
konczeniu podziekowat arbitrom za ich pra-
ce i zaangazowanie.

Zgodnie ze swiatowym kalendarzem FIFA
kolejne Mistrzostwa Swiata w beach soc-
cerze beda rozegrane w 2021 r. w Moskwie.
W przysztym roku z kolei poprzedzi je cykl
turniejow eliminacyjnych.

Jakub Jankowski

-
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ZNOWU NAS UBYtO

W mijajacym 2019 r. tréjka naszych dobrych sedziow

i kolegow ze szczebla centralnego opuscita na zawsze

szeregi organizacji: 58-letni Eugeniusz Wylag ze Slaska,

78-letni Zenon Choja z Pomorskiego ZPN oraz 81-letni

Tadeusz Diakonowicz z Mazowieckiego ZPN.

Sit wyraznie zaczeto brakowac
Przyjechat na Mazowsze z Dolnego Sla-
ska — Wtochowa. Wiedziat, ze w Micha-
linie koto Warszawy znajduje sie Osro-
dek Specjalny dla Mtodziezy i ze tutaj be-
dzie wychowawca. Tadeusz Diakonowicz
wkrotce doczekat sie nominacji na dyrek-
tora wspomnianej placowki. Pozniej pro-
wadzit szkote specjalna dla dzieci dyplo-
matow. Niebawem mtodego nauczyciela
mozna byto coraz czesciej spotkac w sie-
dzibie Warszawskiego OZPN, jak rowniez
na boiskach. Zwtaszcza, gdy zdat egza-
min i zostat arbitrem pitkarskim. Przyjem-
ny w obcowaniu, inteligentny mezczyzna
szybko torowat sobie droge do gory po
sedziowskich drozkach i sciezkach. Przy-
szedt czas na awanse — na sedziego ligo-
wego i miedzynarodowego. W pewnym
okresie stanat na czele catej naszej orga-
nizacji. Przewodnictwo taczyt z rola obser-
watora szczebla centralnego.

W okresie restrukturyzacji naszej gospo-
darki Tadeusz Diakonowicz wybrat dla sie-
bie kolejne zajecie ,sportowe” — zatozyt fir-
me montujaca na trybunach stadionow fo-
teliki dla kibicow. Poczatkowo zlecen byto
bardzo duzo. Z biegiem czasu powstaty
jednak trudnosci z prowadzeniem firmy.

W ostatnich latach zaatakowata go groz-
na choroba - nowotwor. | znowu poczat-
kowo saobie radzit — korzystat z opieki le-
karskiej, lekow. Sit coraz wyrazniej zacze-
to brakowac. Smierc jak gdyby tylko cze-
kata na te ofiare.

Na miejsce wiecznego spoczynku Diako-
nowicza - obok rodziny — odprowadza-
li przede wszystkim koledzy sedziowie
i dziatacze Mazowieckiego ZPN, sktada-
jac kwiaty i zapalajac znicze.

Zawodnik, trener, sedzia

Miat sam ze soba sparo problemow; kie-
dy zdecydowat sie kroczy¢ przez zycie ze
sportem; rozwazat czy zostac¢ zawodni-
kiem, czy trenerem, czy pitkarskim rozjem-
ca. W rezultacie Eugeniusz Wylag wybrat
wszystkie trzy kierunki. W kazdym z nich
wyrozniat sie zaangazowaniem i talen-
tem. Przede wszystkim od dziecka grat
w pitke i miat do tego szczegdlna smy-
katke. W 1973 r. zostat zawodnikiem Po-
lonia Bytom i od trampkarza, az do senio-
ra reprezentowat ten klub; w 1978 r. zdo-
byt Mistrzostwo Polski Juniorow; w 1980
r. Mistrzostwo Slaska. W 1985 r. wywal-
czyt z MK Gornik Katowice awans do Il
ligi. Taki sam sukces odniost wystepujac
w Ruchu Radzionkow. W 2000 r. sprobo-

wat pracy trenerskiej. Przez 6 lat szkolit
zespoty trampkarzy, juniorow i tak az do
pierwszej druzyny. Pracowat jeszcze krot-
ko w dwoch mniejszych klubach. W koncu
powracit do bytomskiej Polonii. Tu w 2008
r. oczekiwato na niego mite wyréznienie.
Miat poprowadzi¢ Mtoda Ekstraklase i dru-
zyne rezerw. Ale jak sie okazato wciaz szu-
kat czegos nowego. W 1988 r. zapisat sie
na kurs sedziowski. Trzy lata pozniej zo-
stat arbitrem Il ligi, a w 1995 r. - Il ligi. Wi-
dzac jego duze zaangazowanie i predys-
pozycje, KS PZPN umozliwit mu uzyska-
nie nominacji na asystenta I ligi.

Eugeniusz Wylag.

Nie potrafit jednak do konca porzucic pitki
i kopat ja z sedziami. Reprezentowat na-
wet dwukrotnie KS PZPN w meczu z We-
grami. Byt dwukrotnym mistrzem Polski
sedziow w pitce halowej, z reprezentacja
sprawiedliwych z podokregu Bytom. Nie-
bawem spotkat go kolejny awans. Zostat
obserwatorem szczebla centralnego, czyli
szkolit pod wzgledem praktycznym mto-
dych sedziow.

2 marca br. nic nie zapowiadato, ze funk-
Cja obserwatora na meczu Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Stal Mielec bedzie juz ostat-
nia. Umart nieoczekiwanie 12.03. 2015 r.

Pozostawit w gtebokim smutku i zatobie
rodzine, najblizszych przyjaciot ze srodo-
wiska pitkarskiego i sedziowskiego.

Na pewno dtugo zapamietamy Twoja spor-
towa sylwetke oraz umiejetnosci pitkar-
skie i zdolnosci arbitra, takze szczegol-
na kolezenskosc.

Stanistaw Grzesiczek

Zawodowy marynarz

Zenon Choja urodzit sie 21 pazdziernika 1931 r. w Jadczewie w powiecie sieradzkim.
Okres Il wojny swiatowej spedzit wraz z rodzing w todzi, a nastepnie zamieszkat
w Warszawie. W latach 1947-1951 byt pitkarzem juniorow Legii Warszawa. W 1952
r. zostat zotnierzem zawodowym Marynarki Wojennej RP. Stuzyt az do przejscia na
emeryture (1992 r) w stopniu starszego chorazego. W tym czasie byt takze zaan-
gazowanym pitkarzem, trenerem i dziataczem Floty Gdynia.

Przygode z gwizdkiem rozpoczat w 1959 r. W okresie czynnego sedziowania (do 1996
r) przeprowadzit 1550 meczéw. Najwiekszym jego osiagnieciem byta rola arbitra
w Il lidze w sezonie 1974/1975. Przez kilka lat petnit tez funkcje sedziego asystenta
na szczeblu centralnym. Wychowat cata rzesze arbitrow, ktorzy zdobyli uprawnie-
nia na szczeblu centralnym (w tym nizej podpisanego).

Kiedy przyszto odtozyc gwizdek i choragiewke Zarzad KS PZPN powierzyt mu obo-
wiazki obserwatora. Przez wiele lat byt aktywnym dziataczem Gdanskiego Okre-
gowego Zwiazku Pitki Noznej, a nastepnie Pomorskiego ZPN. Petnit wiele odpowie-
dzialnych funkcji zarowno w Kolegium Sedziow jak i w poszczegolnych wydziatach
i komisjach regionalnego zwiazku. Za swoja dziatalnos¢ zostat uhonorowany wie-
loma odznaczeniami panstwowymi i sportowymi.

Zenon Choja zmart w wieku 78 lat. Zostat uroczyscie pochowany 01.07.2019 r. na
Cmentarzu Marynarki Wojennej w Gdyni. W ostatniej drodze do swojej mogity
oprocz rodziny i znajomych, towarzyszyto mu liczne grono osob reprezentujacych
srodowisko pitkarskie, m.in.: Prezesi Pomorskiego ZPN oraz byli i obecni sedziowie.

Eugeniusz Bochan
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Sedziowie szczebla centralnego powinni
przekazywac swoja wiedze kolezankom
i kolegom z nizszych lig.

MICHAt SOBCZAK
DZIELIt SIE DOSWIADCZENIEM

W Bydgoszczy przygotowano

/g kolejne szkolenie. Dwa
- ciekawe tematy omowit
w Michat Sobczak, czyli asystent
PKO BP Ekstraklasy.

W szkoleniu (2910.2019 r) wzieli udziat se-
dziowie i mentorzy. Michat Sobczak maowit
nt. tego: ,Co daje sedziemu Program Mentor-
ski i jaki ma wptyw na rozwoyj', a takze ,Men-
tor dzwignia sukcesu. Wtasciwa komunikacja
pomiedzy sedzia a mentorem”. Wyktady cie-
szyty sie olbrzymim zainteresowaniem. Po-
parte byty materiatami wideo i przyktadami
wzietymi z boiskowego doswiadczenia Michata.

Komisja Szkoleniowa zorganizowata 3 grudnia
br. szkolenia dla arbitréw Top Amator C (A- kla-
sa, B-klasa oraz probni, grupa sedzi), ktore od-
byty sie w: Bydgoszczy, Toruniu i we Wtoctaw-
ku. Poruszono takie tematy jak: wtasciwe i ter-
minowe wypetnianie sprawozdan z zawoddw
z prawidtowymi opisami kar indywidualnych,
ocena zagrania pitki reka z nowa interpreta-
Cja, stosowanie elastycznego systemu diago-
nalnego, ocena spalonego z wtasciwym spo-
sobem poruszania sie asystentow.

Szymon Raniszewski

* Kk X
HISZPANSKIE DOSWIADCZENIE

y tLukasz Szczotko byt jednym
g zsedziow Akademickich
Mistrzostw Europy, ktére
odbyly sie w lipcu br.

w Madrycie. Miody arbiter oprécz
prowadzenia spotkan mégt tez

zbliska przyjrzec sie jak wyglada praca
zsystemem VAR.

Mimo, ze wkrotce koniec roku, wracamy do
bardzo ciekawej inicjatywy z wakacji. Arbiter
z Lublina dostat wowczas mozliwosc wziecia
udziatu w duzej imprezie jaka byty Akademic-
kie Mistrzostwa Europy. Dla tego mtodego se-
dziego byto to szczegolne doswiadczenie, kto-
re z pewnoscia zaprocentuje w przysztosci.

25-letni tukasz Szczotko jest w grupie Top
Amator C. Niedawno rozpoczat swoj trzeci se-
zon w |l lidze. Zanim to sie stato, miat mozli-
wosC wziecia udziatu w sporej pitkarskiej im-
prezie jaka sg Akademickie Mistrzostwa Europy.

Turniej, z udziatemn 20 najlepszych druzyn uni-
wersyteckich z catego kontynentu, odbyt sie
w dniach 20-27.07201S r. w Madrycie. - Byli
tam przedstawiciele wielu krajow, m.in. z Nie-
miec, Frangji, Turcji, Rumunii, Rosji, Ukrainy czy
Wtoch. Polske reprezentowat Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej z Lublina. | to wtasnie dzieki
rekomendaciji tej druzyny mogtem wziac udziat
w mistrzostwach — mowi tukasz Szczotko.

Uczestnicy turnieju zostali podzieleni na czte-
ry pieciodruzynowe grupy. Mecze fazy grupo-
wej prowadzili sedziowie z Hiszpanii, majacy
uprawnienia do sedziowania drugiej ligi, asy-
stentami byli ich rodacy. Arbitrzy, ktorzy przy-
jechali na zaproszenie druzyn pierwotnie byli
pomocnikami.

— Petnilismy role sedziow technicznych lub
obserwowalismy prace systemu VAR, ktory
byt uzywany na czesci spotkan. Zanim rozpo-
czat sie turniej, przeszlismy szkolenie dotycza-
ce wideoweryfikacji. Moglismy podgladac pra-
ce VAR w wozie, zobaczyc jak wyglada analiza
powtarek, a po zawodach omaowic sporne sytu-
acje z sedziami wideo - dodaje lubelski arbiter.

W fazie grupowej tukasz kilkukrotnie byt se-
dzig technicznym. W pucharowej prowadzit
zawody 0 9. miejsce, w ktorych zmierzyty sie
druzyny uniwersyteckie z Hiszpanii i Rumunii.
Dodatkowo sedziowat tez mecz kabiecych dru-
zyn ze Szwaijcarii i Niemiec.

tukasz ttumaczy, ze "hiszpanska przygoda’
byta dla niego bardzo cenna z kilku powo-
dow. - Bytem jedynym przedstawicielem or-
ganizacji sedziowskiej z Polski. Miatern okazje
porozmawiac z wieloma sedziami z kilku kra-
jow. Wszyscy bylismy skoszarowani w jednym
hotelu, co pozwolito na wymiane doswiadczen,
integracje oraz szlifowanie jezyka angielskie-
g0, a w szczegolnosci terminologii pitkarskiej.
Przez caty pobyt wszyscy rozmawialismy jedy-
nie po angielsku — ttumaczy tukasz Szczotko.

Kolejnym waznym doswiadczeniem byta dla
lubelskiego sedziego mozliwosc zobaczenia
z bliska jak wyglada praca sedziow z syste-
mem VAR oraz zastosowania najnowszych
zmian w przepisach w praktyce, jeszcze przed
rozpoczeciem nowego sezonu w Polsce. - Po-
niewaz Akademickie Mistrzostwa Europy od-
bywaty sie w trakcie zgrupowania sedziow
Top Amator C poprositem o0 zgode na mozli-
wosc odbycia egzaminow razem z sedziami
szczebla centralnego. | na szczescie ja otrzy-
matem. To pozwolito mi nie tylko na zalicze-
nie teorii i biegania, ale tez wziecie udziatu
w szkoleniach z najnowszych zmian w prze-
pisach, ktore pozniej w praktyce przydaty sie
na hiszpanskich boiskach.

Piotr Koztowski

tukasz Szczotko zdobywat w Hiszpanii
doswiadczenie w pracy z systemem VAR.
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%, Piec druzyn Stowarzyszenia
g Sedziow Pitki Noznej
Lubelszczyzny wzieto udziat
wV Biegu Charytatywnym
PKO BP, ktory 14 wrzesnia br. odbyt sie na
stadionie przy al. Pitsudskiego w Lublinie.

: x| 1-.
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Szesliwi sedziowie-hiegacze z medalami.

Dzieki zaangazowaniu biegaczy Fundacja PKO
Banku Polskiego przekaze srodki na pomoc dla
dzieci z osrodkow opiekunczo-wychowawczych.
W tym roku beda przeznaczone na edukacie
pozaszkolna. Dzieki m.in. wsparciu lubelskich
arbitrow beda mogty skorzystac z dodatko-
wych zajec, np. lekcji baletu, robotyki czy gry
na pianinie. tacznie Fundadji udato sie zebrac
okoto 1 mln zt. Kwota przeznaczona bedzie
dla 750 dzieci z 47 placowek w catym kraju.

W Lublinie wszyscy uczestnicy przebiegli 3.726
okrazen - to drugi wynik w kraju. Natomiast
pierwszy wynik w klasyfikacji generalnej - naj-
wieksza liczba okrazen przez pierwsze 80 dru-
zyn w kazdym z 12 miast - 3159, ustanowio-
no wiasnie w Lublinie.

Najlepsza druzyna wystawiona przez Stowarzy-
szenie TEAM Zamosc zajeta 10. miejsce z wy-
nikiem 45 okrazen. Kolejne dwa teamy poko-
naty po 43 okrazenia, a dwa nastepne odpo-
wiednio - 42 i 41 'kotek'. Dzieki temu wszyst-
kie ekipy znalazty sie wysoko w klasyfikadiji lu-
belskiego biegu

Piotr Koztowski
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GRALI O PUCHAR PREZESA LZPN

% OKS Zamos¢ ma najlepszych
J pitkarzy wsrod sedziow

na Lubelszczyznie. W hali

sportowej w Nieliszu rozegrano

XVIl Halowe Mistrzostwa Sedziéw

Pitkarskich o Puchar Prezesa Lubelskiego

ZPN. Rywalizacja byla bardzo zacieta.

0 koricowym wyniku w tabeli zdecydowat

bilans bramkowy.

Udziat wziety ekipy: OKS Biata Podlaska, OKS
Chetm, KS Lublin i OKS Zamosc. Wszystkie
mecze rozegrano systemem kazdy z kazdym
-2 x15 minut. W druzynie przebywato na bo-
isku po pieciu zawodnikow. W szesciu rozegra-
nych meczach padto az 70 bramek!

Tabela koncowa:

1. OKS ZAMOSC 6 pkt 2117
2.OKS BIALA PODLASKA 6 pkt 18114
3. OKS CHEEM 6 pkt 1518
4, KS LUBLIN 0 pkt 16:21

OKS Zamosg, czyli zwyciezey turnieju.

Druzyna zwycieska zagrata w sktadzie: Bar-
tosz Barda, Piotr Burak, tukasz Chabros, Hu-
bert Chmura, Jarostaw Jasina, Robert Jedrusz-
ko, Przemystaw Kasztelan, Szymon Ktoczek,
Mikotaj taba, Kacper Panko, Roman Pupiec, Pa-
wet Tucki. Trener: Andrzej Koztowski. Kierow-
nik: Krzysztof Fidor.

Najlepszy zawodnik: Maciej Wieliczuk — OKS
Biata Podlaska;

Najlepszy bramkarz: Szymon Niemczuk
- OKS Chetmn;

Kral strzelcéw: Karol lwanowicz — KS Lublin
(8 bramek):

Mistrzostwa sedziowali: Adriann Szczesna (Lu-
blin), Karol Walczuk-Watczuk (Biata Podlaska),
Radostaw Sieraj (Chetmn), Kacper Gil (Zamosc).

Koordynatorzy Mistrzostw: Marek Borowin-
ski, Andrzej Duda, Zdzistaw Kasperek, An-
drzej Swacha;

Opieka medyczna: Janusz Bakon, Grzegorz Gto-
wala.
Andrzej Swacha
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MOC SWIAT W WS £0DZ

~& Tradycja stalo sie coroczne
5 spotkanie wigilijne w Wydziale
i.!,,,] e j Sedziowskim w Lodzi. 9 grudnia

w auli Szkoly Mistrzostwa
Sportowego spotkali sie sedziowie,
obserwatorzy oraz przedstawiciele Kota
Seniora Lodzkiego ZPN. Uroczystos¢ byla
wyjatkowo radosna, poniewaz udato sie
pomac potrzebujacej rodzinie w ramach
akgji Szlachetnej Paczki.

“5%
d

Tomasz Radkiewicz przewodniczy

WS tédz. Nie brakuje mu ciekawych
pomystéw. Z lewej Piotr Banasiak, obok
Arkadiusz Spiewak.

Jeszcze przed uroczystoscia chetni sedzio-
wie ruszyli do pobliskiego parku, aby wziac

udziat w treningu zorganizowanym przez
Pawta Malca (sedzia TOP Amator A). Go-
dzine pozniej sala wyktadowa SMS wypetni-
ta sie do ostatniego miejsca. Spotkanie roz-
poczat krotkim przemowieniem przewod-
niczacy WS todz - Tomasz Radkiewicz. Na-
stepnie wszyscy zgromadzeni symbolicz-
nie przetamali sie optatkiem. Przy smacz-
nym poczestunku rozmawiali na wiele te-
matow. Podczas takiej uroczystosci mozna
zadbac o kolezenskie relacje, ztozyc sobie
swiateczne zyczenia oraz debatowac o kwe-
stiach zwiazanych nie tylko z sedziowaniem.
Przeciez okres przedswiateczny to czas re-
generacji i odpoczynku dla sedziow po tru-
dach rundy jesienne;.

Arbitrzy WS to6dz w tym roku zaangazo-
wali sie rowniez w akcje Szlachetnej Pacz-
ki. W trakcie miesiecznej zbiorki zgroma-
dzili blisko 3 tys. zt. Do wsparcia wybrali
rodzine pani Joanny, ktora mieszka w ciez-
kich warunkach, wspdlnie z mezem i dwoj-
ka dzieci. Dzieki zebranym funduszom za-
kupiono: zywnos¢, artykuty chemiczne, ko-
smetyki, sprzet AGD, karty przeptacone na
odziez i obuwie oraz opat na zime. Szcze-
golne podziekowania naleza sie Tomaszo-
wi Radkiewiczowi i jego bliskim oraz Marci-
nowi Muszynskiemu, Jakubowi Jankowskie-
mu i Piotrowi Banasiakowi - za pomoc tech-
niczna i logistyczna.

Adam Faliszewski
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SIERADZ WYGRAL SWOJ TURNIE)

f{\, -% ZdunskaWola byta

S E gospodarzem VIl edycji

i.r;,,, Ry j halowego turnieju sedziéw
im. Henryka Trawki. Zawody

zorganizowal WS Sieradz. 7 grudnia br.

w hali przy SP im. Mikotaja Kopernika

najlepsi okazali sie arbitrzy z... Sieradza.

Do rywalizaciji przystapity cztery reprezen-
tacje powiatow: taskiego, pajeczanskiego,
sieradzkiego oraz zdunskowolskiego. Za-
wody przeprowadzono systemem kazdy
z kazdym, a jeden mecz trwat 12 minut.
Od pierwszego spotkania byto duzo emo-
cji. Zaden z zawodnikow nie odstawiat nogi,
ale turniej przebiegt w mysl zasad fair play.
Ostatecznie najlepsza druzyna zostali se-
dziowie z Sieradza, a druga byta Zdunska
Wola. Trzecie miejsce zajeli arbitrzy z ta-
sku, a czwarte z Pajeczna.

Statuetka najlepszego gracza powedrowa-
ta do sedzi Julii Kikowskiej. Nagrode dla naj-
skuteczniejszego strzelca odebrat sieradza-
nin Pawet Ubycha, natomiast najlepszym
bramkarzem uznano Jarostawa Kurzawe
ze Zdunskiej Woli.

Oprocz wytonienia zwycieskiej ekipy, ko-
lejna odstona turnieju ma na celu uczcze-
nie pamieci Henryka Trawki, ktory zmarty
w 2012r. Byt wieloletnim sedzig szczebla
centralnego, pozniej obserwatorem, a tak-
ze przewodniczacym WS Sieradz. Tuz przed
rozpoczeciem zmagan pitkarskich delega-
Cja ztozona z uczestnikow oraz organizato-
row ztozyta kwiaty na grobie bytego arbi-
tra. Po zakonczonej rywalizacji odbyto sie
tradycyjne spotkanie wigilijne.

Adam Faliszewski

MADRZAK NOWYM
PRZEWODNICZACYM

MAZOWIECK! Zarzad Mazowieckiego ZPN
B # & 3
iy na posiedzeniu w dniu 22
pazdziernika 2019 r. powolal na
stanowisko przewodniczacego
Kolegium Sedziéw MZPN, dotychczasowego
szefa WS Warszawa - Artura Madrzaka.

Artur Madrzak — prywatnie menedzer w stra-
tegicznej firmie miedzynarodowej, jest sedzia
pitkarskim z siedemnastoletnim doswiadcze-
niem. Prowadzit mecze na poziomie Il ligj, obec-
nie jest obserwatorem szczebla centralnego.
0d 2016 r. zarzadzat warszawska organizacja
sedziowska, skupiajaca ponad 500 cztonkow.

Jakub Jankowski
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CORE ASSISTANT MAZOWSZE

Tréjka sedziowska przed meczem na Core
Assistant.

a0 Zarzad KS MZPN wzorujac sie
% na ogélnopolskim programie
szkoleniowym dla asystentow,
kontynuuje warsztaty dla
utalentowanych sedziow z Mazowieckiego
ZPN. W dniach 10 - 11 wrzesnia br. odbyta

sie lll edycja Core Assistant.

Nad wszystkim czuwat obserwator szczebla
centralnego Piotr Tenczynski wraz z Zarza-
dem KS Mazowieckiego ZPN. W pierwszym
dniu szkolenie przeprowadzit cztonek CKS
PZPN - Marcin Szulc, ktory wskazat jak waz-
na jest wspotpraca na linii sedzia — asystent.

Po szkoleniu sedziowie asystenci poddani zo-
stali testowi teoretycznemu oraz testowi fil-
mowemu — 25 klatek filmowych oceniajac
czy byt spalony czy tez nie. Drugi dzien zajec
byt bardza intensywny. Rano sedziowie zosta-
li poddani testom: CODA, Ariet oraz sprintowi
na 40 metrow.

Dodatkowo kazdy arbiter przeszedt praktycz-
ny test z oceny tzw. ,mijanek’. Najlepszy wy-
nik osiagnat Michat Kowalczyk, ktory wszyst-
kie 7 prob ocenit prawidtowo.

W drugiej czesci dnia odbyt sie mecz V run-
dy Pucharu Polski na szczeblu Mazowiec-
kim. Wylosowano asystentow, ktorzy mieli
poprowadzi¢ spotkanie wraz z Szymonem
Kmita. Byt to mecz pomiedzy Okeciern War-
szawa a Piastem Piastow. Wylosowani zo-
stali jako AT: Robert Koc, natomiast A2: Ma-
ciej Wtodarczyk.

Mecze nagrywano, dzieki czemu mozna byto
przeanalizowac sytuacje pod katem szkolenio-
wym. Prowadzacy szkolenie Piotr Tenczynski
miat ciekawy materiat do analizy. Podsumo-
wujac — wszystkie decyzje sedziow asystentow
byty prawidtowe, a kolegi Macieja Wtodarczy-
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ka (rocznik 2001!) wrecz kluczowa dla losow
spotkania (ocena faul przed polem karnym).

Zarzad KS MZPN rozszerzyt grupe asystentow
mazowieckich o nowe osoby, ktore juz od run-
dy wiosennej sezonu 2019/2020 sukcesywnie
beda jezdzic na mecze llli 1V ligi. Kolejna edycja
planowana jest w rundzie wiosennej.

Artur Madrzak
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NOWI FUTSALOWCY
NA MAZOWSZU

mazowiecki Na przelomie wrzesnia

£ W | pazdziernika br. w Warszawie
/) KS Mazowieckiego ZPN
zorganizowalo bezptatny

kurs futsalu.

Zgtosito sie ponad 30 os6b. Zajecia teore-
tyczne prowadzili sedziowie szczebla central-
nego — Emilia Szymulai Piotr Pataszewski,
natomiast zajecia na hali - Szymon Cienki
i Grzegorz Karwat. Komisja egzaminacyjna
w sktadzie: Jacek Gudyn, Dariusz Kownac-
ki i Pawet Gwiazda przeprowadzita egzami-
ny. Osoby, ktére pozytywnie przeszty testy
beda wyznaczane na mecze Il Ligi Futsalu
na Mazowszu. Aktualnie petnomocnikiem
Zarzadu KS Mazowieckiego ZPN ds. Futsa-
lu jest Dariusz Kownacki.

Artur Madrzak
* X X
SZCZEBEL CENTRALNY WZOREM
DO NASLADOWANIA

}'\. Juz jakis czas temu
. {f- wprowadzili do swoich

— praktyk obowiazek
OZ=N samooceny wykonywanej
przez sedziow. Teraz ida o krok dalej,
czerpigc dobre przyktady z centrali. KS
Opolskiego ZPN rozsyta do sedziow IV ligi
klipy, ktore maja oceni¢, merytorycznie
umotywowag, a nastepnie skonfrontowac
zinterpretacjami innych kolegow.

Arbitrzy w woj. opolskim przywykli do
samoocen. Wiedza, ze to klucz do sukcesu.

0d sezonu 2015/2020 sedziowie otrzymuja
droga mailowa do oceny 2 klipy. Ocene wraz
z uzasadnieniem przesytaja w ciagu 48 godzin.
Pdzniej dostaja petna informacje zwrotna, jaka
powinna byc prawidtowa decyzja w poszcze-
golnych klipach.

Kazdy moze porownac swoja odpowiedz z od-
powiedziami innych sedziow i poznac prawidto-
wa decyzje wraz z rekomendacjami.

Przypomnijmy, ze juz wczesniej na czwarto-
ligowcow natozono obowiazek sporzadzania
samoocen ze swoich meczow. Sg one weryfi-
kowane przez komorke szkoleniowa KS OZPN.

Sedziowie ucza sie oceniac swoje decyzje bo-
iskowe, ktore sa niejednokrotnie mato krytycz-
ne, ale tendencja ta zdecydowanie sie zmienia.

Dzisiaj, kiedy wszystkie mecze mozna zwe-
ryfikowac na podstawie zapisu wideo, swia-
domosc sedziow oraz ich rzetelna ocena
wtasnych decyzji z boiska bywa czesto inna
niz podczas meczu. To sktania do analizy
i refleksji, a przez to do samodoskonale-
nia sie i rozwoju.

Daniel Szpila
X Xk X
PROGRAM MENTORSKI
W CETNIEWIE
W KS Pomorskiego ZPN

& kontynuuja idee Programu
Mentorskiego. W weekend 4-6
pazdziernika br. odbylo sie

w COS Cetniewo zgrupowanie sedziow

z wojewddztwa. Cel jak zawsze ten sam

- doskonalenie swojego arbitrazu.

Uczestnicy Pomorskiego PM w sezonie
2019 2020.

Zgrupowanie rozpoczeto sie w piatek od
sprawdzenia znajomosci Przepisow Gry.
Oprocz testu w jezyku polskim, przygoto-
wano rowniez kilka pytan po angielsku. Wie-
czorem odbyty sie trzy bloki szkoleniowe.
Pierwsze dwa poprowadzili instruktorzy: Ma-
teusz Bieszke (,5amoocena - analiza meczu’)
i Filip Kaliszewski (,Wspotpraca zespotu se-
dziowskiego"). Trzecim blokiem szkolenio-
wym byta analiza klipow.

Sobota byta dniem meczowym. Sedziowie po-
dzieleni na cztery zespoty sedziowskie pro-
wadzili spotkania: IV ligi w Gniewinie, klasy
okregowej we Wtadystawowie i Rumii oraz
A-klasy w Mrzezinie. Wieczorem analizo-
wali zapis wideo i przygotowali samooce-
ne z zawodow.

W niedziele od samego rana przeanalizowano
wszystkie mecze, omowiono pozytywy i nega-
tywy. Kazdy sedzia i instruktor podsumowat
spotkanie, w ktorym brat udziat.

Sedziowie z Programu Mentorskiego w sezo-
nie 2019/2020:

Barttomiej Zmuda, Rafat Kelbratowski, Adam
Kwapisiewicz, Damian Kucharski, Krzysztof
Necel, Orest Lewosiuk, Dawid Szymanski, Da-
wid Nitka, Kryspin Kosiedowski, Kryspin Skow-
ron, Damian Zientala, Mateusz Stepniak, Se-
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Obsada sedziowska PM:

IV Liga: Stolem Gniewino — Wierzyca Pelplin
Sedzia: Rafat Kelbratowski

Asystenci: Orest Lewosiuk, Krzysztof Necel
Instruktor: Tomasz Goreczny

Klasa okregowa: MKS Wtadystawowo — GTS
Mokry Dwor

Sedzia: Mateusz Stepniak

Asystenci: Adam Kwapisiewicz, Sebastian Wa-
siuk

Instruktor: Jarostaw Boratynski

Klasa okregowa: Orkan Rumia — Czarni Pruszcz
Gdanski

Sedzia: Kryspin Skowron

Asystenci: Damian Kucharski, Dawid Nitka
Instruktor: Mateusz Bieszke

A-klasa: Start Mrzezino - Kaszubia Starzyno
Sedzia: Dawid Szymanski

Asystenci: Kryspin Kosiedowski, Damian Zien-
tala

Instruktor: Dariusz Borucki
Filip Kaliszewski
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WEEKENDOWE SZKOLENIE
W MIERKACH

£, N Tomasz Kwiatkowski, Marcin
i @ Szulc i Piotr Tenczynski byli
\J wyktadowcami podczas
corocznego szkolenia
WMZPN unifikacyjnego w KS
Warminsko-Mazurskiego ZPN. Spotkanie
odbyto sie w Mierkach w dn. 7-8 grudnia br.

Grupowe zdjecie uczestnikow szkolenia
wspalnie z instruktorami.

Wzieli w nim udziat wybrani sedziowie oraz
obserwatorzy z KS. Szkoleniowcy poprowadzi-
li wyktady nt. niedozwolonej gry reka, uzycia
mowy ciata jako narzedzia, zarzadzania strefa-
mi technicznymi, praktycznych zagadnien dot.
Przepisow Gry po zmianach i podziatu odpo-
wiedzialnosci w zakresie art. 11.

Na Warmii i Mazurach caty czas szukaja no-
wych arbitrow. Obecna edycje kursu sedziow-
skiego zaplanowano od grudnia do lutego. Za-
ktada przeprowadzenie dziewieciu odrebnych
kursow, ktore potrwaja jeden weekend. W trak-
cie kazdego z nich pierwszy dzien przeznaczo-

ny jest na poznanie teoretycznych zagadnien,
a drugi na szkolenie praktyczne.

W marcu kandydaci przystapia do egzaminu
teoretycznego i sprawnosciowego. Po uzyska-
niu statusu sedziego probnego, mtodzi adep-
ci beda poddani specjalnemu systemowi oce-
ny i szkolenia. Zaktada on przypisanie kazde-
mu poczatkujacemu doswiadczonego men-
tora, wdrozenie w roli sedziego poprzez ob-
serwacje oraz sedziowanie meczow stosow-
nie do indywidulanego rozwoju (mecz w roli
obserwatora, rozbudowany, trzyetapowy Pro-
gram Mentorski). Sedziowie, bez wzgledu na
poziom zaawansowania, beda uczestniczyc
rowniez w cyklicznych szkoleniach teoretycz-
nych oraz praktycznych.

Pawet Aptowicz
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Z WIZYTACJA W DOLNEJ SAKSONII

Wyjazdy sedziéw KS
Wielkopolskiego ZPN
do Niemiec staly sie tradycja.

= Podobnie bylo w tym roku.
WZPN W pazdzierniku pigciu Polakéw
wyjechato do Barsinghausen i sedziowato
mecze u naszych sasiadow.

Grupowe zdijecie uczestnikéw szkolenia
wspolnie z instruktorami.

Stawomir Grzechowiak (KS Poznan), Miko-
taj Kalinowski (KS Pita), Pawet Szuta (KS Pita),
tukasz Stankowski (KS Poznan) i Marcin Zie-
linski (KS Pita - jako obserwator) przebywali
w Niemczech w dn. 18-20 pazdziernika br. To
efekt trwajacej od wielu lat wspotpracy z Dol-
nosaksonskim Zwiazkiem Pitki Noznej (NFV).

Wielkopolan przywitat w Barsinghausen Bjorn
Maertens, ktory na co dzien petni role petno-
mocnika d.s. obserwatoréw NFV. Obecni byli
tez dwaj sedziowie: Bastian Gimmelmann i Leo
Heckmann, ktorzy nastepnego dnia uzupetni-
li sktady zespotow sedziowskich.

Baza noclegowa byt hotel "Sporthotel Fusch-
bachtal’ w ktérym podczas Mistrzostw Swia-
taw 2006 r. zatrzymata sie reprezentacja Pol-
ski. Na terenie malowniczo potozonego obiek-
tu byty: dwa boiska treningowe, hala sporto-
wa, sitownia, kregielnia i centrum odnowy bio-
logicznej.

Drugi dzien byt najwazniejszy podczas cate-
g0 pobytu. Sedziow wyznaczono na nastepu-
jace spotkania:

Juniorzy U-19: 1. JFC AEB Hildesheim - VfL We-
stercelle: Pawet Szuta (sedzia), Bastian Gimmel-
mann (asystent nr 1), Stawomir Grzechowiak
(asystent nr 2), Marcin Zielinski (obserwator);

Seniorzy Landesliga (6 poziom): SV Baven-
stedt - SC Hemmingen — Westerfeld: Mikotaj
Kalinowski (sedzia), Leo Heckmann (asystent
nr 1), tukasz Stanowski (asystent nr 2), Mar-
cin Zielinski (obserwator).

Oba mecze rozegrano na tym samym stadio-
nie. Wyjatkowo ciekawie zapowiadato sie spo-
tkanie seniorow, gdyz mierzyty sie zespoty zaj-
mujace 2.1 3. miejsce w tabeli.

Najpierw zagrali juniorzy. Spotkanie byto zacie-
te, z wieloma sytuacjami boiskowymi - wyma-
gajace dla zespotu sedziowskiego. Swiadcza
o0 tym podyktowane trzy rzuty karne.

Chwile po zmaganiach juniorow na ptyte bo-
iska weszli seniorzy. Licznie zgromadzeni ki-
bice mieli okazje zobaczy¢ widowisko stoja-
ce na wysokim poziomie. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 11.

Nalezy zaznaczyc, ze oba zespoty sedziowskie
wywiazaty sie ze swoich obowiazkow, o czym
swiadczy¢ moga dziekujace po meczu druzyny.
Praca trojek sedziowskich zostata pozytywnie
oceniona przez zasiadajacych na trybunach
Marcina Zielinskiego oraz Bjorna Maertensa.

W drodze powrotnej wszyscy pojechali na
mecz 2. Bundesligi: Hannover 56 - VfL Osna-
briick. Pomimo, ze to drugi poziom rozgryw-
kowy, to na trybunach zasiadt prawie kom-
plet, czyli ok. 40 tys. widzow. Mecz obfitowat
w wiele sytuacji boiskowych, jednak ostatecz-
nie zakonczyt sie wynikiem 0:0. Po spotkaniu
nadszedt czas pozegnania i dtugiego powro-
tu do domu.

Zyczymy kazdemu sedziemu przezyc taka
przygode jaka jest wymiana sedziowska z na-
szymi Kolegami z Niemiec.

tukasz Araszkiewicz

x % %

WARSZTATY POD OKIEM
ARTURA ALUSZYKA

%8 W Przeclawiu pod Szczecinem
B odbyly sie warsztaty

M (30.11.20191.) dla sedziow
zKS Zachodniopomorskiego ZPN, ktérzy
ubiegaja sie 0 awans do wyzszej klasy.

Uczestnicy pod czujnym okiem Komisji Szko-
leniowej, ktarej przewodzi Artur Aluszyk, zo-
stali poddani testowi pisemnemu z Przepi-
sow Gry i testowi filmowemu. Po zakoncze-
niu czesci teoretycznej, odbyt sie test bie-
gowy Yo-Yo.

Na warsztatach zaprezentowano koszulki z ha-
stem "SzacunekDlaArbitra’, ktore KS ZZPN jako
pierwsze w Polsce wykonato dla swoich pod-
opiecznych po negatywnych wydarzeniach
na boiskach nizszych lig w rundzie jesienne.
W warsztatach uczestniczyto 25 osab.
Grzegorz Zdyb

Skupienie arbitréow podczas egzaminu

pisemnego.

bastian Wasiuk.
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OFICJALNY SKLEP KIBICA REPREZENTACIJI POLSKI
Foczyj pitharskie emocje i badz blizej Reprezentacji Folski!
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P> PERSONALIZOWANE KOSZULKI REPREZENTACJI POLSKI

P> SZEROKI WYBOR PRODUKTOW - PONAD 400 ARTYKULOW!

P> OFICJALNE PRODUKTY LICENCYJNE PZPN

CENTRUM PILtKARSKIE R-GOL
STADION PGE NARODOWY

SKLEP.LACZYNASPILKA.PL




