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rzed nami rok 2014 - rok finatéw mistrzostw swiata, na ktdry to turniej po raz kolejny
P nie udato sie zakwalifikowac polskiej reprezentacji. Wielka szkoda, bo przeciez gospodarzami
bedq Brazylijczycy! Ale jednoczesnie to wielkie zobowiqzanie i oczekiwania przed kolejnq porcjq

gier eliminacyjnych - tym razem w ramach eliminacji mistrzostw Europy. Z nowym Selekcjonerem
»na poktadzie” - Adamem Nawatkq. Panie Adamie chcemy grac we Francji w 2016 roku,
prosimy o awans i moc pozytywnych emocji.

W rok 2014 wchodzimy takze z nowym Selekcjonerem-Polakiem, ktéry objqgt w grudniu
minionego roku zesp6t Mali - 43. reprezentacje swiata wg rankingu FIFA. Ten zaszczyt spotkat trenera
Henryka Kasperczaka, ktéry - jak pamietamy - rywalizowat do ostatniej chwili z Franciszkiem Smudq
o mozliwos¢ przygotowania reprezentacji Polski do EURO 2012. Po niekorzystnym dla Niego
rozstrzygnieciu zajqt sie m.in. aktywnq dziatalnosciq w Stowarzyszeniu Trenerdw Pitki Noznej
(gdzie jest Prezesem Zarzqdu). | oto po krétkim odpoczynku Henryk Kasperczak powraca na swéj
ulubiony kontynent afrykariski z zadaniem powalczenia o Puchar Afryki. Trzymamy kciuki Panie Henryku!

W pierwszym tegorocznym numerze ,Trenera” celowo staralismy sie w wielu tekstach zaakcentowac
wartosci intelektualne, jakie powinny wspierac pitkarzy noznych w przebiegu ich karier.
Bqdz co bgdz mecz pitki noznej to ,inteligentna gra’. A na jej koricowy wynik ma wplyw postawa
i aktywnos¢ ,kilkudziesieciu aktoréw tego widowiska’, ze wymienie nie tylko gféwnych bohateréw
(kilkudziesieciu pitkarzy), ale takze cate sztaby trenerskie, grupy sedziowskie (ktore na poziomie
mistrzostw Swiata liczq juz 6 os6b) oraz liczne osoby wspierajqco-decyzyjne, ktére tworzq grupe dziataczy.
To dos¢ skomplikowany uktad relacji interpersonalnych i bez kompetencji umystowych,
trudno jest we wspéfczesnym futbolu siegnqé po sukces.

Trener Kazimierz Moskal, autor wktadki szkoleniowej, wielokrotnie wspominat,
jak istotne znaczenie dla opanowania gry w defensywie i ofensywie w systemie 1-4-4-2 przez Wiste Krakow,
miaty systematyczne (przed kazdym treningiem!) mini-wyktady trenera H. Kasperczaka.

Trener Kasperczak dobrze wiedziat, ze jak zawodnik nie zrozumie o co chodzi w tym nowym wéwczas
systemie gry, to nie bedzie dobrze funkcjonowat na boisku np. w fazie obrony strefowej.

Jest tekst naszego hiszpariskiego Autora - Fernando Ramireza. Temat niby klasyczny
- skauting personalny. Ale jednoczesnie ten akcent na ,gtebie obserwacyjng’; na poszukiwanie
tego czegos, co moze stanowic o wartosci konkretnego pitkarza. Na inteligentnq prognoze mozliwosci
rozwojowych. A nie jest to fatwe bez swoistych kompetendji selekcyjnych - o czym tak bolesnie
przekonali sie np. Koledzy z Legii Warszawa, rezygnujqc z 19-letniego Roberta Lewandowskiego.

Moze trzeba czesciej siegac po doswiadczenia edukacyjne, jakie takze polska mysl szkoleniowa
wytworzyta w postaci wielu monografii czy podrecznikéw? (patrz przeglgdowy tekst profesora
Henryka Dudy). Moze trzeba inspirujqco i celowo dobierac réznorakie gry treningowe? | stosowac je
od najmfodszych lat, ale takze o nich zzawodnikami rozmawiac i dyskutowac, szukajqc lepszych,
bardziej skutecznych rozwigzan.

Przygotowanie teoretyczne ma wiele form i rozwiqzari. Warto po nie siega¢, bo inteligentny pitkarz
tworzy niepowtarzalne rozwiqzania, kreuje gre i stwarza tym samym wieksze szanse na sukces.
A o sukces nam wszystkim chodzi - prawda?
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Nasz eksportowy szkoleniowiec Henryk Kasperczak podpisat 30 grudnia 2013 roku kontrakt

na prowadzenie reprezentacji narodowej Mali. To aktualnie w rankingu FIFA (styczen 2014),

43. druzyna Swiata. Podstawowym zadaniem trenera Kasperczaka jest udany wystep w Pucharze
Naroddw Afryki (PNA), ktorego finaowy tumiej zaplanowany jest na 2015 rok w Maroku.

eprezentacja Mali juz dwu-

krotnie stawata na podium

PNA - w latach 2012 i 2013

i zajmowata w tych rozgryw-

kach trzecie miejsca. W opi-
nii miejscowych dziataczy (prezesem Ma-
lijskiej Federacji Pitki Noznej jest Diarra Bo-
ubacar) nadszedt czas na ,krok do przo-
du’; czyli udziat w wielkim finale tych roz-
grywek. Trener Kasperczak podjat sie tego
zadania, a w przypadku jego osiggniecia
bardzo prawdopodobne jest przediuze-
nie kontraktu az do roku 2018 roku, czyli
do turnieju finatowego MS w Rosji.

WYNAGRODZENIA POLSKICH TRENEROW
PRACUJACYCH W KLUBACH NIZSZYCH
KLAS ORAZ Z DZIECMI | MLODZIEZA

To kolejny trudny problem. Mamy wielu wy-
ksztatconych, przewainie mtodych trene-
16w, ktdrzy nie podejmuja pracy w zawo-
dzie, poniewaz nie s3 w stanie utrzyma¢
za te pieniadze siebie i rodziny. W ich miej-
sce zhyt aesto specyfizna prace z dziecmi
i miodzieza, podejmuja pasjonadi, ktérzy
nie posiadaja odpowiedniego przygotowa-
nia fachowego. Pracuja zazwyczaj na kilku
etatach i traktuj te zajecie jako zrédfo do-
datkowych zarobkow. Bedziemy w tej spra-
wie interweniowac w Ministerstwie Sportu
i Turystyki, a takze w Polskim Zwiazku Pitki
Noznej.

Eliminacie PNA  rozpoczynajg —sie
we wrzesniu br,, a debiut w nowej roli prze-
widziany jest na dzier 5 marca w wyjazdo-
wym meczu przeciwko Senegalowi.

Przypomnijmy sobie w skrdcie sylwetke
trenera Henryka Kasperczaka.

Henryk KASPERCZAK urodzit sie 10 lip-
ca 1946 r.w Zabrzu, miescie wielkich sukce-
séw stynnego klubu Gérnika Zabrze. Ukon-
czyt studia w warszawskiej AWF, otrzymu-
jac dyplomy magistra wychowania fizycz-
nego (promotorem jego pracy byt prof.
Henryk Sozanski) i trenera Il klasy, po kursie
specjalizacji pitki noznej kierowanej przez
doc. Jerzego Talage.

Wychowanek Stali Zabrze swoja pro-
fesjonalng kariere zawodnicza rozpoczat
w Stali Mielec, z ktrg zdobyt dwa tytuty mi-
strza Polski. Nastepnie przenidst sie do Le-
gii Warszawa, a stad wyjechat do Frangji,
do FC Metz (pierwsza liga). Najwieksze jed-
nak sukcesy osiagnat jako 73-krotny re-
prezentant Polski (brazowy medal MS-74,
srebrny medal Igrzysk Olimpijskich, Mont-
real 1976). W 1976 roku zostat Pitkarzem
Roku. Jest cztonkiem Klubu Wybitnego
Reprezentanta PZPN.

W kolejnych latach przyszly sukcesy
zwigzane z karierg trenerska. Jej podsta-
wa byly kolejne kompetencje zawodowe:
dyplom DEPF (zawodowego trenera pitki
noznej Francuskiej Federacji Pitki Noznej),
a nastepnie licencja trenera UEFA PRO.

Prace w zawodzie trenera Henryk Ka-
sperczak rozpoczat w 1979 roku we Fran-
¢ji w Higowym FC Metz, gdzie po pieciu la-

Henryk Kasperczak

latem

selekcjonerem reprezentacji Mali

ZDANIEM HENRYKA KASPERCZAKA:

PERSPEKTYWY PRACY
ZREPREZENTACJA MALI

W pifce noznej wszystko trzeba robic krok
po kroku. Reprezentacja Mali od moich cza-
sow (lata 2002-2003) zrobita spore postepy.
W latach 2012 2013 w Pucharze Narodow
Afryki zajmowata trzecie miejsca. To druzy-
na o duzym potengjale. Swoista mieszan-
ka mtodych utalentowanych zawodnikow
z doswiadczonymi, takim jak Seydou Ke-
ita. Jesli wszystko pdjdzie dobrze, to po-
rozmawiamy z prezesem federacji Mali
0 Mundialu 2018.

tach jego pitkarze zdobyli Puchar Frangji.
W latach 1984-1993 pracowat w pierwszo-
ligowych klubach Frangji: AS Saint-Etienne,
RC Strassburg, RC Paris (finalista Pucha-
ru Francji), FC Montpellier Herault S.C.
(1/4 finatu Pucharu Frangji). W 1991 roku
otrzymat zaszczytny tytut Trenera Roku
wg ,France Football” W nastepnych latach
trenowat pitkarzy OSC Lille. W 1993 roku
wyjechat do pracy trenerskiej w Afryce,
przyjmujac propozycje selekcjonera repre-
zentacji Wybrzeza Kosci Stoniowej (zdobyt
trzecie miejsce w Pucharze Naroddw Afryki
- 1994 r). W tym samym roku zostat selek-
cjonerem reprezentacji Tunezji i dyrekto-
rem technicznym w tamtejszej federacji na-
rodowej. Z reprezentacjg Tunezji uczestni-
czyt w 10 w Atlancie w 1996 roku — poraz-
ki z Portugalia i USA, remis z Argentyna.
Na mundialu we Frangji (1998) Henryk Ka-
sperczak prowadzit Tunezje w dwdch me-
czach: porazki z Anglig 0:2 i Kolumbig 0:1
sktonity Go do ztozenia rezygnacdji.

W 1998 roku wrécit do pracy klubo-
wej we Frandji i podjat prace w S.C. Bastia
(Iliga), a nastepnym roku przyjat oferte klu-
bu Al.-Wasl S.C. Dubaj (Zjednoczone Emira-
ty Arabskie). W 2000 roku zostat selekcjo-
nerem reprezentacji Maroka, a nastepnie
wyjechat do Chin, gdzie trenowat ligowa
S.C. Chenyang. W 2001 roku wrocit do Afry-
ki i zostat selekcjonerem reprezentacji Mali,
z ktéra w Pucharze Narodéw Afryki zajat
czwarte miejsce. W tym samym roku wrocit
do Polski i przyjat oferte Wisty Krakdw.

Dwa kolejne lata pracy trenerskiej
to czas niesamowitych sukceséw trene-
ra Kasperczaka. Z Wista Krakéw zdomino-
wat polska lige. W sezonach 2002/2003
i 2003/2004 tytuty mistrza Polski, w sezo-

Wychowanek Stali Zabrze swojq

profesjonalnq kariere zawodniczq rozpoczqt

w Stali Mielec, z ktéra zdobyt dwa tytuty

6i5try€ Polski

Al

nach 2001/2002 i 2002/2003 Puchar Pol-
ski, w sezonie 2002/2003 1/8 finatu Pucharu
UEFA, w roku 2002 tytut trenera roku w ple-
biscycie ,Pitki Noznej". Passe sukceséw Ka-
sperczaka i Wisty Krakow przerwat konflikt
z prezesem klubu, co skorficzyto sie w grud-
niu 2004 roku dymisja i zmiang na stanowi-
sku pierwszego trenera.

W 2006 roku jeszcze raz przyjat oferte
pracy w Afryce, tym razem jako selekcjoner
reprezentacji Senegalu. W 2008 roku po po-
wrocie do Polski zostat trenerem Goérnika
Zabrze, z ktdrym rozstat sie w czerwcu 2009
roku po spadku tego zespotu do nizszej ligi.
Wiosng 2010 roku powrdcit do krakowskiej
Wisty, z ktéra zdobyt wicemistrzostwo Pol-
ski. Jednak po odpadnieciu w eliminacjach
Pucharu UEFA z Karabachem Agdam po-
dat sie w sierpniu do dymisji. W listopadzie
2010 roku, $ladem wielu polskich trene-
réw, pojechat do Gregji (AO Kawala - pierw-
sza liga), by w marcu 2011 roku powrdci¢
do kraju. W miedzyczasie (rok 2009) starat
sie o stanowisko selekcjonera Reprezenta-
cji Polski, ale Prezes i Zarzad PZPN postawi-
li (pazdziernik 2009 r) na Franciszka Smude.

W latach 2011-2013 trener Henryk Ka-
sperczak nie prowadzit druzyny pitkarskiej,
pehnit funkcje Prezesa Stowarzyszenia Tre-
neréw Pitki Noznej w Polsce, czyli postawit
na prace organizacyjna dla dobra naszego
srodowiska trenerskiego.

Henryk Kasperczak
zimq

W opinii miejscowych dziataczy (prezesem

Malijskiej Federadji Pitki Noznej jest Diarra

Boubacar) nadszedt czas na ,krok do przodu’,
€yli qﬁzial w finale Pucharu Naroddw Afryki

A

" Henryk Kasperczak
w roli dziatacza

ZAKRES DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA TRENEROW
PILKI NOZNEJ W POLSCE

W planie dziatalnosci odpowiednie miejsce
znajduje wspétpraca z Komisjami i Zespotami
PZPN blisko zwiazanymiz dziatalnoscia STPN,
np. z Komisjami Licencyjnymi PZPN i WZPN
(sprawy zatrudniania i zwolnier z pracy tre-
nerow, respektowania dyploméw odpowia-
dajacym przepisom paristwowym i przepi-
som FIFA, UEFA oraz PZPN). Chcemy nawia-
zadcista wspdtprace z partnerami wspieraja-
cymi materialnie PZPN np. z firmg Sport Five
oraz Ekstraklasa w celu wspdlnego dziatania
w sprawie stazow trenerskich zagranicznych
i krajowych. Zarzad STPN zajmie sie opraco-
waniem wzorcowego kontraktu pracy dla
trenerow, zastosowaniem nowoczesnych
technologii elektronicznych w pracy zawodo-
wej trenera, udostepnieniem zagranicznych
materiatow  doszkoleniowych. Oczywiscie
53 to tylko wybrane problemy i zagadnienia
do wykonania, ktére moga pomdc polskim
trenerom pitki noznej.
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Podczas jednej z konferendji prasowych po meczu Chelsea Londyn, trener Jose Mourinho
powiedziat, ze, skoro dzisiaj kazde dziecko na Swiecie wie jakim systemem grajg poszczegélne
druzyny, i jak w trakcie meczu zmieniajq Sie ich ustawienia, to menedzer zespotu musi si¢ zna¢
na tysiacu innych waznych elementech, tworzacych taktyke gry druzyny. Wszystko po to,

by doprowadzi¢ klub i prowadzonych przez siebie pitkarzy do sukcesu.”

a wypowiedz nie jest nowym

spojrzeniem na prace trener-

ska, ale oddaje dokfadnie jak

szeroki jest dzisiaj zakres wie-

dzy i umiejetnosci, ktére musi
posiadac szkoleniowiec bioracy sie za pro-
wadzenie zespotéw najwyzszej klasy. Jesz-
cze do niedawna stuchajac wyktadow
na konferencjach trenerskich w Europie
i na $wiecie, wylapywalismy rézne nowin-
ki techniczno-taktyczne wplatajac je p6z-
niej do swojej pracy z zespotem. Dzisiaj,
zgodnie z tym co powiedziat Jose Mourin-
ho, koncentrujemy sie na zupetnie innych
tematach (szczegétach).

Finaty Mistrzostw Europy 2008 przynio-
sty dwa kluczowe terminy, jakie w podsu-
mowaniach po turnieju podkreslali obser-
watorzy z UEFA Technical Team. Pierwsze to
LJutrzymywanie sie przy pitce’, zgodnie z za-
sadg jaka lubit wypowiadac Kazimierz Gor-
ski - ,jesli my mamy pitke, a nie przeciwnik,
to nic nam nie grozi". Na stadionach Austrii
i Szwajcarii w 2008 roku wszyscy zachwyca-
li sie zespotem hiszpanskim, ktory potrafit
wymieni¢ prawie sze$¢set podan w meczu
i w takim stylu zdoby¢ mistrzostwo Europy.

Natychmiast zaabsorbowali ten sposéb
gry inni trenerzy, starajac sie przenies¢ na
whasny grunt, to czego Hiszpanie uczg sie
od kolebki. Efekt byt taki, ze podczas mi-
strzostw Europy 2012 juz jedenastu spo-
$réd szesnastu finalistbw wymieniato po-
nad piecset podan w trakcie meczu (Hisz-
panie wymienili ich juz ponad dziewiec-
set w meczu przeciwko Irlandii!). Taki spo-
sob gry przestat sie podobac kibicom,
bo tak grajacych Hiszpanéw zaczeto wy-
gwizdywa¢, i mimo ich fatwego zwycie-
stwa nikomu sie taki nudnawy i usypiajacy
sposdb gry nie podobat.

Ciekawie podsumowat ten trend szko-
leniowiec reprezentacji Niemiec Joahim
Loew, ktéry stwierdzit, ze ,jego zespot zde-
cydowanie za bardzo wziat sobie do ser-
ca utrzymywanie sie przy pilce, zamiast
pedzi¢ jak najkrotsza droga do bramki,
co zawsze lezato w charakterze pitkarzy
niemieckich.” Tak wiec jeden z trendéw jaki
wdrazano po finatach mistrzostw Europy
w 2008 roku nie dla wszystkich okazat sie
zbawienny.

Drugimm stowem kluczem po mistrzo-
stwach Europy 2008 byto stowo ,przenie-
sienie”. Zespoty btyskawicznie przechodzi-
ty z fazy atakowania do obrony i z obrony
do ataku, zmieniajac przy tym ustawienie
i sposob gry. Szybos¢ z jaka przemieszcza-

Jerzy Engel
Byty selekcjoner
reprezentacji
Polski

ja sie pitkarze po stracie pitki lub po jej od-
zyskaniu jest imponujaca, co procz sposo6-
bu gry daje réwniez wyznacznik selekcyj-
ny, jakich zawodnikéw potrzebujemy dzi-
siaj w zespotach. Tak wiec ,przeniesienie”
przyjeto sie natychmiast i zespoty musiaty
nauczyc sie btyskawicznej zmiany ustawie-
nia i poruszania sie w momencie, kiedy pit-
ka zmieniata,,whasciciela”

Trenerskie puzzle sukcesu

Finaty mistrzostw Europy 2012 przy-
niosty juz zupetnie nowe ,stowa-klucze”
Trener mistrzow Europy, Vicente del Bo-
sque, za jedno z nich uznat stowo ,inicja-
tywa".

Co to jest inicjatywa w obronie
iw ataku? Najprosciej mozna powiedzie¢,
ze w obronie jest to doprowadzenie
do odzyskania pitki w strefie, w ktdrej ze-
spodt chee ja odebrac przeciwnikowi i robi
to w sposob przygotowany, wytrenowa-
ny i doktadnie tam, gdzie zamierzat roz-
poczad faze ataku.

Znaczy to, ze narzucajac swoj spo-
séb bronienia doprowadzamy do tego,
ze zmuszamy przeciwnika aby prowadzit
gre w taki sposdb, jaki my sobie tego zy-
czymy. To szalenie wazny i trudny ele-
ment szkoleniowy, czesto niedoceniany
w naszych klubach. Ale wystarczy zagra¢
z zespotami hiszpanskimi, aby zrozumie¢
co to oznacza. Nasi pitkarze, ktérzy gra-
li mecz towarzyski z Hiszpanig w ramach
przygotowan do finatéw mistrzostw Eu-
ropy 2012 podkreslali, ze odebrac pitke
Hiszpanom jest niezmiernie trudno. Ale
rzeczywisty problem zaczyna sie wte-
dy, gdy pitke juz sie odbierze i jest ona

Cristiano Ronaldo
w akgji

W naszym posiadaniu. Hiszpanie tak agre-
sywnie natychmiast daza do jej odzyska-
nia, ze nie sposob jest poprowadzi¢ prze-
ciwko nim gre, jesli oczywiscie dobrze sie
do takiego agresywnego sposobu gry ze-
spotu hiszpanskiego nie przygotuje. Wy-
starczy spojrze¢ na statystyki, aby stwier-
dzi¢ jak mato bramek traci reprezentacja
Hiszpanii i zrozumie¢ wage tematu pod-
noszonego przez jej trenera.

O ile inicjatywa w obronie jest egza-
minem dyscypliny zespotu i realizowa-
nia przez pitkarzy zatozen i wytycznych
trenera, to inicjatywa w grze ofensyw-
nej jest juz zdecydowanie bardziej ztozo-
nym tematem. Prowadzenie gry i dopro-
wadzanie do sytuacji bramkowych wy-
maga skoordynowania i dopracowania
znacznie wiekszej liczby elementow skta-
dowych z obszaru przygotowania moto-
rycznego, technicznego czy taktycznego.
Przygotowanie réznych sposobéw pro-
wadzenia ataku szybkiego oraz wielu wa-
riantéw ataku pozycyjnego nie jest spra-
wa tatwa, o czym najlepiej wiedza szko-
leniowcy prowadzacy zespoty. Dlatego
inicjatywa zawiera w sobie bardzo wiele
elementdw, ktore nie sa uniwersalne, ale
sa wrecz specyficzne dla warsztatu kaz-
dego szkoleniowca. S3 one odwiercie-
dleniem filozofii gry trenera przektadanej
na prace zespotu i $wiadectwem grubo-
$ci zapisanych stron w trenerskim ,play-
book'u”.

Drugim stowem kluczem jest stowo
,dominacja“. Obu stéw nie da sie od sie-
bie odseparowad. Zespot, ktdéry bedzie
umiat przejac inicjatywe w trakcie gry
predzej czy pézniej zdominuje przeciw-
nika, a dominujac na boisku bedzie pro-
wadzit wszystkie swoje dziatania w obro-

nie i w ataku w sposéb charakterystyczny
tylko dla siebie. Gdyby chcie¢ podtozy¢
pod wymienione powyzej stowa tres¢
treningowa, ktora z kolei ma sie przeto-
zy¢ na wyniki osiggane w meczach, rysu-
je sie nam ogrom pracy techniczno-tak-
tycznej popartej nienagannym przygo-

Robert
Lewandowski
natreningu

,Utrzymywanie sie przy pitce” jest zgodne

zzasadg, jakq lubit wypowiadac

Kazimierz Gorski -, Jesli my mamy pitke,

niéprzeciwnik, to nic nam nie grozi’.

AN

Fernando Torres
i Gainluigi Buffon
w pojedynku

towaniem motorycznym, realizowanej
z ogromnym entuzjazmem i na podfo-
Zu przygotowania psychicznego pitkarzy.

To sg sktadowe codziennej, ciezkiej
pracy charakteryzujace przygotowanie
trenera do pracy na okreslonym pozio-
mie rywalizacji. Oczywiscie méwimy tu
0 najwyzszym poziomie kunsztu szkole-
niowego, ale jest to poziom, do ktérego
nalezy dazy¢ i czy chcemy czy nie, nasi
pitkarze na tym poziomie beda musieli
rywalizowacd. Nie ma innej drogi postepu.

Dlatego czesto patrzac na nieporadnos¢
naszych druzyn klubowych czy reprezen-
tacji grajacych na poziomie miedzynaro-
dowym, nie zdajemy sobie sprawy co lezy
u podtoza tak stabych wystepéw i widocz-
nego nieprzygotowania zespotéw do gry
na takim poziomie. Indywidualnie, kry-
tycznymi ocenami pomeczowymi ,pfaca”
za porazki najczesciej poszczegoini pitka-
rzy - ale czy na pewno cafa odpowiedzial-
nos¢ lezy wylgcznie po ich stronie?

Zbyt wielu trenerdw, szczegolnie tych,
ktérzy szybko osiggna niezly wynik szko-
leniowy lub zaczynaja pracowac zbyt
szybko na najwyzszym poziomie zawo-
dowym, przestaje sie doszkalac i czerpie
inspiracje tylko z tej wiedzy i doswiad-
czen, ktére juz posiada. Zaczyna sie wpa-
da¢ w rutyne szkoleniowa, ktéra zabi-
ja postep i trener zaczyna pracowac dzi-
siaj tak, jak pracowat wczoraj, co niestety
rzadko przynosi pozytywne efekty. Dla-
tego podaje tylko te cztery ,stowa-klu-
cze" do przemyslen dla Nas, Szkoleniow-
cow, bo kazdy z wyzej wymienionych
problemoéw to oddzielny, wielki dziat na-
szej codziennej pracy. A przeciez tych te-
matéw jest znacznie wiecej, ale o tym
moze juz innym razem...
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Charaldterystyla stosowanych systemow i ustawien

Obserwacje zespotow prezentujacych najwyzszy poziom sportowy, zarbwno
reprezentacji narodowych podczas mistrzostw $wiata i Europy, jak i najlepszych druzyn
klubowych wystepujacych w Lidze Mistrzow, wskazujg, ze aktualnie najbardziej
popularnymi systemami gry sq 1-4-4-2 i 1-4-3-3 w rdznych modyfikacjach.

Rycina 1.

Mitosz Stepinski
Stefan Majewski
Andrzej Strejlau

SYSTEM 1-4-4-2

1JEGO MODYFIKACJE

System 1-4-4-2 uznawany jest za usta-
wienie bardzo elastyczne. Ustawienia
w obrebie systemu 1-4-4-2 mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy:

- z jednym cofnietym $rodkowym po-
mocnikiem - tzw. széstka (1-4-4-2 w,dia-
mencie’, 1-4-4-2 w ksztatcie litery,T"),

- z dwoma cofnietymi Srodkowymi
pomocnikami (1-4-4-2 w liniach, 1-4-4-2
w,potksiezycu”).

Jest to jedno z najbardziej powszech-
nych ustawie,, mozna nawet powie-
dzie¢, ze obecnie uchodzi juz za klasycz-
ne. Wszystkie formacje: obrony, pomocy
i ataku sg ustawione w charakterystycz-
ne trzy linie oddalone od siebie o kilka-
nascie metrow (ryc. 1). W defensywie za-
wodnicy wszystkich formacji przesuwaja
sie w synchronizowany sposéb w kierun-
ku pitki, zachowujac przy tym odpowied-
nie odlegtosci od partneréw z formacji
i reszty zespotu. Patrzac z zewnatrz moz-
na odnies¢ stuszne wrazenie, ze caty ze-

Rycina 2.

Rycina 3.

Mitosz Stepiriski,
asystent
trenera U-21
Marcina Dorny

W systemie 1-4-4-2 tzw. diament/romb

jest bardzo popularnym ustawieniem,

choc duzo czesciej stosowanym w dziataniach

spdttaczy niewidzialna ni¢, a ruch jedne-
go pocigga za sobg adekwatny ruch po-
zostatych zawodnikéw.

W praktyce dostrzegalne sg dwie od-
miany,,linii” - tzw. szeroka i waska. W mo-
delu ,szerokim” boczni pomocnicy usta-
wiaja sie blisko linii bocznych boiska.
W odmianie ,waskiej” natomiast funk-
cjonujg zdecydowanie blizej srodka pola
(ryc. 2). Forme ,waskiej linii” stosuje sie
chcac maksymalnie zagescic Srodek pola
i sktoni¢ przeciwnika do gry bokami.

SYSTEM 1-4-4-2

W MODYFIKACJI 1-4-4-11

Obecnie coraz czesciej obserwuije sie
ustawienie, w ktérym jeden z dwojki na-
pastnikow zarébwno w grze ofensywnej,
jak i defensywnej ustawia sie nieco ni-
z6j (ryc. 3). W grze defensywnej uzysku-
je sie dzieki temu zageszczenie $rodka
pola natomiast w ofensywie tzw. ,pod-
wieszony / wycofany” napastnik ope-
ruje miedzy formacja pomocy i obrony
przeciwnika. Ta modyfikacja nosi nazwe
1-4-4-1-1 i w odrdéznieniu od 1-4-3-3
obaj napastnicy mimo, ze ustawieni,pod
sobg” znajduja sie wyraznie przed dwo-

Rycina 4.

Rycina 5.

‘ch niz defensywnych
AN

ma liniami czteroosobowych formacji
pomocy i obrony (ryc. 3).

SYSTEM 1-4-4-2

W, DIAMENCIE”

Tzw. diament/romb jest bardzo po-
pularnym ustawieniem, cho¢ duzo cze-
$ciej stosowanym w dziataniach ofen-
sywnych niz defensywnych. Przed linig
obrony wystepuje czworka pomocni-
kéw - dwaj boczni oraz dwaj $rodkowi
ustawieni na réznej wysokosci pola gry
(,pod soba"). Rozmieszczenie pomocni-
kéw na boisku przypomina ,romb” lub
tytutowy ,diament” Jeden ze $rodko-
wych pomocnikéw petni role cofnietego
(tzw. ,6"), ktérego zadaniem jest zabez-
pieczeniem $rodka pola gry (w defen-
sywie) przed czworka obroncéw. Drugi
ze Srodkowych pomocnikéw ustawiony
jest wyzej pod napastnikami. W prakty-
ce w tej odmianie 1-4-4-2 stosuje sie dwa
warianty ,diamentu” - tzw. waski - boczni
pomocnicy ustawiaja sie blisko linii bocz-
nych boiska (ryc. 4) i szeroki, gdzie funk-
cjonuja oni zdecydowanie blizej srodka
pola (ryc. 5). Waski diament, podobnie
jak ,waska linia” ma za zadanie zagesz-
czenie srodka pola.
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SYSTEM 1-4-4-2W UKLADZIE

~ODWROCONEJ LITERYT”

Odwrécona litera,,T” (ryc. 6) jest usta-
wieniem stosowanym obecnie bardzo
rzadko. Podstawe litery ,T" stanowi cof-
niety srodkowy pomocnik. Przed nim
znajduje sie tréjka pomocnikdéw usta-
wionych na jednej wysokosci oraz usytu-
owana przed nimi para napastnikow. Ta-
kie zajecie pozycji jest zaliczane do tzw.
uktadéw symetrycznych, gdzie zaréwno
w ataku jak i w obronie wystepuje nomi-
nalnie po pieciu zawodnikéw.

SYSTEM 1-4-4-2W,,POLKSIEZYCU”

JPotksiezyc” wykorzystuja druzyny,
w ktérych sktadzie wystepuje dwojka
ofensywnych (szybkich i skutecznych w
grze 1x1) bocznych pomocnikéw, bra-
kuje natomiast typowego srodkowego
pomocnika - rozgrywajacego. Ciezar gry
defensywnej spoczywa przede wszyst-
kim na sze$ciu zawodnikach (czterech
obroncach i dwdch, 6", ktére z reguty gra-
ja blisko stoperéw) Boczni pomocnicy
maja duzo zadan ofensywnych na skrzy-
dtach i dlatego tez nie zawsze maja moz-
liwoé¢ szybkiego powrotu do ustawie-
nia obronnego. Ich ofensywny charakter
sprawia, Ze ustawienie linii pomocy przy-
pomina ksztattem, pétksiezyc” (ryc. 7).

SYSTEM 1-4-4-2 W, KWADRACIE”

Te modyfikacje upodobata sobie re-
prezentacja Brazylii. Wystepuje ona wy-
facznie w ofensywie. Cecha charaktery-

Stefan Majewski
iRobert
Lewandowski
podczas zajec
trenimgowych

Cechgq charakterystycznqg ,kwadratu” jest to,

ze nominalni boczni pomocnicy grajg w srodku

pola przed dwdjkq defensywnych srodkowych

7

w

Rycina 6.

Rycina 7.

W ostatnich latach, za sprawq treneréw

witoskich, Swiat poznat nowe ustawienie

w obrebie systemu gry 1-4-4-2

AS

styczng ,kwadratu” jest to, ze nominalni
boczni pomocnicy grajg w $rodku pola
przed dwojka defensywnych srodkowych
pomocnikéw (ryc. 8). Boczne sektory sa
teatrem dziatan ofensywnych bocznych
obroncdw, ktérzy jednoczesnie wiaczajg
sie do ataku. Dodatkowa zaleta jest obec-
nos¢ az czterech zawodnikéw w $rod-
ku pola, co pozwala przeja¢ inicjatywe
w grze i opanowac w ofensywie ten sek-
tor boiska. W defensywie boczni pomoc-
nicy wracaja z reguty na swoje nomina-
le pozycje, czyli w boczne sektory boiska.

SYSTEM 1-4-4-2

W MODYFIKACJI 1-4-3-1-2

W ostatnich latach, gtéwnie za spra-
wa treneréw whoskich, ktérzy pod wzgle-
dem taktyki uchodza za $wiatowg czo-
towke, Swiat poznat nowe ustawienie
w obrebie systemu gry 1-4-4-2 — miano-
wicie ukfad 1-4-3-1-2 (ryc. 9). Jest spra-
wa otwarta, czy tego typu ustawienie
jest pochodna - jak wspomniano - syste-
mu 1-4-4-2, czy moze 1-4-3-3? Obserwa-

Rycina 8.

Rycina 9.

cie uktad 1-4-3-1-2

cje gry druzyn tak grajacych wskazuja,
ze wyznacznikiem moze by¢ charakte-
rystyka zawodnika ustawionego miedzy
napastnikami a pomocnikami. W zalez-
nosci od tego im bardziej jego styl gry
odpowiada grze cofnietego napastnika
lub wysunietego pomocnika, tym bar-
dziej ustawienie 1-4-3-1-2 staje sie po-
chodna systeméw odpowiednio: 1-4-3-3
lub 1-4-4-2. Bez wzgledu na to, w srodku
pola wystepuje zawsze 3-4 zawodnikdw.
Przyjeto, ze ustawienie 1-4-3-1-2 jest po-
chodna systemu 1-4-4-2.

W tym ustawieniu brakuje nominal-
nych bocznych pomocnikéw! Boczne
sektory pozostawione sg celowo wolne,
by mogli je zajmowac wiaczajacy sie do
ofensywy boczni obroricy lub wchodzi-
li w nie srodkowi pomocnicy. Brak skrzy-
dtowych powoduje, ze w srodku pola
wystepuje az czterech srodkowych po-
mocnikéw, w tym az trzech cofnietych.
Co ciekawe, jeden z nich jest z reguly
rozgrywajacym! W fazie gry defensyw-
nej cata tréjka gra obok siebie tzw. trojka
w linii przed formacja obrony. W ofensy-
wie ciezar gry spoczywa na trzech ofen-
sywnych graczach - dwojce napastni-
kéw i wycofanemu napastnikowi lub
ofensywnemu pomocnikowi. To wia-
$nie jego funkcja jest bardzo newralgicz-
na, gdyz porusza sie on miedzy forma-
Cjg obrony i pomocy przeciwnika. Jak juz
wczesniej wspomniano, budowanie gry
i rozgrywanie pitki ma wéwczas miejsce
w obrebie trzech cofnietych srodkowych
pomocnikow.
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System 1-4-3-3 przezywa obecnie,drugq
mfodos¢’. Obok systemu 1-4-4-2 jest to
najczesciej wykorzystywane ustawienie
zespotow prezentujqgcych najwyzszy

rtowy

Rycina 10.

TAKTYKA ATAKOWANIA

W SYSTEMIE 1-4-4-2

System 1-4-4-2 jest jednym z niewie-
lu systemow, ktory jest dostrzegalny pra-
wie wylgcznie w defensywie. W fazie ata-
ku natomiast ulega daleko idagcym mo-
dyfikacjom wewnetrznym dostosowa-
nym do charakterystyki gry okreslo-
nych zawodnikéw w druzynie. W niekté-
rych przypadkach do ataku witaczac sie
beda obaj lub tylko jeden obronca. Cza-
sem moze by¢ to nawet ten srodkowy!
W ofensywie boczni pomocnicy beda
grac szeroko lub jeden z nich, a czasem
obaj, beda celowo schodzi¢ do $rod-
ka pola. Podobnie bedzie z napastnika-
mi, ktérzy moga grac na jednej wysoko-
Sci lub pod soba. Modyfikacji ustawienia
w ofensywie jest mndstwo, dlatego tez
system 1-4-4-2 jest najlepiej widoczny
w dziataniach defensywnych, w ofensy-
wie za$ przybiera rozne ksztatty.

SYSTEM 1-4-3-3 1 JEGO MODYFIKACJE

System 1-4-3-3 przezywa obecnie
,drugg mtodos¢”. Obok systemu 1-4-4-2
jest to najczesciej wykorzystywane usta-
wienie zespotdw prezentujacych naj-
wyzszy poziom sportowy. Generalnie
mozna stwierdzi¢, ze system 1-4-3-3
jest bardziej ofensywny niz defensywny,
w  ktérym tréjka pomocnikéw dzia-
fa gtéwnie w srodkowej czesci boiska.
Tu tez organizowana jest gra ofensyw-
na oraz rozbijane sa ataki przeciwnika.
W formacji pomocy wystepuje jeden
z trzech mozliwych uktadow:

- jeden defensywny i dwdch ofensyw-
nych pomocnikéw (ryc. 10),

- dwéch defensywnych i jeden ofen-
sywny pomocnik (ryc. 11),

— jeden ofensywny, jeden defensywny
i jeden posredni ofensywno-defensywny.

Wybér ustawienia zawodnikéw dru-
giej linii zalezy przede wszystkim od za-
fozen trenera, a takze od charakterysty-

Rycina 11.

Rycina 12.

ki gry danych zawodnikéw. Chcac zabez-
pieczy¢ strefe przed linig obrony, szkole-
niowcy wybiora gre z dwdjka defensyw-
nych pomocnikéw, zorientowanych bar-
dziej na zadania defensywne. Z kolei ma-
jac w skfadzie dwdch zawodnikéw ofen-
sywnych, mozna zdecydowac sie na mo-
del bardziej ofensywny.

W ofensywie celem nadrzednym jest
opanowanie srodka pola, co utatwia tréj-
ka zawodnikéw w tej strefie. Kolejng za-
letg sa dwaj zawodnicy na skrzydfach.
W zaleznosci od typu zawodnika, bocz-
ni napastnicy moga grac szeroko, lub tez
schodzi¢ do $rodka pola.

W grze defensywnej mozliwe sg rézne
modyfikacje. Boczni obroricy moga zo-
sta¢ wysoko,,.zejs¢” do wysokosci linii po-
mocy (z ustawienia 1-4-3-3 przechodzi
sie do 1-4-1-4-1 lub 1-4-2-3-1) lub prze-
sunac sie do $rodka pola (modyfikacja
1-4-3-3, tzw.,,piramida’, czyli 1-4-3-2-1).

SYSTEM 1-4-3-3

W MODYFIKACJI 1-4-2-3-1

Ustawienie to jest modyfikacjg 1-4-3-3,
gdzie przed linig obrony wystepuje para
cofnietych Srodkowych pomocnikéw
zwanych ,széstkami”. Przed tym 6-cio-
osobowym blokiem wystepuje trzech
ofensywnych pomocnikéw i jeden wy-
suniety napastnik zwany ,dziewigtka”
(ryc. 12). Tréjka Srodkowych pomocni-
kéw ustawiona jest wyjsciowo zawsze
w uktadzie — dwdch defensywnych i je-
den ofensywny. Ten uktad przestrzega-
ny jest szczegdlnie w dziataniach defen-
sywnych, natomiast w ofensywie w dru-
giej linii dochodzi do réznych modyfika-
¢ji. Boczni pomocnicy moga grac szero-
ko lub tez ustawiac sie blizej srodka pola.
Srodkowi pomocnicy albo rotuja, dyna-
micznie wymieniajac sie pozycjami, lub
tez na state graja na pierwotnie przypisa-
nych. Regutg natomiast jest, ze w ataku
jeden ze srodkowych defensywnych po-
mocnikéw bardziej angazuje sie w roz-

Andrzej Strejlau
i Henryk Apostel
wroli
obserwatorow

grywanie pitki, natomiast jego partner
koncentruje sie bardziej na dziataniach
defensywnych i stara stale przebywac
Lpod pitka” zabezpieczajac strefe przed
dwdjka stoperéw.

Modut 1-4-2-3-1 jest ustawieniem bar-
dzo elastycznym pozwalajacym w fatwy
sposéb przejs¢ do innych ustawien np.
1-4-4-1-1 czy 1-4-5-1. Wazna role w tym
ustawieniu petniag zawodnicy wystepu-
jacy w srodku pola gry (nr 6, 8, 10), po-
niewaz muszg oni zabezpiecza¢ $rod-
kowa oraz boczne strefy, jako, ze bocz-
ni pomocnicy graja bardzo ofensyw-

nie i nie moga zawsze szybko wrdci¢
do obrony. Szczegdlnie dotyczy to dwdj-
ki defensywnych pomocnikéw (nr 6, 8),
ktorzy dziatajg miedzy liniami pomocy
i ataku przeciwnika. Dzieki ich ustawie-
niu bardzo skutecznie moga oni zabez-
pieczac strefe bezposredniego zagroze-
nia bramki. Natomiast ofensywny po-
mocnik (nr 10) operuje miedzy liniami
obrony i pomocy przeciwnika. Duza kon-
centracja sit w Srodku pola przed wia-
snag bramka zwieksza poczucie bezpie-
czenstwa wiasnej bramki z jednej strony,
z drugiej zwielokrotnia prawdopodo-
bienstwo udanych akcji ofensywnych.

Rycina 13.

Rycina 14.

SYSTEM 1-4-3-3

W MODYFIKACJI 1-4-3-2-1

Ustawienie 1-4-3-2-1 zwane jest po-
tocznie choinka lub piramida ze wzgledu
na charakterystyczna konstelacje zawod-
nikéw (ryc. 13). W oczy rzuca sie obec-
nos¢ az trzech defensywnych $rodko-
wych pomocnikéw, przed ktorymi usta-
wionych jest dwdch ofensywnych i jeden
wysuniety napastnik. Plusem tego ukta-
du jest obecnos¢ az pieciu zawodnikéw
w strefie $rodkowej oraz naturalne za-
geszczenie tego sektora boiska. Przeciw-
nik sktaniany jest do prowadzenia swo-
ich akcji gtéwnie bocznymi sektorami.
Boczni obroncy maja wiele miejsca do
wilgczenia sie do ataku i to na nich w du-
zej czesci spoczywa odpowiedzialnosé
za organizacje akgji w tych sektorach bo-
iska. Nie s oni jednak jedynymi, ktorzy
grajg na skrzydtach. W boczne sektory
wchodzg réwniez ofensywni pomocni-
cy, ktérych ustawienie jest réwniez dos¢
specyficzne, gdyz funkcjonuja miedzy
formacjg obrony i pomocy przeciwnika.

SYSTEM 1-4-3-3

W MODYFIKACJI 1-4-1-4-1

Ustawienie 1-4-1-4-1r6zniod 1-4-2-3-1
wylacznie proporcja miedzy ofensyw-
nymi, a defensywnymi srodkowymi po-
mocnikami. W pierwszym z nich wy-
stepuje jeden nominalny defensywny
i dwdch ofensywnych (ryc. 14). W dzia-
taniach defensywnych ustawienie po-
zostaje niezmienne, natomiast w ofen-
sywie — podobnie jak to miato miejsce
w 1-4-2-3-1 - mozliwe s3 rézne modyfi-
kacje ustawienia.

Artykut

jest fragmentem

szerszego opracowania,
pochodzacego

z materialéw unifikacyjnych
Wydzialu Szkolenia PZPN

z kadencji 2008-2012
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Atak pozycyjny jest jedng

z podstawowych form prowadzenia
gry ofensywnej, polegajaca

na wielopodaniowych akcjach

przy udziale wiekszej liczby
zawodnikow. Stawia on pitkarzom
wysokie wymagania we wszystkich
obszarach przygotowania.

Andrzej Zielinski

Marek Stomkowski
AWF Jozefa Pitsudskiego Warszawie

zakresie przygotowania

umystowego  (mental-

nego) dotyczy szybkosci

i doktadnosci postrzega-

nia, oceny sytuacji i podej-
mowania decyzji, ktérych dalsza konse-
kwencja jest rozumienie zagrozen i szans
dla dalszego przebiegu gry.

Szybkos¢ i doktadnos¢ postrzegania
zmian relacji przestrzennych miedzy
graczami uwarunkowana jest pozio-
mem natezenia uwagi rozumianej [1].
Efektywne postrzeganie nie jest moz-
liwe bez racjonalnej, statej obserwa-
¢ji pola gry, przede wszystkim ,nad pit-
ka"izmian w tym polu. Zbieranie i prze-
twarzanie informacji o aktualnym prze-
biegu ataku pozycyjnego, ktérych zré-
dtem s spostrzezenia wzrokowe, opie-
ra sie na procesach umystowych (pa-
mie¢, wyobrazenia, skojarzenia) oraz
wiedzy o sposobie i zasadach rozwigzy-
wania zadan w grze [2]. Wiedza ta wy-
nika miedzy innymi z doswiadczenia.
Gracz doswiadczony zwraca uwage na
istotne dla dalszego przebiegu gry za-
chowania partneréw, odrzuca nieistot-
ne, obojetne lub fatszywe [3]. W prak-
tyce okreslane jest to jako ,czytanie
gry”. W podejmowaniu lepszych decyzji
sprzyjajacych skutecznej wspotpracy
pomiedzy zawodnikami pomocna jest
takze empatia, czyli umiejetnos¢ wczu-
wania sie w potozenie partnera. Wiasci-
we postrzeganie sytuacji na boisku, ro-
zumienie mozliwosci wynikajacej z ak-
tualnego ustawienia i kierunkéw prze-
mieszczania sie zawodnikéw, trafna
ocena mozliwosci poszczegélnych gra-
czy (w tym réwniez swoich umiejetno-
éci) oraz znajomosc¢ taktycznych zacho-
wan w grze, prowadzi do skutecznych
wyboréw dalszego dziatania.

Kolejnym istotnym  czynnikiem
umystowym wptywajacym na spraw-
no$¢ dziatan w ataku pozycyjnym sa
procesy emocjonalne. Umiarkowane
(optymalne) pobudzenie emocjonalne
podnosi jako$¢ uwagi i sprzyja wybior-
czemu spostrzeganiu. Zawodnik wow-
czas widzi tylko wazne dla efektyw-
nej gry czynniki i odrzuca nieistotne.
Przy zbyt silnym pobudzeniu zdolnos¢
do przerzutnosci uwagi ulega znacz-

— efektywnosc

| skutecznosc typowych rozwigzan

W warunkach atakowania pozycyjnego

nemu pogorszeniu, co skutkuje gor-
szg oceng warunkéw dziatan i w kon-
sekwencji gorszymi decyzjami i stabsza
jakosciowo ich realizacja [1,3]. Zacho-
wanie réwnowagi emocjonalnej przy
optymalnym pobudzeniu pozwala le-
piej radzi¢ sobie z pitka w sytuacji pre-
sji ze strony przeciwnikéw, utatwia za-
chowania kreatywne i nieszablonowe,
jakze potrzebne w atakowaniu pozy-
cyjnym. Wypracowanie efektywnej sy-
tuacji strzeleckiej wymaga od zespo-
tu, poza dobrg organizacja gry, konse-
kwencji, cierpliwosci i dyscypliny w re-
alizacji przygotowanych na treningach
rozwiazan.

Atak pozycyjny odbywa sie w stre-
fie ataku, na przedpolu bramki prze-
ciwnika, oraz w strefie srodkowej bo-
iska. Znaczy to, ze na tej przestrzeni
znajduje sie kilkunastu zawodnikéw
walczacych o utrzymanie lub przeje-
cie pitki. Z punktu widzenia potrzeb
ruchowych konieczna im jest swobo-
da poruszania sie przodem, tytem a na-
wet bokiem, zmiany tempa i kierunku

David Silva
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biegu od truchtu poprzez maksymal-
ny bieg do gwattownego zatrzymania.
W zwigzku z koniecznoscia uwalniania
sie czy podejmowania gry 1x1, w klu-
czowych momentach gry niezwykte
znaczenie ma szybkos$¢ startowa. U jej
podtoza lezy wysoki poziom sity dyna-
micznej, przede wszystkim mie$ni kon-
czyn dolnych. Taki sposéb poruszania
sie stawia takze wysokie wymagania
koordynacji, gtéwnie szybkosci reakgji,
orientacji przestrzennej oraz szybkiego
dostosowania sie do okolicznosci. Nie
mozna réwniez zapominac o skoczno-
$ci, waznej szczegdlnie dla srodkowych

Poruszanie sie, podporzqdkowane dziataniu

zpitkq lub bez pitki, potgczone z obserwacjq

pola gry, nie moze sprawia¢ problemu

raczowi

Al

napastnikow. Sprawnos$¢ jest w Sci-
stym zwiagzku z technika, ktérej podsta-
we stanowi koordynacja i takie jej skta-
dowe jak réznicowanie kinestetyczne
(czuciem pitki) i zdolno$¢ dostosowa-
nia. Poruszanie sie, podporzadkowa-
ne dziataniu z pitka lub bez pitki, pota-
czone z obserwacja pola gry, nie moze
wiec sprawiac problemu graczowi.

Atak pozycyjny stawia szczegdlne
wymagania technice uzytkowej, ro-
zumianej jako narzedzie do rozwigzy-
wania doraznych celéw taktycznych
np. czesto koniecznemu przeniesie-
niu ,$rodka ciezkosci gry” W warun-
kach atakowania pozycyjnego niezwy-
kle istotne znaczenie ma sita i precyzja
uderzenia pitki bez przyjecia i po przy-
jeciu. Niezbedne jest przyjecie pitki be-
dace jednoczednie przygotowaniem jej
do podania we wczesniej przewidywa-
nym kierunku. Stad niezwykle wazny
jest kontekst sytuacyjny dziatania tech-
nicznego, tzn. miejsce dziatania, gracze
wspotpracujacy, czy poziom i kierunek
presji ze strony przeciwnikéw. W zwigz-
ku z presja, nie do przecenienia jest ta-
twos¢ postugiwania sie obiema noga-
mi oraz bogaty repertuar uderzen przy
podaniach, strzatach czy dosrodkowa-
niach. W decydujacych fazach atako-
wania kluczowe znaczenie ma tatwos¢
prowadzenia pitki i wykorzystania
zwodéw. Swoboda prowadzenia pitki
ze zmiang kierunku pozwala na uwol-
nienie sie od presji rywali w sytu-
acji braku mozliwosci jej sensownego
przekazania. Poziom techniki powinien
zapewnia¢ swobode obserwacji pola
gry i whasciwe tempo przekazania pitki.

Atak pozycyjny w wiekszym stop-
niu niz atak szybki wymaga improwiza-
¢ji, kreatywnosci. Stad istotnego zna-
czenia nabiera indywidualna takty-
ka zachowania w zakresie utrzymania
sie przy pitce czy pokazania sie part-
nerom. Opiera sie ona na czytaniu gry
i w praktyce oznacza zajmowanie do-
godnego, do kontynuowania akgji,
miejsca na boisku poprzez ,wyjscie”
do partnera z pitka, czy pokazanie sie
na wolnym polu.

Kazdy zawodnik w obliczu konkret-
nej sytuacji gry powinien mie¢ po-
myst jak ja rozwiaza¢, dotyczacy kie-
runku, ktéry chce obrac i celu, do kto-
rego chce dotrze¢. Jednak konieczne
jest, aby réownoczes$nie z podejmowa-
niem decyzji i przeprowadzaniem ak-
¢ji, ukierunkowat je w taki sposéb, aby
dopasowac je do sytuacji, jaki moga sie
utworzy¢ dookota niego. W ten sposéb
kazdy zawodnik powinien reagowac
na zmiany kontekstowe, ktére moga

niezwykle istotne znaczenie ma sita

i precyzja uderzenia pitki bez przyjecia

po.przyjeciu
A
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z jednej strony utatwi¢ rozwiazanie sy-
tuacji w grze za pomoca zwiekszenia
najwtasciwszych opgji taktycznych. Po-
szerzenie wachlarza opcji taktycznych
przygotowanych przez partneréw,
przyczynia sie do wzrostu stopnia swo-
body w grze, co z kolei moze doprowa-
dzi¢ do zmniejszenia, lub tez nie, nie-
pewnosci zawodnika, co do kierunku
jaki musi obrac [4].

Druzyny przygotowujg schematy
dziatan w grze. Schematy te sa wdra-
zane w trakcie meczu i powtarzane (ni-
gdy jednak nie sg identyczne) z okre-
slong czestotliwoscia i w okre$lonym
porzadku dostosowujac sie sponta-
nicznie do potrzeb i trudnosci sytuacji
[4].

Wydaje sie, ze postawg gry jest tu
wspotpraca grupowa (tréjkowa, czwor-
kowa) pomiedzy zawodnikami wyste-
pujacymi w sasiadujacych rejonach
pola gry. Dla podniesienia efektywno-
Sci operowania pitka maja znaczenie
jakosciowe parametry wspétpracy ta-
kie jak: moment, sita, wysokosc i kie-
runek podania pitki skoordynowany

z momentem uwolnienia sie spod
opieki przeciwnika. Wspétpraca w sta-
tych ukfadach personalnych prowadzi
do uczenia sie zachowan partnerdw,
co daje przewidywalno$¢ wzajemnych
reakcji poprawiajac ptynnos¢ wspot-
dziatania. Indywidualne, s$wiadome
konsekwencji dla przebiegu gry za-
chowania stanowig baze do gry zespo-
towej, bez ktdérej nie moze by¢ mowy
o efektywnym atakowaniu pozycyj-
nym, np. prowadzenie pitki przez jed-
nego gracza zmusza do zaatakowania
go przez rywali, co prowadzi do zwiek-
szenia swobody dziatania innych jego
partneréw. Jesli decyzja o prowadze-
niu pitki jest wyborem swiadomymii ra-
cjonalnym, majacym na uwadze wspo-
mniany efekt i wykonanym, np. na
przedpolu bramki przeciwnika, moze
przygotowac pozycje strzelecka kole-
dze z druzyny. Jesli natomiast prowa-
dzenie pitki nie ma podstaw w czyta-
niu i rozumieniu gry, moze skutkowac
utratg korzystnej pozycji zajmowanej
przez partnera. Takich przyktadéw do-
tyczacych skutkow decyzji graczy moz-
na podawac wiele.

Mozna postawic teze, ze umiejet-
no$¢ utrzymania pitki przez zespot
w strefie srodkowej boiska i na poto-
wie przeciwnika stanowi podstawe do
zakonczenia akcji z wykorzystaniem
typowych badz zaskakujacych roz-
wigzan. Posiadanie pitki przez zespét
stwarza mozliwos¢ uzyskania sytuacji
strzeleckiej, jednak znalezienie drogi
do bramki wymaga aktywnego udzia-
tu graczy o relatywnie wysokim po-
ziomie techniki i dobrym przegladzie
pola gry. Gracze wystepujacy nominal-
nie w bocznych sektorach pola gry po-
winni ustawiac sie szeroko, co wymu-
sza réwniez szersze ustawienie bro-
nigcych. Poza wykorzystaniem skrzy-
det otwiera to rozgrywajacym mozli-
wos¢ podan prostopadtych ze $rodko-
wego sektora. Ponadto zapewnia wie-
cej przestrzeni dla graczy atakujacych,
co ma znaczenie zwiaszcza dla tych
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o stabszej technice, potrzebujacych
wiecej czasu i miejsca dla oddania sku-
tecznego strzatu. Kolejnym istotnym
czynnikiem jest state dazenie do two-
rzenia przewagi liczebnej w rejonach
rozgrywania pitki. Kierowanie sie za-
wodnikéw w miejsca gdzie znajdu-
je sie pitka uwalnia przestrzen w in-
nych rejonach boiska, szybkie przenie-
sienie tam pitki daje wieksze mozliwo-
$ci na skuteczne zakoriczenie akgji. Klu-
czem do strategicznych dla przebiegu
gry zagran jest czytanie gry oraz stata
konsekwentna, aktywna postawa part-
neréw zawodnika bedacego przy pitce.
Polega ona na uwalnianiu sie od krycia
i poszukiwaniu wolnego pola do dzia-
fania, zwiaszcza ,nad pitka” w poblizu
bramki przeciwnika. Uczestnicy ataku
pozycyjnego powinni tez mie¢ Swiado-
mos¢, ze ich zachowanie ma wptyw na
sytuacje partneréw na boisku. Nawet
nie posiadajac pitki moga utatwiaé wa-
runki dziatania swoim kolegom skupia-
jac uwage obroncéw na sobie. Jednak
gtéwnym kreatorem sytuacji na boisku
jest posiadacz pitki. Prawidtowy wybor
adresata podania i odpowiedni mo-
ment podania zwieksza szanse na dtuz-
sze utrzymanie pitki przez zespét. Lep-
szej wspotpracy w realizacji wspdlnego
celu stuzy dobra komunikacja, przede
wszystkim gtosowa. Takze wykorzy-
stanie umdwionych gestéw moze uta-
twi¢ porozumienie i wptyna¢ na celo-
wosc i precyzje wspotdziatania. Utrzy-
manie pitki wymaga unikania ryzykow-
nych zagran, np. dtugich podan kon-
czacych sie opuszczeniem przez pitke
boiska, czy podan do partnera w rejony
przewagi liczebnej przeciwnika. Wyko-
nuja je zwykle gracze niepewni swoich
umiejetnosci technicznych dla odda-
lenia ryzyka bezposredniej utraty pit-
ki, lub zawodnicy dziatajacy pod pre-
sja, pozbawieni wsparcia swoich part-
neréw.

Opisane uwarunkowania, niezwy-
kle wazne, nie poddaja sie fatwo obiek-
tywnemu opisowi przy pomocy liczb,
jednak stanowia podstawowe podfoze
efektywnego atakowania pozycyjnego.
Na ich bazie, w toku wieloletnich do-
Swiadczen praktycznych wypracowano
rozwiazania wienczace akcje ofensyw-
na i powodujace bezposrednie zagro-
Zenie bramce rywali, a przez to dajace
mozliwos¢ realizacji zasadniczego celu
w atakowaniu, czyli zdobycia gola. Bez
istotnych zastrzezerh mozna przyja¢, ze
sg to: strzat z dystansu, akcja indywi-
dualna, akcja kombinacyjna, podanie
prostopadte, podanie dotem z sektora
bocznego, czy bardzo powszechne do-
srodkowanie pitki w pole karne.

Interesujagcym pozostaje zatem py-
tanie o efektywnos¢ i skutecznos¢ tych
rozwigzan na réznych poziomach mi-
strzostwa sportowego. Celem podje-
tych obserwacji byta analiza akgji prze-
prowadzonych w ataku pozycyjnym
w wybranych meczach Ligi Mistrzéw
sezonow 2011/2012i2012/2013. Prze-
analizowano 520 akcji ofensywnych
zawierajacych koncowa faze (zgod-
nie z opisang nizej metodologig),
z 25 meczéw fazy grupowej i fazy pu-

charowej (1/8 finatu, ¢wiercfinat, potfi-
natifinat). Mecze, w ktérych braty udziat
23zespotyz11krajéwEuropy,pochodzg
z archiwum telewizji internetowej
www.ipla.tv.

Zastosowano metode obserwacji
posredniej umozliwiajacej wielokrot-
ne odtwarzanie wybranego fragmen-
tu meczu. Wykorzystano arkusz ob-
serwacji opracowany przez dr Andrze-
ja Zielinskiego oraz laptop firmy Hew-
lett Packard.

Analizie poddano akcje atakowa-
nia pozycyjnego, spetniajgce waru-
nek wykonania minimum czterech po-
dan w obszarze pola gry, od wysoko-
$ci kota srodkowego (na wtasnej poto-
wie) do linii koricowej boiska na poto-
wie przeciwnika. Ponadto zatozono, ze
kluczowe dla zakonczenia akcji jest nie
tylko jedno, ale dwa ostatnie podania
poprzedzajace strzat, zwlaszcza gdy
pierwsze jest dtugim podaniem spo-
za pola karnego a drugie krétkim po-
przedzajacym strzat. Idee takiego po-
dejscia, na przyktadzie podania prosto-
padtego, pokazuje rycina 1.
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Rzetelnos¢ prowadzonych obserwa-
Cji wymaga precyzyjnego opisu wspo-
mnianych wyzej rozwigzan, aby unik-
na¢ dwuznacznosci interpretacyjnych
uzyskanych wynikéw obserwacji. Przy-
jety poziom ogdlnosci podziatu i opisu
rozwigzan finalnej fazy akcji uwzgled-
nia, zdaniem autoréw, wszystkie moz-
liwe sytuacje zachowujac przy tym me-
rytoryczng trafnos¢ i poprawnos¢ in-
terpretacji dziatan.

Przyjete, typowe rozwigzania to:

Strzat z dystansu, czyli strzat wyko-
nany z dowolnego miejsca spoza pola
karnego.

Akcja indywidualna - wprowadze-
nie pitki w pole karne spoza pola karne-
go przez jednego gracza. Finat akcji (np.
strzat) moze by¢ zrealizowany przez ini-
cjatora akgji lub adresata podania.

Akcja kombinacyjna, czyli akcja zre-
alizowana przez dwéch lub wiecej za-
wodnikéw, ktérej finat (zakoriczenie)
przeprowadzony jest w polu karnym,
tzn. minimum dwa ostatnie poda-
nia poprzedzajace strzat lub strate pit-
ki wykonane sa w tym polu. Nie ma tu
znaczenia czy podania wykonywane
byly bez przyjecia pitki czy na przyktad
po prowadzeniu i zwodzie.

Podanie prostopadte - jest to po-
danie po podtozu, poétgérne lub gérne
wykonane spoza pola karnego (z prze-
strzeni ograniczonej przedtuzonymi li-
niami bocznymi pola karnego). Przyje-
to trzy rozwigzania:

- pitka podana zostata w pole karne,
przed linie obrony (przed linie spalonego);

- pitka podana zostata w pole karne,
poza linie obrony (poza linie spalonego);

- pitka podana zostata przed pole
karne, poza linie obrony (przed linie
spalonego).

Mario MandZuki¢
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Tabela 1. Struktura poszczegélnych rodzajéw zakonczenia akcji, ze wzgledu na efektywnosé.

. Struktura w poszczegdlnych kategoriach efektywnosci
?:I?ozr?cjz zenia akaii Catosé Efektywne Nieefektywne Skuteczne
! [n] [%] | [n] | [%] [n] [%] ] | [%]
Strzat z dystansu 88 17 30 31 58 14 2 8
Akcja indywidualna 48 9 9 9 39 9 3 12
Akcja kombinacyjna 9 2 4 4 5 1 1 4
Podanie prostopadte 177 34 34 36 143 34 11 44
Podanie po ziemi
2 bocznego sektora 75 14 11 11 64 15 5 20
Dosrodkowanie 123 24 9 9 114 27 3 12
Razem 520 100 97 | 100 | 423 100 25 100

Podanie dotem (po podtozu) z sek-
tora bocznego (na wysokosci pola kar-
nego) w pole karne.

Podanie dotem (po podtozu) z sek-
tora bocznego (od wysokosci pola kar-
nego do linii Srodkowej boiska).

Przyjeto dwa rozwiazania:

- pitka podana przed linie obrony
(przed linie spalonego);

- pitka podana poza linie obrony
(poza linie spalonego).

Dosrodkowanie z bocznego sekto-
ra (lewego lub prawego - na wysokosci
pola karnego).

Dosrodkowanie z bocznego sekto-
ra (od wysokosci pola karnego do linii
Srodkowej boiska).

Przyjeto dwa rozwiazania:

- pitka dosrodkowana przed linie
obrony wyznaczang przez przedostat-
niego gracza zespotu bronigcego sie
(przed linie spalonego);

- pitka dosrodkowana poza linie
obrony wyznaczang przez przedostat-
niego gracza zespotu bronigcego sie
(przed linie spalonego).

Jak wida¢, w przypadku poda-
nia prostopadtego, podania dotem
z bocznego sektora i dosrodkowania,
uwzgledniono dodatkowy czynnik:
miejsca, w ktére pitka jest podawana
(przejeta przez adresata) w relacji do
ustawienia linii obrony (linii spalone-
go). Wczesniejsze obserwacje wskazu-

ja, ze czynnik ten ma strategiczne zna-
czenie z punktu widzenia efektywnosci
akcji ofensywnej.

Za efektywny uznano taki finat ak-
cji, gdy:

- zawodnik (w przypadku strzatu
z dystansu lub akcji indywidualnej)
oddat strzat celny,

- adresat podania (w przypadku ak-
¢ji indywidualnej, akcji kombinacyj-
nej, podania prostopadtego, podania
z bocznych sektoréw, dosrodkowania
zbocznych sektoréw) oddat strzat celny,

- kolejny gracz, do ktérego adresat
podaje (w przypadku akcji kombinacyj-
nej, podania prostopadtego, podania
z bocznych sektoréw, dosrodkowania
zbocznych sektoréw) oddat strzat celny.

Za nieefektywne uznano takie za-
konczenie akcji, gdy:

- zawodnik (w przypadku strzatu
z dystansu lub akgji indywidualnej);

- adresat podania (w przypadku ak-
¢ji indywidualnej, akcji kombinacyj-
nej, podania prostopadtego, podania
z bocznych sektoréw, dosrodkowania
z bocznych sektoréw);

- kolejny gracz, do ktérego adresat
podaje (w przypadku akcji kombina-
cyjnej, podania prostopadtego, poda-
nia z bocznych sektoréw, dosrodkowa-
nia z bocznych sektorow);

oddat strzat niecelny, strzat zabloko-
wany albo efektem jego dziatania jest
opuszczenie przez pitke pola karnego,
strata pitki, badz SFG (staly fragment

gary).
ANALIZA ATAKU POZYCYINEGO

Stwierdzono, ze najczesiciej wyko-
rzystywanymi rozwiazaniami koncza-
cymi atak pozycyjny byty: podania pro-
stopadte — 177 (34%) i dosrodkowania
pitki z bocznych sektoréw boiska -123
(24%). Zdecydowanie rzadziej pitkarze
oddawali strzaty z dystansu — 88 razy,
co stanowi 17% lub decydowali sie
na podanie po ziemi z bocznego sekto-
ra w pole karne - 75 razy (14%). Akcje
indywidualng podejmowano 48 razy,
a akcje kombinacyjng z udziatem mini-
mum dwéch graczy rozgrywano tylko
dziewieciokrotnie (2%) - tabela 1.

Efektywne rozwiazania to takie, ktd-
re konczyty sie strzatem celnym w $wia-
tto bramki nawet, jesli nie dato ono gola.
Skuteczne to te dajace gola. Na 520
analizowanych akcji tylko 97 trafiato
w bramke (tabela 1). Najczesciej odby-
wato sie to po podaniach prostopadtych
- 34 razy (36% udziat w rozwigzaniach
efektywnych), oraz po strzatach z dystan-
su - 30 razy. Akcja indywidualna, dosrod-
kowanie i podanie po ziemi z bocznego
sektora w podobnym stopniu zagraza-
ty bramce przeciwnika po ataku pozycyj-
nym. Tylko czterokrotnie akcja kombina-
cyjna konczyta sie strzatem celnym.

Akcje ofensywne skutkujace strza-
tem niecelnym, strzatem zablokowa-
nym, stratg pitki lub przeniesieniem pit-
ki poza pole karne uznano za nieefek-
tywne. Najczesciej taki whasnie finat na-
stepowat po podaniach prostopadtych
- 143 razy, co stanowi 34% wszystkich
nieefektywnych rozwigzan oraz po do-
srodkowaniach - 114 przypadkéw.
Strzaly z dystansu stanowity 14%, a ak-
cje indywidualne 9% nieefektywnych
dziatann w ataku pozycyjnym.

W wyniku obserwowanych dziatan
zdobyto 25 goli, najwiecej, bo 11 byto
poprzedzonych podaniem prostopa-
diym - 44%, czyli niemal potowa. Wy-
raznie mniej bramek daly pozostate
rozwigzanie tj. od 1 (akcja kombinacyj-
na) do 5 (podanie z bocznego sektora
wykonane po podtozu lub nisko nad
murawg boiska). Zaskakujagco mato
goli padito po dosrodkowaniach, tylko
3, co stanowi 12% uzyskanych bramek.

EFEKTYWNOSCZAKONCZENIA

AKCJIOFENSYWNYCH

Na 88 strzatéw z dystansu - celnych
byto 30, czyli niemal co trzeci - 34%
- tabela 2.

Tabela 2. Efektywnos¢ strzatéw z dystansu koniczacych atak pozycyjny.

Strzaty celne

Strzaty niecelne lub zablokowane

Liczba strzatow ] (%]

[n] [%]

88 30 34

58 66
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Wiadimir
Dwaliszwili
w otoczeniu
kolegow

po strzeleniu
bramki

Wyzszg efektywnos¢ miaty rozwia-
zania bardziej kreatywne, czyli dwéj-
kowe, tréjkowe akcje kombinacyjne
- 44%. Oznacza to, ze prawie, co dru-
gie zespotowe wejscie w pole karne da-
wato strzat celny w Swiatto bramki. In-
dywidualne préby dojscia do sytuacji
strzeleckiej okazaty sie zdecydowanie
mniej zagrazajace bramce rywali, tylko
2 na 10 prob konczyly sie celnym ude-
rzeniem - tabela 3.

w pole karne i poza linie obrony do gra-
cza znajdujacego sie przed polem kar-
nym. Ten ostatni przypadek moze miec
miejsce przy bardzo wysokim ustawie-
niu linii obrony, tzn. blizej linii Srodkowe;j
boiska i wymaga podania pitki ,w tem-
po’, aby ustrzec sie przed spalonym. Za-
uwazono, ze najbardziej efektywne jest
podanie prostopadte zagrane poza li-
nie obrony w pole karne - skutkuje cel-
noscia zakonczenia akcji 29%. Jesli pit-

Tabela 3. Efektywno$¢ akcji indywidualnych i kombinacyjnych koriczacych atak pozycyjny.

Akcje efektywne | Akcje nieefektywne

Rodzaj akgcji Liczba akcji ] (%] in] (%]
Akcja indywidualna 48 9 19 39 81
Akcja kombinacyjna 9 4 44 5 56

Dla efektywnosci podania prosto-
padtego nie bez znaczenia jest miejsce
podania pitki i przejecia jej w momen-
cie przejscia do ostatniej fazy, czyli od-
dania strzatu do bramki. Stad rozréz-
niono sytuacje na podania przed linie
obrony w pole karne, poza linie obrony

ka trafiata do gracza w pole karne oddaja-
cego strzat i majacego przed soba obron-
cow, celnosé spadata do 10% - tabela 4.
Generalnie, co pigte podanie prostopa-
dte owocowato strzatem celnym, a jesli
wykonane byto poza linie obrony jego
efektywnos¢ istotnie wzrastata.

Tabela 4. Efektywnos$¢ podan prostopadtych kofnczacych atak pozycyijny.

Podania Podania
Rodzaj zakonczenia akciji Liczba podan | efektywne | nieefektywne
[n] | [%] | [n] [%]
Podanie przed linie obrony w pole karne 89 ) 10 80 90
Podanie w pole karne 75 22 29 53 71
poza linig¢ obrony | przed pole karne 13 3 23 10 77
Podania prostopadte — $rednio 177 34 19 143

Tabela 5. Efektywnos¢ podan dotem z bocznego sektora boiska konczacych atak pozycyjny.

Jednym z coraz czesciej stosowa-
nych rozwigzan koncowej fazy atako-
wania jest podanie po ziemi, z boczne-
go sektora boiska, do gracza oddajace-
go strzat w kierunku bramki. Ma ono
miejsce zwlaszcza wtedy, gdy skrzy-
dtowy wygra pojedynek ,jeden prze-
ciwko jednemu’”. Wida¢ wyraznie, ze sg
to z reguly podania z wysokosci pola
karnego, a ich efektywnos¢ jest bliska
20% (doktadnie 17%). Wyzszg efektyw-
nos¢ przejawiaja podania z boczne-
go sektora (25%), ale wykonane poza
linie obrony, jednak zbyt mata licz-
ba przypadkéw (tylko 4) nie pozwala
na wycigganie daleko idacych wnios-
kéw - tabela 5.

Jak pokazuje tabela 1, dosrodko-
wanie, obok podania prostopadtego,
byto najczesciej stosowanym rozwia-
zaniem majgcym doprowadzi¢ do sy-
tuacji strzeleckiej — 24%. Typowe do-
Srodkowanie wykonywane jest z sek-
tora bocznego na wysokosci pola kar-
nego. Wowczas, jedynie 8% z nich
skutkuje oddaniem celnego strza-
tu do bramki — 6 na 78 dosrodkowan
- tabela 6. Jedli dosrodkowanie re-
alizowano z bocznych rejonéw bo-
iska, ale blizszych linii Srodkowej pola
gry i pitka spadata przed obroncami
to efektywnos¢ obnizata sie (5%). Na-
tomiast, gdy pitka ladowata pomiedzy
linia obrony a bramkarzem, bardzo
istotnie wzrastata - do 25%. General-
nie dosrodkowania miaty 6% efektyw-
nos¢, co jest zdecydowanie gorzej niz
podania dotem z tego obszaru boiska
(15%).

. . . . Liczba | Podanie efektywne | Podanie nieefektywne
Rodzaj zakonczenia akgc;ji poda n] (%] ] (%]
Podanie z wysokosci pola karnego 59 10 17 49 83

Przed
Podanie z wysokosci - od pola karnego | linie obrony e v v 2 ey
do potowy boiska I?qza 4 1 o5 3 75
linie obrony

- WSpOfpraca
| doskonalenie

W wyniku szybkiego rozwoju pitki
noznej zmianom ulegaja réwniez
systemy gry. Przez okreslenie,, system”
rozumie nalezy

ustalong forme prowadzenia gry
zwyznaczonymi funkcjami

dla poszczegdlnych zawodnikow

i catej druzyny w fazie ataku

i obrony. To, aby dane ustawienie
mogfo stac sie systemem,

musi byc stosowane przez szereq lat,
przez duza liczbg druzyn

na catym Swiecie. Kierujac sie

t3 requta mozemy wyroznic kilka
systemow gry, ktdre przeszty

do historii pitki noznej:

1-3-2-2-3 (WM),

1-4-2-4 (brasiliana),

1-4-3-3 (futbol totalny),

1-4-4-2 (z libero lub czwdrkg w linii)
oraz 1-3-5-2.

Oczywiscie na bazie tych uznanych

I powszechnie stosowanych systemow
powstaty rézne ich warianty.

¥ S g e et gy

18 | Nr5(116) 2013 Trener

Tremer Nr1(117) 2014 |



” "
WA D

L/

(FE U U U AU U U gy U U I R

Rys. 1. Podstawowe ustawienie czworki obroricow grajqcych w linii
w sytuadji, gdy pitka znajduje sie w centralnej czesci boiska. Wyraznie
widac zaznaczone cztery strefy boiska (A, B, Ci D), do ktorych przypisani
sq poszczegolni obroricy. Odleglosci pomiedzy obroricami wynoszq
6-8 m. Takie ustawienie ma na celu w szczegolnosci zabezpieczenie
Srodkowych stref boiska (ktore sq weisze niz zewnetrzne),
aby nie dopusci¢ do wykonania przez przeciwnika podania pomiedzy
Srodkowymi obroricami, bqdZ pomiedzy jednym z bocznych i jednym
ze Srodkowych. W ten sposob staramy sie zmusi¢ zespotf przeciwny
do zagrania pitki do boku. Ja preferuje ustawienie bocznych obroricow
lekko wysunietych do przodu w stosunku do sSrodkowych, co moim
zdaniem ufatwia szybsze dojscie do przeciwnika, gdy pitka jest
juz zagrana do boku, a przede wszystkim taki ukfad wyraznie pokazuje,
ktorzy zawodnicy wyznaczajq linie spalonego.

Rys. 2. Zachowanie obroricow w momencie, gdy nie uda sie unikng¢
podania za linie obrony pomiedzy srodkowym a bocznym obroricq.
W takiej sytuadji, jezeli boczny obrorica (nr 2) nie zdgzy do ,swojego”
zawodnika, ktory otrzymat podanie, musi go zaasekurowac srodkowy
obrorica (nr 3) i jak najszybciej dojs¢ do zawodnika z pitkq. Skrajny
obrorica (nr 2) przejmuje role tego srodkowego. Pozostali defensorzy
(nr 4i 5) rowniez przesuwajq sie w kierunku pitki i asekurujq partnerow
lub kryjq zawodnikow przeciwnika bedgcych w polu karnym.

B e I I

Kazimierz Moskal

nalizy miedzynarodowych tur-
niejow pitkarskich najwyzszej
klasy pokazuja, ze obecnie zde-
cydowana wiekszos¢ druzyn na-
rodowych, jak i klubowych gra
nominalnie czworkg obroncow ustawio-
nych w linii, stosujac obrone strefowa.
Obserwujac dzisiaj mecze pitkarskie
nikt nie ma watpliwosci co do tego, ze
pitka nozna caty czas sie zmienia. Przede
wszystkim gra stata sie duzo szybsza
i agresywniejsza. Nowoczesna gra
obronna (niezaleznie od systemu) pole-
ga miedzy innymi na stosowaniu krycia
strefowego, ustawieniu bloku defensy-
wy w linii, ciagtym zawezaniu i skracaniu
pola gry, ruchu w kierunku pitki oraz sto-
sowaniu podwojen. Krycie w strefie wig-
ze sie przede wszystkim ze wspoétdzia-
taniem z partnerami z formacji i miedzy
formacjami. Gra strefa to gra zespotowa,
o ktérej skutecznosci decyduja indywi-
dualne mozliwosci gry ,jeden na jeden”
kazdego z obroncéw (jak powiedziat

Rys. 3. Ustawienie zawodnikow w linii obrony w sytuadji, gdy pitka
znajduje sie w bocznym sektorze boiska. Cata czworka obroricow
przesuwa sie w kierunku pitki. Prawy obrorica (nr 4) atakuje zawodnika
zpitkq (gdyz znajduje sie najblizej pitki). Jeden ze srodkowych obroricow
(3 lub 5 w zaleznosci od sytuadji) kryje napastnika, a drugi asekuruje.
Natomiast zawodnik grajqcy z lewej strony (nr 2) zawezia pole gry
schodzqc do srodka. Jest on ustawiony troche ,wyzej” niz asekurujqcy
Srodkowy obrorica. Takie ustawienie stosuje w momencie, gdy zespot
przeciwny gra tylko jednym napastnikiem. Wida¢ tutaj wyraznie,
Ze w tej sytuagi zostawiamy bez opieki przeciwnika po drugiej
stronie boiska (nr 7). Gdy nastqpi dtugie podanie do tego zawodnika
to zadaniem catej formadji jest jak najszybsze przemieszczenie sie

Rys. 4. Ustawienie zawodnikow obrony, gdy pitka znajduje sie w bocznym
sektorze boiska, a przeciwnik gra dwoma napastnikami. Ponownie cata
czworka defensorow przesuwa sie w kierunku pitki. Prawy obrorica
(nr 4) atakuje zawodnika z pitkq. Dwaj Srodkowi obroricy (nr 3 i 5) kryjq
zawodnikow w swoich strefach, natomiast lewy obrorica (nr 2) asekuruje
partnerow. Przeciwnik po drugiej stronie boiska (nr 7) pozostaje
bez krycia.

na drugq strone.

Nadrzednym celem obrony strefowej jest

wywalczenie lub przechwycenie pitki,

bo wéwczas mozna przejs¢ do dziatan

fer whych

A

Sir Alex Fergusson: ,Pitka nozna to
co prawda gra zespotowa, ale w grun-
cie rzeczy wszystko sprowadza sie do gry
1x1"), umiejetno$¢ wiasciwego ustawie-
nia sie wzgledem pitki, partneréw i prze-
ciwnika oraz zdolnos¢ do przewidywania
np. kiedy sie cofna¢, a kiedy zaatakowac.
Nadrzednym celem obrony strefowej
jest wywalczenie lub przechwycenie pit-
ki, bo wowczas mozna przejs¢ do dziatan
ofensywnych. W sytuacji, gdy pitke po-
siada przeciwnik, zadaniem zespotu bro-
nigcego jest jak najszybsze jej odebranie
poprzez uformowanie wlasciwego usta-
wienia druzyny w defensywie, ruch ca-
tego zespotu w kierunku pitki oraz agre-
sywny atak na zawodnika z pitka. Jedno-
czes$nie staramy sie zawezic i skrdci¢ pole
gry w celu osiggniecia przewagi liczeb-
nej w okreslonej strefie boiska, nie zapo-
minajac o wlasciwej asekuracji. Znacze-
nie gry defensywnej jest nie do przece-
nienia. Jak méwi stare pitkarskie powie-
dzenie:,Dobrym atakiem wygrasz bitwe,
ale dobrg obrona wygrasz wojne”. Trene-
rzy zaczynajacy budowe kazdego zespo-
tu powinni skupi¢ sie najpierw na zesta-
wieniu formacji obrony. Od tego jacy to

bedg pitkarze, z jakimi umiejetnosciami
i cechami charakteru, w duzej mierze za-
leze¢ bedzie efektywno$¢ gry obronnej
catego zespotu. Nalezy takze pamietac
o tym, jak duze znaczenie w skuteczno-
sci dziatan defensywnych odgrywa dys-
cyplina taktyczna wszystkich pitkarzy,
a nie tylko tych w formacji obrony.

Jak zatem powinni by¢ ustawie-
ni obroncy grajacy w linii, gdy zespot
jest w defensywie? To oczywiscie zale-
zy od tego, gdzie w danym momencie
jest pitka (zawsze ustawiamy sie wzgle-
dem pitki), ilu napastnikéw wystepuje
w druzynie przeciwnej (jak sa ustawie-
ni) i od przyjetej taktyki (w ktérym rejo-
nie boiska chcemy odebra¢ pitke prze-
ciwnikowi). Ogdlnie przyjmuje sie, ze li-
nia obroricéw powinna by¢ ustawiona
ok. 20-25 m od wiasnej bramki, a odle-
gtosci pomiedzy poszczegdlnymi obron-
cami z reguty wynosza 6-8 m. Takie usta-
wienie ma zmusza¢ przeciwnika do pro-
wadzenia ataku bocznymi sektorami bo-
iska, skad trudniej zdobywa sie bramki,
a takze dlatego, ze fatwiej bedzie ode-
bra¢ pitke w sytuacji, gdy przeciwnika
ogranicza linia boczna.
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Rys. 5. Nastepny przyktad ustawienia w defensywie, gdy pitka znajduje
sie w bocznym sektorze boiska, a przeciwnik gra dwoma napastnikami.
W tej sytuagji zadaniem prawego obroricy (nr 4) jest atak na przeciwnika
zpitkq. Jeden ze srodkowych obroricow (nr 5) asekuruje, natomiast drugi
srodkowy obrorica (nr 3) oraz lewy obrorica (nr 2) kryjq napastnikow
druzyny przeciwnej. Wszyscy obroncy przemiescili sie w kierunku pitki,
Zawodnik druzyny przeciwnej (nr 7) znajdujgcy sie po drugiej stronie
nie jest grozny w tej sytuagji.

Rys. 6. Zachowanie sie obroricow w sytuadji, gdy jeden ze Srodkowych
(nr 3) wychodzi ,wysoko” za napastnikiem. Obowigzkiem pozostatych
partnerow (nr 2, 4 i 5) jest zageszczenie Srodka pola. Tworzymy
w ten sposob tzw. trijkqt asekuragji. Nie dopuszczamy rowniez
w ten sposob do wykonania podania prostopadfego pomiedzy
obroricami.

Podstawowym celem ustawienia
obroncéw w strefie jest to, aby przede
wszystkim zabezpieczone byly zawsze
srodkowe strefy boiska, a nie bocz-
ne. Sytuacje, w ktérych pitka znajdu-
je sie na wprost bramki, sa zdecydowa-
nie grozniejsze dla obrony, niz w mo-
mencie, gdy pitka bedzie z boku boiska.
Dlatego staramy sie zmusi¢ przeciw-
nika do gry bocznymi sektorami. Kon-
sekwencja przesuniecia catej formacji
obrony na jedna ze stron jest oczywi-
Scie brak obroricéw na stronie przeciw-
nej do tej, na ktdrej znajduje sie pitka.
Wynika to z zatozenia, ze podanie pit-
ki z jednej strony na drugg zawsze zaj-
muje przeciwnikowi co najmniej kil-
ka sekund. To w zupetnosci wystarcza
na przemieszczenie sie catej formacji
w kierunku pitki na druga strone, gdy za-
istnieje taka koniecznos¢.

Strefowa gra obronna z cata pew-
noscia nie jest tatwa do opanowania.
Wymaga od zawodnikéw nieustan-
nej koncentracji, myslenia boiskowego
i oczywiscie wysokich umiejetnosci
czysto pitkarskich. Jest natomiast bar-
dzo ekonomiczna. Trzeba tylko pamie-
ta¢ o tym, ze prawidfowa i skutecz-
na organizacja gry obronnej zalezy od
wihasciwego ustawienia i wspoétdziata-
nia formacji obrony, pomocy i ataku.

Szczegdlng uwage nalezy zwracac
na nastepujace kwestie.
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Rys. 7. Zachowanie obroricow w sytuadji, kiedy jest dwoch napastnikow
(nr 9 i 14). Srodkowy obrorica (nr 3) atakuje zawodnika z pitkg,
ktory znajduje sie w jego strefie. Pozostali obroricy (nr 2, 4 i 5) powinni
zagescic srodek pola celem uniemozliwienia wykonania podania pomiedzy
nimi. W chwili gdy zawodnik atakujqcy (nr 9) poda pitke do swojego
partnera (nr 14) to natychmiast srodkowy obrorica (nr 3) wraca do linii
obrony, a przeciwnika z pitkq (nr 14) atakuje drugi ze Srodkowych obroricow
(nr 5). Pamietamy ponownie o zageszczeniu srodka pola przez pozostafych
partnerow (nr2,3i4).

Rys. 8. Propozycja rozgrzewki. Zawodnicy ustawieni czworkami
jak na rysunku. Bieg rozpoczyna pierwsza czworka, kiedy dobiegnie
do pierwszego rzedu pachotkow wykonuje okreslone cwiczenie
(np. zatrzymuje sie lub obiega pachotek w koto itp.) Nastepnie biegnq
do kolejnego rzedu pachotkow i przy kaidym wykonujq to samo
Cwiczenie. Kiedy koriczq ostatnie powtdrzenie otrzymujq podanie pitki
odpartnerow ustawionych po drugiejstronie. Prowadzqc pitke zamieniajq
sie miejscami. W tym samym czasie bieg rozpoczyna nastepna czworka
zawodnikow. Zmieniamy Cwiczenia wykonywane przy pachotkach
i stosujemy rozne formy podania i przyjecia pitki. Nalezy zwraca¢ uwage
na wiasciwe wykonywanie ¢wiczern, a przede wszystkim na zachowanie
linii (wszyscy muszq biec w tym samym tempie i w tym samym czasie
wykonywac dane cwiczenie). Mozemy podobnq rozgrzewke zrobic bez
pifek. Wtedy na przyktad bieg bedzie rozpoczynat zawodnik, ktdry jest
najblizejzielonego pachotkai on te bedzie demonstrowat, jakie cwiczenie
nalezy wykonac. Nastepnie zmienia sie prowadzqcy na tego, ktory jest
najblizej kolejnego zielonego pachotka.
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W obronie dqzymy do uzyskania, mozliwie

w kazdej sytuacji, przewagi liczebnej defensoréw
nad atakujqcymi. Zasada ta obowiqzuje

ardvﬁ W czasie bronienia, jak i atakowania

A

W obronie dazymy do uzyskania,
mozliwie w kazdej sytuacji, przewagi li-
czebnej defensoréw nad atakujacymi.
Zasada ta obowigzuje zaréwno w cza-
sie bronienia, jak i atakowania.

Zachowanie wiasciwych odlegtosci
pomiedzy zawodnikami w danych for-
macjach, a takze miedzy formacjami.

Prawidtowa asekuracja partneréw.

Umiejetne zmuszanie rywala do pro-
wadzenia gry bocznymi strefami bo-
iska.

Przemysélany ruch i kierunek poru-
szania sie zawodnikéw w strone pitki.

Zdolnos¢ do przewidywania kierun-
ku ataku druzyny przeciwne;j.

Wiasciwe ustawienie sie bramkarza
podczas skracania pola gry.

System gry musi by¢ dopasowany
do zawodnikéw jakich mamy w swoim
zespole. To nie determinuje, co praw-
da sukcesu druzyny, ale z cata pewno-
$cig méwi wiele o filozofii gry, zaréwno
w defensywie jak i ofensywie. Waz-
niejsze od systemu wydaje sie by¢ to,

jak szybko dana druzyna jest w stanie
przechodzic¢ z fazy ataku do fazy obro-
ny i odwrotnie. Musimy mie¢ bowiem
Swiadomos¢, ze kazdy system ma swo-
je plusy i minusy.

ZALETY OBRONY STREFOWE)

B Mozliwosé stworzenia przewa-
gi liczebnej w okreslonej strefie boiska.

B Dzieki przewadze liczebnej moz-
na tatwiej zneutralizowa¢ napastnikow
przeciwnika.

B Skutecznos¢ bronienia przeciw-
ko druzynie stosujacej zmiane pozycji
i majacej przewage w szybkosci.

B Zawodnicy druzyny broniacej nie
muszg wykonywac tak duzej pracy bie-
gowej, gdyz nastepuje przekazanie prze-
ciwnikéw w strefach.

B Skutecznos$¢ gry przeciwko dru-
zynie, ktéra inicjuje indywidualne ak-
cje ofensywne.

B Podczas skracania pola gry moz-
na tatwiej wykorzysta¢ przepis o spa-
lonym.
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Rys. 9. Cwiczenie pomocnicze. W srodku czerwonej strefy znajduje
sie czworka obroricow. Po obu stronach ustawiajq sie dwie grupy
po czterech zawodnikow, ktdre rozgrywajq pitke miedzy sobg, probujgc
wykonac jak najwiecej prostopadfych podan pomiedzy obrorcami.
Zadaniem obroricow jest przesuwanie sie za pitkq (zawezajgc pole gry)
w ten sposob, aby uniemozliwi¢ wykonanie prostopadtego podania
na drugq strone. Ja czasami ustawiam dodatkowo po bokach czerwonej
strefy dwoch zawodnikow neutralnych, ktorzy rowniez mogq zagrac
pitke na drugq strone. Mogq tego dokonac uzywajgc minimum dwach
kontaktow z pitkg. Ma to na celu wymusi¢ na skrajnych obroricach
szybkie dojscie do przeciwnika z pitkq bedqcego w bocznej strefie boiska
(blisko pola karnego).

Rys. 10. Cwiczenie pomocnicze. Czwérka obroricow ustawiona jest
na linii pola karnego. W odpowiedniej odlegfosci od nich ustawionych
jest czterech zawodnikow ofensywnych, ktorzy wymieniajq miedzy
sobq podania. Na poczqtku zadaniem obroricow jest tylko przesuwanie
sie w kierunku pitki. Nastepnie zawodnicy ofensywni wymieniajq bardzo
wolno (min. na dwa kontakty) podania miedzy sobq, a obroricy muszq
wyjs¢ do zawodnika w swojej strefie, ktory jest w posiadaniu pitki.
Zwracamy uwage na prawidtowq asekuragje.

B Lepsze mozliwosci po przejeciu
pitki do rozpoczecia akgji ofensywnej.

B Po stracie pitki kazdy zawodnik
wie, w jaki sposéb nalezy odbudowac
ustawienie w defensywie.

B Ekonomiczny, mato wyczerpujacy
sposo6b bronienia.

WADY OBRONY STREFOWE)

B Pozostawienie przeciwnikowi du-
zej swobody w rozgrywaniu pitki.

B Problemy z przekazywaniem
krycia przy ciagtych rotacjach i zmia-
nach pozycji napastnikéw i pomocni-
kow.

B Przy szybkim przejsciu druzyny
przeciwnej z fazy obrony do fazy ata-
ku, zawodnicy moga nie zdazy¢ na czas
odbudowac ustawienia w obronie.

B Pozostawienie nie bronionej cze-
$ci boiska (w przypadku szybkiego
przerzutu pitki w tzw. ,wolne pole”).

B Podczas skracania pola gry brak
ataku na przeciwnika z pitkag moze dac
szanse na podanie pitki za linie obrony
i wiaczenie sie gracza ze srodka pola.

M Ten spos6b ustawienia obroAcow
wymaga dobrego zrozumienia i wspo6t-
dziatania partneréw, a tym samym
dtuzszego czasu szkolenia.

Rys. 11. Cwiczenie pomocnicze. Obroricy ustawieni na linii pola karnego.
Trzech zawodnikow ofensywnych na niebieskiej linii wymienia miedzy
sobq podania. Nastepna trojka zawodnikow znajduje sie na linii
czerwonej, natomiast trener ustawiony jest na drugiej pofowie. Obroricy
majq za zadanie przesuwac sie w kierunku pitki. W momencie kiedy
pitka zostanie podana do tytu (do zawodnikow na czerwonej linii),
muszq skrdcié pole gry i zostawic tym samym przeciwnika na spalonym.
Ponownie przesuwajq sie w kierunku pitki, a gdy ta zostanie podana
do trenera znowu powinni skrdcic pole gry. Wazna tutaj rola jednego

Rys. 12. Cwiczenie pomocnicze. Obroricy ustawieni na linii pola
karnego majq za zadanie umiejetne przesuwanie sie w kierunku pitki
tak, aby nie dopusci¢ do straty gola. Mogq porusza¢ sie tylko wzdfuz
linii szesnastego metra. (zterech zawodnikow ofensywnych ma
za zadanie zdoby¢ bramke (bez bramkarza) po wczesniejszej wymianie
podan miedzy sobq. Mogq tego dokonac zawodnicy nr 6 i 8 uderzajqc
pitke miedzy czwdrkq obroricow, ale tez mogq to uczyni¢ zawodnicy
nr7i 11, wmomencie, kiedy otrzymajq podanie od jednego z partnerow,
a skrajny obrorica nie zdqzy zablokowa¢ uderzenia. Wazine,
aby zawodnicy nr 6 i 8 nie byli ustawieni zbyt blisko obroricow. Nastepnie
mozemy wykorzysta¢ w tym ¢wiczeniu dodatkowo jednego Iub dwdch
napastnikow. Zasady bedq podobne z tym, ze jezeli pitka zostanie podana
do jednego z napastnikow to bedzie mogf pitke przyjqc, odwraci¢ sie
i zdoby¢ bramke. Ma to na celu wymusi¢ na obroricach wyjscie
do zawodnika z pitkq bedqcego w danej strefie i wlasciwe ustawienie
pozostatej trajki obroricow.

ze srodkowych obroricow, ktory musi by¢ liderem tej grupy.

Kazdy trener ma swoje ulubione metody
i wtasne sposoby doskonalenia gry
w defensywie. Wszyscy jednak muszq pamietac,

e syﬁqatycznos'c' przynosi najlepsze efekty
A

WSPOLPRACA (ZWORKI OBRONCOW
— DOSKONALENIE GRY OBRONNE)J
I OFENSYWNE)

Aby wspotpraca obroncdéw graja-
cych w linii zaczefa przynosi¢ poprawe
jakosci gry w obronie, musi ming¢ duzo
czasu. Potrzeba do tego przeprowa-
dzenia wielu jednostek treningowych,
aby mogty zacza¢ dziata¢ wypracowa-
ne automatyzmy w zachowaniu sie ca-
tej czworki defensoréw. Dlatego wszel-
kie nowosci staramy sie wprowadzac
w okresie przygotowawczym. Jest wte-
dy wiecej czasu, a przede wszystkim sa
gry kontrolne, gdzie bez wiekszego ry-
zyka mozna wyprébowa¢ nowe roz-
wigzania taktyczne czy nowe ustawie-
nie. Nalezy pamietac tez o tym, ze na-
wet, jezeli dany element opanujemy
w dostatecznym stopniu, to nie ozna-
Cza, ze juz nie musimy nad nim praco-
wac w dalszej czesci sezonu. Kazdy tre-
ner ma swoje ulubione metody i wia-
sne sposoby doskonalenia gry w de-
fensywie. Wszyscy jednak musza pa-
mietaé, ze systematycznos$¢ przynosi

najlepsze efekty. Ja osobiscie staram sie
w swojej pracy klubowej ,przyzwycza-
ja¢” zawodnikow do wspotdziatania
w czwoérkach, wykorzystujac do tego
celu réwniez rozgrzewki. Na przy-
kfad podczas ¢wiczenn biegowo-gim-
nastycznych zawodnicy ustawiani sg
po czterech i maja za zadanie, nie tylko
wykonywac scisle okreslone ¢wiczenia,
ale rowniez kontrolowa¢ swoje usta-
wienie wzgledem partneréw.

W dalszej czesci pracy chciatbym
zaprezentowac kilka ¢wiczen, z kté-
rych korzystam. Jestem pewien, ze nie-
ktére sa wszystkim dobrze znane, ale
nie ukrywam, ze niektére z nich przy-
stosowatem do wiasnych potrzeb nie-
znacznie je modyfikujac.

Kazdy trener z cata pewnoscig po-
siada w swoim ,warsztacie” mnostwo
innych rozwigzan, jakie stosuje w pra-
cy z druzyna. Ja przedstawitem tylko
wybrane przyktady, ktére najczesciej
wykorzystuje w doskonaleniu i wsp6t-
pracy czwérki obroncéw grajacych
w linii.

<
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Rys. 13. Fragment gry 6x4 + bramkarz. Bardzo popularne i znane
Cwiczenie doskonalgce gre w defensywie, ale rowniez umiejetnos¢ gry
w ataku pozycyjnym. Zadaniem zawodnikow ofensywnych jest zdobycie
bramki. Obroricy poprzez odpowiednie zachowanie i wspofprace
majq temu zapobiec. Wykorzystujemy przepisy do gry w pitke noznq
(m.in. przepis o spalonym). Ja czesto zmieniam ten uktad grajqc czasami
7x5, 8x6 czy 8x5. W zaleznosci od potrzeb zmieniam rowniez sposéb
rozpoczecia gry. W pierwszej wersji moze zaczynac bramkarz wybiciem
pitki od bramki i wtedy obroricy zmuszeni sq do skrdcenia pola gry.
Rozpoczecie moze takze nastqpic po dosrodkowaniu ze statego fragmentu
gry w bocznej strefie boiska lub od wyrzutu pitki z autu. W zaleznosci
od sposobu rozpoczecia gry obroricy muszq sie odpowiednio ustawi¢
i wtasciwe reagowac. To w jaki sposob rozpoczynamy gre uzaleznione
jest od obserwadji spotkari mistrzowskich. Jezeli widzimy, ze druzyna
ma jakies problemy z danym elementem, to staramy sie to cwiczyc.

-
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Rys. 14. Fragment gry 5x5 + 1 neutralny + bramkarz. Cwiczenie
rozpoczyna bramkarz od wznowienia gry od bramki. Zadaniem czworki
obroricow (wraz ze Srodkowym pomocnikiem i zawodnikiem neutralnym)
jest odpowiednie rozegranie pitki miedzy sobq tak, aby zakoriczy¢ akcje
zdobyciem gola na jednq z dwoch matych bramek znajdujgcych sie
na potowie boiska w bocznych sektorach. Trener w kazdej chwili moze
dac sygnat i podac drugq pitke zawodnikowi neutralnemu. W tej sytuagji
tamta pitka, w ktorej posiadaniu byli obroricy juz nas nie interesuje.
W ataku znajduje sie zespot przeciwny, co oznacza, ze obroricy muszq
jak najszybciej odbudowac ustawienie w defensywie i nie dopuscic
do utraty bramki. Celem tego cwiczenia jest, aby obronicy cafy czas
wlasciwie sie poruszali w sytuadji, gdy rozgrywajq pitke miedzy sobq
(jezeli pitka jest w posiadaniu lewego obroricy to prawy obrorica musi
sie przesung¢ do srodka), a przede wszystkim muszq byc caly czas
skoncentrowani i przygotowani gdyby nastqpita strata pitki.

W dzisiejszych czasach znalezie-
nie odpowiednich materiatéw (¢wi-
czen, gier itp.) nie powinno sprawi¢ ni-
komu zadnych probleméw. Nalezy tyl-
ko pamietac o jednej rzeczy, ktéra moim
zdaniem jest bardzo istotna. Czasami
mozna bowiem znalezé (w Internecie
czy bedac na stazu) dobre przyktady,
czy schematy cwiczen i przygotowac
(zaplanowac), wydawatoby sie fanta-
styczny trening, a w praktyce okazuje
sie, ze delikatnie méwiac, stabo to wy-
gladato podczas zaje¢ z danym zespo-
tem. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
najkrécej moéwiac, to co sprawdza sie
w jednej druzynie, niekoniecznie musi
przynosi¢ dobre efekty w innej. Zawsze
trzeba bra¢ poprawke na warunki w ja-
kich przychodzi nam pracowaé. Wazng
role odgrywa stan boiska, ale takze ja-
kos¢ sprzetu czy warunki atmosferyczne.
Najwazniejszy jest jednak (jak juz wspo-
minatem) czynnik ludzki - to jakie umie-
jetnosci techniczno-taktyczne posiada-
ja zawodnicy, ktérych mamy do dyspo-
zycji w klubie. Dlatego tez musimy cia-
gle obserwowac jak nasi podopieczni ra-
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Rys. 15. Gra 4x4 + 2 + bramkarz. Obroricy + bramkarz broniq jednej duzej
bramki, natomiast zespot przeciwny ma za zadanie bronienie dostepu
do czterech mafych bramek. Druzyna bedqca przy pitce gra w przewadze
dwach zawodnikow. Zmieniamy strony co kilka minut. Gre rozpoczyna
zespot atakujgcy jedng bramke. Mozemy tez rozpoczynaé gre w sytuagji,
gdy oba zespofy ustawione sq za liniami koricowymi wyznaczajqcymi pole
do gry, a zawodnicy neutralni na srodku tego pola. Bramkarz wykonuje
dfugie podanie do zespofu przeciwnego, czym zmusza swoich obroricow
do szybkiego wyjscia i skrdcenia pola gry w celu niedopuszczenia
do oddania strzatu.

Rys. 16. Gra 7 x7 + 1 na trzy bramki z bramkarzami. W tej grze mozna
wymusic¢ na zespole bronigcym dwaoch bramek przesuniecia catej druzyny
w kierunku pitki w sytuacji, gdy znajduje sie ona w bocznej strefie boiska.
Jak widac czesto stosuje gry z zawodnikiem neutralnym. Decyduje
sie na takie rozwigzanie dlatego, gdyz chcqc uzyskac konkretny efekt
(w tym wypadku przesuniecie wszystkich zawodnikow w kierunku pitki),
przeciwnik poprzez utrzymanie sie przy pitce zmusza zespot bronigcy
do takiego zachowania. Czesto grajqc w takich samych liczbowo sktadach
jest trudno to osiqgnqc (czeste straty pitki). Mozemy zwiekszyc liczbe
zawodnikow jak rowniez pole gry w zaleznosci od potrzeb.

o o
D (7
o O

dza sobie w czasie trwania zaje¢ z wyko-
nywaniem okreslonych zatozen. Czasami
trzeba bedzie dostosowac (powiekszy¢
lub zmniejszy¢) pole do gry. Innym ra-
zem moze bedziemy musieli ograniczy¢
lub wydtuzy¢ czas trwania cwiczenia,
czy skorygowac liczbe graczy (wykorzy-
stac jednego czy dwdch neutralnych za-
wodnikéw). A jeszcze innym razem okaze
sie, ze nalezatoby zwiekszy¢ lub zmniej-
szy¢ liczbe kontaktow z pitkg tak, aby
warunki byly optymalne do celéw ja-
kie chcemy osiggna¢ oraz mozliwosci
zawodnikéw. Tutaj wiasnie pojawia sie
wazna rola trenera, aby odpowiednio re-
agowat na wydarzenia jakie maja miejsce
w czasie treningu, a nie ,$lepo” powie-
lat wzorce stosowane (nawet) przez naj-
wiekszych specjalistow w tej dziedzinie.
Analizujgc gre druzyn, z ktérymi mia-
tem okazje pracowac do tej pory jako
pierwszy trener czy asystent trenera, za-
uwazytem kilka podstawowych btedéw
jakie popetniali zawodnicy formacji
obrony przy ustawieniu w linii. Najcze-
Sciej spotykane problemy pojawiaty sie:
W sytuacji, gdy boczny obronca ata-
kowat zawodnika druzyny przeciwnej
bedacego w posiadaniu pitki w bocz-
nej strefie boiska, a Srodkowy obron-
ca zbyt pézno schodzit na asekuracje.
To czesto powodowato duze proble-

my, jezeli przeciwnik wygrat pojedy-
nek 1x1. Mégt wtedy swobodnie wejs¢
z pitka w pole karne i np. wykona¢ do-
ktadne dosrodkowanie.

W podobnej sytuacji, ale tym razem
Srodkowy obronica zbyt szybko i za bli-
sko linii bocznej schodzit na asekura-
cje partnera z obrony. To z kolei po-
wodowato, ze pozostali dwaj obroncy
mieli w polu karnym czasami do krycia
dwdch napastnikéw druzyny przeciw-
nej, co tez jest ryzykowne.

Ponownie w sytuacji, gdy boczny
obronca atakowat przeciwnika z pitka
w bocznym sektorze boiska, tym razem
obaj srodkowi obroricy zbyt blisko linii
bocznej schodzili do asekuracji. Zmu-
szali w ten sposob drugiego skrajne-
go obronce do przesuniecia w kierun-
ku pitki i czasem znajdowat sie on poza
osig srodka boiska. Byto to niekorzyst-

Najwazniejszy jest jednak czynnik ludzki
- to jakie umiejetnosci techniczno-taktyczne
posiadajq zawodnicy, ktérych mamy

o d%ozycji w klubie

ne w momencie, gdy nastepowato dfu-
gie podanie na druga strone boiska.

W sytuacji, gdy druzyna przeciwna
decydowata sie na dalekie gérne po-
danie, bywato tak, ze jeden ze $rodko-
wych obroncéw posiadajacy dobre wa-
runki fizyczne starat sie walczy¢ o pitke
w powietrzu, chociaz ta byta w strefie
dziatania bocznego obronicy (np. dwaj
nasi zawodnicy skakali do pitki). W ta-
kim przypadku, jezeli nie udato sie wy-
gra¢ pojedynku gtéwkowego, to stwa-
rzato czasami korzystniejsze mozliwo-
Sci przeciwnikowi.

Bardzo czesto zdarza sie, ze jeden
z bocznych obroncéw nie kontroluje
swojego ustawienia wzgledem srodko-
wych obroncéw. W tej sytuacji, méwiac
kolokwialnie, skrajny obrorca ,tamiac
linie spalonego” utatwia przeciwnikowi
stworzenie groznej sytuacji.

W sytuacji, gdy na przyklad prawy
pomocnik przegrat pojedynek z bocz-
nym obroncg przeciwnika (wykonujac
np. wslizg) w okolicy $rodka boiska, nato-
miast nasz prawy obronca kryt we wiasci-
wy sposéb swojego przeciwnika w bocz-
nej strefie i decydowat sie na pozosta-
wienie go i wyjscie do zawodnika z pitka.
To sprawiato, ze nominalnie grozniejszy
zawodnik przeciwnika (bedacy blizej na-
szej bramki) byt pozostawiony bez opieki.

Y ERE

o Y '

Tremer Nr1(117) 2014 | IX



| I

Rys. 17. Gra na skroconym polu 10x7 lub 10x8 z bramkarzami. Zespot
grajqcy w przewadze liczebnej, aby zdoby¢ bramke musi wykonaé
prostopadte podanie do strefy obrony przeciwnika, ktorq wyznacza
czerwona linia. W takim przypadku tylko czterech obroricow druzyny
bronigcejmoze wejs¢ do tejstrefy i dalej bronic dostepu do wiasnejbramki.
Zespot bedqcy w ofensywie moze wprowadzi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow
do strefy obronnej przeciwnika, pamietajqc jednak o wlasciwej asekuragji

Rys. 18. Ustawienie zawodnikow formadji obrony w sytuagi,
gdy bramkarz wznawia gre od bramki. Wyraznie wida¢ duze odlegtosci
pomiedzy obroricami. Takie ustawienie ma na celu utatwi¢ rozpoczecie
akgji poprzez krotkie podania pomiedzy obroricami. Przeciwnik grajqcy
najczesciej jednym napastnikiem bedzie miat kiopot z zablokowaniem
podania do ktoregos ze srodkowych obroricow.
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w razie straty pitki.

W sytuacji, gdy méwimy o grze
czworka obroncéw w linii, mamy oczy-
wiscie na mysli czterech zawodnikéw
ustawionych obok siebie i kryjacych
przeciwnika w swojej strefie. Zdarza-
ja sie jednak sytuacje, kiedy druzyna
przeciwna wystawia do gry tylko jed-
nego napastnika, a w dodatku nasta-
wiona jest wyjatkowo defensywnie.
Trudno, aby w takim wypadku obron-
cy kurczowo pilnowali linii i wszyscy
czterej zajmowali sie kryciem jednego
zawodnika. Takie sytuacje wymuszaja
czasami na bocznych obroncach wyj-
$cia i, ztamania” linii obrony.

Zapewne kazdy z nas styszat takie
powiedzenie, ze pitka nozna to pro-
sta gra. Moze i jest w tym stwierdzeniu
duzo racji, ale nie sposéb szukac w fut-
bolu samych prostych rozwiazan i fa-
twych decyzji. Czasami wazniejsze od
umiejetnosci czy przygotowania za-
wodnika staje sie myslenie. Decyzje
podejmowane przez pitkarzy podczas
trwania spotkania w utamkach sekund
bywaj kluczowe dla loséw druzyny. Do-
bry pitkarz musi wykazywac sie boisko-
wa inteligencjg na wysokim poziomie.

Wszyscy szkoleniowcy doskona-
le wiedza, ze gra zawodnikéw wyste-
pujacych w formacji obrony nie ogra-
nicza sie tylko do zadan w destrukgiji.
Wspotczesny futbol wymaga bowiem
od pitkarzy wystepujacych nominalnie

w obronie duzego zaangazowania
w akcje ofensywne swojego zespotu.
Dotyczy to zwtaszcza zawodnikéw gra-
jacych na bokach obrony. To oni bardzo
czesto sa tymi graczami, ktérzy robia
,r0znice” w danym meczu. Waznga role
spetniaja takze obaj srodkowi obroricy,
ktorzy niejednokrotnie maja najwiecej
kontaktow z pitka w czasie meczu spo-
$rod wszystkich zawodnikéw. Szczegél-
nie teraz, gdy panuje tendencja dtugie-
go utrzymywania sie przy pitce, to wia-
$nie do obroncéw nalezy w zdecydo-
wanej wiekszosci rozpoczynanie akgji
ofensywnych. Oni jako pierwsi doko-
nuja wyboru, ktéra strong boiska be-
dzie prowadzona akcja i w jaki sposéb
bedziemy chcieli jg rozegra¢. Obserwu-
jemy obecnie coraz czeiciej jak zespo-
ty wznawiajac gre od wiasnej bramki,
starajg sie rozgrywac pitke poprzez sto-
sowanie krotkich podan do wtasnych
obroncéw. Odchodzi sie mianowicie

Wspétczesny futbol wymaga od pitkarzy

wystepujqgcych nominalnie w obronie

duzego zaangazowania w akcje ofensywne

Wojqﬁ) zespotu

A

od sytuacji, gdy bramkarz majac pitke
decyduje sie na dalekie wybicie. Dru-
zyny chca miec wiekszy wptyw na roz-
poczecie i przebieg akcji ofensywnych
swojego zespotu. Przy dalekim wy-
biciu pitki liczymy w wiekszym stop-
niu na szczescie lub przypadek, ktére
moze nam pomédc w dalszym jej posia-
daniu, niz na to, ze uda sie napastniko-
wi wygra¢ pojedynek z rostymi obron-
cami przeciwnika. O ile w dziataniach
defensywnych wymagalismy od obron-
cow, aby byli blisko siebie i starali sie
kontrolowa¢ odlegtosci miedzy soba
(gdy bronimy obowiazuje zasada ,ma-
fego boiska”), to w przypadku, gdy je-
stesmy w posiadaniu pitki chcemy aby
obroncy boczni ustawieni byli jak naj-
szerzej i zdecydowanie wyzej niz srod-
kowi obroncy (gdy atakujemy obowia-
zuje zasada,duzego boiska”).

Z tej czworki obroncéw duzo wigk-
sze wymagania w akcjach ofensyw-
nych spoczywaja na skrajnych obron-
cach. Oczekuje sie od nich wspierania
partnera wystepujacego po tej samej
stronie boiska w kazdej akcji na poto-
wie przeciwnika. To oni maja stwarzac
przewage liczebng w bocznych stre-
fach boiska poprzez odpowiednie wia-
czenie sie do akgji, a takze dzieki umie-
jetnosci gry 1x1 w ofensywie. W takiej
sytuacji, gdy jeden z bocznych obron-
céw bierze udziat w akcji ofensywnej,

Rys. 19. Ustawienie obroricow w fazie ataku, gdy prawy obrorica
(nr 4) wigczyt sie do akdji ofensywnej, a w zespole przeciwnym wystepuje
Jjeden napastnik. W takiej sytuagji jeden ze srodkowych obroricow (nr 5)
kryje scisle napastnika (nr 9), drugi srodkowy obrorica (nr 3) asekuruje
partnera, a lewy skrajny obrorica (nr 2) ustawiony jest znacznie wyzej.
Takie rozwiqzanie daje nam mozliwos¢ przejecia pitki przez lewego
obroricc w momencie, gdy zostanie ona wybita po dosrodkowaniu
Zprawej strony.

Rys. 20. Ustawienie obroricow w fazie ataku, gdy prawy obrorica (nr 4)
bierze udziat w akgji ofensywnej, a druzyna przeciwna zostawita dwaoch
zawodnikow w linii ataku. W takiej sytuagi srodkowy obrorica (nr 5)
kryje scisle jednego zawodnika rywala (nr 9), za drugiego przeciwnika
(nr 7) odpowiada lewy obrorica (nr 2), natomiast drugi srodkowy obrorica
(nr 3) asekuruje partneréw. Takie ustawienie potwierdza stosowanie zasady,
Ze w defensywie ciggle dgzymy do uzyskania przewagi liczebnej obroricow
nad napastnikami bez wzgledu na to w jakiej fazie aktualnie sie znajdujemy.

ustawienie i zachowanie sie pozostatej
trojki obroncéw uzaleznione jest moim
zdaniem od nastepujacych czynnikéw:

- filozofii gry, jaka wyznaje trener,

- liczby napastnikéw druzyny prze-

ciwnej,

- aktualnego wyniku meczu,

- umiejetnosci jakie posiadajg dani

obronicy.

Najczesciej trenerzy wyznaja zasa-
de, ze w sytuacji, gdy jeden z bocznych
obroncéw bierze udziat w akgji ofensyw-
nej, to drugi ma obowigzek zostac. To cze-
sto powoduje, ze trzech obroncow zaje-
tych jest kryciem jednego napastnika dru-
zyny przeciwnej. W takim wypadku uwa-
zam, ze drugi z bocznych obrorcéw po-
winien by¢ ustawiony nie w linii ze $rod-
kowymi obroricami tylko wyzej. Jezeli na-
tomiast przeciwnik ma w swoim skfadzie
dwdch napastnikéw, to jest to sygnat dla
skrajnego obroncy, ze musi asekurowac
partneréw z defensywy lub kry¢ ktérego$
z napastnikéw druzyny przeciwnej. Mu-
sze przyznac, ze spotkatem sie juz z takim
zachowaniem, kiedy to bez wzgledu na
to, czy przeciwnik grat jednym czy dwo-
ma napastnikami, to obaj boczni obroricy
brali rownoczesnie udziat w akgji ofensyw-
nej. Jest to uzasadnione moim zdaniem
tylko wtedy, gdy obaj srodkowi obronicy
prezentujg bardzo wysokie umiejetnosci
(w szczegdlnosci doskonale radza sobie
w pojedynkach 1x1).
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Rys. 21. Przyktadowe ustawienie obroricow w fazie ataku, gdy prawy
obrorica (nr 4) bierze udziat w akdji ofensywnej, a zespdt przeciwny gra
jednym wysunietym napastnikiem. W tej sytuagji jest to najczesciej
popetniany biqd w kryciu. Mato tego, ze trzech obroricow (nr 2, 3 i 5)
odpowiedzialni sq za jednego napastnika (nr 9), to w dodatku nikt z nich
nie kryje go scisle. Taka sytuacja powoduje, Ze w momencie wybicia pitki
przez zespot broniqcy, ten osamotniony napastnik ma mozliwos¢ przyjecia
pitki, odwrdcenia sie z niq (lub poczekania na wsparcie partnerow)

i przeprowadzenia groznej akgji.

Jezeli chodzi natomiast o $rodko-
wych obroicéw to nie oczekuje sie
od nich tak duzego zaangazowania w ak-
cje ofensywne, jak od ich partneréw wy-
stepujacych w bocznych sektorach. Oczy-
wiscie beda zdarzac sie sytuacje, gdy je-
den z nich bedzie musiat prébowac
wprowadzi¢ pitke na potowe przeciwni-
ka. Jest to niewatpliwie cenna umiejet-
nos¢, szczegdlnie wtedy, gdy zespdt prze-
ciwny ustawiony jest bardzo defensyw-
nie i nie ma mozliwosci wykonania poda-
nia do partneréw wystepujacych w for-
macji pomocy lub ataku. Musi to by¢ ja-
kis element zaskoczenia, ktéry pozwoli na
stworzenie dogodnej sytuacji. Trzeba jed-
nak pamietac, ze takie rozwiagzania niosg
za sobga duzy stopien ryzyka. Najczesciej
widzimy srodkowych obroncéw w pobli-
2u pola karnego przeciwnika przy statych
fragmentach gry. Rdwniez presja wyniku
i brak czasu powoduje, ze przesuwamy
jednego z nich na pozycje najbardziej wy-
sunietego zawodnika, liczac na dobre wa-
runki fizyczne i umiejetnos¢ gry gtowa.

Jednak podstawowym zadaniem
Srodkowych obroncéw w fazie ataku
jest whasciwa organizacja gry w defen-
sywie. To szczegdlnie na nich spoczywa
obowiazek zabezpieczenia sie przed
kontratakiem przeciwnika w przypad-
ku straty pitki przez ktéregos z partne-
réw.

W nowoczesnym futbolu nie ma
juz sztywnego podziatu zadan, w kté-
rym to napastnik brat udziat wytacznie
w ofensywie, a obrorica tylko zajmowat
sie powstrzymywaniem atakow rywali.
Zanika takze podziat na pozycje i strefy
dziatania poszczegélnych zawodnikow.
Dlatego tak cenni i poszukiwani sg za-
wodnicy wszechstronni, mogacy grac
na réznych pozycjach oraz spetniaja-
cy rézne zadania w zaleznosci od tego,
w ktorej strefie boiska aktualnie sie
znajduja. Obecnie, aby zespot skutecz-
nie grat w ofensywie i defensywie po-
trzebny jest udziat w tych dziataniach
wszystkich zawodnikéw. Niewatpliwie
jednak we wspotczesnej pitce, to sku-
teczna gra w defensywie jest jednym
z najwazniejszych srodkéw prowadza-
cym do sukcesu. Kanony gry obronnej,
bez wzgledu na stosowany system, wy-
magajg utrzymania symetrii ustawienia

W kazdej sytuacji na boisku musi by¢
stosowana aktywna obrona, ktéra nie tylko
ma przeszkadzac przeciwnikowi w rozgrywaniu

kcji,ﬁ réwniez dqzy do szybkiego odbioru pitki

zawodnikéw na boisku z zachowaniem
statych odlegtosci, ciagtego skracania
i zawezania pola gry, stosowania pres-
singu grupowego, asekuracji i podwa-
jania. W kazdej sytuacji na boisku musi
by¢ stosowana aktywna obrona, ktéra
nie tylko ma przeszkadzac¢ przeciwni-
kowi w rozgrywaniu akgji, ale réwniez
dazy do szybkiego odbioru pitki, naj-
lepiej jak najdalej od wiasnej bramki.
O ile w dziataniach ofensywnych wska-
zana jest kreatywnos¢ i improwizacja,
to w dziataniach defensywnych naj-
wazniejsza jest dyscyplina. Stowa Fran-
za Beckenbauera sg bardzo wymowne:
W grze zespotowej jaka jest pitka noz-
na musi panowac porzadek i dyscypli-
na taktyczna na boisku. To jest jeden
z gwarantéw sukcesu”.

Waznym elementem dziatan obron-
nych jest takze odpowiedzialnos¢
nie tylko za zadania indywidualne, ale
rowniez zespotowe. Wymaga to od
obroncow statej czujnosci, koncentra-
¢ji i umiejetnosci przewidywania po-
dan przeciwnika. Formacja obrony
zbudowana z czterech obroncow jest
obecnie (dzieki aktywnosci we wza-
jemnym wspdtdziataniu) najskutecz-
niejsza i najczesciej stosowana recepta
na przeciwstawienie sie atakowi pozy-
cyjnemu druzyny przeciwnej oraz za-
bezpiecza przed kontratakami rywala.

Tabela 6. Efektywnos$¢ dosrodkowan z sektora bocznego konczacych atak pozycyjny.

Liczba Dosrodkowanie | Dosrodkowanie

Rodzaj zakonczenia akcji dosrodkowan efektywne nieefektywne

[n] [%] [n] [%]

Dosrodkowanie z wysokosci pola karnego 78 6 8 72 92
Przed

Dosrodkowanie z wysokosci - od pola karnego | linie obrony N z 9 £ 28
do potowy boiska Poza

linie obrony 4 ! & | =

Dosrodkowania - srednio 123 9 6 114 94

Kluczowym pytaniem dla kazdego
dziatania boiskowego, czy to indywidu-
alnego, czy zespotowego jest pytanie
o skutecznos¢, czyli realizacje gtéwnych
celéw w grze. Podstawowym celem gry
w atakowaniu jest zdobycie bramki.
W kontekscie podjetych obserwacji
jest to pytanie o liczbe zdobytych goli
przypadajacych na poszczegdlne roz-
wigzania akgcji ofensywnych atakowa-
nia pozycyjnego - tabela 7. Najwie-
cej goli przyniosty podania prostopa-
dfe - 11. Juz zdecydowanie mniej poda-
nia po ziemi z bocznego sektora boiska
- 5 bramek. Pozostate rozwigzania daty
od 1 do 3 goli. Jezeli jednak odniesiemy
liczbe bramek do liczby przeprowadzo-
nych rozwigzan (akcji) to zauwazymy,
Ze relatywnie najwyzsza skutecznoscia
wykazuja sie akcje kombinacyjne (11%),
a podania po ziemi z bocznego sektora
boiska, podania prostopadte i akcje in-
dywidualne maja 6-7% skutecznos¢. Naj-
nizsza skutecznoscia wykazuja sie czesto
wykorzystywane, ale takze najprostsze
rozwiazania, czyli strzaty z dystansu i do-
srodkowania - 2% skutecznos¢.

Jedli dosrodkowanie wykonywane byto
z przestrzeni bocznej sektora srodkowe-
go boiska, a pitka kierowana byta za linie
obrony, skutecznos$¢ wyraznie wzrastata.

Strzaly zza pola karnego stanowi-
ty 17% wsrdd przyjetych rozwigzan,
co trzeci z nich trafiat w $wiatto bramki,
a tylko okoto jeden na piecdziesiat przy-
nosit gola (2%).

Podanie dofem z bocznego sektora
byto stosowane w podobnym wymia-
rze (14%). Kiedy wykonywane byto z wy-
sokosci pola karnego, to prawie co piagte
skutkowato celnym strzatem. Gdy reali-
zowano je z przestrzeni blizszej linii srod-
kowej boiska i trafiato przed linie obrony
zawsze oznaczato strate pitki, natomiast
czterokrotnie skierowane za linie obrony
(na wbiegajacych partneréw) przyniosto
jedna bramke. Na tle pozostatych roz-
wigzan podanie dotem z bocznego sek-
tora miato $rednig skutecznos¢ 7%.

Akcje indywidualne podejmowane
spoza pola karnego stanowity mniej
niz 10%, co piata konczyta sie celnym
strzatem, a skutecznos¢ ich byla po-
dobna jak podan prostopadtych i po-

Tabela 7. Skuteczno$¢ rozwigzan konczacych atak pozycyjny.

Rodzaj zakonczenia akcji L|czb[ﬁ]akcp L|cz|[:>:; goli Skutecznosé
Strzat z dystansu 88 2 2%
Akcja indywidualna 48 3 6%
Akcja kombinacyjna 9 1 11%
Podanie prostopadte 177 11 6%
Podanie po ziemi

z bocznego sektora e 2 %
Dosrodkowanie 123 3 2%
Razem 520 25 5%

W Lidze Mistrzéw sezonéw 2011/2012
i 2012/2013 najczesciej wykorzystywa-
nym rozwiazaniem finalnej fazy akgji ata-
ku pozycyjnego byto podanie prostopa-
die, ktdre srednio w co pigtym przypad-
ku konczyto sie strzatem celnym (19%).
Jesdli podanie trafiato do partnera przej-
mujacego je poza linig obrony, efek-
tywnos$¢ wzrastata do 29%. Jednak, aby
zdoby¢ gola, trzeba byto wykona¢ nie-
mal 20 podan prostopadtych w prze-
strzeni Srodkowego sektora pola gry.
Mimo tego, stosowano je tak czesto, ze
daty niemal potowe goli (44% zdobytych
w obserwowanych meczach).

Dosrodkowanie z bocznego sekto-
ra pola gry, to drugie co do czestotli-
wosci rozwigzanie koriczace atak pozy-
cyjny. Rzadko jednak skutkowato odda-
niem celnego strzatu, tylko 6% z nich,
a 2% konczyto sie zdobyciem bramki.

dan po ziemi z bocznego sektora
boiska. Najbardziej skuteczng (11%),
a jednoczesnie najrzadziej wykorzysty-
wang forma zakonczenia ataku pozy-
cyjnego, byla akcja kombinacyjna re-
alizowana przy bezposrednim udziale
minimum dwodch graczy.

Wydaje sie, ze droga do podniesie-
nia efektywnosci, a przede wszystkim
skutecznosci akcji w atakowaniu pozy-
cyjnym na najwyzszym poziomie mi-
strzostwa w pitce noznej, wiedzie:

- przez zwiekszenie liczby zespoto-
wych akcji kombinacyjnych;

- przez zwigkszenie liczby podan pit-
ki ,w tempo” do napastnikéw poza linie
obrony;

- ograniczenie najprostszych roz-
wigzan (dosrodkowan, strzatéw zza
pola karnego) lub wyrazna jakosciowa
ich poprawe.

Jack Wilshere
w barwach
F.C. Arsenal
Londyn
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— istotnym elementem
efektywnego szkolenia

Prof. dr hab. Henryk Duda
Katedra Teorii i Metodyki

Gier Sportowych i Rekreacyjnych
Zakfad Teorii i Metodyki Pitki Noznej
AWF Krakow

oszukujac  drég  usprawnie-

nia efektywnosci szkolenia Na-

glak (2010) wskazuje na potrze-

be zespolenia dziatan rozwi-

jajacych: zdolnosci motorycz-
ne, specjalne zdolnosci ruchowe i zdolno-
$ci umystowe. Proces ten sprzyja tworze-
niu interdyspozycji osobniczej, ktdra jest
nadrzednym celem treningu sportowego
w grze sportowej (ryc.1).

Aby takie efekty osiagna¢, niezbed-
na jest wieksza troska o rozwoj dyspozy-
¢ji umystowych, ktére w dziataniu sytu-
acyjnym (dominujagcym w grze sporto-
wej) odgrywajg znamienna role. Chodzi tu
wiec o szeroko pojety proces intelektuali-
zacji procesu szkolenia sportowca (Duda
2012). Termin ten jest bardzo czesto sto-
sowany w naukach o kulturze fizycznej,
jednak w praktyce wiecej sie na ten temat
mowi, niz stosuje w rzeczywistosci.

Celowe kierowanie procesem szkolenia gracza
wymaga nie tylko trafego oddziatywania

na sfere fizyczng i ruchowa, ale — co jest bardzo
istotne — na jeqo sfere umystowg stanowiacg baze
kompleksoweqgo dziatania w specyfice gry sportowej.

Celem tego opracowania jest przy-
blizenie problematyki intelektualiza-
¢ji nauczania w szkoleniu pitkarzy noz-
nych. Biorac pod uwage fakt, iz gra
w pitke nozng ma charakter wielopod-
miotowy, gdzie dziatania i wspétdzia-
fania graczy oparte sg na sytuacyjnym
sposobie rozwigzywania zadan w grze
wymagajacym kreatywnosci, istnieje
koniecznos¢ stosowania metod opar-
tych na intelektualnym szkoleniu. Inte-
lektualizacja nauczania dziatan w grze
pitkarza moze znacznie rozwija¢ jego
kreatywnos¢. Niestety — w szkoleniu
praktycznym metody te s3 mato zna-
ne i niewykorzystywane (Duda 1999,
2004, 2008, Naglak 2005, Panfil 2006,
2007).

inteligencja

rébwnowaga
emocjonalna

szybkosé

Trafna
decyzja

| percepcja | wiedza |
czucie szybka
kinestetyczne reakcja

Doktadnos¢
ruchowa
-interdyspozycja-

AN

dostosowanie czucie
motoryczne przestrzeni
Ryc. 1.

Przyktad tworzenia sie inderdyspozydji

w grze sportowej (Superlak 2008)

/

-interdyspozycja-

Interdyspozycja
osobnicza do gry

Dtugie i umiejetne utrzymywanie sie
przy pitce to podstawa filozofii wedtug,

ktdrej posiadanie pitki uniemoZzliwia strzelenie

ramti/przez przeciwnika

Wedtug Stownika jezyka polskiego, pod
pojeciem intelektualizacja” nalezy rozu-
mie¢ ,zdolnos¢ rozumienia otaczajacych
sytuadji i znajdowania na nie wtasciwych,
celowych reakgji: zdolno$¢ rozumienia
w ogdle, bystroé¢, pojetnos¢” (Szymczak,
1998).

Zdaniem Panfila (2007) pod pojeciem
intelektualizacji nauczania czynnosci ru-
chowej nalezy rozumie¢ ,zastepowanie
zachowania niekontrolowanego stero-
waniem intelektualnym, czyli rozumnym,
umystowym sportowca”. Chodzi tu wiec
o swiadome odbieranie bodzcéw czyn-
nosci ruchowej, czyli tzw. percepcji ruchu
- opartej na mysleniu, ktérego czynnosci
umystowe dotyczg rozumienia, przewidy-
wania, oceniania i wnioskowania. Wysoka
efektywnos¢ w zdobywaniu specjalnych
zdolnosci ruchowych nie jest obecnie moz-
liwa bez intelektualizacji wysitkéw gracza.
Tezete potwierdza Paluszek (2004) przyzna-
jac znaczny udziat celowemu, $swiadome-
mu dziataniu gracza w zwigkszaniu zakresu
i poziomu umiejetnosci skutecznego wy-
konania przez niego dziatan wystepuja-
cychwgrze.

Rola intelektualizacji powinna zajmo-
wac szczegdlne miejsce w procesie naucza-
nia — uczenia sie w pitce noznej. Zdobywa-
na specjalistyczna wiedza o czynnosciach
ruchowych i wspétdziataniu graczy jest bo-
wiem podstawg rozwijania samodzielno-
4ci, szczegdlinie potrzebnej przy rozwiazy-
waniu sytuacji w grze. W skutecznym szko-
leniu nalezy przyja¢ zasade, iz bez wzmo-
zonego udziatu samodzielnego tworcze-
go myslenia gracza trudno bedzie uzyski-
wac¢ wyniki sportowe, szczegélnie w ze-
spotowych grach, gdzie wystepuja dziata-
nia o ztozonej strukturze nawykéw rucho-
wych. W procesie tym niezbedne jest syste-
matyczne przekazywanie graczom wiado-
mosci o wykonywanych ¢wiczeniach-dzia-
taniach, zwlaszcza w szkoleniu miodziezy,
gdzie z reguty efekty uzyskuje sie zwigksza-
jac obcigzenia treningowe (wysitkowe). Ta-

kie postepowanie nie moze by¢ dominuja-
cym rozwigzaniem w pracy treneréw, gdyz
droga taka jest szkodliwa i mato efektywna.
Pamietac nalezy, ze sukces moze przynies¢
tylko skumulowanie efektéw wieloletnich
oddzialywan w obszarach wszystkich ro-
dzajéw przygotowan przysztego sportow-
ca, w tym takze w zakresie przekazywania
wiedzy.

Problem racjonalizacji i intelektuali-
zacji nauczania winien by¢ akcentowany
i przestrzegany na wszystkich etapach
szkolenia mtodych zawodnikéw, przy za-
tozeniu, ze priorytetem jest nauczanie
i doskonalenie efektywnego dziatania gra-
cza, tj. poprzez swiadome zaangazowanie
w proces trenowania nabycie umiejetno-
$ci rozwigzywania sytuacji powstajacych
w grze. Zastanawiajac sie nad istotg inte-
lektualizacji w procesie efektywnego szko-
lenia zawodnika, popatrzmy jak wyglada
w tym zakresie stan wiedzy (na podstawie
syntetycznego przegladu literatury przed-
miotu).

Problematyka intelektualizacji naucza-
nia w zakresie oddziatywania ruchem byta
dos¢ wyraznie poruszana dla celéw edu-
kacji dzieci i mtodziezy w systemie wycho-
wania fizycznego. Prace Demela, Pawtuc-
kiego, Bukowca, Okonia, Krawczyka, Osin-
skiego, Gornej, Grabaciaka, Maszczaka,
a szczegodlnie Grabowskiego problematy-
ke te przedstawiajg w Swietle Swiadome-
go i aktywnego udziatu uczniéw w proce-
sie nauczania dziatan ruchowych i wyro-
bienia trwatego nawyku rekreacji ruchowej
dla celéw ksztattowania wiasnego ciata, jak
réwniez dla ksztattowania osobowosci pod
katem dbatosci o ciato (zdrowie, spraw-
nos¢, uroda). W pojeciu tym proces intelek-
tualizacji pomaga zrozumiec aktualne cele
i zadania ksztatcenia, wyzwoli¢ aktywno$¢
i samodzielno$¢. W procesie wychowania
fizycznego intelektualizacja zmierza do za-
pewnienia ciaggu miedzy ksztatceniem i wy-
chowaniem pod kierunkiem nauczyciela
a samodzielng aktywnoscig rekreacyjna
w zyciu pdzniejszym. Stanowi ona obok
oddziatywania na sfere emocjonalng i dzia-
faniowg integralny sktadnik procesu ksztat-
cenia postaw prosomatycznych. Intelektu-
alizacja jest rozumiana jako oddziatywanie
na samoswiadomos¢ potrzeb i mozliwosci
wiasnego ciata.

W sporcie klasyfikowanym pod po-
jeciem intelektualizacji procesu trenin-
gowego rozumiemy zastepowanie za-
chowania sie niekontrolowanego tre-
neréw i graczy sterowaniem intelektu-
alnym, czyli rozumnym, umystowym.
W takim rozumieniu oddziatywanie oparte
na intelektualizacji ma na celu przygotowa-
nie zawodnika do osiggania wysokich wy-
nikéw sportowych bez zaktécenia jego sta-
nu zdrowia. Uzyskuje sie to poprzez stawia-
nie trenera i zawodnika w sytuacjach pro-
blemowych, ktérych rozwigzywanie wy-
maga Swiadomego zaangazowania. Inte-
lektualizacja w sporcie wigze sie réwniez
z przekazywaniem optymalnej wiedzy
specjalistycznej zawodnikowi, ktéry wyko-
rzystujac swoja inteligencje oraz posiada-
ne wiadomosci o czynnosciach ruchowych
w sposob swiadomy podejmuje trafne de-
cyzje w dziataniu. W odniesieniu do sportu
klasyfikowanego mozna stwierdzi¢, ze o ile
na ogo6t przywiazuje sie dostateczng wage

do petnego rozwoju sensorycznych, moto-
rycznych, emocjonalnych oraz wolicjonal-
nych wiasciwosci sportowca, o tyle jego
walory intelektualne nie zawsze sg w pet-
ni doceniane, a w konsekwencji wystarcza-
jaco rozwijane i ksztattowane w procesie
uprawiania sportu. Problem ten byt daw-
niej, jak i obecnie jest poruszany w wielu
pracach z zakresu teorii sportu i teorii tre-
ningu sportowego.

W problematyce intelektualizacji pro-
cesu nauczania osobne miejsce zaj-
muja zespotowe gry sportowe. Roz-
wija sie tutaj specjalistyczna dziedzi-
na wiedzy (play theory), uswiadamiaja-
ca relacje zachodzace miedzy: sytuacjami
wgrzeadziataniamigraczy, stanemich cech
i zdolnosciami a osigganymi w grze rezul-
tatami, sposobami przygotowania graczy
a efektami ich dziatania. Znaczace byly tu-
taj przemyslenia zawarte w opracowa-
niu pt. ,A Model for the Teaching of Ga-
mes in Secondary School’, ktérego au-
torzy Bunker i Thorpe ukazali model gry
ze zrozumieniem. Z koncepgji tej wyni-
ka, iz w procesie nauczania gry sporto-
wej szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢
na procesy poznawcze oraz wiedze o dzia-
faniu. Proces mentalnego przygotowa-
nia zawodnika w grze sportowej przed-
stawili Turner i Martinek (1995), ktorzy
w sposéb kompleksowy opracowali model
gry, czyli system opierajacy sie na wiedzy
o dziataniu oraz $wiadomym uczestnictwie
gracza w procesie podejmowania decyzji.
Liczne badania i obserwacje w tym zakresie
dowodzg, ze skuteczne nauczanie gry wy-
maga jej wezedniejszego, dogtebnego zro-
zumienia. Beztego nie bedzie kreatywnosci
w grze, czyli szybkiego myslenia, traf-
nych decyzji, niekonwencjonalnych roz-
wigzan czy umiejetnosci wspotpracy
z innymi graczami ze wzgledu na przyje-
ty cel.

Walory intelektualne sportowca nie zawsze

sq w petni doceniane, a w konsekwencji

wystarczajqco rozwijane i ksztaftowane

procesie uprawiania sportu
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Wybor wariantu
technicznego
tez wymaga
inteligencji

Z prac zagranicznych poruszajacych
problematyke intelektualnego szkole-
nia pitkarzy noznych na uwage zastugu-
je opracowanie Schellenbergera (1990).
Autor ten zajmujac sie badaniami cen-
tralnych  mechanizméw  operacyjnych
W grze, przyznaje znaczaca role sprawnosci
procesow myslowych oraz wiedzy o dziata-
niu. Zadania pitkarzy noznych pod katem
podejmowania decyzji oraz szybkosci pro-
cesOw przetwarzania informacji przedsta-
wili Vom Hofe i Lerda (1995). Z badan tych
jednoznacznie wynika, iz sprawnos¢ decy-
zyjna gracza jest w duzym stopniu uzalez-
niona od sprawnosci jego dyspozycji umy-
stowych.

W polskiej mysli teoretycznej z zakresu
gry w pitke nozna problematyka intelektu-
alizacji procesu nauczania nie byta silnie ak-
centowana. Wprawdzie w licznych publika-
cjach z teorii sportu z kofica XX wieku wy-
raznie podkreslano potrzebe uwzglednie-
nia intelektualizacji w sprawnym naucza-
niu dziatai ruchowych, to jednak w facho-
wych podrecznikach z zakresu gry w pitke
nozna problem ten byt przedstawiany dos¢
pobieznie.

W literaturze przedmiotu zagadnie-
nie intelektualizacji nauczania gry w pit-
ke nozna zaczyna wyraznie dominowac
w latach dziewiecdziesiatych, gdy na kan-
wie podrecznikéw z dziedziny psychologii
(m.in. Gracz, Cramer & Jackschath) oraz teo-
rii sportu pojawity sie pierwsze wskazéwki
dotyczace specyficznego i celowego od-
dziatywania na gracza, a przede wszystkim
opartego wpltywu proceséw myslowych
na sprawnos¢ zachowania sie gracza w wa-
runkach walki sportowej. Rola i znaczenie
procesowmyslowychwgrachzespotowych,
a tym samym i w grze w pitke nozng, wy-
raznie zostata podkreslona w monogra-
fii ,Prakseologia gier sportowych” (Panfil
2006) oraz w podrecznikach: ,Nauczanie
i uczenie sie wielopodmiotowej gry z pit-
ka" (Naglak 2005), ,Coaching uzdolnione-
go gracza” (Panfil 2007),,Ksztatcenie gracza
na podstawowym etapie” (Naglak 2010).
W opracowaniach tych, autorzy uwazaja,
ze sprawnos¢ umystowa stanowi podbu-
dowe mozliwosci dyspozycyjnych zawod-
nika, decydujac o jakosci jego dziatania
wgrze.

Niestety praktyka sportowa dowo-
dzi, ze w tradycyjnej metodologii naucza-
nia w szkoleniu pitkarskim gtéwny ak-
cent kladzie sie na sfere motoryczna i ru-
chowa, natomiast mniejszg uwage kie-
ruje sie na emocjonalne zaangazowa-
nie ¢wiczacych, a juz znaczne niedostatki
tkwig w sferze intelektualnej, co w znacz-
nym stopniu moze ograniczy¢ efektyw-
nos¢ nauczania. Badania Autora wykazaty,
ze problem intelektualizacji nauczania
w polskich klubach pitkarskich wystepu-
je w niewystarczajacym stopniu nie tylko
w nauczaniu dziatan ruchowych (technika),
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ale tezw szkoleniu dziatar grupowych (tak-
tyka), gdzie mozna zaobserwowac mate
zainteresowanie metodami wspomaga-
nia, ktore zdaniem Panfila (2000) w znacz-
nym stopniu angazuja procesy myslowe
W nauczaniu dziatann techniczno-taktycz-
nych.

W procesie intelektualizacji naucza-
nia znaczacy role stanowi wiedza specja-
listyczna o grze. Wiedza ta moze w znacz-
nym stopniu decydowa¢ o efektywno-
éci gry. Badania prowadzone w tym za-
kresie w polskich zespotach wykazaly ni-
ski poziom wiedzy specjalistycznej wsrod
graczy uprawiajacych pitke nozna! Praca
H. Dudy (2004) dostarcza wskazoéwek me-
todologicznych  dotyczacych  przeka-
zywania wiedzy o dziataniu w warun-
kach laboratoryjnych. Optymalna wiedza
o grze pozwala zawodnikowi podjac ra-
cjonalng decyzje w dziataniu, sytuacje
w grze z regulty maja bowiem charakter
alternatywny. Nieograniczone mozliwo-
$ci w tym zakresie stwarzaja nowoczesne
technologie informatyczne, tak popular-

ne wséréd adeptéw futbolu. Warto ten kie-
runek rozwija¢, na bazie dotychczasowych
osiggniec polskich metodykéw i naukow-
céw. W procesie intelektualizacji naucza-
nia istotna role odgrywa bowiem nie tylko
werbalizacja, ale i tez wizualizacja. Wéréd
narzedzi stosowanych do przekazywa-
nia i sprawdzania wiedzy o czynnosciach
gracza, warto wymieni¢: metode tachisto-
skopii, wizualng metode alternatywnych
rozwigzan, metode filmu dydaktyczne-
go, wspomagajaca metode filmowo-gra-
ficzng, a takze metody oparte na naucza-
niu programowanym oraz problemowym

Utrzymaé
koncentragje

w takich chwilach
teZ trzeba umiec

(szczegdty w licznych pracach Dudy, Panfila
iinnych).

Skuteczniejsze nauczanie dziatan tech-
nicznych i taktycznych wymaga takze roz-
wijania specjalnych zdolnosci ruchowych,
ktérych stosowanie oddziatuje na tzw. in-
telekt pitkarski. W literaturze przedmiotu
opracowania w tym zakresie dotycza roz-
wijania w ¢wiczeniach praktycznych spe-
cjalnych zdolnosci, stosowania ¢wiczen in-
telektualizujacych oraz uwzglednienia ¢wi-
czen kreatywnych.

Catosciowe ujecie problemu intelek-
tualizacji procesu nauczania gry na przy-
kladzie pitki noznej zostato przedsta-
wione w monografiach: ,Procesy myslo-
we a intelektualizacja w nauczaniu tak-
tyki gry w pitke nozna” (Duda 1999) oraz
Jntelektualizacja procesu nauczania gry
w pitke nozng” (Duda 2004). Zawarto
w nich przestanki teoretyczne oraz meto-
dyke nauczania gry ze zrozumieniem. Fi-
nalnym opracowaniem tych zagadnien
byta kolejna monografia ,Intelektualiza-
Cja procesu nauczania a rozwoj dyspozycji
do gry sportowej (na przyktadzie pitki noz-
nej)” (Duda 2008). Autor w opracowaniu
tym weryfikuje intelektualne metody w na-
uczaniu dziatan ruchowych (technicznych)
i grupowych (taktycznych) na przyktadzie
mtodych uzdolnionych graczy (w katego-
rii juniora mfodszego i juniora starszego).

Na zakoriczenie warto zaznaczy¢, iz stan
dotychczasowych badart nad problema-

Niestety praktyka sportowa dowodzi,

Ze w tradycyjnej metodologii nauczania

w szkoleniu pitkarskim gtéwny akcent

((fadz{e’ Sie'na sfere motorycznq i ruchowq
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tyka intelektualizacji nauczania gry spor-
towej najlepiej okreslaja stowa: to skaposc
materiatu, powazne niedostatki metodolo-
giczne, stabo akcentowana atrybucja spor-
towa oraz niewykorzystywane szanse teo-
retyczne i aplikacyjne. Jednoczesnie za$
niemata liczba badaczy podkresla znacze-
nie dyspozycji umystowych w procesie na-
uczania gry sportowej. Zapraszam zatem
do rzeczowej dyskusji, a na ten moment
zgtaszam metodyczng zasade: ,intelektu-
alizacja to paradygmat nauczania gry w pit-
ke nozng, stanowigcy podstawe kreatyw-
nego szkolenia pitkarzy".
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ZAGADNIENIA TECHNICZNE

Mistrzostwa Europy UEFA U-19 na Li-
twie, petne zréznicowanych styléw gry,
rozwigzan technicznych, zawodnikéw,
ktérzy w kluczowy sposéb decydowali
o losach meczu, oraz bramek, ktére pozo-
stang w pamieci kibicow - byly kolejnym
fascynujacym wydarzeniem z technicz-
nego i taktycznego punktu widzenia. Tur-
niej zapewnit takze wiele rozrywki, ponie-
waz nacisk potozony byt na gre do przodu
w poszukiwaniu szans na zdobycie goli.

Wszystkie druzyny wystepujace
w turnieju finatowym zastuguja na do-
cenienie; kazdy zespét miat swoj whasny
styl, co jest niezwykle istotne dla roz-
woju pitki noznej w Europie i na Swie-
cie”- powiedziat obserwator techniczny
ze strony UEFA, Ghenadie Scurtul.

.Kazda druzyna wyrézniata sie pod
wzgledem technicznym i taktycznym.
Dodatkowo, kazda druzyna byta inte-
resujaca na swoj wtasny sposéb. Rze-
cz3 najbardziej pozytywna byt fakt, ze
wszystkie zespoty preferowaty ofen-
sywny styl gry. A to jest bardzo satys-
fakcjonujace, gdyz to jest przysztosc
pitki noznej i to daje widzom zadowo-
lenie z gry”

Wszystkie zespoly preferowaty ofensywny
styl gry. A to jest bardzo satysfakcjonujqce,
gdyz to jest przysztos¢ pitki noznej i to daje
idzqﬁ Zddowoleniez gry
AN

Obserwatorzy
UEFA: Stefan
Majewski
(Polska),

loan Lupescu
(Rumunia),
Ghenadie Scurtul
(Motdawia)

.Niemal wszystkie druzyny chciaty
gra¢ ofensywnie” - dodat kolega Scur-
tula, inny obserwator techniczny Ste-
fan Majewski. ,Zatem tendencja do
czynienia futbolu bardziej widowisko-
wym i do strzelania jak najwiecej bra-
mek jest zachowana takze wsréd gra-
czy w wieku, w ktérym decyduje sie
Sciezka ich pitkarskiej kariery.”

NACISK NA ATAK

I NA POWROTY SKRZYDLOWYCH

Nacisk potozony byt na gre ofensyw-
na w gtéwnej mierze opartg na prébie
dominacji srodka pola. Wiekszos¢ ze-
spotéw stosowata duzg wymiennosé
pozycji. Dotyczyta ona wszystkich za-
wodnikéw oprocz linii obrony. Skrzy-
dlowi czesto zmieniali sie miejscami
ze sobg, a takze z zawodnikami ze srod-
ka pola.

Jednym z kluczowych aspektow
rundy finalowej bylo odrodzenie sie
roli skrzydtowych i zastosowania ata-
kow skrzydtami w grze ofensywnej.
Osiem z 47 strzelonych bramek po-
chodzito z dosrodkowan z bocznych
stref boiska. Wiekszo$¢ druzyn mia-
ta w swych szeregach dobrze przygo-
towanych fizycznie skrzydtowych, kté-
rzy nie bali sie podejmowac pojedyn-
kéw jeden na jeden. Z pewnoscig dato
sie zaobserwowa¢ ogdlng tenden-
cje do atakowania skrzydtami oraz to,
ze podobnie jak w grze senioréw, ze-
spoty, z powodu zageszczonego $rod-
ka, prébowaty znalez¢ droge do bramki
przeciwnika z bocznych sektorow.

Kontynuujac temat gry skrzydfa-
mi zauwazamy, ze we wszystkich dru-
zynach bardzo aktywni w akcjach ofen-
sywnych byli boczni obroricy. W niekté-
rych zespotach, np. w Hiszpanii i Portu-
galii, do przodu podtaczali sie obaj bocz-
ni obroncy. W takiej sytuacji defensywny
pomocnik zostawat z tytu tworzac tréjkat
z obroricami srodkowymi. Inne zespo-
ty nie byly juz tak odwazne i ich obron-
cy boczni nie podtaczali sie jednoczesnie
do akcji w ataku, aby zachowac z tytu za-
wsze trzech defensywnych graczy. Hisz-
pania zastosowata szczegdlny wariant:
ich skrzydtowi byli gotowi wchodzi¢ do
srodka pola, aby robi¢ miejsce wbiegaja-
cym bocznym obroricom.

SYSTEMY GRY )

I MOCNE STRONY DRUZYNY

Popularnym systemem gry w tur-
nieju finalowym 2013 roku byt system
1-4-2-3-1. Litwa, Holandia, Serbia i Tur-
cja graty tym systemem w pewnych fa-
zach meczu; Francja, Gruzja i Portuga-
lia zastosowaty formacje 1-4-3-3 jako
swoj system domyslny, Serbia réwniez
uciekata sie do tego systemu. Litwa
jako jedyna zastosowata ustawienie
1-4-4-2 w meczu przeciwko Hiszpanii.

Na mistrzostwach dato sie zauwazy¢
0gdlna tendencje do stosowania pres-
singu na potowie przeciwnika. Po stra-
cie pitki tak wysoki pressing pozwa-
lat na sprawne ustawienie sie bloku
obrony.

Na mistrzostwach dalej mozna byto
zaobserwowac trend konsekwentne-
go budowania akgji od tytlu, bez cze-
stego stosowania dtugich przerzutow
do przodu.

na Litwie

Jedynie Litwa czesto nastawiata sie
na gre z kontrataku.

Serbia zdobyta tytut mistrza Euro-
py, wyrézniajac sie dobrag wspotpraca
bloku defensywnego, stosujac szybkie
przejscie od obrony do ataku i skutecz-
nie wykorzystujac swoich aktywnych
bocznych obroncow. Zgranga i skutecz-
ng tréjke pomocnikéw w $rodku pola
uzupetniat swietny egzekutor z przo-
du, Aleksandar Mitrovi¢. Dobra wspof-
praca miedzy formacjami, wysoki po-
ziom sprawnosciowy oraz petna zaan-

Jednym z kluczowych aspektéw rundy
finatowej byto odrodzenie sie roli skrzydtowych

i zastosowania atakdw skrzydtami w grze

fens{Wnej
I\

gazowania praca zespotowa byty gtow-
nymi czynnikami w ich walce o tytut.
O zdobyciu trofeum zadecydowata
réwniez $wietna postawa bramkarza
Predraga Rajkovica, ktéry obronit dwa
strzaty w rozstrzygajacych rzutach kar-
nych w pétfinale z Portugalia.

Cechy mentalne i odpornosc na pre-
sje byty podstawowymi kryteriami se-
lekcji dla trenera Ljubinko Drulovicia.
Pomogto to im w trudnych momen-
tach, ktére kazdy zespdt musi przejsé
podczas turniejowej przygody.

ZYSKI Z OBRONY

Do finatu dotarly druzyny z najbar-
dziej szczelng obrona. Druzyny mistrza
i wicemistrza turnieju: Serbia i Francja
- stracity po cztery gole w pieciu me-
czach; srednio 0,8 na mecz. Podstawa
pracy defensywy byli silni fizycznie za-

wodnicy oraz bardzo duza ruchliwos¢
w srodku pola. ,Wygraly Serbia i Fran-
cja, zespoty, ktére moze nie graty bar-
dzo spektakularnie, ale z pewnoscig
wybraty wtasciwa taktyke, aby zwycie-
zy¢" - powiedziat Stefan Majewski. ,Je-
sli przyjrzymy sie ostatnim wydarze-
niom, to zwykle w turniejach przecho-
dza dalej nie te zespoly, ktére strzela-
ja najwiecej bramek, ale te, ktore naj-
mniej ich traca. | to znalazto odbicie
w tym turnieju.”

W wiekszosci zespotéw - zauwa-
zyt Majewski - mielismy formacje zto-
zong z czterech obroncéw, dwoch de-
fensywnych pomocnikéw i trzech po-
mocnikéw, ktérzy kreowali gre. Bardzo
wazng role odgrywali skrzydtowi. Rola
tych zawodnikéw byta bardzo zauwa-
zalna podczas tego turnieju. Jesli zwré-
cimy uwage, jak wiele zagrano dosrod-
kowan, dostrzezemy ten trend”

,To, czy zespdt grat z jednym czy
z dwoma defensywnymi pomocni-

kami decydowato o tym, czy zespot
byt nastawiony bardziej ofensywnie
czy mniej. Innym aspektem zauwazal-
nym podczas tego turnieju byto to, ze
natychmiast po objeciu prowadzenia
zespot starat sie utrzymac je do kon-
ca, pozostawiajac jednego napastnika
z przodu i wycofujac reszte do tytu”

KWESTIA KRYCIA

PRZY STALYCH FRAGMENTACH GRY

Jak zwykle, state fragmenty gry zaje-
ty spora czes¢ oméwienia. Na przykfad
obserwatorzy techniczni zanotowali,
Ze rzuty rozne nie zawsze byly uderza-
ne bezposrednio w pole karne. Zespoty
czesto graly ,krétko” ten staty fragment
gry. Dawato to mozliwos¢ utrzymywa-
nia sie w posiadaniu pitki i minimalizo-
wato ryzyko kontrataku po przejeciu pit-
ki z bezposredniego dosrodkowania.

~|

AN\ 1 O

<

24 |Nr1(117) 2014 Trener

Tremer Nr1(117)2014| 25



1o byto takze charakterystyczne - po-
wiedziat Majewski - Zze przy statych frag-
mentach gry w defensywie dziesieciu
graczy natychmiast wracalo na wiasna
potowe i nawet w przypadku rzutéw roz-
nych ustawiali sie w polu karnym tak,
zeby nie straci¢ bramki... Innym zjawi-
skiem godnym uwagi bylo to, ze zespo-
fy nie ustawialy sie najlepiej do obrony
przy statych fragmentach. Zdarzato sie,
Ze - czasem niepotrzebnie - przy statym
fragmencie bylo trzech, czterech lub pie-
ciu graczy przy jednym przeciwniku. My-
$le, ze mozna byto wzmocnic¢ site ofen-
sywna, jesli trener wprowadzitby zmiany
- na przyktad zostawiajac przy zawodni-
ku przeciwnika jednego gracza i jednego
w asekuracji, zamiast trzech czy czterech
w asekuracji dla jednego gracza”

1L0SC ZDOBYTYCH BRAMEK
Podczas mistrzostw na Litwie strze-
lono 47 bramek - o jedna wiecej niz

lub drybling i podanie, co Swiadczy
o wysokiej technice uzytkowej, jaka
demonstrowato wielu zawodnikéw.

Siedem akcji zakonczyto sie bramka
po zagraniu pitki prostopadtej pomie-
dzy obroncéw lub za plecy obroncéw.
Wykonywanie tego rodzaju zagran
byto szczegodlnie trudne ze wzgledu
na zwartg i uwazna gre w obronie.

Innym skutecznym sposobem zdo-
bycia gola byla gra kombinacyjna.
Pie¢ takich akcji zakonczyto sie sukce-
sem. Ciekawym spostrzezeniem jest to,
ze w turnieju tylko dwie bramki padty
w wyniku dalekich podan i tylko je-
den gol padt po podaniu po przekatnej
na pole karne.

GLOWY DO GORY

Rok wczesniej ciagtym tematem
omowien byly bramki strzelone gtowa.
Chociaz na UEFA EURO 2012 padt re-
kord - 22 bramki strzelone tym sposo-

Zespot Préby strzatéw | Celne | Srednia | Bramki
Francja 69 32 13,8 5
Holandia 31 19 10,33 6
Portugalia 49 29 12,25 10
Hiszpania 31 16 7,75 7
Turcja 35 13 11,67 7
Serbia 38 14 7,6 7
Litwa 15 9 5 4
Gruzja 29 11 9,67 2

w Rumunii w 2011, o dwie wiecej niz
we Francji w 2010, jednak o dwie mniej
niz w Estonii w 2012 roku.

Ewidentnie ilos¢ zdobywanych bra-
mek na turniejach finatowych U-19
utrzymuje sie na podobnym pozio-
mie. Mistrzostwa z 2013 przyniosty
35 bramek (74%) strzelonych z otwar-
tej gry oraz 12 strzelonych po statych
fragmentach (26%). Najwiecej bramek
strzelita Portugalia — 10 goli w czterech
meczach, $rednio 2,5 na mecz.

BRAMKI

PO STALYCH FRAGMENTACH GRY

Liczba 12 bramek strzelonych po sta-
fych fragmentach to jedna bramka wiecej
niz na ME U-19 w 2012 roku. Na Litwie na te
12 bramek ztozyly sie: cztery strzelone bez-
posrednio z lub po rzucie roznym; trzy bez-
posrednio z rzutu wolnego; cztery z karne-
go lub z dobitki po karnym oraz jeden po
wrzucie z autu. 26%; to wiecej niz 24% w Ru-
munii w 2011 roku i 22% w Estonii w 2012.

BRAMKI Z AKCJI

Zanotowano niewielki spadek w licz-
bie bramek z akcji - 35 w poréwnaniu
z 37 w 2012 roku. Liczba bramek po bte-
dach obronnych byta minimalna - tylko
dwie, w tym jedna samobojcza, co byto
zastuga gorliwosci defensywy. Jedenascie
pochodzito z bocznych sektoréw boiska
- osiem z dosrodkowan ze skrzydta i trzy
podania z okolic linii koricowej, wéréd
tych ostatnich rozstrzygajacy gol w finale.

JAK PADALY BRAMKI
Siedem bramek padto po prowa-
dzeniu pitki - drybling i strzat z bliska

bem, to na turniejach finatowych U-17
i U-19 w 2011 roku nie strzelono zad-
nej bramki gtowa. Od tego czasu liczba
ta rosta jedynie na poziomie U-19.
W Estonii w 2012 roku padfo siedem
bramek z gtéwki, a na Litwie liczba ta
wzrosta do 11 strzatéw gtowa, ktére
znalazty droge do bramki. Spory pro-
cent tych goli padto po dosrodkowa-
niach skrzydtowych, co jeszcze raz
przywotuje powracajacy watek zespo-
tow uzywajacych bocznych stref bo-
iska w grze ofensywnej. Niektére dru-
zyny uzywaty dosrodkowan z duza re-
gularnoscia - prawoskrzydfowy na-
pastnik Holandii Bilal Basacikoglu wy-
rozniat sie szczegodlnie duzg iloscia do-
Srodkowan w kazdym meczu.

Turniej z 2013 roku przynidst w su-
mie 297 strzatéw na bramke, czyli $red-

nio 19,8 na mecz. To mozna poréw-
nac z 323 strzatami na bramke (Srednio
21,5 namecz) w 2012 roku. W 2013 byto
w sumie 143 celnych strzatéow (48%),
wobec 150 (46%) w poprzednim roku.

WYSOKI POZIOM

Turniej na Litwie ujawnit wysoki po-
ziom sprawnosciowy oraz Swiadomos¢
i dyscypline taktyczna zawodnikéw.
Pokazano takze wysoki poziom tech-
niczny, w szczegdélnosci umiejetnos¢
gry pod pressingiem oraz przenosze-
nie ciezaru gry wykorzystujac dtugie

doktadne podania po przekatnej. Fran-
cja zwrdcita na siebie uwage techni-
ka indywidualng swoich zawodnikéw.
Niektére druzyny, szczegodlnie Hiszpa-
nia i Portugalia, stylem gry daty sie ta-
two identyfikowa¢ z druzynami senio-
row ze swoich krajow.

+Mysle, ze wszystkie zespoty pokaza-
ty wysoki poziom dyscypliny w zakresie
realizowania wskazéwek trenerskich
jak i zatozen taktycznych” - powiedziat
Ghenadie Scurtul.,,Po analizie mozemy
dojs¢ do konkluzji, ze ci chfopcy gra-
li w pitke noznga jak dorosli. A tenden-
cje rozwojowe seniorskiego futbolu
w Europie i na swiecie sg zgodne z tym,
co widzieliSmy na tym turnieju.

Trenerzy sa Swiadomi, ze w tym kie-
runku zmierza pitka nozna i wprowa-
dzaja do swoich druzyn bardzo wyso-

ki poziom przygotowania, szczegdlnie
w zakresie taktyki. Szkoleniow-
cy wiasciwie odnajduja te klucze,
ktore otwierajg zawodnikom dro-
ge do demonstrowania swoich naj-
lepszych umiejetnosci indywi-
dualnych przy jednoczesnym re-
alizowaniu  zatozen  taktycznych,
co jest z korzyscia dla catego zespotu.

JTutaj moglismy zaobserwowa¢ za-
wodnikéw, ktérzy chcg gra¢ w pit-
ke, chca pokazac co potrafig, bo jest
to dla nich wazne” - dodat Stefan Ma-
jewski. ,Sa oni takimi mtodymi gwiaz-
dami, matymi diamentami, ktére mu-
szg by¢ odpowiednio oszlifowane. Je-
$li spojrze¢ na odpowiednie podej-
Scie treneréw do takich doskonale wy-
szkolonych technicznie zawodnikéw
to oznacza, ze futbol zmierza w do-
brym kierunku.”

PODAiAJA(

ZA LIDERAMI

Kazdy z zespotéw miat przynajmniej
jednego gracza, ktéry na boisku ,robit
roznice” lub przynajmniej jednego wy-
rozniajacego pitkarza w kazdej forma-
¢ji. Przywodztwo byto istotng warto-
Scig. Aleksandar Mitrovi¢ z Serbii, Ad-
rien Rabiot z Francji, Recep Niyaz z Tur-
¢ji i Yassine Ayoub z Holandii to przy-
ktady zawodnikéw, ktérzy w swoich
druzynach byli sita napedowa oraz in-
spiracja dla swoich kolegéw.

Jesdli dobrze przyjrzec¢ sie zespotom, to
widag, ze ich celem jest posiadanie lidera
w kazdej formacji” - powiedziat S. Majew-
ski. ,Zespoty, ktore maja takich lideréw sa
silne; jednak z przebiegu turnieju widag,
ze wiekszos¢ druzyn miata takiego gra-
cza, ktory potrafit wzig¢ na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za gre, szczegdlnie, kiedy pit-
ka przychodzita z tytu, potrafit zaskoczy¢
przeciwnika niekonwencjonalnym zagra-
niem. To okresla ich warto$c i klase jako
pitkarzy. Spéjrzmy na Hiszpanie, gdzie jest
kilku pitkarzy zdatnych do tej roli, ale tak-
Ze w innych zespotach sa zawodnicy, kto-
rzy nie tylko dobrze graja w obronie, ale
potrafig znalez¢ swojego, poda¢ doktad-
nie i indywidualnie wptyna¢ na wynik me-
czu. Mysle, ze kazda z druzyn ma swojego
tak zwanego lidera, ktéry potrafi dobrze
podac pitke, zagrac nig niekonwencjonal-
nie i optymalnie - i to okresla site zespotu.”

ife zqﬁofu
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.Jednym z dobrych znakéw turnieju
jest to, ze kazdy team miat dobrych gra-
czy” - dodat G. Scurtul. ,U jednych byto
ich wiecej, u innych mniej. W ostatecz-
nym rachunku to wptywato na wyniki,
gdyz im wiecej utalentowanych graczy
w zespole, tym wieksza szansa na wygra-
nie turnieju. W ME U-19 uczestniczyty ze-
spoty, w ktérych grali bardzo dobrzy pitka-
rze oraz liderzy i to sprawito, ze te zespoty
awansowaty w turnieju, w ktérym zagrato
osiem najlepszych druzyn europejskich.
Z drugiej strony, w kazdym zespole wysta-

pita mieszanka kolektywnej gry zespoto-
wej i indywidualnych umiejetnosci pitkar-
skich, a to jest gwarancja sukcesu.”

ROZWIJAC SIE CZY ZWY(IHAC?

Trenerom zespotoéw uczestniczacych
w turnieju zadano pytanie: co byto ich
gtébwnym celem, czy wychowywac
i rozwija¢ pitkarzy na przysztos¢, czy
wygrac¢ mecze i skupic sie na uzyskaniu
tytutu mistrza Europy juz na tym po-
ziomie wiekowym? Trenerzy byli jed-
nomysini zapewniajac, ze rozwdj byt
priorytetem, ale ideatem jest kombina-
cja obu elementéw - zwycieska men-
talnos¢ ksztattuje sie takze w tym wie-
ku, kiedy mtody zawodnik rozwija sie.
Obserwatorzy techniczni UEFA, kto-
rzy odbyli dluga rozmowe z trenerami,
podkreslali potrzebe uznania waznosci
kazdego z dwoch aspektow. ,Oczywi-
Scie kazdy pitkarz chce sie rozwijag, tre-
nerzy takze przyznaja, ze najwazniej-
szy jest rozwoj pitkarzy” - powiedziat
jeden z obserwatoréw, Stefan Majew-
ski. ,Ale jesli z nimi troche pogadac,
to wida¢, ze zaden gracz nigdy nie po-
wie, ze nie chce wygra¢ meczu. Rozwd;j
zawodnika jest bardzo istotny, ale nie
zapominajmy, ze kazdy zawodnik i kaz-
dy trener potrzebuje zwyciestw, aby
zespo6t mogt poczuc swoja wartosc!”

Kazda z druzyn ma swojego tak zwanego lidera,
ktéry potrafi dobrze podac pitke, zagrac niq

niekonwencjonalnie i optymalnie - i to okresla

LICZY SIE DOBRY CHARAKTER

Trenerzy silnie podkreslali koniecz-
nos¢ powotywania do sktadu zawodni-
koéw z dobrym nastawieniem mentalnym
oraz to, ze nie ma miejsca w druzynie dla
graczy o konfliktowych czy trudnych cha-
rakterach, ktérzy moga miec¢ niepozadany
wplyw na ducha zespotu lub sprawiac kto-
poty trenerom. Kilku treneréw przyznato,
ze zostawili niektérych pitkarzy poza skfa-
dem nie zwazajac na ich mozliwosci, po-
zostali uzyli prawa do pominiecia pew-
nych graczy, aby sktonic¢ ich do przemy-
$lenia swojego postepowania. Serbia sie-
gnefa po tytut, a jednym z ich najwazniej-
szych przedsiewzie¢ bylo wyselekcjono-
wanie zawodnikéw z odpowiednim cha-
rakterem, aby zapewni¢ wiasciwg chemie,
ktéra okazata sie recepta na sukces.

Wszyscy trenerzy méwili o umie-
jetnosciach psychologicznych wyma-
ganych do prowadzenia zawodnikéw
w tym wieku. Podkreslali waznos¢
wprowadzania ich w swoista kulture
druzyny narodowej na takich mistrzo-
stwach oraz udzielania im pomocy
w ich osobowym rozwoju. Celem jest
potaczenie tych dwdch elementéw: do-
bry cztowiek = dobry pitkarz. ,Oczywi-
scie, kazdy trener sam decyduje, jakich
zawodnikéw wybierze do swojej druzy-
ny” - powiedziat obserwator techniczny
UEFA Ghenadie Scurtul.,Ale ogélna ten-
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dencja byla, zeby to nie byli gracze ego-
istyczni. Zawodnik moze mie¢ dobre in-
dywidualne umiejetnosci, ale jesli nie pa-
suje mentalnie do zespotu, wtedy trene-
rzy wola nie powotywac takich graczy.”

ZAPROSZENIE DLA TRENEROW

Podczas dyskusji w czasie finatéw U-19
padta propozycja zachecenia wiekszej licz-
by treneréw do przyjazdu na turniej mi-
strzowski, aby zobaczy¢ pitkarzy z tej gru-
py wiekowej i obserwowanie taktycznych
i technicznych trendéw w dynamicznie
rozwijajacej sie pitce noznej. Zasugerowa-
no pofaczenie spotkan trenerdw z konfe-
rencjami pod auspicjami UEFA Study Gro-
up Scheme, gdzie krajowe stowarzyszenia
wymieniajg techniczny know-how. Kolej-
ng sugestia byto, aby korzystac z lokalnych
treneréw z krajéw-gospodarzy w pracy ze-
spotéw technicznych podczas takich tur-
niejéw, dajac im dzieki temu mozliwos¢
zdobycia bogatego doswiadczenia.

POWOD DO ZASTANOWIENIA
Lipcowy termin zawodéw daje po-
wod do zastanowienia. Czas na przygo-

towania byt krotki — w wiekszosci wy-
padkéw od dziesieciu dni do dwdch ty-
godni, stad dla niektérych druzyn ich
pierwszy wspdlnie zagrany mecz byt
jednoczesnie ich pierwszym meczem
w rundzie finatowej. Niektérzy trene-
rzy wspomnieli o trudnosciach z po-
wotaniem pewnych kluczowych graczy,
z powodu zobowigzan klubowych wy-
nikajacych z udziatu w kwalifikacjach
do rozgrywek klubowych UEFA Ilub
z powodu niecheci klubéw do zwalnia-
nia pitkarzy w fazie przygotowan do se-
zonu. Utrudnieniem byli takze zawod-
nicy, ktérzy przyjezdzali prosto z waka-
cji, aby zaczac treningi z reprezentacjq
na U-19, zaréwno w zakresie przygoto-
wania jak i treningu do gry w meczach.
Dodatkowo, trenerzy musieli sie oby¢
bez tych zawodnikéw, ktérzy dokona-
li wkasnego wyboru i zostali w klubach,
na przyktad po to, aby pokazac sie z do-
brej strony nowemu trenerowi.
Trenerzy zaproponowali réwniez
zwiekszenie skladow z 18 do 20 gra-
czy, lub nawet wiecej - z réznych po-

woddw. Po pierwsze — zespot, ktéry do-
trze do finatu zagra 5 spotkan, zatem
problem z czerwonymi i zéttymi kart-
kami czy kontuzjami mégtby wyelimi-
nowac z gry w finale kilku kluczowych
zawodnikoéw, a to - jak zauwazyli trene-
rzy - nie bytoby dobre dla futbolu. Wy-
razono takze opinie, ze skoro niekto-
re reprezentacje przygotowywaty sie
do turnieju w sktadach wiekszych niz
18, to bytoby korzystnie, aby mogty za-
bra¢ na turniej tych dodatkowych gra-
czy, by da¢ im mozliwos¢ zebrania do-
$wiadczenia w uczestnictwie w takim
turnieju, nawet gdyby byli tylko rezer-
wowymi. Innym argumentem przema-
wiajagcym za zwiekszeniem liczby za-

,Mysle, ze przyktad Litwy pokazuje,

jak na mtodziezowym turnieju maty kraj

moze osiggnqc znaczqcy postep w rozwoju
utbbﬂ- zauwazyt Ghenadie Scurtul
AN

wodnikéw w kadrze jest aspekt biolo-
giczny: w sytuacji, gdy w reprezentacji
jedni zawodnicy wchodza w dorostosé,
inni za$ wciaz dojrzewaja, wieksze skta-
dy pomogtyby sprosta¢ wymaganiom
tym graczom, ktérzy w swoim wieku sa
mniej dojrzali fizycznie.

LITWA SIE UCzY

Korzysci ptynace z organizacji mi-
strzostw Europy U-19 UEFA wida¢ byto
jasno na przyktfadzie Litwy. Chociaz ze-
spot przegrat swoje trzy mecze, to i tak
pokazali sie z dobrej strony, strzelili kil-
ka Swietnych bramek, a zawodnicy zy-
skali bezcenne doswiadczenie - wy-
stepowali przed duza widownia: 7436
przeciwko Holandii, 8900 przeciwko
Hiszpanii i 8075 przeciwko Portuga-
lii. ,Mysle, ze przyktad Litwy pokazu-
je, jak na mtodziezowym turnieju maty
kraj moze osiagnac znaczacy postep
w rozwoju futbolu” - zauwazyt Ghena-
die Scurtul.,,Nie jest tajemnica, ze z my-
$l3 o tym turnieju Litwini stworzyli aka-
demie oraz specjalng grupe pitkarzy

przygotowywanych na mistrzostwa Eu-
ropy. Zespot ten udowodnit, ze w ma-
tym kraju mozna osiggnac znaczace re-
zultaty w rozwoju pitkarzy, jesli odpo-
wiednio podejdzie sie do tego tematu.”

CZY PRZYSZOSC JEST JASNA?

Podczas ME U-19 obserwatoréw
technicznych UEFA zapytano: czy pa-
trzac na jutrzejsze Swiatowe gwiazdy
byli zadowoleni z tego, co widzieli na
Litwie? ,Tak, poniewaz w kazdym ze-
spole byt jeden lub dwéch zawodni-
kéw gotowych do gry na wysokim po-
ziomie w seniorskich reprezentacjach”
- powiedziat G. Scurtul. ,Jestem pe-
wien, ze przysztos¢ europejskiego fut-
bolu jest zdecydowanie pozytywna,
bo istnieje symbioza dojrzatego pro-
wadzenia taktycznego przez trenera
i miodzienczego zapatu, jaki gracze
wykazali w turnieju. Naprawde, niekté-
rzy zawodnicy zademonstrowali wyso-
ki poziom techniczny i taktyczny.”

,Dostrzezenie tego czegos w pitka-
rzu jest zawsze przyjemnoscia dla tre-
nera” - dodat Majewski. ,Jesli wypa-
trzy dobrego mtodego zawodnika, ob-
serwuje sie go potem. Tutaj byta gru-
pa dziesieciu, dwudziestu zawodni-
kow, ktérzy z pewnoscig odegraja waz-
na role w przysztosci. Inna kwestia,
czy beda mie¢ dos¢ wytrwatosci i cha-
ryzmy, aby sie rozwija¢, zeby zostac
w przysztosci graczem pierwszej repre-
zentacji. Ich wtasciwy rozwoj to pewna
szansa dla nas, ze bedziemy ich podzi-
wiac nie tylko w ich klubach, ale i w re-
prezentacjach krajowych!”

SERBIA — MISTRZ EUROPY U-19

Ci chtopcy zastuzyli, aby by¢ boha-
terami swojego kraju, zastuzyli na mi-
strzostwo. To jest niewatpliwie naj-
wiekszy pitkarski sukces w historii Ser-
bii. Oni wszyscy zrobig duzg kariere
w futbolu. Byli fantastyczni od poczat-
ku i zawsze w nich wierzytem. Nasi gra-
cze maja silne charaktery i to zdecydowa-
to o zwyciestwie w turnieju. Jestem szcze-
sliwy, ze rok temu wybratem wiasnie tych
chtopcédw. Nagrodg za ten rok jest spel-
nienie swojego wielkiego marzenia o wy-
graniu mistrzostw Europy. Miatem dtuga
kariere zawodnicza. Gratlem na mistrzo-
stwach swiata i Europy, ale to jest najwiek-
sze zwyciestwo w moim zyciu, gdyz jest to
pierwsze trofeum, ktére zdobytem dla Ser-
bii - powiedziat trener Ljubinko Drolovi¢.

ANALIZA GRY

REPREZENTACJI SERBII

Podstawowy system: 1-4-2-3-1; Ser-
gej Milinkovi¢-Savi¢ (nr 4) i Nemanja
Maksimovic (nr 18) jako dwdjka zdecy-
dowanie wyrdzniajacych sie pomocni-
kéw; w ataku ustawienie zmieniato sie
na 1-4-3-3;

- bramkarz Predrag Rajkovi¢ (nr 1)
byt pewnym punktem swojej druzyny;

- gteboki, zwarty blok defensywny
i szybkie przejscie z obrony do ataku;

- aktywni boczni obroncy, szczegol-
nie Petar Golubovi¢ (nr 2);

- skuteczny trdjkat w srodku: Sergej
Milinkovi¢-Savi¢, Nemanja Maksimo-
wic i kapitan Marko Pavlovski (nr 10),
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zespotu Serbii

ten ostatni z bardzo ofensywnym na-
stawieniem;

- egzekutor, samotny strzelec Alek-
sandar Mitrovi¢ (nr 14);

- dominacja w powietrzu / w grze
gora;

- dobre potaczenie pomiedzy for-
macjami w zespole;

- wysoki poziom sprawnosciowy
i sitowy potaczony z silng mentalno-
4cia, zaangazowaniem w grze obron-
nej i sSwietnym duchem catego zespotu;

- dobrze wykonywane state frag-
menty gry.

FRANCJA - WICEMISTRZ EUROPY U-19

W rzeczywistosci gralismy na Litwie
dwa finaly. Pierwszy to poétfinat z Hisz-
pania, drugim byt mecz finatowy. Prze-
gralismy ten mecz, by¢ moze z powo-
du tego, ile wysitku wiozylismy w zwy-
ciestwo nad Hiszpanig; nie byliSmy
w stanie osiagna¢ tego samego poziomu

w nastepnym spotkaniu. Oczywiscie, byt
to dla nas dobry turniej, ale zawsze wra-
casz do domu z pewnym niedosytem, jesli
nie wygrywasz. Bez watpienia to doswiad-
czenie ugruntuje przysztosc tych pitkarzy.
Teraz niektdrzy przejda do reprezentaji
U-21, inni beda pracowac w swoich klu-
bach. Mamy pieciu pitkarzy urodzonych
w 1995 roku, ktérzy moga zagra¢ w tym
turnieju w przyszlym roku i spozytkowac
zdobyte na Litwie doswiadczenie - po-
wiedziat trener Francis Smerecki.

ANALIZA GRY

REPREZENTACJI FRANCJI

Podstawowy system: 1-4-3-3;

- dobra wspétpraca miedzy formacjami;

- zwarta obrona i dobra organiza-
Cja przy statych fragmentach gry prze-
ciwnika;

- cierpliwe budowanie akgji od tytu,
a takze umiejetnos¢ szybkiego przej-
$cia z obrony do ataku;

- pewna gra kombinacyjna i szukanie
kreatywnych rozwigzan przez zawodni-
kéw posiadajacych pitke, w szczegdlno-
$ci: Adrien Rabiot (nr 11), Adrien Hunou
(nr 8) i Larry Azouni (nr 6);

- stosowanie podan otwierajacych
poprzez zagrania pitki po przekatnej:
Aymeric Laporte (nr 13) i Adrien Ra-
biot; oraz podan pomiedzy obroncéw
druzyny przeciwnej: Adrien Rabiot
i Larry Azouni;

- szybcy zawodnicy, szczegdlnie: Yas-
sine Benzia (nr 9), Lenny Nangis (nr 10),
Anthony Martial (nr 14) i Corentin Jean
(nr17);

- najwiekszy wptyw na gre zespotu
miat Adrien Rabiot;

- dobra technika indywidualna i wy-
sokie umiejetnosci gry 1:1;

- elastycznos¢ i ruchliwos¢, determi-
nacja i taktyczna elastycznoscé.

Ttumaczenie
Piotr Sledziewski
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Utalentowany pitkarz moze
wygra¢ mecz. Ale mistrzostwo
zdobywajq utalentowani,
inteligentni i wspotpracujacy.

Fernando Ramirez

yly trener i pitkarz Realu Ma-
dryt - Jorge Valdano - powie-
dziat kiedys o Raulu Gonzalezie:
,Bez wyrdzniajacej szybkosci, sity
czy zwinnosci, Raul zdobywat
wiele bramek dzieki swojej inteligenc;i”.

Stwierdzeniem tym chciatbym pod-
kresli¢ synteze catego artykutu. Obecnie,
podczas selekcji mitodych zawodnikow,
wielu pitkarskich skautéw skupia sie tyl-
ko na pierwszych aspektach wspomnia-
nych w cytacie. Z tego powodu nie wspar-
liby oni wystarczajaco i nie zaufali Raulo-
wi, ktory mogtby nie stac sie legenda jed-
nego z najwiekszych klubéw na swiecie.

W Hiszpanii méwi sie, ze ,nikt nie jest
prorokiem we witasnym kraju”. Raul tak-
ze pokonat typowe ,myslenie” i doszedt
do mistrzostwa inna (swoja!) droga.

Aby zrozumiec i docenic El Quijite, Ody-
seje, Kaplice Sykstyriska, Chopina czy Mo-
zarta - nie mozna by¢ powierzchownym
obserwatorem - trzeba pogtebi¢ wiedze
i zobaczy¢ wszystkie szczegoty, by zrozu-
miec i doceni¢ arcydzieto.

Podobnie jest z praca skauta - nie po-
winna by¢ ograniczana tylko do wizual-
nych aspektéw gry. ,Niewidzialne” atry-
buty sg réwnie niezbedne. By dostrzec
takie cechy jak emocjonalna inteligencja,
koncentracja, motywacja, przywoédztwo
czy charakter zwyciezcy niezbedny jest
Jprzenikliwy wzrok”. | nie zapominajmy,
ze nie bytoby wody bez czasteczek wo-
dorui tlenu.

Wielkie europejskie kluby, takie jak
Real Madryt, FC Barcelona czy Bayern Mo-
nachium, przed podpisaniem kontraktu
z nowym zawodnikiem starannie go
obserwuja na boisku, jak i poza nim.
Ze wzgledu na wysokie sportowe jak
i ekonomiczne ryzyko zwiazane z takim
transferem, jest to niezbedna czynnos¢.
Podczas tych obserwacji powstaje wie-
le raportéw opartych na wiasnych obser-
wacjach oraz danych uwzgledniajacych
przede wszystkim taktyczne, fizyczne
i techniczne walory zawodnika.

Oczywiscie, sukces w pozyskaniu
okreslonego zawodnika zalezy od wielu
zmiennych. Adaptacja pitkarza w nowym
klubie czy miescie to czynniki wptywaja-
ce na jego sportowe wystepy. Okazuje sie,
ze czasami nawet adaptacja srodowisko-
wa rodziny zawodnika réwniez wptywa na
jego poczynania na boisku.

Czesto czyta i styszy sie, ze pienigdze sg
jedynym czynnikiem wptywajacym na de-
cyzje zawodnika o transferze. Nie jest to
prawda. A nawet, jezeli s3 one wazng skta-
dowa, to inne elementy takze wptywaja
na jego optymalng forme sportowa. Za-
wodnik, ktory chce osiggnad swoj najwyz-
szy poziom, musi by¢ gotowy na zmie-
rzenie sie z tymi, jakze czesto odmienny-
mi wymaganiami czy okolicznosciami.

Arjen Robben
zPucharem
Ligii Mistrzow

POTRZEBUJEMY/
CHCEMY/

JAKIEGO RODZAJU PILKARZA
NA JAKIEGO NAS STAC?

Odpowiednie wsparcie zawodnika moze
wptynac na jego lepsza i szybsza adapta-
cje w nowym miejscu. Psycholog sporto-
wy, ze swoim do$wiadczeniem, moze oka-
zac sie bardzo pomocny w tym procesie.

Z drugiej strony, kluby znuzone ekono-
micznym i spotecznym kryzysem, chca-
ce w krotkim okresie przetrwac — powin-
ny szybko i bez przerwy szukac innych for-
mut na pozyskiwanie dobrych i perspek-
tywicznych zawodnikéw.

Najbardziej optacalna droga jest korzy-
stanie z mtodych zawodnikéw z akademii.
Co ciekawe, wigkszos¢ klubéw korzysta
z tego rozwiazania dopiero wtedy, kiedy
wszystkie inne mozliwosci sie nie spraw-
dzity. Jednak jeszcze ciekawszy jest fakt,
ze nawet kiedy korzystanie z wychowan-
kéw sprawdza sie, bardzo czesto kluby
wracaja do starych, nieefektywnych me-
tod. Na przyktad zyski, ktére uda im sie
osiggna¢ po sprzedazy mtodych, utalen-
towanych zawodnikéw, inwestuja w pozy-
skanie drozszych i niekoniecznie lepszych
zawodnikéw z innych klubow. A wcale nie
na rozwoj swojej akademii!

Innym sposobem na obnizenie kosz-
téw i zwiekszenie zyskow jest inwestowa-
nie w stosunkowo nieznanych, a poten-
cjalnie bardzo dobrych pitkarzy ze stab-
szych lig. Jednak obie te metody wyma-
gaja profesjonalnych i dobrze wyszkolo-
nych skautéw, ktérzy znaja wymagania
i mozliwosci klubu.

W przypadku postawienia na akademie
szkolacg mtodych graczy, odpowiedzialne
osoby - dyrektorzy i pracownicy odpowie-
dzialni za skauting — musza odpowiedzie¢
sobie na dwa kluczowe pytania:,jaki rodzaj
zawodnika chcemy i potrzebujemy ,stwo-
rzy¢"? oraz jakie procedury pozwola nam
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo osiggnie-
cia tego celu”? (Ryc. 1).

Oba pytania wymagaja odpowiednie-
go planu, pociggajacego za sobg efek-
tywna metodologie obserwacji i selekgji
oraz programu i planu szkolenia i rozwoju
w kazdej grupie wiekowej.

PROFIL PRZYGOTOWANIA
PILKARZA (KONDYCYJNY)

PSYCHOLOGIGZNY PROFIL .
PILKARZA (

INNE ASPEKTY
ODZINA, JEZYK, KULTURA,
EDUKACJA, ITP.)

KSZTALCIMY/
TRENUJEMY/

SELEKCJONUJEMY
TYCH PILKARZY?

Ryc. 1.
Schemat nowej
metodologii
skautingu
opierajqcej sie
na selekji

METODY PRACY/
METODYKA

OSZACOWANIE/
POTENCJAL
MOZLIWOSCI

J C

1 i ksztattowaniu
BADANIA/ ] utalentowanych

OBSERWACJA .
pitkarzy

Z drugiej strony, kazdy zespot powi-
nien odpowiedzie¢ sobie na te pytania
zuwzglednieniem potrzeb pierwszej druzy-
ny. Nie mozemy zapomnie(, ze ostatecznie
gtéwnym odpowiedzialnym za sukces pit-
karza z mtodziezowych druzyn jest trener
pierwszego zespotu.

Musimy pamieta¢, ze proces selekcji
pitkarzy z potencjatem wymaga réwniez
zwrécenia uwagi na odpowiedni charakter
i umiejetnosci psychologiczne zawodnika.
Wiaze sie to ze zmniejszeniem ryzyka w wy-
borze pitkarzy do bycia czescia procesu two-
rzenia zespotu.

Wplyw marketingu i mediéw jest réw-
niez niepodwazalny. Wielu pitkarzy jest
przecenianych lub niedowartosciowanych
ze wzgledu na ich charyzme czy popular-
no$¢ medialna. Ostatecznym celem powin-
no by¢ jednak stworzenie profilu pitkarza
odpowiadajacego stylowi i filozofii klubu.

Najlepszym tego przyktadem jest FC Bar-
celona. Klub ten ma swoich skautéw w kaz-
dym zakatku $wiata. W druzynach najniz-
szych kategorii wiekowych mozemy spo-
tkac zawodnikéw z catego $wiata. Kiedy zo-
stang oni wybrani do klubu, od najmfod-
szych lat uczeni sg okreslonej filozofii Zycio-
wej. Jako czes¢ procesu wychowawczego,
trenerzy i nauczyciele uczg ich jak by¢ do-
brym pitkarzem, ale przede wszystkim jak
by¢ wartosciowa osoba.

Pitkarscy skauci w najwiekszych euro-
pejskich klubach moga wykonywac jeszcze
jedno bardzo wazne zadanie. Powinni zaj-
mowac sie analizg przeciwnej druzyny (oce-
nia¢ ich mocne i stabe strony) - to tzw. skau-
ting taktyczny.

Josep Guardiola wielokrotnie podkre-
dlat w wywiadach, ze najwazniejsza i naj-
bardziej ekscytujaca czescia jego pracy jest
wielogodzinna analiza zachowan i cech ry-
wali, dzieki ktérej moze dostrzec ich stabe
strony i lepiej przygotowac swojg druzyne.
Takze i tutaj sportowy psycholog moze po-
magac szkoleniowcowi i przygotowywac
specjalistyczne raporty psychologiczne ry-
wali, skupiajac sie na ich psychologicznych
zdolnosciach, podkreslajac ich lepsze i gor-
sze strony.

Dla przyktadu, po obserwacji i ana-
lizie taktycznych, technicznych i stra-
tegicznych zalet i wad przeciwnikow
skauci, trenerzy i psycholog sporto-
wy powinni wspdtpracowac i opraco-
wac kompletny i wielokierunkowy ra-
port. Moze to utatwic¢ odniesienie suk-
cesu i da¢ przewage nad rywalami
w bardzo konkurencyjnym swiecie.

W nowoczesnym $wiecie pitki noznej,
w ktérym zespoty budowane sg w oparciu
o zawodnikéw z catego swiata, kluby moga
korzystac z posiadania w druzynie pitkarzy
z réznym podejsciem do gry. Z tego powo-
du kluczowym zadaniem stato sie wybranie
zawodnika najlepiej pasujacego do catosci
zespotu. Nie zawsze jest to zawodnik o naj-
lepszych umiejetnosciach pitkarskich, jed-

— obserwacja, ocena, wybor

Ryc. 3. nak musi on ufatwiac i wptywac na budowe

G - Elementy kompetendji pitkarskich

,dobrej chemii”w zespole.

Sg zawodnicy, ktéry mogliby gra¢ w kaz-
dym klubie Swiata. Sa tacy, ktérzy dobrze
graja tylko w jednym. Sa réwniez tacy, kto-
rzy grajg inaczej w zaleznosci od poziomu
jaki prezentuje klub.

Wielu pitkarzy, ktérym nie udato sie
osiagna¢ sukcesu w wielkich klubach, sta-
ja sie gwiazdami w mniejszych, w ktorych
nie ma takiej presji na wynik i sukces. Z eko-
nomicznego punktu widzenia jest to klu-
czowe. Po pierwsze, wybor whasciwego za-
wodnika zmniejszy negatywny efekt z wy-
brania mniej odpowiedniego pitkarza.
Po drugie, wybor czy wychowanie zawod-
nikéw w odpowiedni sposéb, moze pomdc
klubowi w ksztattowaniu ich wartosci, dzie-
ki czemu moga oni odnies¢ wieksze korzysci
z pbzniejszej sprzedazy tych zawodnikéw
do innych klubéw.

Czasami zdarza sig, ze podpisywany jest
kontrakt z pitkarzem na podstawie jego po-
tencjatu a nie aktualnej formy i wystepdw.
Zwieksza to szanse popelnienia btedu.

Normalnie metodologia skautéw sktada
sie z elementéw: obserwacji — poréwnania
- wyboru. Chciatbym zaproponowac inng,
prawdopodobnie efektywniejsza metode.

ocenianych podczas profesjonalnego
skautingu

PILKARSKI

TALENT

Zinédine Zidane Najpierw wymaga ona obserwadji pitkarza.
- wyjqtkowo Pézniej dokonanie wspoinej oceny pitkarza
utalentowany przez wspdtpracujacych ze sobg trenerdw,
pitkarz bytych pitkarzy i sportowego psychologa.

Kolejnym krokiem jest wybér pitkarzy, ktd-
ry spefniaja kryteria — zaréwno sportowe jak
i psychologiczne - wymagane w danym klu-
bie. Nastepnie rozpoczyna sie proces ksztat-
towania, trenowania i edukowania ich we
whasciwym kierunku, zgodnie z oczekiwa-
niami nowego klubu. Ale to juz jest proces
stosunkowo tatwy, bo przeciez wybralismy
Wieloédzinna analiza zachowan i cech rywali  odpowiedniego kandydata.
N\ Podsumowujac, wielu skautéw uczest-
niczy w procesie rekrutacji oraz wyszukiwa-
nia mtodych talentéw z innych klubéw. Nie
jest jednak klarowne, czy uzywaja oni moz-
liwie najlepszej metodologii selekcji. W celu
zoptymalizowania tego procesu, skauci oraz
menadzerowie klubowi, powinni uwzgled-
nia¢ zaréwno raporty o sportowych osig-
gnieciach jak i psychologiczne profile anali-
zowanych zawodnikéw. W znaczacym stop-
niu obnizy to ryzyko popetnienia btedu
i wybrania niewtasciwego zawod-
nika do klubu.

Nie zapominajmy, ze coraz
wiecej klubéw ma problemy
z egzystencjg ekonomiczna,
a co za tym idzie réwniez ze

sportowa. Odpowiedni system
selekcji i optymalnego treningu
mogtbym w duzym stopniu zatagodzi¢
te sytuacje. | nie zapominajmy, ze dos¢ pro-
sty rzecza jest obserwacja ,powierzchow-
na" Od skauta wymagamy zdoInosciinnego

Josep Guardiola wielokrotnie podkreslat
w wywiadach, Ze najwazniejszq i najbardziej

ekscytujqgcq czesciq jego pracy jest

ANALITYK
PIHKARSKI
NP. BYLY

ZAWODNIK

UTALENTO-
WANY
PLKARZ

PSYCHOLOG
SPORTOWY

Ryc. 2. typu - sztuki obserwacji na poziomie ,ma-
Schemat wspdtpracy KLUB tych detali’, ktdre sg czesto ukryte dla nie-
réznych specjalistéw PILKARSKI wprawnego oka, a ktre moga by¢ decydu-
w procesie skautingu jace w perspektywie rozwoju sportowego.

itreningu. Tlumaczenie tekstu Piotr Sledziewski
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Cardiff City Football Club ma tradycje siegajace XIX wieku. Zatozony zostat w 1899 roku.

- Sprawozdanie ze stazu

. . . . R . . , - rozumienie systemu gry druzyny, - rozumienie
Samo miasto Cardiff ma ponad 350 tysiecy mieszkaricw i lezy na potudniu Walii. Ze wzgleddw PREMIER ~ ksztattowanie wytrzymaloici tleno- znaczenia  konkret-
.. . . ) . . . I.E AG U E wej i beztlenowej pitkarza, nych dziafart w ataku
. - ksztattowanie sity, ktore powinno byc¢ i w obronie,
prestizowych i finansowych klub uczestniczy w angielskim systemie rozqrywek ligowych 2 ksztalt ty,k b b

Malaysia

. . . Sposéb wykariczania akcji ze wzgledu na: druzyny przy pitce ze wzgledu na zamiar
pitkarz Arsenalu Aaron Ramsey. Skauting  z gry 8x8 do gry 11x11. Istotne jest wtedy odlegtosé, kat bramki, po podanid, Przerzuty pod réznym katem wykonania:
Adam Kucharczyk opiera sie gtéwnie na graczach z regionu  wprowadzenie do nauki rél i obowigzkéw po przerzucie pitki Podania pod presja - strzatu do bramki

alezy wspomnie¢, ze spor-
tem narodowym w Walii jest
rugby. Duze emocje towarzy-
szg corocznym rozgrywkom
»Pucharu szesciu narodéw’,
w ktérym Walijczycy rywalizujg ze swo-
imi sgsiadami Anglikami. Jednak rywali-
zacja sportowa w rugby pomiedzy tymi
krajami odbywa sie $rednio dwa razy
w roku. Miedzy innymi z tego powodu

Wykanczanie w ustawieniu tylem do bramki i dotem Zwody i sztuczki pitkarskie
na popularnosci zyskuje futbol i czesta - zwinnos¢, Zawodnicy na tym etapie dalej zache-
rywalizacja w rozgrywkach ligowych - réwnowaga, cani s do gry na réznych pozycjach, ale Rodzaje przyjecia pitki Gra 1x1
walijskiego Cardiff City FC z angielski- - koordynacja, pod koniec tego okresu szkolenia sg one o : . o
mi klubami. - szybkos¢. coraz bardziej zawezane. e S PEE AT AT 78 e LA

W 2013 roku klub uzyskat awans do naj-
wyzszego szczebla rozgrywek i w sezonie
2013/2014 gra w Premiere League. Pitkarze
pierwszej druzyny rozgrywaja swoje mecze
na nowoczesnym obiekcie Cardiff City Sta-
dium.

Klub Cardiff City FC posiada takze druzy-
ne kobiet, ktora uczestniczy w rozgrywkach

potudniowej Walii.

Szkolenie w Akademii Cardiff City FC
odbywa sie w czterech podstawowych
etapach.

-l etap, 7-11 lat,,FUNdamental Phase”.

- Il etap, 12-14 lat, Training to Train”.

- llletap, 15-18 lat,,Training to Compete”

-1V etap, 18+ ,Training to Win".

FUNDAMENTAL PHASE (7-11 LAT)
W tym etapie ktadziony jest nacisk
na rozwijanie cech takich jak:

Gracze w tym wieku, poznaja technicz-
ne aspekty gry w srodowisku zabawy. Pit-
karze zachecani sa do gry na réznych pozy-
cjach. Boiskowa kreatywnos¢ ksztattowana
jest podczas matych gier (4x4, 3x3, 4x3 itd.).
Pod koniec tego etapu nastepuje przejscie

na poszczegdinych pozycjach.

TRAINING TO TRAIN (12-14 LAT)

W tym etapie nacisk ktadziony jest na:

- intelektualizacje procesu treningo-
wego (znaczenie: rozgrzewki, odpoczyn-
ku, odnowy biologicznej, zywienie itp.),

- doskonalenie techniki pitkarskiej,

- wprowadzenie do treningu sitowego
i wytrzymatosciowego,

- wprowadzenie szerszego zakresu za-
gadnien taktycznych,

TRAINING TO COMPETE (15-18 LAT)

W tym etapie nacisk ktadziony jest na:

- specyficzne umiejetnosci i zrozu-
mienie roli i obowigzkéw gry poszcze-
goblnych pozycjach,

zoptymalizowane do indywidualnego
rozwoju nerwowo-miesniowego kazdego
zawodnika.

TRAINING TO WIN (POW. 13 ROKU ZYCIA)

W tym etapie coraz bardziej istotne sa:

- dalszy rozwdj sity, szybkosci i mocy,

- Swiadomos¢ znaczenia zatozen tak-
tycznych i zachowan poza boiskowych
dla dobra druzyny,

Tab. 1. Elementy szkoleniowe na poszczegdlnych pozycjach boiskowych w Cardiff City FC Academy.

- radzenie sobie z fizycznymi i mentalny-
mi wymaganiami gry w pierwszym zespole
lub zespole rezerw.

Filozofia szkolenia w Akademii zawie-
ra sie w zdaniu:, Nalezy tworzy¢ pozytyw-
na atmosfere treningu, ktéra bedzie spra-
wiala rados¢ i zapewni swobode wyraza-
nia siebie na boisku, a takze pozwoli gra-
czom rozwijac ich wrodzone zdolnosci”.

Komunikacja boiskowa

Umiejetnosc¢ gry 1x1
Szybkos¢ reakcji
Koordynacja

Rzuty karne

Komunikacja boiskowa
Pozycja bramkarska Asekuracja

Przejgcia gérnych pitek
Atakowanie skrzydtami
Gra kombinacyjna
Przerzuty pitki
Prowadzenie pitki
Szybki powrét z ataku do obrony

Bramkarz Obronca Pomocnik Napastnik
Zrecznosé Gra glowg Doktadnos¢ i szybko$¢ podan Poruszanie sie z pitka i bez pitki po boisku
Przechwyt dosrodkowan Umiejetnos$¢ gry 1x1 w defensywie Wykanczanie akcji Percepcja boiskowa
State fragmenty gry Przejecia dosrodkowan Gra 1x1 w defensywie Dobra gra ciatem
Bronienie strzatéw Rozegranie od tytu Gra kombinacyjna Réznorodny zakres sposobéw wykarnczania akcji
Gra nogami Opdznianie gry przeciwnikowi Intuicja boiskowa Utrzymywanie sie przy pitce

Przejscie z obrony do ataku
Powrét z ataku do obrony
Atakowanie skrzydtami
Utrzymywanie sie przy pitce

Dokfadne przerzuty pitki

Gra kombinacyjna

Doskonate przyjecie pitki

Gran na jeden kontakt
Umiejetnos$¢ gry 1x1 w ofensywie
Kreowanie przestrzeni boiskowej Umiejetnosé gry tytem do bramki
Szybkos¢ biegowa

Szybkos¢ reakcji

Wykanczanie akcji 1x1

Tab. 2. Rozktad i zakres nauczania elementéw technicznych w Cardiff City FC Academy.

Strzaty / wykanczanie akcji

Przerzuty Podania i przyjecia

Prowadzenie pitki i zwody

Technika uderzenia pitki: wewn. cz. stopy,
wewn. podbiciem , z woleja, gtowa,
z pétwoleja

Poruszanie sig bez pitki w celu tworzenia
sytuaciji strzeleckich:

Kreatywne tworzenie sytuacji strzeleckich
Wykanczanie w sytuacjach 1x1
Wykanczanie po podaniu

Wykanczanie pod presja

Przewidywanie i instynkt strzelecki

Rodzaje techniki przerzutu pitki:
blisko, daleko, wycofanie, nisko,
wysoko, po ziemi, z rotacjg
wewnetrzna, z rotacjg zewnetrzng

Stwarzanie sytuacji do wykonania
doktadnego przerzutu

Przerzut pitki nad przeciwnikami

Podania: dtugie, krétkie,
po przekatnej

Podania sytuacyjne

Podania lewg i prawag noga

Wykonanie przerzutu bedac w ruchu | Podania otwierajace

Przerzut pitki obiema nogami

(LN i PN)

Szybki wybor sposobu wykonania

przerzutu

Podania kombinacyjne

Podania ,no-look-pass”

Podanie z odpowiednig sitg

Podania w celu utrzymania sie

Podania w ataku pozycyjnym

Podania z pierwszej pitki — géra,

Prowadzenie pitki w ré6znych
strefach boiska

Zmiana kierunku biegu z pitkg

- przerzutu pitki

Wyprowadzanie pitki
z defensywy

Prowadzenie w celu utrzymania
sie druzyny przy pitce

Ocena sytuacji boiskowej
podczas prowadzenia pitki

Zdolnos¢ prowadzenia pitki pod
presja przeciwnika (drybling)

biegu z pitkg

Kreatywne zastosowanie
zwoddéw podczas gry

Tab. 3. Zakres nauczania elementéw techniczno-taktycznych w Cardiff City FC Academy.

Obrona

Atak

Umiejetnosé gry 1x1 w obronie
Obrona zespotowa

Kreatywna gra zespotowa w ataku

Tworzenie sytuacji do oddania strzatu na bramke

walijskiej Women's Premier League. W se- - Zrozumienie, jak grac przeciwko druzynom grajacym réznymi systemami. Tab. 1. g:gs&sgiza;:‘rizerzutéw ﬁgﬁfé(:glif poje¢ geometrii boiskowej: szerokosci i gtebokosci
zonie 2012/2013 druzyna uzyskata awans : g{gﬁgm‘ﬁ;|§rsc\);,zrgzziggLn¥:?mr:éjla%%OWIqzkow w roznyeh systemach gry. Zakres nauczania Obrona przy przewadze przeciwnika Przenoszenie cigzaru gry
do UEFA Women's Champions League. - Dziatania obronne | ofensywne przy statych fragmentach gry. elementow Blokowanie strzaléw, przerzutow i podan otwierajacych Konstruowanie akgji od tytu
- Rozumienie mocnych i stabych stron réznych formacji druzyny i przeciwnika. taktya,"yd,' 8br'o'na.i pfesks mgltem ia akii iwnik gtrakdluglml podaniami
AKADEMIA CARDIFF CITY FC - Zmiana ustawienia podczas réznych sytuacii boiskowych w Cardiff City FC poanmanie onstr. owena atcll przez praec nika s s S
Akademia pitkarska klub Koli dzie- . . ) 4 C . Academ Przesuwanie w ataku pozycyjnym przeciwnika Poruszanie sie bez pitki
_ Akademia piikarska Kiubu szkoll azie - Znaczenie szukania przestrzeni na boisku poprzez ruch do i od pitki. y Powrét z ataku do obrony Zrozumienie, jak graé przeciwko druzynom grajacym réznymi systemami

ci i modziez od 7 do 21 roku zycia. Naj- - Poruszanie sie z p!’rkq! ruch beg pitki na bollsl'(u. Zrozumienie, jak graé przeciwko druzynom grajacym réznymi systemami Rozumienie poszczegodlnych rol i obowigzkow w réznych systemach gry
stynniejszymi wychowankami Akademii | - Defensywne obowiazki wszystkich zawodnikow zespotu. Zrozumienie poszczegdlnych rél i obowigzkoéw w réznych systemach gry Podtaczanie sie obrorcéw do dziatar ofensywnych
sa: Joe Ledley (Celtic Glasgow) oraz byly - Nauka gry w systemach: 1-4-4-2, 1-4-3-3, 1-4-5-1, 1-4-4-1-1, 1-5-3-2. Percepcja gry
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W 2008 roku Cardiff City FC wprowa-
dzit internetowg platforme komunikacyj-
ng ,Team Academy Pro”. System ten sto-
sowany jest przez najlepsze akademie pit-
karskie w catej Wielkiej Brytanii. Uspraw-
nia on przekaz informacji pomiedzy rodzi-
cami zawodnikéw a pracownikami klubu.
Po zalogowaniu zainteresowani otrzymu-
ja nie tylko informacje dotyczace termi-
noéw treningdw i meczdw, ale takze infor-
macje dotyczace higieny zywienia, poste-
péw i spraw organizacyjnych.

Pracownicy klubu maja dostep do ar-
chiwalnych informacji dotyczacych kwe-
stii medycznych i zakresu obciazen tre-
ningowych kazdego zawodnika. Takie

szkolenia sportowe, organizacyjne i biz-
nesowe dla dorostych.

Wszystkie te dziatania promocyjne
zmierzaja do stworzenia zhierarchizowa-
nej piramidy uczestnictwa w strukturach
Cardiff City FC.

ACADEMY
CARDIFF CITY FC

ADVANCED
DEVELOPMEMENT
CENTER

ADVANCED COACHING CENTER

FOOTBALL 4 ALL (10-15 osrodkéw dla dzieci
w wieku: 4-6, 7-9, 10-11 lat); ,Trainings Day”;
»Holidays Clubs”; ,Street Soccer Program”

informacje pozwalajg na dostosowanie
i udoskonalanie procesu szkolenia w ca-

tej akademii. System ,Team Academy Pro”
jest narzedziem, ktdére usprawnia i uta-
twia prace trenerom.

PROGRAMY EDUKACYJNE | SPOLECZNE

Wydawac by sie mogto, ze szeroki za-
kres projektéow edukacyjnych i spotecz-
nych nie ma znaczenia dla funkcjonowa-
nia akademii pitkarskiej. Jednak w Car-
diff maja Swiadomos¢, ze nawet najlep-
sze szkolenie mfodych zawodnikéw zda
sie na nic, jesli nie bedzie odpowiednie-
go systemu naboru i selekgji.

Programy spoteczne powoduja pozy-
tywne odbieranie marki klubu w regio-
nie. Dzieki temu w Wielkiej Brytanii nie
maja probleméw z frekwencja na stadio-
nach. Zakup biletu w dniu meczu w Pre-
miership graniczy z cudem. Kazde dziec-
ko w potudniowej Walii marzy o tym zeby
zagra¢ w czerwono-czarnych strojach
klubu Cardiff City FC na stadionie z 26 ty-
sigcami kibicow.

Programy edukacyjne pozwalaja
na przeswietlenie i obserwacje tysie-
cy dzieci pod katem predyspozycji pit-
karskich. Taka dziatalno$¢ na réznych
plaszczyznach jest jedyna droga, zeby
zmniejszy¢ ryzyko niedostrzezenia ja-
kiegos$ talentu. W Cardiff City Football
Club sa tego swiadomi. W Walii pamieta-
ja otym, ze jeden z najlepszych i najdroz-
szy obecnie pitkarz na Swiecie, Gareth
Bale urodzit sie i wychowywat w Cardiff.
Ale nigdy nie zagrat meczu w barwach
najwiekszego klubu w tym miescie.

EDUKACJA1PROMOCJA SPORTU

Program ,Football 4 all’, czyli,Pitka noz-
na dla wszystkich” obejmuje inicjatywy
majace na celu popularyzacje pitki nozne;j.
Zaadresowany jest on do dzieci i mtodzie-
zy w wieku 4-19 lat. Obejmuje region mia-
sta Cardiff i inne hrabstwa potudniowej
Walii. Oprécz promogiji pitki noznej przed-
siewziecie pozwala na obserwacje i wyta-
wianie zawodnikéw o najlepszych predys-
pozycjach do Akademii Cardiff FC.

Wspotpraca ze szkotami podstawo-
wymi obejmuje m.in. prowadzenie za-
je¢ edukacyjnych i ogdlno-sportowych
przez pracownikéw Cardiff City FC w ra-
mach tzw.,PPA time”.

,Planning, Preparation and Asses-
sment Time" to szkolny obowiazek prze-
prowadzenia 10% zaje¢ lekcyjnych
we wspotpracy ze specjalistami z innych
dziedzin. W 2012 roku takim progra-
mem zostato objetych 2500 dzieci z ca-

tego regionu. Organizowane sa takze wy-
cieczki klasowe na Cardiff City Stadium
tzw.,,School Stadium Visits".

Inng inicjatywa jest wspétpraca z tzw.
JAfter school clubs”. To popularne w Wiel-
kiej Brytanii osrodki dziatajace na zasa-
dzie $wietlic pozaszkolnych. Przebywa-
ja w nich uczniowie, ktérych rodzice nie
moga odebra¢ ze szkoty bezposrednio
po lekcjach. We wspétpracujacych pla-
cdwkach zajecia sportowe prowadzo-
ne sa przez wykwalifikowanych pracow-
nikow Cardiff City FC. Oprécz korzysta-
nia z zaplecza sportowego Uniwersytetu
w Cardiff, wspétpraca z University of So-
uth Wales obejmuje m.in. teoretyczne
i praktyczne ksztatcenie studentéw w za-

kresie organizacjii promocji sportu z na po-
ziomie profesjonalnym, jak i amatorskim.

4Futsal Education Programme” sg to
zajecia dzieki, ktorym mozna uzyskac
uprawnienia trenera futsalu. Organizo-
wany jest przez specjalny departament
+Edukacji i sportu” wraz ze szkotami w re-
gionie Cardiff. Odbywa sie to w ramach
istniejacego w Wielkiej Brytanii systemu
edukadji szkolne;j.

Mtodziez, w wieku 16-19 lat fakulta-
tywnie moze wybrac zajecia zwigzane ze
sportem. Dzieki wspotpracy ze szkotami
srednimi (colleges) i Walijska Federacja
Pitki Noznej (FAW) mozna uzyska¢ w ten
sposob dyplomy potwierdzajace zdoby-
te kwalifikacje zawodowe. S to m.in. cer-

tyfikaty: BTEC Level 3 Extended Diploma
in Sport, FAW Football Leaders Award,
FAW Introduction to Coaching Futsal.

,Girls Only Soccer Schools” to ofer-
ta skierowana dla dziewczat, ktére chca
sprawdzi¢ swoje mozliwosci w konfron-
tacji z innymi réwiesniczkami. Sesje tre-
ningowe odbywaja sie oczywiscie pod
okiem treneréw z Akademii Cardiff City
FC. Projekt ten skierowany jest do dziew-
czat w wieku 7-14 lat.

Fundacja Cardiff City FC wiacza sie
takze w inne programy edukacyjne obej-
mujace tysigce dzieci i dotycza one np.:
ochrony zdrowia i ochrony Srodowiska.

Wspodtpraca miedzynarodowa obej-
muje m.in. promocje futbolu w Malezji.

Od grudnia 2013 roku Akademia Cardiff
City FC nawigzata wspdtprace z bosniac-
kim klubem FK Sarajewo. Oba te projek-
ty zwigzane sg z dziatalnoscig whasciciela
Cardiff City FC, malezyjskiego biznesme-
na Vincenta Tana.

Cardiff City FC, jako klub uczestnicza-
cy w najwyzszej klasie rozgrywkowej
w Wielkiej Brytanii, zobowiazany jest
takze do udziatlu w projektach organi-
zowanych przez Fundacje Premiere Le-
ague. Maja one na celu promocje spor-
tu, a przede wszystkim pitki noznej po-
przez m.in. organizacje turniejéow, do-
datkowych zaje¢ dla chtopcéw i dziew-
czat w réznym wieku. Programy firmowa-
ne przez Premier League obejmujg takze

Podstawg tej piramidy jest szereg pro-
gramoéw skierowanych dla dzieci i mfo-
dziezy w wieku 7-21 lat z catego regionu
Cardiff. Pierwszy etap selekcji obejmowac
bedzie szkolenie w tzw. Advanced Co-
aching Center. Pod okiem licencjonowa-
nych treneréw, wykorzystujac infrastruk-
ture réznych osrodkoéw, zajecia beda pro-
wadzone takze pod marka klubu. Najlep-
si majg szanse rozwoju w Advanced Deve-
lopment Center.

Wierzchotkiem tej piramidy jest profe-
sjonalna Akademia Pitkarska, ktérej czton-
kami jest grupa wyselekcjonowanych za-
wodnikéw. Zeby to osiagna¢ potrzebne
s Wiasnie te wspomniane projekty i pro-
gramy obejmujace tysiace mtodych oséb
w Potudniowej Walii.

INTEGRACJA SPOLECZNA

Cardiff City FC jest organizacjg Swia-
domg swojej odpowiedzialnosci spo-
tecznej i dlatego wprowadza szereg pro-
jektow wykorzystujacych marke klubu
wsrdd spotecznosci lokalnej w celu pro-
mocji zdrowia, edukacji, integracji spo-
tecznej oraz sportu.

Program ,Sportu niepetnospraw-
nych” obejmuje obecnie ponad 200
uczestnikdéw. Podzielony jest na szes¢
grup zwigzanych ze stopniem niepetno-
sprawnosci. Sg to druzyny pitki noznej:
na wézkach, niewidomych, gtuchych,
z niepetnosprawnoscia intelektualna,
z syndromem Downa oraz dzieci niepet-
nosprawnych. Przy prowadzeniu takich
zespotéw trenerom pomagaja wolonta-
riusze. Takie druzyny uczestniczg w ry-
walizacji zaréwno krajowe;j jak i zagra-
nicznej.

Jednym z gtéwnych celéw Departa-
mentu Integracji Spotecznej jest dziatal-
nos¢ na rzecz 0séb zaliczonych do ka-
tegorii zagrozenia wykluczeniem spo-
tecznym. We wspotpracy m.in. z funda-
Cja ,Princes trust” organizowane sg pro-
gramy rozwoju kwalifikacji zawodowych,
skierowane do oséb z obszaréw ubd-
stwa, bezrobotnych, a takze bytych wiez-
niéw.

Réznorodny charakter programoéw,
w ktorych uczestniczy Cardiff City FC
pozwala na korzystanie z réznych fun-
duszy i zrédet finansowania. Jedno-
czesnie taki rodzaj dziatalnosci buduje
i wzmacnia marke klubu jako odpowie-
dzialnej organizacji.
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jestesmy z Wami

Kibicujemy druzynie narodowej i cieszymy sie z kazdego gola.
Orange — Gtéwny Sponsor Pitkarskiej Reprezentaciji Polski — razem
z milionami kibicéw wspiera pitkarzy we wszystkich meczach.

Gtéwny Sponsor .
Reprezentacji Pitkarskiej




