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owoli zamykamy prace zwiqzang z Euro 2016. Za nami
P czas wielkich pitkarskich emocji, a takze podsumowan.
W Paryzu odbyta sie zorganizowana przez UEFA konferencja
trenerdéw, podczas ktdrej szkoleniowcy mieli  okazje
podyskutowac o mistrzostwach Europy i trendach we
wspotczesnym futbolu. Byto to bardzo cenne spotkanie —
wymiana poglgddéw w scistym gronie fachowcdéw, ktdrzy
nie ukrywajq przed sobq tajnikow warsztatu, zdecydowanie
poszerza horyzonty i pozwala otworzy¢ sie na nowe metody
pracy. Szerzej o samej konferencji i poruszanych tematach
mdwiw tym numerze ,Trenera” Dyrektor Sportowy Polskiego
Zwiqzku Pitki Noznej, Stefan Majewski.

W konferencji wzieli udziat selekcjonerzy wszystkich
zrzeszonych w UEFA reprezentacji. Swoimi wnioskami
podzielit sie tez Fernando Santos, ktdry w lipcu doprowadzit
reprezentacje  Portugalii  do  mistrzostwa  Starego
Kontynentu. Podczas czempionatu dafo sie zauwazyc
pewnq prawidiowos¢ — wyzszy wskaznik posiadania pitki
podczas meczu wcale nie byt niezbednym do zwyciestwa
elementem. Druzyny, ktdre osiqgnety pod tym wzgledem
najwyzszq sredniq, nie zagraty w wielkim finale. To tez
wskazuje na coraz wiekszq role skutecznej defensywy
i ptynnego przejscia do kontrataku. Czesto takie wtasnie
nastawienie dawato wiekszq szanse na osiggniecie

koricowego sukcesu, niz diugotrwate budowanie ataku

. ROMAN KOSECKI
pozycyjnego. Wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych

Coraz wiecej mowi sie o znaczeniu roli bramkarza.
Cho¢ sam bytem napastnikiem i moim zadaniem byto
pokonywanie golkiperdw, dostrzegam zmiane profilu gry
na tej pozycji. Obecnie bramkarz musi by¢ nie tylko ostojq
zespotu w momentach bezposredniego zagroZzenia bramki,
ale takze potrafi¢ rozgrywac pitke, grajqc wiasciwie jako
ostatni obrorica. Gianluigi Buffon byt jednym z bramkarzy,
ktdrzy duzo wiecej grali nogami, niz interweniowali
rekami. W polskiej reprezentacji takze tukasz Fabiariski
niejednokrotnie musiat wzig¢ na siebie ciezar wyboru
sposobu rozpoczecia akcji. Wznowic¢ dalekim wybiciem czy
Jednak szukac krétkiego podania, ktdre moze rozpoczqgc
atak pozycyjny? O tym rdwniez mozna przeczytac na
famach naszego magazynu.

Kolejny ,Trener” to Zrédio wielu istotnych informacji dla
wszystkich szkoleniowcow. Stwarza mozliwos¢ poszerzenia
wiedzy takze z zakresu futbolu kobiecego i mtodziezowego.
Kazdy powinien znalez¢ w nim cos dla siebie. Serdecznie
zapraszam!
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STEFAN MAJEWSKI:

Dnia 12 wrzesnia w Paryzu odbyta sie konferencja
zorganizowana przez UEFA podsumowujqca Euro
2016, w ktérym to turnieju Polska dotarta do ¢wiercfinatu.
O wnioskach z konferencji i trendach w nowoczesnym
futbolu opowiada Dyrektor Sportowy Polskiego Zwiqzku
Pitki Noznej, Stefan Majewski.

— Zawsze po kazdej duzej imprezie, jakq s3 mistrzostwa Europy, UEFA orga-
nizuje we wrzesniu podsumowanie w kraju gospodarza. Wowczas wyznaczony
przez federacje zesp6t przedstawia analize zakoriczonego turnieju. Zapraszani
sq trenerzy wszystkich zrzeszonych w UEFA zespotdw, na koricu odbywa sie
tez panel dyskusyjny, w tym roku moderowany przez loana Lupescu. Podczas
panelu swoimi spostrzezeniami dzielili si¢ miedzy innymi Fernando Santos,
Didier Deschamps czy Fabio Capello. Udziat wszystkich szkoleniowcow spowo-
dowany jest faktem, ze federacja chce przedstawi¢ panujace w futbolu tren-
dy catej pitkarskiej Europie. Pamigtajmy, ze przy analizie mistrzostwa Europy
zdecydowanie rdznig sie od mistrzostw $wiata. Podczas francuskiego turnieju
wiele druzyn skupiato si¢ na defensywie, przede wszystkim starajac sie unik-
nac utraty bramki, a dopiero w dalszej kolejnosci prébujac dazy¢ do jej zdoby-
cia. W czasie Euro 2016 dwa zespoty graty tréjka obroricéw w linii w fazie ataku
— Wtochy i Walia, cho¢ w meczu z Whochami Niemcy rdwniez postawili na taki
wariant. Pozostate zespoty korzystaty gtdwnie z dwdch defensordw. Pozosta-
li obroficy byli ustawiani wyzej. Podczas podsumowania Euro 2016 trenerzy
zapoznali sie z filozofig gry mistrzowskiej druzyny — Portugalii. Selekcjoner
wyjasnit, dlaczego jego druzyna grafa wiasnie w taki sposob, jak poradzit
sobie z gwiazdami w zespole i wiele innych. Mysle, ze zaden z dziennikarzy
nie mdgtby dostac odpowiedzi na takie pytania. Tymczasem w zamknietym
gronie trenerskim to normalne, ze tego typu kwestie s3 poruszane. Wszyscy sie
otwieraja, mowiac catkiem szczerze. Ludzie, ktérzy opowiadaja o swojej dro-
dze do sukceséw, jak Vicente del Bosque, s3 w tym niestychanie wiarygodni. To
nie jest wywiad dla prasy, dlatego tego typu konferencje s bardzo potrzebne.
Pozwalaja wyznaczac trendy w nowoczesnej pitce nozne;j.

® Jakie s w niej kierunki?

Przede wszystkim duzy nacisk kfadziono na wspomniang defensywe. Pod-
kreslono tez znaczenie zdobycia pierwszej bramki. Po zakoriczeniu mistrzostw
przeprowadziliSmy analize w Polsce, przedstawiong na Ogdinopolskiej Konferen-
¢ji Treneréw UEFA Pro & UEFA A w Biatej Podlaskiej, i mozemy by¢ z niej dumni,
bo niemal cato$¢ potwierdzita sie na ogdlnej konferengji. Jednym z wazniejszych
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elementow byt wptyw posiadania pitki. Kto miat procentowo najwigksza? Niem-
¢y, Hiszpanie i Anglicy. Zaden z tych zespotéw nie zagrat w finale.

® Zostaty tez przedstawione statystyki? Duza liczba bramek padta po ata-
ku pozycyjnym i statych fragmentach gry.

Owszem, podkreslono znaczenie statych fragmentéw gry. Padto po nich az
30% bramek. Co ciekawe, kilka goli druzyny strzelity po wznowieniu z wrzu-
tow z autu, w czym celowata Islandia. Jesli chodzi za$ o atak pozycyjny — trud-
no go zdefiniowad. Mozna zastanawiac sie, czy szybkie wyjécie do kontrataku,
a nastepnie wycofanie pitki juz nim jest? Mecz Belgii z Irlandia ogladatem
z trenerem Marcinem Dorna. Belgowie mieli wyzszy poziom posiadania pitki
i wygrali mecz 3:0. Wszystkie bramki padty jednak z kontratakéw! Posiadanie
pitki moze sie wiec nijak mie¢ do strzelania goli z ataku pozycyjnego. Portuga-
lia zazwyczaj krdtko panowata nad futboléwka w czasie meczu, a sporo bra-
mek zdobywata wtasnie po ataku pozycyjnym.

® (zy podczas konferencji poruszono stawiang czesto teze, ze na mi-
strzostwach Europy 2016 wygrywali ci, ktdrzy stawiali na zmiennikow,
mniej zmeczonych sezonem pitkarzy?

Doktadnie ten temat nie zostat podjety, ale rozprawiano o liczbie zmian
przeprowadzanych przez trenerdw. Bardzo mato roszad podczas mistrzostw
przeprowadzat selekcjoner reprezentacji Walii, i to rdwniez wyjasnit. Powie-
dziat wprost — nie mam az takiej gamy pitkarzy, ze na kazdej pozycji dyspo-
nuje dwoma réwnorzednymi zawodnikami. Wprowadzajac korekty do sktadu,
musiat bardzo duzo sie gtowi¢, by nie obnizy¢ poziomu druzyny. Zastanawiano
sie takze, czy warto wprowadzi¢ korekte przepiséw, dopuszczajac w przypad-
ku dogrywki mozliwos¢ czwartej zmiany. W takich imprezach jak mistrzostwa
Europy, gdzie gra sie praktycznie co dwa — trzy dni, dwa kolejne mecze roze-
grane w wymiarze 120 minut moga bardzo zmeczy¢ zespét. Stad koncepcja
dodatkowej zmiany, ale zdania byty podzielone. Wigkszo$¢ opowiedziata sie za
obowiazujacymi przepisami, nie chcac famac kanondéw. To jednak zagadnie-
nie, ktérym UEFA bedzie sie nadal zajmowac.
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Wyroznilismy si

© W trakcie prezentacji nie zabrakto tez watkdw polskich.

Tak, Pat Bonner przedstawit wyrdzniajacych sie podczas turnieju golkiperéw,
a wsrdd nich, co bardzo mite, znalazt sie tez tukasz Fabianski. Irlandczyk przyznat,
ze to $wietny bramkarz, kapitalnie spisujacy sie na linii, co udowodnit kilkoma in-
terwencjami. Jesli chodzi za$ o napastnikow, kazdy z prelegentéw bardzo chwalit
Roberta Lewandowskiego. Zaimponowat postawa, poswieceniem dla druzyny. Do-
strzezono, ze Robert nalezy do najlepszych zawodnikéw na $wiecie, ale ma jeszcze
w sobie niewykorzystany potencjat. Ma nadal mozliwo$¢ rozwoju i podnoszenia
swoich umiejetnosci. 0 zadnym innym zawodniku w ten sposéb nie mowiono.

® (zesto kibice denerwowali sig, ze Lewandowski nie trafia do siatki, nie
dostrzegaja, jaka prace wykonuje dla zespotu.

Nie mozna zabrania¢ fanom wypowiadac¢ swojego zdania, zwfaszcza pod
wptywem emogji. Gdyby tego zabrakto, nie bytoby tej charakterystycznej dla
futbolu pikanterii. Futbol zostatby pozbawiony wszelkiej dyskusji, a to sita pitki
noznej. Za duzo by$my stracili, moze tez z tego powodu FIFA nieco wzbrania sie
przed wprowadzaniem nowych technologii. Trzeba zauwazy, ze o kontrower-
sjach dyskutuje sie tygodniami, kazdy ma swoje zdanie, moze je konfrontowac
zinnymiito jest piekne. Ludzie tego potrzebuja, dla takich emocji przychodza
na stadiony. Podczas takiej konferencji musimy jednak opierac si¢ na opinii
fachowcow. Klasa Lewandowskiego zostata przez nich doceniona.

® (zy ocenie podlegali tez selekcjonerzy?

Nie. UEFA nigdy nie zmierzata w tym kierunku. Na konferencji moderator
zaprasza treneréw do wyrazania swoich opinii, a kazdy moze juz sam oceni¢
ich stusznos¢. Selekcjonerzy przedstawiaja swoje sposoby dazenia do konkret-
nych celéw, a rozliczajq ich rezultaty pracy, w tym oczywiscie wynik sportowy.

® Jakie najwazniejsze ogdlne wnioski mozna wyciagnac¢ z mistrzostw?
Ten turniej byt wyjatkowy takze ze wzgledu na napieta sytuagje, jaka panowata
w kraju bedacym gospodarzem. Duza cze$¢ uczestnikéw miata gdzies z tytu gtowy
pytanie, czy aby na pewno nic sig nie przydarzy? Na szczedcie obyto sie bez zadnych
probleméw, co tez $wiadczy o tym, ze ludzie szanuja sport. Innym pytaniem, na
ktdre turniej przynidst odpowiedZ, jest stusznos¢ powigkszenia go do 24 uczestni-
kéw. Czy mistrzostwa na tym straca, czy zyskaja? Francuski czempionat pokazat, ze
poziom byt bardzo wyréwnany. Przy poprzednim formacie Portugalia, ktdra zosta-
fa mistrzem, nie wysztaby z grupy. Myéle, ze to byty bardzo ciekawe mistrzostwa,
$wiadczyfa o tym tez liczba widzéw na stadionach. Co tez interesujace, pod wzgle-
dem taktycznym francuskie zmagania byty inne niz chocby rywalizacja w Lidze
Mistrzow. Nie widzielismy zmian taktycznych przeprowadzanych przez treneréw,
korekt ustawienia podczas gry, co w LM jest bardziej zauwazalne ze wzgledu na
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wieksza liczbe spotkari. Co do ustawienia na boisku — dzi$ w duecie pomocnikéw
(nr 6 i 8) nie ma gracza stricte defensywnego. Obaj musza grac takze odwaznie
w ataku. Warto tez zauwazy¢, ze w czasie mistrzostw byto bardzo duzo dosrodko-
warh. Z zego to wynikato? Wigkszos¢ druzyn maksymalnie zageszczata Srodkowa
zes¢ boiska. Jeszcze nie tak dawno odlegtosci pomiedzy zawodnikami w tej strefie
wynosity okoto dwunastu metréw, dzis spadty do ok. pieciu. Gdy ktdrys z bocz-
nych obroficdw zostanie ograny, stoperzy juz nie wychodz do rywala, starajac sie
przede wszystkim zabezpieczy¢ sektor centralny. Jedyna droga do bramki wiodfa
wiec bocznymi sektorami. Istotnym elementem byt tez sposéb rozgrywania kontr-
atakow, troszeczke odmienny od poprzedniej tezy szukania sektoréw bocznych.
Analiza wykazata, ze w przypadku wyprowadzenia kontry i zagrania pitki do boku
atak sie zatamywat. Duzo grozniejsze byto btyskawiczne przedarcie sig Srodkiem,
ktdre czesto koniczyty sie uderzeniem na bramke lub golem.

® A cozczasem zdobywania bramek?

Bardzo duza ich czes¢ padata w koricowych fragmentach spotkan. | tutaj pojawia
sie kwestia, 0 ktérej rozmawialismy wezesniej — czy wynikato to z faktu, ze zawodni-
¢y byli juz zmeczeni? Oczywiste, ze z biegiem czasu zmeczenie narasta, pitkarze nie
s w stanie dziatac tak kreatywnie jak w pierwszej czesci gry, zaczyna brakowac sit.

® Sporo kontrowersji wzbudzaty tez czasami rzuty karne, a raczej sposob
ich wykonywania.
To kwestia zmiany przepiséw. Mozna mie¢ duzo watpliwosci, ale bardzo
trudno to oceni¢. Czesto dopiero na powtdrkach w zwolnionym tempie wida¢
wszystko. Dla widza przed telewizorem to duzo fatwiejsze.

® Jak wygladato polskie podsumowanie Euro 20167

Przeanalizowalismy systemy i ustawienia, formy pressingu, ustawienie
w ataku, obronie, fazie przejscia. WzieliSmy pod uwage znaczenie statych frag-
mentéw gry, a takze role zawodnikéw rezerwowych. Zwrdcilismy sie tez ku
analizie indywidualnosci, co jest niezwykle wazne, takze dla kibicow. Czesto
pojedynczy zawodnicy lub ich brak determinuja liczbe fanéw na trybunach.
Elementem analizy byta tez obecno$¢ mtodziezowcow — ta wskazuje na to,
czy druzyna ma przysztosc. Polska byfa jednym z trzech krajéw, ktéry w kadrze
na mistrzostwa Europy miat az pieciu mtodziezowcéw. To tez nas wyrdznito.

® Jak oceni Pan wystep naszej reprezentacji?

Mozemy te mistrzostwa uznac za bardzo udane. Najpierw chcielismy awansowac,
potem wyjs¢ z grupy. Wszystko sie udato, dotarlismy do cwiercfinatu, gdzie ulegli-
$my w rzutach karnych pézniejszym mistrzom Europy. Nie mozemy narzekac.

Rozmawiat MARCIN PAPIERZ
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Od Euro 2016 mineto kilka miesiecy. W Paryzu UEFA przedstawita raport dotyczqcy mistrzostw Europy
obejmujqcy wiele aspektdw gry. Prezentujemy najciekawsze ze statystyk dotyczqce reprezentacji Polski,
ktdére pokazujq trendy we wspdtczesnym futbolu, a takze przyblizajq gre naszej kadry podczas finatéw ME.

POSIADANIE PILKI

Polacy w pieciu spotkaniach osiggneli srednie posiadanie pitki na poziomie
46%. Najwyzszy poziom — wynoszacy 60% — biato-czerwoni mieli w meczu z Ir-
landia Pétnocna. Wynikato to z zatozenia taktycznego oraz specyfiki gry z wyco-
fanym rywalem. Polacy jako faworyt spotkania musieli prowadzi¢ gre, Irlandczy-
¢y z Pétnocy ograniczyli sie tymczasem do obrony, oddajac inicjatywe rywalom.
Dtugo prowadzone ataki pozycyjne i konieczno$¢ utrzymywania pitki tuz przed
strefg obronng przeciwnika spowodowaty wysoki poziom posiadania pitki.

Inaczej byto juz podczas spotkania z Niemcami, gdzie to Polacy przyjeli
podobng postawe do Irlandii Pétnocnej z pierwszego spotkania. Defensywne
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nastawienie i zatozenie gry z kontrataku zdeterminowato nizszy poziom po-
siadania pitki.

Jeszcze mniejszy procent Polska osiggnefa w ostatnim meczu grupowym
z Ukraing. W tym spotkaniu Polacy byli niemal pewni awansu do fazy pucha-
rowej, w zwigzku z czym nie musieli prowadzi¢ gry. Wygrali 1:0, co potwierdza
teze, ze nie zawsze wysoki poziom posiadania pitki jest domeng zwyciezcow.

W fazie pucharowej poziom ten oscylowat w okolicach potowy czasu gry. W star-
ciu ze Szwajcarig Polacy osiagneli wynik 45%. Wynikato to ze zblizonego poten-
Gjatu obu druzyn, przed meczem trudno byto wskaza¢ faworyta. Cwiercfinatowa
potyczka z Portugalia okazata sie drugim spotkaniem, w ktérym to biato-czerwoni
finalnie mieli wyzszy poziom posiadania pitki niz rywale. Ten wynidst 54%, lecz
ostatecznie Polacy wtasnie tym meczem zakoriczyli swéj udziat w Euro 2016.

Procent posiadania pitki w meczu
Rywal . .
przez reprezentacje Polski

Irlandia Pétnocna 60%
Niemcy 37%
Ukraina 36%

Szwajcaria 45%
Portugalia 54%
Srednio 46%

PRZEBIEGNIETY DYSTANS (DRUZYNA)

Lepiej madrze stac, niz gtupio biega¢ — tak gtosi stara pitkarska prawda. Po-
lacy najwiecej, bo tacznie niemal 140 km, przebiegli w ¢wiercfinatowym me-
czu z Portugalia. Najmniej natomiast w starciu z Irlandia Pétnocna, ale warto

Euro 2016 @

pamietac, Ze starcie z przysztymi mistrzami Swiata trwato o 30 min dfuzej. Na
niski poziom przebiegnigtego dystansu w pierwszym meczu z udziatem Polski
na Euro 2016 wptynat na pewno wspomniany juz wczesniej fakt, ze to biato-
-czerwoni prowadzili gre, gtownie w ataku pozycyjnym. Srednia przebiegnie-
tego dystansu w requlaminowym czasie gry w przypadku druzyny Adama Na-
watki wyniosta 108,34 km, co dato Polakom miejsce w $rodku 24-zespotowej
stawki. Co ciekawe, w pierwszej tréjce pod tym wzgledem znalazty sie Ukraina
i Czechy, ktore. .. nie wyszly z grupy. Mistrzom $wiata, Portugalczykom, jako
jedynym przydarzyt sie wynik ponizej 100 kilometréw — w starciu z Wegrami
(3:3) przebiegli 99,68 km. Najchetniej po boisku przemieszczali sie natomiast
Wtosi. W meczu z Belgia zesp6t Antonio Conte pokonat dystans 119,70 km,
a Srednia wyniosta 114,66 km.

Dystans przebiegnigty przez caty zespét

2016 w boiskowej statystyce

NAJ(ZEsCIEJ PODAJACY ZAWODNICY NAJ(ZE§CIEJ
WYBIERANI DO PODANIA PARTNERZY

Istotnym aspektem w futbolu jest wspétpraca pomiedzy formacjami.
Podczas Euro 2016 mdzgiem polskiego zespotu byt Grzegorz Krychowiak,
taczacy linie obrony i pomocy. Nic wigc dziwnego, ze to wtasnie zawodnik
Paris Saint-Germain okazat sie graczem, ktdry najczesciej podawat pitke.
Najwiecej podan (51) skierowanych byto do drugiego zawodnika z najwiek-
sz3 liczbg wykonanych ,paséw’, czyli Kamila Glika. Defensor réwniez naj-
czesciej wybierat na adresata Krychowiaka (42-krotnie). Krychowiak i Glik
podawali tacznie tyle samo, bo 233 razy. Za nimi uplasowat sie Michat Paz-
dan, ktory pitki najchetniej kierowat — co znéw nie jest zaskoczeniem — do
Krychowiaka.

Liczba wykonanych

Najczesciej wybierany

Rywal w metrach (dystans przebiegniety przez AT podan przy podaniu partner
caty zesp6t w kilometrach) Kamil Glik —
Irlandia Pétnocna 104.698 m (104,70 km) Grzegorz Krychowiak 233 51 podan
Niemcy 112.324 m (112,32 km) Kamil Glik 233 Grzegorz Krychowiak —
. 42 podania
Ukraina 111.100 m (111,10 km)
Szwajcaria* 137.418m (137,42 km) Michat Pazdan 191 Grzegi’j:gz;':]?;’v'ak -
Portugalia® 139.881 m (139,88 km)
*W meczach ze Szwajcaria i Portugalia wzieto pod uwage dystans przebiegniety takze w dogrywee. NAJCZESTSZE KIERUNKI PODAN POMI EDZY ZAWODNIKAMI

WYKONANE PODANIA/SKUTECZNOSC PODAN

Skuteczno$¢ podan w reprezentacji Polski najwyzszy poziom osiagneta
w meczu z Irlandia Pétnocna. W tym samym spotkaniu biato-czerwoni wymie-
nili tez najwiecej, paséw’, biorac pod uwage 90-minutowy czas gry. Co intere-
sujace —w meczu ze Szwajcarig, wliczajac dogrywke, Polacy podawali rzadziej
niz w starciu z Irlandig Pétnocna. Styl gry w meczach z Niemcami i Ukraina,
oddanie inicjatywy rywalowi spowodowaty, ze to w tych potyczkach Polacy
wymienili najmniej podan. W starciu z naszymi wschodnimi sasiadami biato-
-czerwoni osiagneli tez najnizszy poziom doktadnosci.

R Liczba wykonanych Skutecznos¢ podan
ywal .
podan w procentach

Irlandia Pétnocna 487 88%

Niemcy 237 78%

Ukraina 267 73%
Szwajcaria® 476 85%
Portugalia® 650 86%

*W meczach ze Szwajcaria i Portugalia wzieto pod uwage podania wykonane takze w dogrywce.

RODZAJE WYKONYWANYCH PODAN

Polacy podczas Euro 2016 preferowali podania $rednie. Byto ich az 61%.
Rzadkim wyborem byto podanie dtugie, stosunkowo czesto natomiast Polska
wybierafa krdtkie zagrania. Najczesciej dtugie zagrania wybierali natomiast
Irlandczycy i Irlandczycy z Pétnocy.

Rodzaj podania Procent poszczegdlnych rodzajow podan

Podania dtugie 15%
Podania $rednie 61%
Podania krotkie 24%

Jak juz wspomniano wczesniej, Grzegorz Krychowiak najczesciej podawat
do Kamila Glika. Tyle samo podan wymienili pomiedzy soba dwaj przyjaciele
zboiska i spoza niego — Jakub Btaszczykowski i Lukasz Piszczek. Co ciekawe, to
grajacy wyzej Baszczykowski zagrywat do wystepujacego w obronie Piszczka,
niejako ,zapraszajac” go do wtaczania sie w akcje ofensywne.

Zawodnicy wykonujacy podania Liczba wykonanych podan

Grzegorz Krychowiak 51
do Kamila Glika
Jakub Btaszczykowski 51
do tukasza Piszczka

@* Laczy nas pitha

PZPN

134




e e Rl

Ap—— — g
< : ¥ o = 2 YO Y 11 k

el b el

WYROWNANY POZIOM
Podczas turnieju finatowego Euro 2016 wszystkie zespoty prezentowaty
bardzo wyréwnany poziom. Efektem tego s3 wyniki spotkan — zadna z dru-
zyn nie poniosta wysokiej porazki, jak zdarzato sie chocby na mistrzostwach
Swiata w Brazylii, gdy gospodarze przegrali z Niemcami az 1:7. Na francuskim
czempionacie tylko jeden mecz zakofczyt sie 4-bramkowym zwyciestwem —
w 1/8 finatu Belgia wygrata z Wegrami 4:0.

MALD GRY PRZEZ SRODKOWA STREFE

W czasie mistrzostw Europy bardzo mato akgji rozgrywanych byto przez
srodek boiska. Wynikato to z matego dystansu pomiedzy formacjami pomocy
i obrony oraz znacznego zageszczenia $rodka pola. W efekcie droga do bramki
staty sie boczne sektory boiska i dosrodkowania w pole karne. Wiaze sie to tez
z problemem w kryciu w obrebie, szesnastki’. Srodek boiska byt natomiast bar-
dzo dobrym wyborem przy kontratakach. Analiza wykazata, ze w przypadkach
wyprowadzania kontry i zagrania pitki w boczny sektor akcje niemal zawsze
koficzyty sie niepowodzeniem i koniecznoscig przejécia do ataku pozycyjnego.
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DUZ0 BRAMEK W KONCOWHACH SPOTKAN

We francuskim turnieju opfacato sie walczy¢ do samego korica. W ostatnim
kwadransie i doliczonym czasie gry padto ponad 25% bramek! Z pewnoscig
miato na to wptyw obnizenie poziomu koncentracji oraz zmeczenie zawodni-
kéw w finalnej czesci gry. Najmniej goli uczestnicy Euro 2016 strzelili w drugim
kwadransie gry — byto ich zaledwie 6.

-.: ._

ZMIANY W PRZEPISACH GRY | ORGANIZACJI TURNIEJU

Tegoroczne mistrzostwa Europy byly pierwszymi rozegranymi w gronie
24 uczestnikéw. Zbiegto sie to réwniez w czasie z nowymi przepisami gry. Dla-
tego wiasnie podczas finatéw mozna byto zobaczy¢ miedzy innymi wznowie-
nia gry od srodka do tyhy, a takze zastosowanie sie do przepiséw dotyczacych
braku mozliwosci zatrzymania przy wykonywaniu rzutu karnego.
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ROLA ZESPOROWOSCI | DETERMINACJI

Bardzo duzg role w turnieju finatowym odgrywata zespotowos¢ i determi-
nacja druzyn. Swietnie od tej strony pokazaty sie takie zespoty, jak Islandia,
Walia czy Wegry. Druzyny te nie byty stawiane w roli faworytéw nawet w fazie
grupowej, tymczasem wszystkie awansowaty do fazy pucharowej. Najlepiej
wypadta Walia, ktéra awansowata do péffinatu.

DYSCYPLINA TARTYCZNA

Niezwykle istotnym aspektem podczas mistrzostw byfa dyscyplina taktyczna.
Odpowiednie przyswojenie zatozer i ich realizacja byty kluczem do sukcesu wielu
druzyn, w tym reprezentadji Polski. Wiasciwa organizacja gry pozwolita Wtochom
czy wspomnianym Walijczykom na skuteczne neutralizowanie zagrozer ze strony
rywali. Konsekwencja taktyczna przyczynifa sie tez w znacznym stopniu do wy-
walczenia tytutu mistrzowskiego przez Portugalie. Druzyna Fernando Santosa nie
porywata stylem, ale mogta zaimponowac dyscypling taktyczna.

INNA ROLA ZAWODNIKOW W KLUBACH | REPREZENTACJI

W meczach Euro 2016 mozna byto zauwazy¢, ze niektdrzy zawodnicy w repre-
zentagji odgrywaja zupetnie inng role niz na co dzien w klubach. Gwiazdor re-
prezentacji Anglii, Wayne Rooney, zostat przez selekcjonera przesuniety do linii
pomocy i petnit funkcje rozgrywajacego. W odwrotnym kierunku powedrowat
boczny obrorica Bayernu Monachium David Alaba, ktdrego trener reprezentacji
Austrii przekwalifikowat na Srodkowego pomocnika. Wystepujacy w Juventu-
sie Turyn na pozycji prawego pomocnika Stephan Lichtsteiner w szwajcarskiej
kadrze grat natomiast jako prawy obrorica. Takze w reprezentacji Polski mozna
byto dostrzec roszade. Artur Jedrzejczyk, nominalnie prawy defensor, musiat
poradzic sobie na tej samej pozycji, ale po drugiej stronie hoiska.

SZEROKA GAMA STALYCH FRAGMENTOW GRY

Podczas Euro 2016 po statych fragmentach gry padty az 32 bramki, co stanowi
niemal 30% wszystkich trafien na mistrzostwach. Na uwage zastuguje fakt, ze
takze rzuty z autu staty sie wazng bronia. W ich szybkim wykonywaniu i wy-
korzystywaniu nadarzajacej sie przez to okazji celowata reprezentacja Islandii.

Euro 2016 @

po analizie Euro 2016

DOMINUJACE SYSTEMY GRY

W czasie Euro 2016 dominujacym systemem gry, wybieranym przez najwieksza
liczbe druzyn byt, podobnie jak podczas rozegranych 2 lata temu mistrzostw Swiata
w Brazylii, system 1-4-2—-3-1. Jako podstawowy system wybrato go 12 zespo-
tow bioracych udziat w turnieju finatowym — Austria, Belgia, Chorwacja, Czechy,
Ilandia, Francja, Niemcy, Rosja, Stowacja, Ukraina oraz Wegry. Polska, a takze Is-
landia, Portugalia i Szwecja zawierzyty ustawieniu 1-4—-4—2. Bardziej ofensywnie
ustawiaty sie ekipy Albanii, Anglii, Hiszpanii i Turcji — ich selekcjonerzy postawili na
system 1—4—3-3. Pieciu pomocnikéw wybrali Whosi i Rumuni, cho¢ widac réznice.
Wtosi zagrali z dwoma napastnikami, wybierajac 1-3—5-2, a Rumuni 1-4-5-1.
Najbardziej defensywnie ustawionym zespotem byfa Ilandia Pétnocna, czemu
nie mozna sie dziwi¢ — we wszystkich spotkaniach nie byta faworytem i stawiata
na obrone, stad system 1-5—4—1 pozwalajacy na zageszczenie Srodkowej strefy
boiska. Co ciekawe, drugim zespotem obok Wtochéw, ktory w systemie podstawo-
wym postawit tylko na trzech obroricow, byta Walia, ktéra wybrata system 1-3—-4—
—3. Wynika to z bardzo duzego potencjatu skrzydfowych, a takze dynamiki bocz-
nych pomocnikdw odgrywajacych w defensywie role obroricow.

FERNANDO SANTOS - CZLOWIEK DO ZADAN SPECJALNYCH

Portugalia kwalifikacje do Euro 2016 rozpoczeta w fatalnym stylu, ulegajac
na wiasnym terenie Albanii 0:1. Wéwczas nadszedt czas, by zmienic selekcjone-
ra. Federacja stery powierzyta Fernando Santosowi. Jednym z bardzo waznych
azynnikéw byto jego doswiadczenie w prowadzeniu reprezentacji na duzych
imprezach. Zaréwno podczas Euro 2012, jak i mistrzostw $wiata 2 lata p6Zniej
zdofat wyjs¢ z grupy z kadr Grecji. Santos dat sie poznac jako ,inzynier”. Trudno
powiedzie¢, ze Portugalczycy znajdowali sie w gronie faworytéw do zwyciestwa
we francuskim turnieju. Ich gra nie byta porywajaca, ale bardzo skuteczna. Pod
wodza Santosa Portugalia rozegrata 25 spotkan, wygrywajac 16 z nich, w tym az
7 w stosunku 1:0. Dyscyplina taktyczna byta znakiem charakterystycznym Portu-
galczykéw. Santos w czasie eliminacji zmieniat bardzo duzo w sktadzie, a takze
podczas turnieju nie zawahat sie wprowadzi¢ znaczacych korekt. W meczu fina-
towym w podstawowej jedenastce pojawito sie czterech zawodnikéw, ktdrzy nie
grali w kwalifikacjach albo odegrali w nich marginalna role. |
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Podsumowanie Euro 2016
Atakowanie — formy i rozwigzania

PORTUGALIA

Reprezentacja Portugalii charakteryzowata sie podczas Euro 2016 nie tylko
Swietng dyscypling taktyczna, ale takze nieprzewidywalnoscia, jezeli chodzi
0 zestawienie podstawowej jedenastki. Selekcjoner nie wahat sie zmieniac
zawodnikéw w czasie turnieju. Niezaleznie jednak od sktadu na konkretny
mecz wymagat od swoich podopiecznych duzych rotacji na pozycjach. Celo-
wali w tym Nani oraz Cristiano Ronaldo. Obaj bardzo czesto schodzili w boczne
sektory boiska, tworzac tym samym miejsce na whiegniecie na pozycje na-
pastnika jednemu z pomocnikéw.

Moutinha
Glierreirolvs %

RiCarvalho

o

0)~

\;}’ Laczy nas pitha

PZPN

Ronaldo

~._ o @
JoaollVlario : A\

(ATE »

N0 Nani
AdrieniSilua
Danilo

(Forms (2% Sa}ehes

A ’%noﬂlues T /

RuiPatricio Cédﬁ

Cechg charakterystyczng druzyny Fernando Santosa w ataku byto tez two-
rzenie przewagi liczebnej w bocznych sektorach boiska, by osiaggna¢ mozli-
wos¢ dosrodkowania w pole karne. Portugalczycy dysponuja Swietnie graja-
cymi gtowa Ronaldo i Naniego, stad bardzo czeste proby takiego rozwiazania
akgji ofensywnych. Bardzo czesto dazyli wiec do stworzenia przewagi 4 X 3
lub3x 2.

W ataku pozycyjnym reprezentacji Portugalii najczesciej uczestniczyto
siedmiu zawodnikéw. Zabezpieczeniem ataku zajmowali sie wéwczas jeden
defensywny pomocnik (najczesciej Danilo lub William), a takze dwdch $rod-
kowych obroricow.

FRANCJA

Euro 2016 @

Bardzo podobny model budowania
ataku prezentowali Francuzi. Wicemi-
strzowie Europy takze atakowali sied-
mioma zawodnikami, a defensywny
pomocnik i dwdch Srodkowych obroricéw
zabezpieczato atak.

- " T
FOgEEs EUAD 3016 0 TuwE e ki s R
o

:

NIEMCY, WALIA

Nieco inng filozofie prezentowali miedzy innymi Niemcy i Walijczycy. W przy-
padku tych zespotéw atak pozycyjny budowato szesciu pitkarzy rotujacych sie na
pozycjach. W reprezentacji Niemiec ofensywne akgje zabezpieczato dwdch $rod-
kowych obroricéw oraz najczesciej Sami Khedira i Toni Kroos. Nieco inny wariant
wybrat selekcjoner reprezentacji Walii, Chris Coleman. Choc jego zespét rowniez
atakowat szescioma graczami, inaczej wygladata wowczas organizacja zabez-
pieczania ataku. Walijczyk, o czym juz wczesniej wspomniano, stawiat na tréjke
obroficow i wszyscy zabezpieczali atak, nie whaczajac sie do ofensywy. Wspoma-
gat ich jeden z defensywnych pomocnikéw, ktdrym najczesciej byt Joe Ledley.

ORGANIZACJA GRY W FAZIE PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

Podczas Euro 2016 dato sie zauwazy¢ 2 trendy w fazie przejscia z atakowa-
nia do bronienia. Byly to kontrapressing oraz odpadanie do bloku obronne-
go. Kontrapressing stosowany byt od razu po stracie pitki — druzyna tracaca
posiadanie bfyskawicznie bez zastanowienia przechodzita do pressingu, nie
organizujac sie pod wzgledem pozycji. Najczesciej odbywato sie to wowczas
w strefie wysokiej obrony. Boczni obroricy przesuwali sie wéwczas do $rodka,
zabezpieczajac ten sektor boiska. Podstawa skutecznego kontrapressingu byta
dobra organizacja wezesniejszego ataku.

Popularne byto réwniez odpadanie do bloku obronnego. Pojawiato sie,
w momencie gdy kontrapressing byt niemozliwy. Wowczas zespét tracacy

pitke starat sie jak najszybciej przejs¢ do niskiego pressingu, prébujac odbu-
dowac blok obronny. Zawodnicy opézniali wyprowadzenie kontrataku, prze-
suwajac sie w strone wiasnej bramki.

ORGANIZACJA GRY W FAZIE PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

W fazie przejécia z bronienia do atakowania pojawiaty sie 3 koncepcje —
atak szybki, atak pozycyjny i atak taczony.

W pierwszym z nich po przejeciu pitki wykorzystywano mozliwos¢ podania
do najdalej wysunietego zawodnika lub zagranie w wolny sektor do whiegaja-
cego tam gracza. (zesto zdarzato sie takze wyprowadzenie zdobywajace przez
zawodnika posiadajacego pitke.

W drugim przypadku po przejeciu pitki druzyna przejmujaca utrzymuje pit-
ke dtuzej i konstruuje atak pozycyjny.

W ataku faczonym wyréznia sie dwie mozliwosci — przejécie do ataku pozy-
cyjnego po ataku szybkim, przy braku mozliwosci stworzenia sytuagji do strze-
lenia bramki oraz przejscie z ataku pozycyjnego do ataku szybkiego.

ORGANIZACJA GRY W OBRONIE
Wyrézni¢ mozna 3 typy organizacji gry obronnej — niska, $rednia i wysoka.

Obrona niska

W tym typie obrony defensorzy znajduja sie bardzo blisko wiasnego pola karne-
go i atakuja pitke, gdy ta znajdzie sie w ich strefie obronnej. Najczesciej jest to obro-
na niska w ustawieniu zorientowanym ,na przeciwnika”. Obroricy przesuwajq sie
woéwczas cata formacja w strone, w ktdrej znajduje sie zawodnik posiadajacy pitke.

Obrona srednia

Ten typ obrony stosowany jest gtéwnie w Srodkowej strefie boiska. Obroficy
graja w tym wariancie wyzej, a wspomagani s przez pomocnikéw, ktdrzy bedac
asekurowanymi przez defensoréw, ruszaja do pitki w Srodku pola, nie pozwalajac
rywalowi na rozgrywanie ataku pozycyjnego na strzezonej potowie boiska.

Obrona wysoka

Obrona wysoka stosowana jest najdalej od wiasnej bramki, a rozpoczynaja
ja najczedciej napastnicy. Moze by¢ bardzo dobrym sposobem na unikniecie
kontrataku, a takze odbidr pitki na potowie przeciwnika. Jej celem jest wywo-
tanie presji na wyprowadzajacych pitke obroficach, zmuszenie ich do btedu,
a takze uniemozliwienie rozpoczecia ataku pozycyjnego. |
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Finaty Euro 2016 potwierdzity, ze dominujqcym ustawieniem
taktycznym jest 1-4-2-3—1. Podczas finatow mistrzostw Europy
w Polsce i na Ukrainie siedem zespotdw wybrato ten wtasnie
system, pie¢ zdecydowato sie na 1-4-3-3, cztery — 1-4—4-2,
natomiast Wtosi jako jedyni wybrali ustawienie 1-3—-5-2.

W e Francji wyréznili sie gospodarze, a takze Turcy, ktdrzy oscylowali po-
miedzy dwoma systemami: 1-4-2-3—-1 oraz 1-4-3-3. W przypadku
Francuzéw wywotato to spora debate medialng zwiazang z postawg Antoine’a
Griezmanna i Oliviera Girouda.

Albania i Irlandia Pétnocna postawity na ustawienie 1-4-5-1, ktére
pdzniej przechodzito w 1-3—5-2. Whosi od poczatku postawili na ten drugi
— podstawg dla Antonio Conte byfa tréjka obroficéw Juventusu Turyn — An-
drea Barzagli, Leonardo Bonucci i Giorgio Chiellini, ktérzy znajac sie doskonale
zklubu, potrafili przetozy¢ mechanizmy takze na gre w reprezentagji. Zblizony
do systemu Wiochéw byt sposéb ustawienia reprezentacji Walii. Wyspiarze
postawili na ustawienie 1-3—4-3, z Aaronem Ramseyem i Garethem Bale'm
ustawionymi tuz za plecami wysunigtego napastnika. Niemcy natomiast

e

0)-

\;f " Lagczy /msp/?/(q

PZPN

probowali podobnego do Walijczykéw rozwiazania, z tym ze Joshua Kimmich
i Jonas Hector, nominalni boczni obroricy, petnili role skrzydtowych.

Wracajac do klasycznego zestawienia z czwérka obrorcdw, Wegrzy grali
w ustawieniu 1-4-2-3-1, podobnie jak Polacy, podczas gdy selekcjoner re-
prezentagji Irlandii Martin 0'Neill zmodyfikowat ustawienie do 1-4-1-4-1,
uzywane takze przez Islandczykéw i Szwedéw. Nietypowo do ustawienia pode-
szli natomiast Portugalczycy. Mistrzowie Europy dostosowywali taktyke w za-
leznoci od zawodnikéw, ktérych wybrat Fernando Santos, zwfaszcza jesli cho-
dzi o skrzydtowych i pomocnikéw wspierajacych Naniego i Cristiano Ronaldo.

W grze Portugalii oznaczato to jedno — trener postawit na gre zespotowa,
a nie opieranie zdobywania bramek na jednym, wysunietym napastniku. In-
nymi druzynami, ktére w pewnym stopniu wyznawaty podobng filozofie, byli
Szwedzi, Polacy czy Wiosi, a takze momentami Irlandczycy.

Nie mniej niz 18 sposrdd 24 treneréw w swoim ustawieniu znalazto miejsce
dla jednego wysunietego napastnika. Specyficznym przypadkiem byli Niemcy.
Joachim Loew do meczu z Irlandig Pétnocna nie postawit na zadnego nominal-
nego napastnika, péZniej to miejsce zajat Mario Gomez.

Staba skutecznos¢ napastnikow podczas meczéw fazy grupowej wymusita duzq
dyskusje na ten temat. Gtos zabrat miedzy innymi selekcjoner reprezentadji Polski,
Adam Nawatka. — To, ze Robert Lewandowski nie strzela jak na zawotanie, nie jest
wielkim problemem. Wykonuje on mnéstwo bardzo ciezkiej pracy dla zespotu i ma
olbrzymi wptyw na to, w jaki sposéb gra cata druzyna — powiedziat. Cztonek komisji
technicznej UEFA, Gines Melendez, wtdrowat Nawatce. — W turnieju bierze udziat

wielu Swietnych napastnikow, ale gtéwnie pracuja dla dobra catej druzyny, dajac jej
wiecej, niz wystepujac w roli osamotnionego snajpera — powiedziat. W podobnym
tonie wypowiadat sie Alain Giresse, legendarny reprezentant Frangji. — Trzeba za-
dac sobie podstawowe pytanie — czy typowa,,dziewiatka” ma odpowiadac tylko za
zdobywanie bramek, czy priorytetem beda inne zadania? — méwit.

ROLA BRAMKARZY WE WSPOXCZESNEJ PILCE NOZNEJ -
WNIOSKIZ EURO 2016

— Profil bramkarza w futbolu caty czas sie zmienia. Golkiper musi by¢ sku-
teczny i coraz bardziej wszechstronny, by podota¢ wymaganiom gry na mig-
dzynarodowym poziomie — powiedziat Pat Bonner, byly reprezentant Irlandii,
a obecnie specjalista od fachu bramkarskiego w komisji technicznej UEFA.
L obserwacji bramkarzy podczas finatéw francuskiego turnieju zebrat mné-
stwo wnioskow, ktére beda miaty wptyw na kierunek szkolenia bramkarzy
i programy kursow licencyjnych UEFA Golkeeper A.

— Profil gry na poszczegdlnych pozycjach sie stale zmienia, ale zawsze podsta-
wowym obowigzkiem bramkarza bedzie zapobieganie utracie bramki. A defen-
sywa miata ogromny wptyw podczas turnieju — ocenit. Przyktadem ogromnego
wplywu bramkarzy na ostateczny wynik moze by¢ interwencja Yanna Sommera
W sytuacji sam na sam ze Shkelzenem Gashim w meczu z Albania, desperacka
obrona Michaela McGoverna w meczu z Niemcami czy heroicz-
na walka Roberta Almera, by zachowac czyste konto w starciu
z Portugalia. Sami Portugalczycy moga zawdzigcza¢ bardzo
wiele Rui Patricio, ktéry niejednokrotnie ratowat zespét przed
utrata bramki i jego wktad w awans do finatu byt ogromny.
— Bramkarzy rozlicza wynik. Widzielismy to wczesniej, kiedy
Swietne interwencje bramkarzy nie przektadaty sie na awans
do dalszej fazy rozgrywek — méwit Bonner.

Jedng z najbardziej rzucajacych sie w oczy statystyk byto
podsumowanie interwencji nogami w stosunku do wszystkich
dziafan. Ten wskaznik siegnat okoto 60%, a Manuel Neuer
osiggnat wynik na poziomie 85%! Gianluigi Buffon w meczach

Euro 2016 @

z Hiszpanig i Niemcami uplasowat sig na széstej pozycji w swoim zespole pod
wzgledem liczby wykonanych podan, a tukasz Fabiaiski w meczu z Portugalia
—na czwartej. W starciu z pézniejszymi mistrzami Europy rekord pobit bramkarz
Wegier, Gabor Kiraly, ktéry wykonat najwiecej podari w swoim zespole. Euro
2016 pokazato, ze golkiper musi stac sie jednym z kluczowych zawodnikéw, jesli
chodzi o liczbe wykonywanych podan.

Styl gry bramkarzy moze sie zmienia¢ podczas gry. W fazie grupowej, gdy
pojawiat sie pressing w momencie posiadania pitki przez bramkarza, istniata
tendencja do zminimalizowania ryzyka poprzez wykonanie prostego, dtugie-
go podania. Zdarzaty sie oczywiscie wyjatki. Niemcy, Wegrzy i Hiszpanie sta-
rali sie w kazdej sytuacji wyprowadzi¢ atak od strefy obrony badz linii pomocy.
Islandia, Wtochy i Polska wykazywaty tendencje do krétkiego wznawiania gry
i wciagniecia na whasn potowe rywala, aby nastepnie krotkim podaniem pe-
netrujacym przenie$¢ ciezar akgji do przodu.

Wraz z postgpem turnieju nastepowaty tez zmiany w grze bramkarzy. Jak
zaobserwowat Bonner, coraz wigcej zespotdw wybierato wariant rozegrania za-
miast wznowienia dfugim podaniem. — Trenerzy szukali mozliwosci dyktowania
tempa gry. Kluczowa okazata sie w tym wiasnie pozycja bramkarza. Wykorzysta-
nie w grze bramkarza przektadato sie na efektywne posiadanie pitki. Tymczasem
dtuzsze podania sprawiaty czesto problemy z utrzymaniem si¢ w posiadaniu —
zauwazyt. Statystyki potwierdzaja stowa Bonnera.

Bardzo duzym problemem dla bramkarzy okazaty si¢ nato-
miast dosrodkowania. — Padto po nich 32% sposréd wszystkich
bramek otwierajacych wynik meczu — zwrdcit uwage Bonner.
Do najbardziej pamietnych goli zaliczaja sie trafienia: Robby'ego
Brady'ego w meczu z Whochami, Gerarda Pique w starciu z Cze-
chami, Wasilija Bierezuckiego w potyczce z Anglig czy Birkira
Bjarnasona w spotkaniu przeciwko Portugalii. W pamieci bardzo
utkwit takze gol Cristiano Ronaldo w péffinale z Walia, gdy Por-
tugalczyk wyskoczyt bardzo wysoko i uderzyt nie do obrony.

Bonner zauwaiyt, co oznacza to dla golkiperéw. — Co
uderzajace, nie spowodowato to czestszego wychodzenia
bramkarzy do dosrodkowar — powiedziat. Byty reprezentant
Irlandii rzucit rekawice trenerom bramkarzy. — Czy dosrod-
kowania s3 czasem niemozliwe do obrony? Jak bramkarze
moga odpowiedzie¢ na takie zagrania, wykonane $wiet-
nie technicznie i za kazdym razem z inng trajektoria i sita,
w potaczeniu z whasciwym ruchem napastnika? Czy powinni
zabezpieczac jedynie gteboka strefe pola karnego, zostawia-
jac przedpole obroficom? By¢ moze bramkarze i defensorzy
nie potrafia zaja¢ odpowiednio szybko wiasciwej pozycji do obrony? — pytat.
— Zadaniem sztab6w szkoleniowych jest znalezienie rozwiazania, by poméc
defensywie w skutecznej obronie przed tak przeciez groznymi dosrodkowa-
niami — dodat.

Mistrzostwa Europy we Francji podkreslity wymagania stawiane wspdtcze-
snym bramkarzom. Odpowiednie warunki fizyczne i zwinnos¢, pozwalajace na
obrone strzatéw, szybkos¢ — by zdota¢ wiasciwie ustawiac sie przy wszelkiego
rodzaju podaniach i dosrodkowaniach, zdoInos¢ wygrywania pojedynkéw sam
na sam, umiejetnos$¢ rozgrywania pitki nogami na kazdym dystansie — to tylko
najistotniejsze z nich.

— Najwazniejsze jest to, by wszystkie te umiejetnosci potrafi¢ wykorzystac
pod presja, whasciwie czytac gre, rozumiejac zardwno defensywne, jak i ofen-
sywne aspekty taktyki. Bramkarz moze by¢ kluczowym elementem w taktycz-
nych zafozeniach trenera — zakoriczyt Pat Bonner. |
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Zaprezentowane ponizej sesje treningowe odbyly sie we wtorek i srode, _
13i 14 wrzesnia 2016 r. podczas zgrupowania reprezentacji Polski kobiet g /
w Gutowie Matym. Cate zgrupowanie poswiecone byto pracy nad organizacjq gry. 3

(ZESC GROWNA 1 (GRUPA 1) — BUDOWANIE | WYKONCZENIE AKCJI

W USTAWIENIU 1-3-5-2 ZE SKRZYDLA | ZE SRODKA POLA. |CZAS: 15 MIN
Organizacja:
« Pole ¢wiczen — jak na grafice.
« Pitki u trenerdw.

TRENER REPREZENTACJI POLSKI KOBIET

TRENING 1 ROZGRZEWKA 2 — MOTORYKA. |CZAS: 12 MIN ROZGRZEWKA 3 — GRA,PONOC — POLUDNIE”. [CZAS: 10 MIN Przebieg:
WTOREK, 13.09.2016 R. Organizagja: Organizagja: « Zawodniczki na podwéjnych pozycjach.

ROZGRZEWKA 1 — PODANIA W KWADRACIE. |CZAS: 15 MIN « Pole ¢wiczen — jak wezesniej. « Pole ¢wiczen — jak na grafice. « Po podaniu od trenera kombinacja podan zakoriczona dosrodkowaniem
Organizacja: « 2 zespoty po 8 zawodniczek. w pole karne lub strzatem.

« Pole ¢wiczen — jak na grafice. Przebieg: « Po strzale drugi trener podaje druga pitke na wykofczenie akgji.
« 2 zespoty po 8 zawodniczek. « Przygotowanie motoryczne i rozcigganie. Przebieg: « Uwaga! Rotacja w $rodku pola.

o 4 pitki. et | eGrad+4x4+4.
Przebieg: Ea] v « Gra na 3 kontakty (w $rodku) i na 2 (na zewnatrz).
« Podania pitki w obrebie wtasnej grupy — rézne kombinagje. - / I « 1 pkt za przegranie pitki od zawodniczki zewnetrznej do zewnetrznej bez straty.

7 N
-------------------

PODANIE PROWADZENIE PIEKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PILKI ODLEGEOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRATA PIEKI PODANIE PROWADZENIE PIEKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PIEKI ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIE POMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIAAN STRATA PILKI
—_— — -———rr | —— | - - - 11] * —_— W\/\ — -—-—-— 11]
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https://youtu.be/sAyLtrhd4_k
https://youtu.be/7GbOWd0DrSo
https://youtu.be/1MHr8AJO5oc
https://youtu.be/lC34rfpcCAE
https://youtu.be/MqGYYNBbX2c

(ZESC GROWNA 1 (GRUPA 1) — BUDOWANIE | WYKONCZENIE AKCJI

W USTAWIENIU 1-3-5-2 ZE SKRZYDEA | ZE SRODKA POLA. |CZAS: 15 MIN
Organizagja:

« Pole ¢wiczen — jak na grafice.

o Pitki u treneréw.

Przebieg:

» Zawodniczki na podwéjnych pozycjach.

« Po podaniu od trenera kombinacja podan zakoficzona dosrodkowaniem
w pole karne lub strzatem.

« Po strzale drugi trener podaje druga pitke na wykorczenie akji.

« Uwaga! Rotacja w $rodku pola.

=254
q?,r%'

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI
—_— \/\N\ — -—--——
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(ZESC GEOWNA 1 (GRUPA 1) — BUDOWANIE | WYKONCZENIE AKCJI

W USTAWIENIU 1-3-5-2 ZE SKRZYDtA — ALTERNATYWA. [CZAS: 15 MIN

Organizacja:
« Pole ¢wiczen — jak na grafice.
o Pitki u treneréw.

Przebieg:

 Zawodniczki na podwéjnych pozycjach.

« Po podaniu od trenera kombinacja podan zakoriczona dosrodkowaniem
w pole karne lub strzatem.

« Po strzale drugi trener podaje druga pitke na wykoriczenie akgji.

« Uwaga! Rotacja w $rodku pola.

(ZESC GLOWNA 1 (GRUPA 2) — NISKI PRESSING, PRZESUWANIE

| OTWARCIE GRY OD BRAMKI NA 3./ CZAS: 15 MIN

Organizacja:
« Pole ¢wiczen — jak na grafice.

Przebieg:

« Przesuwanie do pitek w ustawieniu 1-4—4 (faza 1).

« Przejecie do ustawienia w ataku w ustawieniu 1-3-5 (faza 2) i wyprowa-
dzenie pitki od bramki.

* Przejécie do ustawienia w obronie w ustawieniu 1-4—4 (faza 3).

« Przesuwanie do pitek w ustawieniu 1-4—4 (faza 1) itd.

ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE K%L}EJNOS(I DZIALAN STRAE’PI)LK\

PODANIE
—

PROWADZENIE PILKI, DRYBLING | STRZAL
\/W\

pr—

BIEG BEZ PItKI

- - -

(ZESC GROWNA 2 — GRA 9 x 9. CZAS: 15 MIN

Organizacja:
» Pole ¢wiczen — jak na grafice.
« Pitki u treneréw.

Przebieg:

« Gra dowolna.

« Oba zespoty w ustawieniu 1-3—2-3.
o Wszystkie wznowienia z autu.

ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KO‘L‘EJNOS'(I DZIALAN STRAT&PI’LKI
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https://youtu.be/e4-16h1LsmI
https://youtu.be/yRdrXtBg8-g
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TRENING @)

S o

(ZESC GOWNA 1 - GRA 4 x4 (3 x 113 x 1). CZAS: 6 MIN

(ZESC GLOWNA 3 — GRA 4 + 4 X 4 + 4. | CZAS: 15 MIN

e . " : ; Organizacja: Organizacja:

‘ﬁ*ﬂg‘: A . "E.. d - ] g « Pole gry jak wczesniej — 2 prostokaty. « Pole gry — jak na grafice.

e — 4 MAALALLS RSSO tasssalassasas i LY. "_ " E « 2 zespoty po 4 zawodniczki. « 2 zespoty po 8 zawodniczek.
'3-' ¥ ? - o 4 pitki. « 2 bramki.

-
Przebieg: Przebieg:

» Kazdy zesp6t ma 2 pitki (jedna podaje noga, a druga rzuca). » Gra dowolna w Srodku.

« Na sygnat — zawodniczka z pitka w rekach stara sie jak najszybciej dotknac¢ « Gra na 1 kontakt na zewnatrz.
pitke zespotu przeciwnego (gra 3 X 1 na 2 kontakty).

« Czas gry to 15 s lub do odbioru pitki.

TRENING 2
SRODA, 14.09.2016 R.
ROZGRZEWKA 1A — TECHNIKA W OBWODZIE ZAMKNIETYM. |CZAS: 5 MIN
Organizagja:
« Pole ¢wiczen — jak na grafice.

« 3 zespoty po 6 zawodniczek oznaczone plastronami. RASG . : (ZESC GROWNA 2 — ROZBIJANIE SREDNIEGO PRESSINGU/PRZEJSCIA
« 3 pitki u zawodniczek, przy startowym pachotku. b N
Organizacja:

« Pole gry — jak na grafice.

« 2 zespoty: 10- i 6-osobowy ustawione odpowiednio 4—4—2i4-2.
« Bramkarki w bramkach.

(ZESCKONCOWA — ROZBIEGANIE. (CZAS: 5 MIN.

Przebieg:
« Ustawienie w niskiej obronie w 4-4-2 (faza 1).
« Otwarcie gry od bramkarza (faza 2).
ROZGRZEWKA 1C — MOTORYKA. [CZAS: 15 MIN « Budowanie gry i finalizacja (faza 3).
Organizagja: « Powrét do ustawienia w niskiej obronie (faza 4).
« Parami, kazda zawodniczka z pitka, ustawienie jak na grafice. « Ustawienie w $redniej obronie w 4-2 (faza 1).
« Obrona w przypisanych strefach i kontra (faza 2).
Przebieg:
« Stabilizacja wysoka jednonéz.
« Rozcigganie dynamiczne.
o (zas reakcji — forma zabawowa.

Przebieg:
» Podania pitki i ruch za pitka do kolejnej stacji.

Uwaga:
« Jagranie zawsze za plecami (obr6t 0 180°).

ROZGRZEWKA 1B — TECHNIKA W OBWODZIE ZAMKNIETYM. (CZAS: 5 MIN
Organizacja:
« Pole ¢wiczen — jak na grafice.
« 3 pitki u zawodniczek przy startowym pachotku.

Przebieg:
« Podania pitki i ruch za pitka do kolejnej stacji.
« Podanie — zwrotna — podanie o 1 stacje dalej itd.

PODANIE
R

PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE K%L}EJNOS(I DZIALAN STRAT&PI)(K\
AV AVAVE \

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRATA PIEKI
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Bardzo dobry poziom zaawansowania
technicznego jest niezbednym warunkiem
dla wychowania dobrego pitkarza.

W szkoleniu techniki mamy do czynienia z 4 etapami:
1. Zasada uczenia sie.

2. Stabilizacja, wzglednie utrwalanie.

3. Doskonalenie.

4. Automatyzacja.

Jak?

* noga (podeszwa, wewnetrzna/zewnetrzna czes¢ stopy),
o tutéw (klatka piersiowa),

» gtowa,

o sytuacyjne.

Charakterystyka

« przeglad i reakgja,

« percepcja (postrzeganie) i antycypacja (przewidywanie),
o ustawienie (otwarte),

o szybkos¢ i dynamika,

* presja przestrzeni, czasu i przeciwnika.

CWICZENIE 1

Zawodnicy ustawieni w dwdch grupach naprzeciwko siebie, na czerwonych
znacznikach (jedna grupa z pitkami). Podanie do partnera (1), ten, bedac
w ruchu (2), zabiera pitke (przyjmuje kierunkowo) w kierunku jednej z bra-
mek ustawionych z tyczek (czerwona lub Zétta), przeprowadza przez wybrang
z bramek (3) i oddaje strzat (4) (po podtozu) do bramki. Po oddaniu strzatu
zabiera swoja pitke i ustawia sie na koricu rzedu, przygotowujac sie do poda-
nia. Zawodnik po podaniu (1) przebiega bez pitki na koniec drugiego rzedu.

PODANIE PROWADZENIE PItKI, DRYBLING | STRZAL BIEG BEZ PItKI
—_— \/\N\ — -—-—-—
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CWICZENIE 1A

Cwiczenie prawie identyczne jak w pierwszej wersji, z tym ze dodajemy
komende zawodnika, ktéry chce otrzymac pitke. Zawodnik zagrywajacy pitke
czeka na wyrazng komende zawodnika chcacego ja otrzymac. Zawodnik po od-
powiednim ruchu zwodnym (1) wybiega w kierunku podajacego (2) i komenda
(np. graj, ja) sygnalizuje che¢ otrzymania pitki. Dalsza czes¢ ¢wiczenia doktad-
nie taka sama jak we wczeéniejszej wersji (Cwiczenie 1).

CWICZENIE 1B

Do ¢wiczenia w wersji wczedniejszej dodajemy komende gtosowa zawod-
nika podajacego. Zawodnik podajacy w odpowiednim momencie wypowiada
komende gtosowa, ktéra informuje ¢wiczacego (zawodnika zabierajaceqgo sie
z pitka) o kierunku przeprowadzenia pitki. Wykorzystujemy tutaj np.:

o kierunek (lewo/prawo),

o kolory (czerwony/z6tty),

o druzyny (Bayern/BVB),

« liczby (parzyste/nieparzyste).

Lewo, czerwony,
Bayern, parzyste

Ty

Prawo, zétty,
BVB, nieparzyste

ODLEGEOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIEPOMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIALAN STRA&PHK\
D R —— | S——

CWICZENIE 1C

Cwiczenie bardzo podobne do wczesniejszego, z tym ze oparte w tym
przypadku na sygnale wizualnym. Zawodnik podajacy po podaniu pitki (1)
przebiega na druga strone (2) przez jedng z bramek. Zawodnik zabierajacy sie
z pitka musi to jednoczesnie obserwowac i zabrac sie z pitkg (w pierwszym
kontakcie) przez przeciwng bramke, anizeli wybrat zawodnik podajacy (bierny
przeciwnik — od przeciwnika). Jak wczesniej po przeprowadzeniu pitki zakon-
czenie akgji strzatem do bramki (po podtozu, wewnetrzna cze$¢ stopy).

CWICZENIE 1D

(wiczenie oparte na presji ze strony zawodnika podajacego (przeciwnika).
Zawodnik po podaniu (1) ma za zadanie, przebiegajac przez jedng z bramek (do-
wolng), ztapa¢ zawodnika z pitkg (dotknac go), zanim ten odda strzat do bramki.
(wiczenie na zasadzie rywalizacji z elementami presji ze strony przeciwnika. Po
wykonaniu ¢wiczenia standardowa zmiana grup poprzez zawodnikéw ¢wiczacych.

CWICZENIE 2

Cwiczenie oparte na zasadzie rywalizacji (,matego turnieju”), w ktorej zawod-
nicy rywalizuja w parach, w kilku identycznych polach jak na grafice. Zawodnicy
wymieniaja ze soba pitke po podtozu, po czym jeden z nich decyduje sie na za-
branie sig z nig i przeprowadzenie przez jedna z bramek (czerwona lub Z6tta).
Zadaniem drugiego zawodnika jest zdazy¢ ztapac (dotknac) zawodnika prowa-
dzaceqo pitke przed bramka. Po kazdej akeji zwyciezca otrzymuje jeden punkt.
| nastepnie zmiana rdl. Po okoto 2—3 min zawodnik, ktéry wygrat, awansuje lige
wyzej, zawodnik przegrywajacy spada jedna lige nizej. Po czym rozgrywamy
kolejng runde z nowymi przeciwnikami. W przypadku remisu (bramkowego)
wygrywa zawodnik, ktry zdobyt ostatni punkt. W przypadku rywalizacji zakori-
czonej wynikiem 0:0 szybka rywalizacja w ,papier, nozyczki, kamien”.

PODANIE PROWADZENIE PI£KI, DRYBLING | STRZAt BIEG BEZ PItKI
 —— \/\M — -————

CWICZENIE 2A

Cwiczenie jak wezesniej, z tym ze dodajemy kilka zatozer, ktére sg prze-
strzegane podczas naszej gry. Jednym z nich jest natozenie na ¢wiczacych
maksymalnych dwdch kontaktéw z pitkg (przyjecie-podanie), przez co wyeg-
zekwujemy od nich doskonalenie prawidtowe] techniki przyje¢ i podan pitki.

Drugim z aspektéw, na ktory mozemy zwrdci¢ uwage, jest minimalna oraz
maksymalna liczba podan, po ktérych musi nastapi¢ przeprowadzenie pitki
(min. 3 — max. 10 podan). Spowoduje to, iz zawodnik prowadzacy nie bedzie
wykorzystywat tego do gry na czas.

CWICZENIE 2B

Ostatnia propozycja tego ¢wiczenia, w ktdrej zawodnicy wymieniaja pitke
bez przyjecia. Oczywiscie obowiazuja wczedniejsze zasady (awansu/spadku)
oraz minimalna i maksymalna liczby podan.

ODLEGLOSC MIEDZY ZAWODNIKAMI | LINIE POMOCNICZE | OZNACZENIE KOLEJNOSCI DZIAAN STRA&P\{KI
R —— | S——_—
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https://youtu.be/ciz006NizPI
https://youtu.be/6BmnjcOAsss
https://youtu.be/CRRsQEHewt4

CWICZENIE 3

Jeden zawodnik ¢wiczacy, znajdujacy sie w Srodku kwadratu i pracujacy
ciagle przez ok. 1 min. Po odpowiedniej komendzie, sygnalizujacej che¢ otrzy-
mania pitki, zabiera sie z nig w kierunku prawej badz lewej choragiewki i zza
znacznika zagrywa z powrotem do partnera, od ktérego ja otrzymat. Po czym
zmienia kierunek biegu i otrzymuje pitke od drugiego partnera, ustawionego
po drugiej stronie. Wykonuje to samo zadanie ruchowe, po uptywie ustalone-
go czasu ¢wiczenia zmiana zawodnika w $rodku.

CWICZENIE 3A

(wiczenie wzbogacone o komende zawodnika zagrywajacego pitke poprzez
sygnat wizualny badZ komende gtosowa. Zawodnik musi na odpowiednia ko-
mende zareagowac i zabrac sie z pitka w odpowiednim dla komendy kierunku.
Przykfady:

« pokazanie lewej/prawej reki (sygnat wizualny),

« stowo lewa/prawa,

« kolor z6tty/biaty,

« liczha parzysta/nieparzysta.

Lewa, Zétty,
liczba nieparzysta

CWICZENIE 3B

Cwiczenie bardzo podobne do wczesniejszej propozycji, z tym ze zwiekszamy
intensywnos¢ poprzez ciaghy i stata zmiane zawodnika pracujacego w $rodku.
Zawodnik po otrzymaniu pitki i wykonaniu odpowiedniego zadania w zaleznosci
od komendy, ktora otrzymat z zewnatrz, przeprowadza pitke na koniec rzedu,
z ktérego te pitke otrzymat. Natomiast zawodnik zewnetrzny po podaniu pitki
do $rodka i wypowiedzeniu komendy natychmiast wbiega w Srodek i sygnalizuje
chec otrzymania pitki od kolejnego ¢wiczacego po drugiej stronie.
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CWICZENIE 3C

Cwiczenie oparte na sygnale wizualnym, tzn. zawodnik po podaniu whiega
w pole gry, okrazajac jedng badz druga choragiewke. Jest to sygnat do zawodnika
w $rodku, w ktérym kierunku powinien on sie z pitkg zabra¢ i przeprowadzi¢ na
koniec rzedu. Logiczne jest, ze zawodnik w Srodku zabiera sie z pitka w kierunku
choragiewki przeciwnej do tej, ktdra wybrat zawodnik zewnetrzny. Nie zapomi-
namy o komendzie zawodnika w Srodku, sygnalizujacego chec otrzymania pitki.

CWICZENIE 4

Cwiczenie w schemacie, ktéry przedstawia grafika, w dwdch grupach. Za-
wodnicy w Srodku ¢wicza ok. 1 min, po czym nastepuje zmiana z zawodni-
kami zewnegtrznymi. Cwiczacy po otrzymaniu pitki i przyjeciu kierunkowym
ma za zadanie przedryblowa¢ dwie tyczki (czerwona i zotta) i podac pitke do
wolnego zawodnika stojacego na zewnatrz duzego kwadratu. Pole miedzy
mniejszym a wiekszym kwadratem jest strefa tabu. Nie wolno w niej grac.
Zostato to Swiadomie natozone, aby podania do wewnatrz i na zewnatrz miaty
odpowiednig odlegtos¢, a nie byty wykonywane z i na odlegtos¢ 1 m. Cwicze-
nie rozpoczyna i koriczy odpowiednia komenda sygnalizujaca chec otrzymania
pitki i w koricowe] fazie jej podania do zawodnika zewnetrznego.

CWICZENIE 4A

Cwiczenie w ogélnym celu podobne do wcze$niejszego, z tym ze po otrzy-
maniu podania z zewnatrz otrzymujemy informacje (komende), co powinni-
$my z pitka zrobi¢. Zawodnicy zewnetrzni po podaniu sygnalizuja komende
»zas” albo ,plecy”, co jest sugestia do zawodnika przyjmujacego pitke, w jaki
sposob powinien to zrobi¢. Styszac komende ,czas’, zawodnik powinien
przyjac pitke z obrotem, w kierunku pola gry, natomiast na komende ,plecy”
powinien ja przyja¢ od przeciwnika/do przodu. Kolejnymi zadaniami sa, jak
wczesniej, przedryblowanie dwdch dowolnych tyczek i podanie do zawodnika
znajdujaceqo sie bez pitki na zewnatrz.

CWICZENIE 4B

Cwiczenie z ciggta zmiang zawodnikow zewnetrznych i wewnetrznych. Po
podaniu pitki z zewnatrz do srodka zawodnik podajacy wbiega w Srodek, sta-

jacsie biernym obroca. Zawodnik wewnetrzny ma za zadanie takie kierunko-

we przyjecie, aby uniemozliwic obroricy odbidr pitki (przyjecie od zawodnika
atakujacego). Po tym przeprowadza pitke na zewnatrz duzego kwadratu i sta-

je sie zawodnikiem zewnetrznym, czekajac na kolejnego zawodnika, ktéremu

moze podac pitke.

CWICZENIE 4C

Cwiczenie bardzo podobne do ¢wiczenia 4, z tym e zawodnicy znajdu-

jacy sie w $rodku otrzymuja pitke dorzucong oburacz géra od zawodnikéw

zewnetrznych. Wykorzystujg tutaj przyjecie odpowiednia czescig ciata, ade-
kwatna do wysokosci pitki, ktdra zostata dorzucana w mniejszy kwadrat. Resz-
te czynnosci zawodnicy wykonuja zgodnie z zatozeniami w wymienionym juz
wczesniej Cwiczeniu.
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CWICZENIE 5

Propozycja gry szkoleniowej opartej na prawidtowym przyjeciu i zabraniu
sie z pitka w odpowiednim kierunku. Dowolna gra na ograniczonym polu
(grafika), w ktdrej druzyna zdobywa punkty poprzez zabranie sig¢ i przepro-
wadzenie pitki poprzez jedng z wielu bramek ustawionych w polu gry. Bramka
(punkt) jest liczona wowczas, gdy zawodnik przeprowadzajacy pitke przez
bramke zrobi to maksymalnie w trzecim kontakcie z pitka. Zawodnik druzy-
ny niebedacej w posiadaniu pitki nie moze atakowac zawodnika prébujacego
zdobyc¢ bramke frontalnie (przebiegajac przez nig), ale musi obiec bramke od
lewego badZ prawego stupka. Bardzo waznym aspektem jest, ze liczba bramek
jest wieksza anizeli liczba zawodnikéw jednej druzyny.

CWICZENIE 5A

Gra szkoleniowa wzbogacona o mozliwo$¢ zdobycia punktu réwniez poprzez
wymienienie 7 podan w obrebie wiasnej druzyny. Sprawi to wieksza ruchliwos¢
zawodnikow (intensywno$c) oraz zapobiegnie w przypadku treningu mtodziezy
ustawieniu zawodnikow w bramkach. Gre mozna rdwniez urozmaici¢ poprzez
ograniczenie liczby kontaktéw do dwéch badz nawet do gry bez przyjecia pitki.
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