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Wielkimi krokami zbliza sie turniej EURO 2016 we Francji. Wie-
my, w jaki sposéb nasza druzyna narodowa wywalczyta awans,
i wszyscy jesteSmy z niej dumni. Cieszy nas fakt, ze w Polsce wro-
cita moda na dopingowanie biato-czerwonych, o czym najlepiej
swiadczq komplety kibicéw na trybunach na kazdym spotkaniu.
Dzis kazdy chce uczestniczy¢ w meczach druzyny narodowej
i chce by¢ jak najblizej niej. Polska ma fantastycznych kibicéw, nie
tylko w pitce noznej, ale takze w pozostatych dyscyplinach sportu.
Podczas wielkich turniejéw caty naréd zawsze sie jednoczy i sciska
kciuki za jak najlepsze rezultaty.

Do EURO 2016 zostato jeszcze pdt roku, a wczesniej rozgry-
wamy mecze kontrolne. One nam wskazq droge, ale od razu
uprzedzam — nie szukajmy w nich odpowiedzi. Od tego jest trener
Adam Nawatka, ktéry wie, co w tych spotkaniach chce sprawdzic.
Doskonale juz pokazat, Ze ma pomyst na gre druzyny narodowe;.
Na pewno zrobi tez wszystko, by optymalnie przygotowac repre-
zentacje Polski do turnieju we Francji. Wszyscy pitkarze sq profe-
sjonalistami i doskonale wiedzq, jaka impreza nas czeka.

Najblizsze dwanascie miesiecy to réwniez bardzo wazny okres
dla wszystkich treneréw. Ci, ktérzy uwazali dotychczas, ze majq
zbyt mato materiatéw do nauki, otrzymajq wyczerpujgcq i na-
prawde mocnq odpowiedz. Ten rok bedzie bowiem czasem wy-
dawnictw w Polskim Zwiqzku Pitki NoZnej.

Najwazniejszq i obowiqzkowq lekturq dla wszystkich bedzie
Narodowy Model Gry. Swoista ,unifikacja szkoleniowa” Dawno
nie byto w Polsce czegos takiego. Stwierdzenie: ,gramy tak, jak
trenujemy, trenujmy tak, jak chcemy grac” — jest tu jak najbar-
dziej zasadne. A zatem NMG z jednej strony przedstawi pewien
okreslony i dostosowany do warunkéw polskich pomyst na gre,
z drugiej natomiast — stanowi okreslone wytyczne programowe
do realizacji catego procesu szkolenia w Polsce.

I wreszcie NMG to uporzqdkowanie wielu sktadowych procesu
szkolenia, to unifikacja nazewnictwa szkoleniowego obowig-
zujgcego w Polsce, numeradji i okresleri poszczegdinych pozycji
i faz gry. NMG ma stanowic inspiracje do tworzenia wtasnych,
bardziej uszczegdtowionych modeli gry, uwzgledniajqcych cig-
gte zmiany rozwojowe, jakim podlega pitka nozna, jak tez szero-
ko rozumiangq specyfike danego srodowiska.

Witozylismy w te publikacje bardzo duzo pracy, doswiadczenia
najlepszych polskich treneréw i fachowcdéw, a takze serca. Za-
pewniam, ze NMG pomoze niejednemu szkoleniowcowi (nieza-
leznie od klasy rozgrywkowej i wieku zawodnika) w rozwiqzaniu
najtrudniejszego problemu. Juz teraz polecam serdecznie, a wie-
cej kulis o roku wydawnictw w PZPN odstonimy w najblizszym
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AKTUALNE KURSY W SzkoLE TRENEROW PZPN

MaRcIN ZEW’(.AKOWI W PRACY TRENERA NAJWAZNIEJSZA JEST KONSEKWENCIA

SPRAWOZDANIE ZE STAZU TRENERSKIEGO

Karty walutowe

PIERWSZE ZGRUPOWANIE BRAMKARZY REPREZENTAC)I PoLski U15/U16 rocznika 2001/2000 B -

WieLkie FIRMY W PozNANIU: HERTHA LEPSZA 0D LECHA, BAYERNU czv JuvENTUSU

MisTrRzowIE POLSKI BEZ SALI GIMNASTYCZNEJ | SRODKOW NA WYJAZDY? TO MOZLIWE!

Zdjecie na oktadce: PAULA DUDA

toy obeired animage fimy 1S darmowe ptatnosci gotowkowe
naleykiinatwiod @ QEE dostepne w EUR, USD, GBP i PLN

Redaktor naczelny: Marcin Papierz SC'AG NAC’ U RU(HOMK’ OGLADAC’

Konsultacja merytoryczna: Komisja Techniczna PZPN darmowa aplikacje do Sciagniet aplikacje, a nastepnie wyjatkowe animacje i filmy
skanowania kodow QR na swdj skierowac kamere swojego

smartfon lub tablet z: telefonu na strone, na ktorej
Projekt graficzny i skfad: Agnieszka Budzicz App Store (105) znajduje sie kod QR, tak aby

Wsparcie graficzne, ilustracje: Grzegorz Gromadzki Sklep Play (Android) byt wyraznie widoczny na
Marketplace (Windows Phone) wyswietlaczu telefonu

Korekta: Anna Marecka i Pawet Drazba

Zdjecia: Archiwum whasne PZPN, Cyfrasport, East News

Wydawca: Asystent Trenera Sp. z 0.0. l_. ®
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W pigtek, 11 grudnia, w warszawskim Hotelu Sofitel Victoria odbyto sie tradycyjne juz Spotkanie
Wigilijne pitkarskiej rodziny, organizowane przez Polski Zwiqzek Pitki Noznej. Nie zabrakto wybitnych
postaci naszego futbolu, Zyczen swiqtecznych, serdecznosci i pieknej muzyki. Catq impreze uswietnita
laudacja Henryka Loski, wspaniale przeczytana przez jeden z najbardziej rozpoznawalnych

i najpiekniejszych gtoséw w historii TVP, Krystyne Loske, a takze premiera filmu dokumentalnego
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ylko raz w roku na jednej sali mozna spotkac tak znakomitych trenerdw,
selekcjonera reprezentacji Polski czy jego poprzednikéw, trenerdw kadr
miodziezowych, bytych reprezentantéw Polski, prezesow, sponsoréw druzy-
ny narodowej czy przedstawicieli Ekstraklasy, | i I ligi oraz zarzad Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Wszyscy przyjezdzaja w jednym celu — aby podsumowac
rok, a takze ztozyc¢ sobie Swigteczne zyczenia. — Za nami bardzo udane dwa-
nascie miesiecy. Reprezentacja Polski dostarczyta wszystkim kibicom wielu
fantastycznych emocji. Teraz zrobimy wszystko, aby optymalnie przygotowac
sie do mistrzostw Europy we Francji — powiedziat prezes Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej, Zbigniew Boniek.
To wtasnie o reprezentadji Polski méwiono najwiecej nie tylko w piatek, ale
takze podczas catego roku. Znakomicie eliminacje mistrzostw Europy 2016
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podsumowat film dokumentalny ,Poczatek” autorstwa tukasza Wisniowskie-
go, jeszcze mocniej przyblizajac wszystkich kibicow do druzyny narodowej
i pokazujacy jej prawdziwg twarz.

Wigilia miafa jeszcze jednego bohatera — Henryka Loske. Wieloletni
dziatacz pitkarski, zaufany wspétpracownik trenera Kazimierza Gorskie-
go, dzis przewodniczacy Klubu Seniora PZPN, w przysztym roku koriczy
84 lata. — Ciesze sie, ze prezes Boniek i caty zarzad Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej o mnie nie zapomniat i docenit za moje zycie. Moje zycie poswieci-
tem bowiem pitce — powiedziat pan Henryk, wcze$niej wyraznie wzruszo-
ny po wystuchaniu laudacji, ktora przeczytata dla niego ukochana zona,
jeden z najbardziej rozpoznawalnych i najpiekniejszych gtoséw w historii
TVP, Krystyna Loska. |
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ktualne kursy w Szole Trenerow PZPN
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Szkota Trenerdw PZPN

z siedzibg w Biatej
Podlaskiej, zlokalizowana
w obiektach Akademii
Wychowania Fizycznego
Wydziat Wychowania
Fizycznego i Sportu,
funkcjonuje juz drugi rok.

STALI'WYKEADOWCY SZKOLY TRENEROW PZPN: OSTATNIE 2 MIESIACE W dniach 11-13 listopada w siedzibie Szkoty Treneréw PZPN odbyt sie kurs konwendji trenerskiej UEFA. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne prowadzone
- Stefan Majewski, dyrektor Szkoty Treneréw PZPN; Dnia 4 listopada mineta druga rocznica otwarcia Szkoty Trenerdw treneréw edukatordw PZPN, ktdrzy zostali wytypowani z kazdego Wojewddz- byty m.in. przez Marka Wanika z Niemieckiego Zwiazku Pitki Noznej (DFB),
- Dariusz Pasieka, zastepca dyrektora; PZPN. W czasie tych dwéch lat zorganizowano 9 kurséw, ktdre ukoriczyto kiego Zwiazku Pitki Noznej (WZPN). Trenerzy doksztatcali sie w 3 modutach: Barttomieja Zalewskiego — trenera kadry U17, Dariusza Pasieke czy Stefana
« Leszek Cicirko. 172 trenerdw. 1. Ksztatcenie treneréw na poziomie UEFA C. Majewskiego.
2. Ksztafcenie treneréw na poziomie UEFA B.
W 2015 . zajecia w Szkole Trenerow odbywajq sie na nizej wymienionych W listopadzie i grudniu odbyty sie kolejne sesje kursow: 3. Ksztatcenie treneréw na poziomie UEFA A. NAJBLIZSZE 2 MIESIACE
kursach: W styczniu 2016 r. beda odbywaly sie kolejne sesje
W przysztoci beda odpowiedzialni za przeprowadzanie kursow w WZPN-ach. oraz rozpocznie sie nowy .
Lostaty takze przeprowadzone egzaminy wstepne na kurs
na ktdry zgtosita sie rekordowa liczba — 65 kandydatéw (na W programie kursu przedstawione zostaty tematy zwiazane z ksztatceniem Luty to miesigc wolny od zaje¢ dydaktycznych. |
20 miejsc) oraz — zgtosito sie 66 0s6b (na 24 miejsca). treneréw w réznych grupach wiekowych (od U8 do U18) zgodnie z zasadami

oy
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MARCIN ZEWAKOW:

W pracy trenera najwaz niejsza jest konsekwencjat
A

Pod koniec wa kCle i w Szkole Trenerow ® Dlaczego zdecydowates sie wziac udziat w kursie?

PZPN WyStCl rtowat Wyjq tko wy kurs Tak sie ztozyto, ze w ostatnim czasie zdarza mi si¢ komentowac mecze. Opo-
wiadam wtedy zaréwno o zawodnikach, jak i trenerach. Doszedtem do wnio-

UEFAB+A.J eg o uczestnikami s q sku, Ze aby rzetelnie oceniac prace trenera, niezbedne jest zrobienie kursu,

plfkarze znanl Z llgowych boisk dzieki ktoremu posiagde przynajmniej podstawowa wiedze na temat obowiaz-

i byli reprezentanci Polski. "

kéw i charakteru pracy w tym zawodzie.
MISTHZOW POLSI Ponadto — jak zapewne wiekszo$¢ zawodowych pitkarzy — mam swoje
A jednym Z nich Marcmem

przemyslenia zwiazane z pracg trenerska. Uwazam, ze bycie dobrym trenerem
polega takze na sztuce dobrania odpowiedniego materiatu ludzkiego oraz po-
siadaniu pomystu na gre, ktéry péZniej nalezy oczywiscie umiejetnie wprowa-
dzi¢ w zycie. Kazdy ze Swiezo upieczonych trenerdw ma nadzieje, ze wtasnie
jego pomyst bedzie tym przetomowym i da wymierne rezultaty. Oczywiscie
skuteczno$¢ obranej drogi zweryfikuje realna praca.

® Jak myslisz, jaki wptyw na Twéj pomyst na gre maja trenerzy, z ktérymi
pracowate$ podczas swojej kariery pitkarskiej?

Z pracy z kazdym szkoleniowcem mozna co$ wyciagnac. Od jednego dobie-
ra sie ,warsztat’, od innego podejécie do zawodnikéw, a od kolejnego to, jak
reaguje po zwyciestwach czy porazkach. Ja réwniez mam takich 2-3 trene-
réw, ktdrzy wywarli decydujacy wptyw na moje postrzeganie zawodu trenera.
Pierwszym z nich jest Georges Leekens. Drugi to Jerzy Engel, a trzeci to Hugo
Broos. Ten ostatni to trener, przy ktdrym czutem petnie swoich mozliwosci
i klubowo przezywatem swoje najlepsze pitkarskie lata. Jesli zatem miatbym
wskazac, na kim bede wzorowat sie w mojej przysztej pracy trenerskiej, to
z pewnoscig beda to ci trzej panowie. Cho(, trzeba zauwazyc, ze s to trzy
zupetnie inne osobowosci trenerskie.

® Jakich zachowan w pracy trenera chciatbys stanowczo unikna?
To delikatna kwestia. Moim zdaniem nie da sie okresli¢ jakiej$ konkretnej
rzeczy czy zachowania, ktérego na pewno nie bede stosowat. Chciatbym jed-
nak wskaza¢ na nieco inng sprawe, ktérej bede chciat unikac. Zauwazytem
pewna niezdrowa zaleznos¢, ktdra pojawia sie w pracy trenerskiej. 0t6z jest
nig kompletne przeciwieistwo zachowan Swiezo upieczonego trenera
w stosunku do tego, jakim wczesniej byt zawodnikiem. Przykfadowo
— jesli ktos byt strachliwym pitkarzem, jako trener wymaga od swo-
ich podopiecznych nadzwyczaj walecznej postawy, kiedy sam mato
biegat, jako trener ,zajezdza” druzyne na treningach. Nie wiem,
czy takie zachowanie jest jakos w psychologii sportu nazwane. Ja
uwazam to za probe rekompensaty za swoje niespetnione ambicje
kariery zawodniczej. Tego zdecydowanie nie chciatbym robic. Na
szczescie coraz mniej jest tego typu przypadkoéw.

® (zy Twoim zdaniem kariera zawodnicza ma wptyw na pézniej-
szq prace jako trener? Czy dobry zawodnik zawsze bedzie dobrym
trenerem i odwrotnie?

Jedno drugiego nie wyklucza, ale i nie gwarantuje. Uwazam jednak, ze do-
$wiadczenie hoiskowe wzbogaca warsztat i pozwala spojrze¢ na sprawy spor-
towe z innej perspektywy — tej zawodniczej. Co wiecej, pomaga w analizie
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szczeg6tow sktadajacych sie na catos¢ zwang , prowadzenie zespotu”. Ktos, kto ko
sam grat zawodowo w pitke, wie, jaka jest réznica miedzy kopnieciem pitki 'h
gdy zawodnik jest wypoczety i zmeczony. Cytujac klasyka —,noga wypocze=

ta i noga zmeczona to dwie réine nogi”. Rozpoznanie wszystkiego tego, co- L
zagraza, ale i pomaga druzynie, jest fatwiejsze. Tak wiec bagaz doswiadczen
z boiska z pewnoscia utatwia w uchwyceniu tych niuanséw i przewidzeniu ich
konsekwencji.

® (zy mozna okresli¢ cechy, jakie musi mie¢ trener, aby mégt osia-
gnac sukces?

Mysle, ze niezbedna jest konsekwencja. To pierwsze, co przychodzi mi do
gtowy. Zazwyczaj trener przychodzi do klubu z okreslonym pomystem na
gre, swoja filozofia, ktdrej nie powinien zmienia¢, bo co$ nie poszto od razu
zgodnie z planem. Zawodnicy za-
zynaja wtedy postrzegac go jako

osobe chwiejn3. Pojawiaja sie N|E NALEZY MYUC KONSEKWENC“
Woucastinego oda v Z UPOREM DO GRY OKRESLONYM

gacje i margines wiarygodnosci

dla trenera maleje. Wedtug mnie, USTAWI EN | EM, BEZ WZGLEDU
konsekwencja trenera jest sygna- NA WSZELK'E OKOUCZNOSCI

tem dla zawodnikéw, ze nie ma
przypadku w tym, co robi, jakich
zawodnikéw dobrat i jak treningi
przeprowadza. Nie chce myli¢ konsekwencji z uporem. Doza elastycznosci ze
wzgledu na zmieniajace sie okolicznosci nikomu nie zaszkodzita. Mnie chodzi
0 konsekwencje prowadzenia zespotu i wymagania stawiane zawodnikom.

A propos, miatem trenera, ktéry na wstepie powiedziat nam: U mnie nie
ma réwnosci. U mnie jest hierarchia. S3 i, ktdrzy wiecej daja druzynie, i ci,
ktérzy daja mniej”. Mimo ze dla niektdrych kontrowersyjne, to autentyczne
i prawdziwe do bélu. | ja sie z tym zgadzam. Georges Lekkens byt taki przez
cata swoja kariere trenerska. W Mouscron na tym zyskatem, w Gencie juz nie- ' e
stety nie (Smiech). “ -

Inajomo$¢ podstawowych zasad psychologii to nastepny aspekt pracy tre-

N

nera. Trener druzyny ekstraklasowej pracuje z zawodnikami juz uksztattowa- o E:
nymi. | jak pokazuje zycie, czesto nie tylko treningiem jest w stanie wyciggnac ustyszec wprost , Stabiej zagrates”. Na poczatku boli, ale z biegiem c: tu
z nich maksimum mozliwosci. Musi szybko ocenic, jakie podejscie zastosowac acja dla obu stron jest jasna. Wiasnle tak| wydajew'é?rér Legii — suro

do danego zawodnika. Jednego trzeba bowiem traktowac po zotniersku, a in- ale sprawiedliwy —ale to tggkomole 0szacowan

nego ciagle chwali¢ i motywowac, aby dotrzec do nich i ich rezerw umiejetno- 3 | jm.'l"-"

$ci. Sq tez tacy zawodnicy, ktdrzy nie potrzebuja wielkiej interakgji z trenerem. ° Wracajq? kursu, w ktérym teraz uczestniczysz w Szkole Treneréw

Potrzebuja za to jasnych przekazéw: grasz albo nie grasz. ~ PZPN, czy masz juz jaklestypy, kto z Twoich wspétkursantéw ma zada
~kina dobrego trenera? : D

® Pozostajac w tematyce cech trenera, czy miates juz okazje obserwowac " Trudne pytanleﬂego,- czy ktoé zosta nie d “dobrym trenerem, nie jeste
prace trenera (zerczesowa? w stanie teraz stwierdzi¢. Mam natomiast  dwoch kandydatow ktorzy majq "‘
Niestety niewiele. Wydaje mi sie, ze jest to trener, ktéry wysyfa konkretne temu atuty i z pewnoscia beda robié wszystko, zeby osagnqc ¢ sukees p, tej pro:

sygnaty do zawodnika. Nie ma u niego ,pot w prawo” czy,,pét w lewo’, bardziej fesji. S to Rados%a\{v ‘Sobolewski i Aleksandar Vukovic. Zobaczymy, czy moj

obowiazuje ,stara szkofa”. Nazywa rzeczy po imieniu, daje drugq szanse, nie
przekresla po pierwszym btedzie. Jako zawodnik lubitem taki rozktad jazdy.

intuicja mnie nie zawiedzi
Najgorsze dla mnie byty komunikaty typu:,,Dobrze zagrates, ale...”. Wolatem .. . ROZMAW IAt M_l,{ CIN PAPIERZ
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TRENER Z LICENCJA UEFA PRO

Staz odbyt sie w dniach
1-8 marca 2015 r.
Wzieli w nim udziat
dwaj trenerzy:

Datriusz Sieklinski, ktory
obserwowat pierwszq
druzyne, oraz Gerard
Juszczak przyglqgdajqcy
sie Akademii Bayer 04
Leverkusen — druzynie
ur1o.

iekawa informacja jest, ze | trener ma tylko role konsultanta w procesie
budowy kadry zespotu. Jest budowana przez grupe pod przewodnictwem
dyrektora sportowego Rudiego Vollera, w sktad ktérej wchodzi:
a) Rudi Voller wraz ze swoimi najblizszymi wspétpracownikami,
b) dziat skautingu,
¢) trenerzy ze szkotki mtodziezy Bayer 04 Leverkusen.

Warto rowniez wspomnie¢, ze po kalkulagji zlikwidowano zespét rezerw (do
lat 23), co dato oszczednos¢ ok. 4 min euro. Najbardziej utalentowani 19-lat-
kowie dotaczani sg do pierwszego zespotu. Pozostali s3 wypozyczani do innych
klubdw.

SZTAB SZKOLENIOWY

Oprécz | szkoleniowca w sktad sztabu wchodza:

« asystent trenera, o lekarz klubowy,

o trener bramkarzy, « psycholog sportowy,

é}“ Laezy nas pitha
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Sprawozdanie ze stazu
Wl Bayer 04 Leverusen

TRENER Z LICENCJA UEFA PRO

« trener od przygotowania fizycznego, e 2 fizjoterapeutéw,

o trener od analizy gry przeciwnikéw, e koordynator druzyn mtodziezowych,
= manager druzyny, o trener fitness,

o 4 skautow.

BAZATRENINGOWA

W sktad bazy treningowej wchodza:

» 4 boiska z naturalng nawierzchnia (w tym 2 z podgrzewang murawa),

* nowoczesna sitownia,

« 2 komory z biezniami do treningu wysokogérskiego,

« bieznia z podcisnieniem do treningu oraz rehabilitacji (odejmuje do 40%
masy ciata),

« komora kriogeniczna,

« 2 miniboiska ze sztuczna nawierzchnia,

o sala audiowizualna,

« minisala do rozgrzewki i treningu regeneracyjnego (przy szatni).

Fundamentami realizacji celéw sa:

1. Skauting na wysokim poziomie.

2. Wiasna akademia mfodziezy.

3. Dziat medyczny na poziomie profesjonalnym.

MIKROCYKL 2-TYGODNIOWY

PONIE- | WTOREK | SRODA [ CZWARTEK | PIATEK | SOBOTA [ NIEDZIELA
DZIALEK

23.00 | 2402 | 2502 | 2602 | 27.02 | 2802 | 1.03

Trening | Meczligi | Rozruch | Trening Mecz Rozruch
Mistrzow | pomeczo- Bundesligi | pomeczo-
z Atletico | wy ztre- z5.C. wy z tre-
Madryt | ningiem Freiburg | ningiem
uzupet- uzupet-
niajacym niajgcym
203 | 303 503 | 603 | 703 8.03
Rozruch | Mecz Trening Dzier Trening | Rozruch Mecz
przed- | Pucharu | regene- | wolny statych | przedme- | Bundesligi
meczowy | Niemiec | racyjny fragmen- | czowy z5.C.
z1.FC | uzupet- tow gry Paderborn
Kaiser- niajacy 07
slautern

PONIEDZIALEK, 2.03.2015 — ROZRUCH PRZEDMECZOWY
Liczba zawodnikéw: 18 + 3 bramkarzy.
(zas treningu: 55 min.
Przebieg treningu:
« Rozgrzewka indywidualna — meczowa — 15 min.
« (wiczenia techniki w dwéch grupach oraz gra 6 x 2 w kwadratach — 10 min.

PODANIE PILKI * STRZAL

BIEG BEZ PILKI l> PROWADZENIE PILKI

« Gra 8 x 8 + 2 neutralnych — neutralni graja zawsze z zespotem atakuja-
cym — 20 min.
« Stretching — 10 min.

STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ

Q}* Laczy nas pitha
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Z PILKR PRZEZ SWIAT
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SRODA, 4.03.2015 — TRENING PO MECZU (2 GRUPY)

I grupa — grajaca w Pucharze Niemiec

Tuz po zakoriczeniu meczu zespdt miat 15 min rozhiegania, a po powrocie
do szatni zarzadzono kapiel w lodzie.

W $rode grupa | spedzita czas w salce, gdzie miata roztrenowanie oraz ciag
dalszy odnowy biologicznej.

Il grupa — niegrajaca w Pucharze Niemiec

(zas zajec: 95 min.

« Rozgrzewka w salce — 20 min.

« Na boisku — 75 min. Trening motoryczny oraz bramkarze trening specja-
listyczny — bramkarski.

Przebieg treningu motorycznego:

« 10 startéw z gumami oporowymi (wykonywanymi na petnej szybkosci
z dtugimi przerwami wypoczynkowymi).

« 10 startow od szesnastki do potowy boiska i z powrotem (stale zawod-
nicy mieli taki sam czas na przebiegniecie kazdego odcinka razem z od-
poczynkiem).

« 10 startéw od linii koricowej do linii szesnastki i z powrotem X 2 (szyb-
sze tempo niz poprzedni bieg, réwniez kazdy start w takim samym czasie
wraz z odpoczynkiem).

DOLAGZ DO NAS!

é}? Laezy nas pitha
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PIATEK, 6.03.2015 — DOSKONALENIE STAtYCH FRAGMENTOW GRY (SFG)
Przebieg treningu:
« Rozgrzewka ogdlnorozwojowa — 15 min.
« Gra pomocnicza 4 X 2 — 10 min.
« Doskonalenie SFG w dwéch grupach — 35 min.
» Doskonalenie uderzen do bramki w réznej formie (dowolnos¢ zawodni-
kéw) — 20 min.
o Stretching — 15 min.

SOBOTA, 7.03.2015 — ROZRUCH PRZEDMECZOWY

Liczba zawodnikéw: 22.

(zas treningu: 55 min.

Przebieg treningu:

« Rozgrzewka indywidualna — ogéInorozwojowa — 10 min.

« Stretching dynamiczny — 5 min.

« Cwiczenia techniki w dwéch grupach — 10 min.

e Gra 11 X 11— zesp6t atakujacy (sktad na mecz jutrzejszy) — 20 min.
« Stretching — 10 min.

FILOZOFIA AKADEMII KLUBU BAYER 04 LEVERKUSEN

« Nasze zespoty zawsze graja ofensywnie i w sposéb atrakcyjny.

« Rozwijanie osobowosci.

« Formacje oparte s3 na mocy zespotu, a nie na systemie gry przeciwnika.
System nie zmienia sie az do U17 — 1-4-4-2.

2, = Owincue f © Www.baye - 4
; e ] ' Lokl
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« Trenerzy musza zrozumie¢ team spirit klubu i sami muszg stuzy¢ za wzor.
* Rozwdj zawodnikéw jest najwazniejszy, zawodnik musi mie¢ najwyzsza
jakos¢, aby mégt grac w seniorach Bayeru lub innego klubu.

Personel etatowy to ok. 60 oséb: trenerzy, trenerzy bramkarzy, trenerzy
gtéwkowania, fizjoterapeuci, kierowcy, nauczyciele, skauci, kitmeni.

Obszar skautingu to ok. 8400 km2. Na tym obszarze zlokalizowane s zespo-
ty z Bundesligi (8), druzyny z 2. Bundesligi i 3 dobre kluby amatorskie.

Liczba spotkarni rozgrywanych przez druzyny akademii przez 1 rok

mecze ligowe W
mecze towarzyskie []

turnieje [l

MIKROCYKL TYGODNIOWY U19

20 | 303 | 403 | 503 | 603 | 703 | 83

Trening | Trening ien Trening | Rozruch Mecz Trening
szybkos¢ |, mate statych | przedme- | Borussia | regene-
w grze” qgry” fragmen- | czowy | —Bayer | racyjny
tow gry uzupet-

niajacy

PONIEDZIALEK, 2.03.2015 — TRENING,,SZYBKOSCI GRY”
» Rozgrzewka w grupie z pitkami — 15 min.

» Stretching dynamiczny — 10 min.
e Granr1:5 x5+ 1 neutralny — 20 min.

« Stretching dynamiczny — 5 min.
o Granr2: 2 X 2 — akcent szybkiego podania i oddania strzatu — 25 min.
« Stretching dynamiczny — 10 min.

@ Laczy nas pitha |15
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https://www.youtube.com/watch?v=YPM5-Q6ei_c
https://www.youtube.com/watch?v=PYybzhp3pB8
https://www.youtube.com/watch?v=yVmTt9AAElU
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
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WTOREK, 3.03.2015 — TRENING,,MALE GRY”

» Rozgrzewka w dwéch grupach — ¢wiczenia ogéInorozwojowe z pitkami
- 15 min.

» Gra pomocnicza 4 X 2 — akeent: co drugie podanie z pierwszej pitki —
15 min.

e Granr1: 6 X 6 X 6 — akcent: utrzymanie si¢ przy pitce — 20 min.

« Stretching dynamiczny — 5 min.

CZWARTEK, 5.03.2015 — DOSKONALENIE STAtYCH FRAGMENTOW GRY (SFG)

« Rozgrzewka ogdlnorozwojowa — 20 min.

« Gra pomocnicza 3 X 1 - 10 min.

« Doskonalenie SFG w dwéch grupach — 35 min.

| grupa: rozegranie rzutéw roznych — zadania ofensywne.

Il grupa: rozegranie rzutéw roznych — zadania defensywne.

e Gra nr 2: 8 X 8 + 2 neutralnych — akcent: szybkie przeniesienie gry na PIATEK, 4.03.2015 — ROZRUCH PRZEDMECZOWY

druga potowe (posiadanie) — 20 min.
o Trucht — 5 min.

FILMY Z TRENINGOW ROZNYCH GRUP WIEKOWYCH

16 g‘;’ Laczy nas pitha
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Liczha zawodnikéw: 18.

(zas treningu: 60 min.

« Rozgrzewka indywidualna — ogéInorozwojowa — 15 min.
« Stretching dynamiczny — 5 min.

« (wiczenia techniki w dwdch grupach — 15 min.

e Gra7 X 7 + 2 — akcent: posiadanie pitki — gra z pierwszej pitki — 15 min.

« Stretching — 10 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=IOq1yPNIGs4
https://www.youtube.com/watch?v=h3Zso7XxdXE
https://www.youtube.com/watch?v=gTK39xOxiRU
https://www.youtube.com/watch?v=zdb_2CSbpZY
https://www.youtube.com/watch?v=0Z_EYNKNUGU
https://www.laczynaspilka.pl/

TRENING @)

W dniach 12-14 pazdziernika 2015 r. na obiektach SzOSiR w Szamotutach odbyto sie pierwsze
w historii Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej zgrupowanie Reprezentacji Polski Bramkarzy.

W trzydniowym zgrupowaniu uczestniczyto dziewietnastu bramkarzy urodzonych w latach
2000i2001. Program zgrupowania obejmowat zajecia praktyczne i teoretyczne.

C elem zgrupowania byta mozliwos¢ obserwacji i pracy z bramkarzami, kto-
rzy kandyduja do gry w reprezentacjach U15 i U16. Pozwoli to na objecie
monitoringiem szerokiej grupy chtopcow. Kazdy z bramkarzy od tego momen-
tu trafit do bazy danych utworzonej dla danego rocznika i bedzie na biezaco
zwolito bezposrednio poréwnac poziom wiasnych umiejetnosci. W przysztosci
podobne zgrupowania planowane s3 dla kolejnych rocznikéw.

Dwdch bramkarzy bioracych udziat w zgrupowaniu dostato szanse pokazania
swoich umiejetnosci na zgrupowaniu selekcyjnym reprezentacji mtodziezowej.
Zaprezentowali sie na tyle dobrze, ze przed nimi najprawdopodobniej nastepne
powotania. Motywacja do organizowania tego typu obozow bramkarskich s3
sukcesy bramkarzy, np. dwéch bramkarzy zagrato mecz miedzypanstwowy U15
Ilandia — Polska w Blackrock. W trakcie zgrupowania odbyty sie 3 jednostki tre-
ningowe oraz zajecia teoretyczne poswiecone obecnym trendom bramkarskim.

Treningi mialy charakter techniczno-taktyczny, gdzie doskonalone byly
takie elementy, jak: technika chwytu pitki z upadkiem i bez upadku, gra

bramkarza w sytuacji 1 x 1, ustawienie w bramce, technika gry na przedpolu
oraz technika gry nogami. Ponadto kazdy zawodnik zostat zmierzony (wzrost,
rozpietos¢ ramion). Wszystkim uczestnikom zgrupowania zostata zatozona
karta oceny, w ktdrej znajduje sie petna informacja na temat zawodnika i jego
obecnych umiejetnosci oraz wskazania do dalszego szkolenia. Nieoceniona
pod wzgledem selekcji byta mozliwos¢ obserwacji jednoczesnie wszystkich
czotowych bramkarzy w Polsce z rocznika 2001/2000 oraz ich bezposrednie
poréwnanie. W normalnych warunkach na konsultacji selekcyjnej nie ma ta-
kiej mozliwosci.

Podsumowujac zgrupowanie bramkarzy reprezentacji Polski U15/16,
mozna powiedzie¢ o nowej idei. Jest to pierwsze, historyczne zgrupowanie
bramkarzy pod patronatem Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. Jedno jest pewne,
mamy ogromny potencjat. S to mtodzi zawodnicy peni pasji, talentu i zaan-
gazowania. Jeste$my przekonani, ze wiekszo$¢ obecnych na tym zgrupowaniu
bramkarzy zobaczymy przynajmniej na hoiskach Ekstraklasy, a moze nawet
w pierwszej reprezentacji Polski.

Sztab szkoleniowy na zgrupowanie bramkarzy reprezentacji Polski U15/16

Imie i Nazwisko Obecna funkcja
Andrzej Dawidziuk | Koordynator szkolenia bramkarzy i treneréw bramkarzy
w PZPN
Dominik Kubiak Byly trener bramkarzy reprezentagji Polski od U15
do U19
Maciej Borowski Trener bramkarzy reprezentacji Polski U15

Radostaw Hotubiec

Trener bramkarzy reprezentacji Polski U16

Kacper Zielinski

Kierownik

Karol Seliga

Fizjoterapeuta reprezentacji Polski U16

PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE STOSOWANE
NA ZGRUPOWANIU

ROZGRZEWKA

Pierwsze zgrupowanie bramkarzy reprezentacji Polsk
U15/U16 rocznika 2001/2000

BYLY TRENER BRAMKARZY REPREZENTACJI POLSKI OD U15 D0 U19

TECHNIKA GRY NOGAMI

Organizacja jak na grafice. Zagranie pitki do Srodkowego, srodkowy odgry-

wa pitke do skrajnego i zagrywa pitke na druga strone.

Odmiany:
- zagranie pitki i zmiana miejsc zawodnikéw (Srodkowy na zewnatrz i ze-
wnetrzny do Srodka),

« mozliwos¢ chwytu pitki bez upadku,
+ mozliwo$¢ chwytu pitki podchwytem,
« mozliwo$¢ chwytu pitki z upadkiem.

PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA BRAMKARZY REPREZENTACJI POLSKI U15/16 Z GROWNYMI AKCENTAMI TRENINGOWYMI.
MIKROCYKL 12-14 PAZDZIERNIKA 2015 R.

DATA 12.10

ZAS Przyjazd zawodnikéw, zbiérka w Poznaniu

13.10

14.10

Zajecia
teoretyczne

Odprawa przed treningiem, oméwienie zaje¢, podziat
bramkarzy na grupy

Podsumowanie zgrupowania

Zajecia
do

Rozgrzewka SO, koordynacji z pitkami i elementami life kinetik

potudnia

Podziat bramkarzy na 4 grupy:
« Technika gry nogami.
« Ustawienie w bramce

(ZAS

Wyjazd zawodnikéw do domu z Poznania

Odprawa, omdwienie zgrupowania,
regulaminu

Zajecia
teoretyczne

Odprawa przed treningiem, oméwienie zaje¢,
podziat bramkarzy na grupy

Rozgrzewka SO, koordynaji z pitkami

Zajecia i elementami life kinetik. Akcent akrobatyki

Rozgrzewka SO, koordynacji z pitkami i elementami life kinetik

po
potudniu

Podziat bramkarzy na 4 grupy:
1) Technika chwytu.

2) Technika gry na przedpolu.
3) Technikagry 1x 1.

4) Ustawienie w bramce

Podziat na 2 grupy:
« Technika gry nogami.
« Technika gry na przedpolu dosrodkowania

-
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Zawodnicy poruszaja sie wedtug strzatek na grafice, wykonujac ¢wiczenia
sprawnosci ogdlnej i koordynagji. Na wysokosci pitek wykonuja slalom kro-
kiem odstawno-dostawnym.

Ustawienie jak na grafice. Zawodnik w bramce ma za zadanie zagra¢ pitke
do partnera, ktdry jej nie posiada (nie moze zagrac pitki powrotne;j).

USTAWIENIE W BRAMCE

Cwiczenia koordynacyjne (life kinetik) z pitkami.

STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ

PODANIE PILKI * STRZAL BIEG BEZ PILKI l> PROWADZENIE PILKI
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Organizacja jak na grafice. Trener (bramkarz) zagrywa pitke géra do bram-
karza ustawionego na wysokosci pola karnego, ten po przyjeciu wykonuje
strzat. Zawodnik w bramce ma za zadanie skutecznie ustawic sie do strzelca.
Cwiczymy lewg i prawa strone.

Odmiana: zawodnik moze zmienia¢ swoje miejsce do uderzenia.

Bramkarz zagrywa pitke do zawodnika ustawionego na wysokosci pola kar-
nego. Po przyjeciu zawodnik ma za zadanie uderzy¢ w kierunku bramki.

Odmiana: aktywni zawodnicy maja mozliwos¢ zagrania pitki do skrajnych,
ktdrzy beda mieli za zadanie odegrac pitke.

Bramkarz A zagrywa pitke na chwyt w kierunku bramkarza B. B uderza do
bramki.

PODANIE PILKI * STRZAL

o
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BIEG BEZ PILKI I> PROWADZENIE PILKI

Bramkarz zagrywa pitke do trenera. Trener odgrywa pitke w lewg lub prawa
strong, po czym zawodnik wykonuje strzat w kierunku bramki.

Odmiana: trener (bramkarz) po odwrdceniu sam wykonuje uderzenie
w kierunku bramki.

TECHNIKA GRY NA PRZEDPOLU

Trener zagrywa pitke o batut. Bramkarz ma za zadanie wyjs¢ do zagranej
pitki.

Trenerzy zagrywaja pitke do wyjécia na przedpole. Przy kapselkach bram-
karze ustawieni jako zawodnicy ofensywni. Zmiana ¢wiczacych oraz strony po
interwengji.

STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ

Trener zagrywa pitke o batut. Bramkarz ma za zadanie interweniowa¢ do
zagranej pitki, pojawia sie utrudnienie w formie aktywnych zawodnikéw
(bramkarzy) ofensywnych. Zwracamy uwage na wyjscie z poprawnie ustawio-
nym kolanem.

GRATX1

=N

Bramkarz zagrywa pitke w kierunku zawodnika. Po wyrzucie pitki bramkarz
ma za zadanie jak najszybciej skrdci¢ kat i przyjac postawe do gry 1 x 1. Za-
wodnik stara sie minag¢ bramkarza i strzeli¢ bramke.

Trener, stojac z boku, zagrywa pitke do bramkarza ustawionego poza po-
lem karnym. Zawodnik po przyjeciu ma za zadanie mina¢ bramkarza i strzeli¢
bramke. Bramkarz jak najszybciej skraca kat i broni sytuacji 1x 1.

Odmiany:

- zawodnik gra na 2 kontakty,

- zawodnik gra na 1 kontakt.

Zeskanuj QR kod i obejrzyj
film z tego zgrupowania:

PODANIE PILKI * STRZAL

BIEG BEZ PILKI l> PROWADZENIE PILKI
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LISTA UCZESTNIKOW
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Gorny Rzqd: Bartosz Kutniewski, Dorian Ciezkowski, Jakub Knut, Michat Goturiski,
Bartosz Mrozek, Kamil Bielikow, Pawet Sokdt, Jan Jurczak, Mateusz Kochalski.
Srodkowy Rzqd: Bartosz Przybysz, Karol Seliga (fizjoterapeuta), Radostaw
Hotubiec (trener bramkarzy reprezentacji Polski U16), Andrzej Dawidziuk (tre-
ner koordynator szkolenia bramkarzy i treneréw bramkarzy w PZPN), Dominik
Kubiak (byty trener bramkarzy reprezentadji Polski U15—-U19), Maciej Borowski
(trener bramkarzy reprezentacji Polski U15), Piotr Zalewski.

Dolny Rzqd: Pawet takota, Oskar Szymkowiak, Michat Molenda, Patryk Barszcz,
Kamil Broda, Maciej Wozniak, Michat Hoffman, Mateusz Janczar.

STRATA/PRZEJECIE PILKI ﬁ
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https://www.youtube.com/watch?v=35k2dc_9HOs
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WIELKIE FIRMY W POZNANIU:
Hertha lepsza od Lecha, Bayernu czy Juventusu

Stolicq mtodziezowego futbolu w dniach 4-6 grudnia byt bez wqtpienia Poznan. Zaczeto
sie od atrakcji dla dorostych: bogatej merytorycznie ,Lech Conference’, podczas ktérej
swojq wiedzq dzielili sie m.in. trenerzy z Chelsea Londyn, Juventusu Turyn czy Liverpoolu,

a potem do gtosu i do pitki doszty juz dzieci. W turnieju jedenastolatkéw — Lech Cup,
zresztq bardzo mocno obsadzonym, zwyciezyta juz po raz czwarty w historii, Hertha Berlin.

dyby do Poznania na Lech Conference przyjechat dziennikarz stacji
(Canal+, Marcin Rostod, mégthy wzig¢ swoja ksiazke ,Mowa Trawa”

i ostentacyjnie ja podrzec. Jak pokazaty wystapienia treneréw, trendy jezy-
kowe caty czas ewoluujq i teraz zamiast ,podawania pitki” méwi sie ,passing’,
a po treningu nie czekamy na ,odpowiedz” czy ,reakcje” zawodnika, lecz po
prostu na jego ,feedback”. Do tego doszty tez inne pojecia, jak: ,Ronaldo Chop”
czy,Maradona’, przy czym to drugie nie ma wielkiego zwiazku z boskim Diego.
Ogromng wartoscig Lech Cup jest z catq pewnoscia fakt, ze prelegendi,
oprécz wyktadu w teorii, moga cafg tre$¢ zaprezentowac takze na boisku. | tak
Sam Hurrel z Chelsea ¢wiczyt z mtodymi zawodnikami Lecha doskonalenie
gry 1 x 1, Massimiliano Marchio utrzymywanie sie przy pitce podczas akdi
ofensywnych, a Wojciech Tomaszewski i Przemystaw Matecki zaprezentowa-
li, jak powinno ksztattowac sie wspétprace zawodnikéw w fazie atakowania
— w $rodkowej strefie boiska. A do pomocy wyznaczono im pitkarzy Lecha

é}‘ Laczy nas pitha
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Poznan z Centralnej Ligi Junioréw, z kilkoma reprezentantami Polski w skia-
dzie: Robertem Gumnym, Tymoteuszem Puchaczem czy Kacprem Wojdakiem.

Na koniec utalentowana mtodziez z Poznania wpadta jeszcze w rece gtow-
nej gwiazdy konferencji — Tomasza Watdocha, ktdry od lat pracuje w pionie
szkoleniowym Schalke Gelsenkirchen. | juz przy pierwszym wyswietlanym
slajdzie zaskoczyt wszystkich, cytujac legende Borussii Dortmund — Larsa
Rickena. — Ten cytat z Larsa po prostu bardzo mi sie spodobat. A to, ze jest on
legenda bytej druzyny Roberta Lewandowskiego, to juz inna sprawa. Wybacz-
cie, ale nazwa tego klubu nie przechodzi przez moje gardto — rozpoczat swoje
wystapienie z biglem i poczuciem humoru 74-krotny reprezentant Polski.

Merytorycznie byt bez watpienia najciekawszym prelegentem podczas Lech
Conference. Catosci przystuchiwali sie takze trenerzy z naszych reprezentacji
mtodziezowych wraz z asystentami: Barttomiej Zalewski (U17 i U15) oraz Ro-
bert Wéjcik (U16)

EMIGRACJA

Nastepnego dnia futbol juz zdecydowanie wypart szkoleniowg ,gadaning”.
Na sztuczne boisko w poznariskiej Arenie wybiegli mtodzi pitkarze z takich klu-
bow, jak: Anderlecht Bruksela, Bayern Monachium, FC Basel, Chelsea, Football
Academy, Hertha Berlin, Juventus Turyn, Liverpool, Sporting Lizbona i gospo-
darzy — Lecha Poznan.

Najwieksze wrazenie na obserwatorach od poczatku turnieju robita druzyna
Anderlechtu, w ktérej szeregach wystepowat zawodnik z polskimi korzeniami
— Krystian Borecki. — Urodzitem sie i mieszkam w Belgii, ale do Polski przyjez-
dzam w kazde wakacje — mowit przed naszymi kamerami, ptynna polszczy-
zng, mtody zawodnik ,Fiotkow".

Nieco bardziej egzotyczny, ale rowniez polski akcent, mozna byto znalez¢
w ekipie Chelsea.

— Przepraszam pan6w, wy moze robicie zdjecia? — zapytata nas pewna ko-
bieta, widzac w rekach jednego z nas, aparat.

— Nie, materiat wideo.

— Jezeli chcecie, to mozecie porozmawia¢ z moim synem. Gra w Chelsea.
Znumerem 4. Nazywa sie Ashley i méwi po polsku.

A precyzujac, nazywa sie: Ashley Akpan. Afrykarisko brzmiace nazwisko za-
wdziecza swojemu ojcu, ktérego korzenie to etniczny miks: polsko-nigeryjski.
Z samym Ashleyem oczywiscie porozmawialismy, a zapis tej krotkiej rozmowy
bedziecie mogli zobaczyc¢ juz wkrétce w naszym materiale wideo.

Zwyciezcq catej imprezy nie zostat jednak ani Borecki wraz z pigknie graja-
cym Anderlechtem, ani Akpan z Chelsea, lecz niesamowicie skuteczna druzyna
Herthy Berlin, ktéra wygrata poznariski turniej juz po raz trzeci z rzedu! Gospo-
darze uplasowali sie na sz6stym miejscu. |
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MISTRZOWIE POLSKI
bez sali gimnastycznej i srodkow na wyjazdy7

Kaczorki. Nazwa, ktdra jeszcze do maja zesztego roku wielu nic nie mowita. Mata wies
zamieszkata przez 200 0s6b w obrebie Roztocza. Najblizsze wieksze miasto? Zamos¢

i 20-tysieczny Krasnystaw. A to wtasnie stamtqd pochodzi najbardziej niesamowita kobieca
druzyna polskiej pitki. Zapamietajcie nazwe: SP Kaczorki, bo wyrdst z tego klub petng gebgq.
Dziewczynki ponizej 12. roku zycia wygraty przed rokiem ogdlnopolski turniej ,Z Podwdrka
Na Stadion o Puchar Tymbarku’; co rodzi pytanie: jak to byto w ogdle mozliwe?

mpreza sygnowana logiem Tymbarku to najwigksze przedsiewziecie w pitce

mtodziezowej na Starym Kontynencie. Do tej pory wzieto w niej udziat juz
ponad milion dzieci. Co warto zaznaczyc, chtopcow i dziewczynek. Wystarczy
wskazac liczbe zapisanych uczestnikow, ktéra w poprzedniej edycji wyniosta
270 tysiecy dzieci (w obecnej edycji zgtoszonych jest az 320 tysiecy). W roku
2013 byto to 200 tysiecy, w tym 30 procent stanowity druzyny dziewczat.
Z nich wybit sie jeden zesp6t. Ze wsi, w ktorej nawet... nie ma gdzie grac.
Chyba ze wezmiemy pod uwage szkolne boisko, na ktdre przy minusowej tem-
peraturze nie dato sie wybiec. Tylko teoretycznie, bo dzieki uporowi nauczy-
cielki — Anny Szkatuby — dzieci wciaz po nim biegaty. Niezaleznie od pogody
i mrozu — cieszac sie z mozliwosci gry w pitke. Kiedy juz absolutnie nie dato sie
wysciubi¢ nosa poza mury budynku — zostawat korytarz, poniewaz pomimo
kilku préb sala gimnastyczna jeszcze nie zostata wybudowana.

— Nasza szkota zawsze dazyta do rozbudowy, do powiekszenia jej o sale
gimnastyczna, jednak do tego nie doszto. Dotozytem wszelkich mozliwych
staran na przestrzeni 14 lat, bo bytem dyrektorem od 1999 do 2013 roku, po-
dobnie jak burmistrz, ktory jednak nie miat budzetu na te rozbudowe. Wiz
jednak dazytem do ukoriczenia budowy, mimo ze bylismy pod kreska. Ten upér
sprawit, ze sportowy duch walki nigdy w nas nie umart — wspomina Krzysztof
Szkatuba, maz wuefistki. Jak doszto do tego, ze kobieta stworzyta zgrang dru-
zyne, ktéra zdominowata wszystkie najwieksze miasta w Polsce?

— Pasje sie ma lub nie. Nie miatem najmniejszego wptywu na zone. Nie
musiatem jej w zaden sposéb dopingowac. Zawsze byta zaangazowang na-
uczycielka. Szkota, w ktdrej pracujemy, miata w swoich murach pracowite
dzieci z zacigciem — kontynuuje maz zdolnej trenerki. Jak zauwaza, byt to lek-
ki obfed, co potwierdza Anna Szkatuba. — Na wyjazdy sktadaty sie w gtéwnej
mierze trzy osoby. Trzech pozytywnych swiréw. Jeden szaleniec to dyrektor.
Drugi szaleniec to ksigdz z naszej lokalnej parafii. | wreszcie ja, czyli najwiekszy
wariat. Promowalismy dziewczynki jak moglismy — ttumaczy trenerka. — Nie
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przesadzajmy, wspieratem je duchowo. No dobrze, czasem zdarzato sie tez do-
pingiem. Rézarice sie kupowato, krzyczato ,Alleluja” z dziewczynkami, a one
wygrywaty — wspomina z usmiechem proboszcz, Pawet Stonopas.

Ksiadz zaopatrywat zespdt w atrybuty do modlitwy. Dyrektor i nauczycielka
w... zywnos¢. Nigdy z kolei nie kupowano pitek. Tych byto w nadmiarze, choc
nie trzeba byto na nie wydawac nawet ztotdwki. Zdolne dziewczynki wygrywaty
turniej za turniejem. (zy to w powiecie, czy w wojewédztwie. W ramach nagréd
otrzymywaty kolejne futholdwki, ktére zapychaly caty szkolny magazynek. —
Dzigki temu pienigdze przeznaczalismy na wyjazdy. W kazdym razie docieralismy
tam prywatnymi samochodami rodzicéw, ksiedza i dyrektora. Byto pod gorke, ale
nie mogtem pozwoli¢ sobie, zeby dzieci kiedykolwiek chodzity gtodne — wspomi-
na byty dyrektor, a zona dodaje: — Najadtam sie wstydu tylko raz. Nie udato nam
sie dotrze¢ na impreze do Miedzyrzecza. Dzwonitam do organizatordw, przepra-
szatam, ale byto za mato czasu, zeby wskoczyt za nas jaki¢ inny zespét. . .

Rokrocznie kolejne ekipy walczyty w rozgrywkach wojewddzkich. W Zamo-
$ciu czy w Krasnymstawie. Trudno byto jednak zaj$¢ dalej, cho¢ ,Z Podwdrka
Na Stadion o Puchar Tymbarku” traktowano zawsze prestizowo. Dlatego tez SP
Kaczérki wystartowaty do tej pory we wszystkich szesnastu edycjach. Przetom
nastapit przed rokiem, kiedy dziewczynki dotarty az do finatu ogéInopolskiego
rozgrywanego na Stadionie Narodowym. Polski ,Slumdog” pomnozony kilka
razy, bo i bohaterek byto wiele. — Marzenia przejety nad nami wtadze — dodaje
wuefistka. Cel nie miescit sie w gtowie, a jednak byt w zasiegu ich rak. A do-
ktadniej ndg, zwtaszcza dwéch. Jedna z dziewczyn wyrdzniata sie swoim ta-
lentem, strzelajac bramki kolejnym rywalkom z niewiarygodna reqularnoscia.

— Jeszcze zanim wyruszylismy na nasze najwazniejsze zawody do Warsza-
wy, gratysmy w mniejszych rozgrywkach. Szlifowaty$my forme. Pisata o nas
lokalna prasa, raz nawet czasopismo ogéinopolskie. No, moze nie o nas, lecz
o Klaudii Sak. Naszej najzdolniejszej zawodniczce, ktora — cytuje — ,zdobyta
40 bramek podczas jednodniowych zawoddw”. A musze od siebie doda, ze to

przektamanie, bo goli byto jeszcze wiecej, ale nie dato sie wrecz ich zliczy¢ —
wspomina Szkatuba.

Dziewczynka robita taka furore, ze ksiadz Stonopas nie potrafi na jej wyczy-
ny znalez¢ odpowiednich stéw. — Klaudia wrecz latata przy linii autowej. Pyk,
pyk! Strzat za strzatem, gol za golem — byfa niewiarygodna — relacjonuje do
dzi$ rozemocjonowany. Niestety, nie chciata opusci¢ domu rodzinnego, zeby
sprébowac sit w innym klubie. Interesowat sie nig Gérnik teczna, krajowy po-
tentat i najlepsza trampolina do wielkiej kariery. Wfasnie z tego zespotu do
Paris Saint-Germain wyjechata bramkarka Katarzyna Kiedrzynek. Sak domi-
nowata na zawodach dzieciakéw przez dobre siedem lat. Byta na tyle znana
w wojewddztwie, e mogta za kazdym razem spodziewac sie podwéjnego
krycia. Albo i potréjnego! Niczym Leo Messi w zeriskim wydaniu.

— Klaudia to prawdziwy skarb. Mozna powiedzie¢, ze dzieki niej dosztySmy
az do finatu, w ktérym wygralismy. Do korica sie tego nie spodziewatysmy.
L Podwérka na Stadion o Puchar Tymbarku” nauczyt mnie jednego — petnego
luzu i wiary we wtasne mozliwosci. Przez lata wyciggatam wnioski. Kiedys, juz
na starcie, wystarczyto, ze losowanie poszto nie po naszej mysli i dziewczyn-
ki sie tamaty, kiedy wypsneto mi sie z ust stowo w rodzaju 0 kurcze”. Od tej
pory zawsze staratam sie by¢ usmiechnieta. Przelewac w nie swojq energie
i entuzjazm. A one bardzo ciezko pracowaty od pierwszej do ostatniej minuty
— wspomina trenerka.

— Po zwyciestwie zaproszono nas na finat Pucharu Polski na Stadion Naro-
dowy i mecz pomiedzy Zagtebiem Lubin i Zawisza Bydgoszcz. Co$ nieprawdo-
podobnego. Tak emocjonujace przezycie, ze trudno to opisac. Organizatorzy
wpuscili nas do szatni, dali dziewczynkom koszulki, getry, spodenki. Dzieci
sie przebraty, wyttumaczono im, jak sie zachowac i jak maja wyprowadzac
zawodnikéw na mecz. Atmosfera byta doskonata, nigdy tego nie zapomne
— dodaje Szkatuba. Na tym przygoda sie nie skoriczyta. Dzieci wyjechaty tez
na mecz towarzyski do Hamburga, gdzie Niemcy podejmowali Polske. Oprdcz
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meczu senioréw, ktéry ogladaty z trybun — same stoczyly rywalizacje ze swo-
imi réwiesniczkami zza zachodniej granicy. Wygraty 12:0...

Przez te kilka miesiecy przygody z turniejem ,Z Podwdrka na Stadion o Puchar
Tymbarku” spetnity sie najwieksze pitkarskie marzenia — zdobycie mistrzostwa
Polski, gra na Stadionie Narodowym, spotkanie z pitkarzami reprezentagji Polski
i wyjazd na zagraniczny mecz. Wszystko brzmi jak scenariusz z filmu rzedu ,Goal”
ay,Goal 2" Tyle ze to nie bajka, lecz prawdziwa historia. Trudna do pojecia, nawet
w Polsce. Niemozliwe zawsze wydawato sie niemozliwe, dopdki cigzka praca nie
zaczefa zwracac sie z nawiazka. — Wykorzystatysmy nasze mozliwosci do maksi-
mum. Kiedy warunki pogodowe nie pozwalaty nam ¢wiczy¢ w $niegu, bo na bo-
isku utworzyty sie zaspy — musiatysmy w koricu zrezygnowane iS¢ do szkoty. Na
szczedcie doszto do remontu generalnego, dobudowano kilka klas lekcyjnych, po-
szerzono korytarz. To tam moje podopieczne uczyty sie prowadzenia pitki — dodaje
opiekunka FC Kaczorek, ktdrej spartaniskie warunki nigdy nie przeszkadzaty. — Po
prostu pogodzita sie z tym, ze ma do dyspozycji to, co ma. I robita swoje. Pasja byta
w niej tak ogromna, Ze nigdy nie musiatem jej nawet dopingowac. Zylismy tym, co
dzieje sie z tymi dziewczynkami. Nie mogli$my sie oderwac od tego tematu. Prze-
nosilismy go po pracy do domu — wtdruje Krzysztof, maz Anny.

— Niech pan sobie wyobrazi, jakie $piewy towarzyszyty nam w drodze po-
wrotnej z Warszawy. Z mojej strony dominowat okrzyk: ,Alleluja” — dodaje
proboszcz Stonopas. Zero komplekséw. Historia odpowiadajaca tej, ktorg prze-
zywato wielu brazylijskich mistrzow, wybijajacych sie z biednych faweli. —
tej pory losy naszych zawodniczek uktadaty sie tak, ze odchodzity ostatecznie
od futbolu. Licze jednak, ze Klaudia Sak sprébuje swoich sit gdzie indziej, cho¢
jestbardzo przywiazana do rodziny. Ona jest jednak stworzona do wygrywania
— zauwaza trenerka, ktorej matzonek puentuje — Stworzona do wygrywania
tak jak i cata druzyna. W momencie kiedy tylko dowiedzieli$my sie o turnieju
L Podwdrka Na Stadion o Puchar Tymbarku’, powiedziatem Zonie: — To jest
nasze mistrzostwo Polski. 14 lat mineto i dozylismy tej chwili. .. . |
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