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LISTY FIFA SWIETA
Mamy dwdch nowych arbitrow U SEDZ'OW
Z plakietkami FIFA Woiciech MU
- Patryka Gryckiewicza Marc?rj)cltégtc::hunﬁ
i WojciechaMycia. iDamian Krumplewski
opowiadajg o Swigtach
ECA)B?EURMOWANIE w swoichdomach.

Spisalismy historie siedmiu
sedziisedziow, ktdrzy
zakoriczylikariery.

CZAS DEBIUTANTOW

DAMIAN SYLWESTRZAK, MICHALINA DIAKOW ORAZ EWA AUGUSTYN
WYKONALINASTEPNE SEDZIOWSKIE KROKI - ZADEBIUTOWALI
W KOLEJNYCH EUROPEJSKICH ROZGRYWKACH.




Wyjatkowy

i magiczny ,,Sedzia”

Za nami rok wytezonej pracy na wielu fron-
tach. Dziato sie bardzo duzo. Nie wszystkie
informacje i zdarzenia miaty wydzwiek po-
zytywny, ale uwazam, ze przezwyciezylismy
trudnosci. Umiemy funkcjonowaé w dyna-
micznie zmieniajacych sie warunkach. Obec-
nie, w przededniu Swiat Bozego Narodzenia
chce pamigtac o dobrychiradosnych chwi-
lach. Przeciez takie tez mielismy w mijajacym
2024 roku.

Swiateczny numer ,Sedziego’ zawsze jest
wyjatkowy. W naszej sedziowskiej organizagji
tolektura, ktéra zapewnia przedsmak wigilij-
nych chwil w najblizszym rodzinnym gronie.
W tym wydaniu pokazujemy dume z tego, ze
Damian Sylwestrzak, Michalina Diakow oraz
Ewa Augustyn, zrobili kolejny krok w swoje;j
sedziowskiej przygodzie. Oczywiscie cie-
szymy sie tez z tego, ze Patryk Gryckiewicz
i Wojciech My¢ od stycznia beda z duma
nosi¢ plakietki FIFA.

Ten numer czasopisma jest jedyny w swoim
rodzaju z jeszcze jednego istotnego powo-
du. Opisujemy kariery kilku sedzidw, ktorzy
odktadaja na potke gwizdki i choragiewki,
a odcisneli niebywate pietno na srodowisko
sedziowskie. W zasadzie tozsamosc sedzidw,
to jak sg postrzegani, jak charakteryzowani
przez swiat pitki noznej, to spora zastuga: Ra-
dostawa Siejki, Krzysztofa Myrmusa, Moniki
Mularczyk, Anny Dabrowskiej, Sebastiana
Jarzebaka, Artura Aluszyka i Marcina Sa-
dowskiego. W tym numerze podsumowa-
lismy ich kariery, przytoczylismy ciekawe
anegdoty, a oni opowiedzieli jak zmieniato
sie sedziowanie. By¢ moze historia nie na-
lezy zy¢, ale na pewno trzeba ja znac, wiec
to wartosciowe zrodto informacji zwtaszcza
dla najmtodszych arbitréw.

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
w marcu 2025 roku

Korzystajac z okazji pragne ztozy¢ najlepsze
zyczenia dla wszystkich oséb sedziowskiej
organizaciji. Zycze Wam spokojnych, cieptych
i magicznych Swiat Bozego Narodzenia.
Niech spotkania w gronie najblizszych do-
starcza Wam dobrej energii, ktéra pozytywnie
wykorzystacie na boiskach w nadchodzacym
2025 roku.

TOMASZ MIKULSKI
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN



Patryk Gryckiewicz
i Wojciech My¢
z plakietkami FIFA

FIFA ZAAKCEPTOWAYA LISTY SEDZI
| SEDZIOW MIEDZYNARODOWYCH NA 2025 ROK.
NAJWAZNIEJSZA ZMIANA SA DWA NOWE NAZWISKA
WSROD ARBITROW BOISKOWYCH. PATRYK
GRYCKIEWICZ ORAZ WOJCIECH MYC TO SEDZIOWIE,
KTORZY W PRZYSZkYM ROKU BEDA REPREZENTOWAC
POLSKE NA ARENIE MIEDZYPANSTWOWEJ.

kacznie polska federacja
ma 45 pozycji na listach,
z czego kilka nazwisk po-
wtarza sie jako sedziowie
boiskowi oraz VAR: Szymon
Marciniak, Pawet Raczkow-
ski, Damian Sylwestrzak
i wspomniany Myc¢.
Jedna zmiana nastgpita
u asystentow. Radostawa
Siejke, ktory byt arbitrem
FIFA od 2004 roku, zastapit
Adam Karasewicz.

Wsrod kobiet rowniez do-
szto do zmiany pokole-
niowej. Monika Mularczyk
skoriczyta piekng 21-letnig
kariere. Jej miejsce zajeta
Anna Adamska. Swoja na-
stepczynie ma takze wie-
loletnia asystentka Anna
Dabrowska. Jest nig Nico-
la Stokfosa.

Zmniejszyta sie lista Pola-
kow z plakietkami w beach
soccerze. Swojg przygode
w tej dyscyplinie zakonczy-
ta Angelika Gebka.
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POLSKA

Sedziowie/Sedzie
1. Szymon MARCINIAK
2. Damian SYLWESTRZAK
3. Pawet RACZKOWSKI
4, kukasz KUZMA
5. Damian KOS
6. Patryk GRYCKIEWICZ
7. Wojciech MYC
8.Ewa AUGUSTYN
9. Michalina DIAKOW
10. Anna ADAMSKA
11. Katarzyna LISIECKA-SEK

Sedziowie asystenci/
Sedzie asystentki
1. Pawet SOKOLNICKI
2. Tomasz LISTKIEWICZ
3. Adam KUPSIK
4, Bartosz HEINIG

5. Jakub WINKLER

6. Marek ARYS

7.Marcin BONIEK

8. Kamil WOJCIK

9. Dawid GOLIS
10. Adam KARASEWICZ
11. Paulina BARANOWSKA
12. Julia BUKAROWICZ
13. Aleksandra ULANOWSKA
14. Aleksandra MOSTOWSKA
15, Katarzyna FIJARCZYK
16. Nicola STOKEOSA
17. KarolinaZYGMOND

VAR
1. Tomasz KWIATKOWSKI
2. Pawet MALEC
3.Piotr LASYK
4, Daniel STEFANSKI

LISTA SEDZIOW FIFA 2025

5.Szymon MARCINIAK

6. Pawet RACZKOWSKI
7.Pawet PSKIT |

8. Wojciech MYC

9. Damian SYLWESTRZAK

Futsal
1. Damian GRABOWSKI
2. Monika CZUDZINOWICZ
3. Stawomir STECZKO
4, Pawet TOKAREWICZ
5. Dominik CIPINSKI

Beach Soccer
1. kukasz OSTROWSKI
2. Wojciech PAWLAK
3. Kinga DAMPS




Czas deblutantow
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JESIENNE 3¢
PZPN
MECZE
EUROPEJSKICH
PUCHAROW
DOSTARCZYLY
SPORO PKARSKICH
WRAZEN. NIE TYLKO
TYCH ZWIAZANYCH
Z WYSTEPAMI POLSKICH
DRUZYN. SRODOWISKO
SEDZIOWSKIE ROWNIEZ
MA SWOJE POWODY
DO RADOSCI. MICHALINA
DIAKOW ZADEBIUTOWALA
W LIDZE MISTRZYN,
DAMIAN SYLWESTRZAK
SEDZIOWAL
DWA SPOTKANIA
W LIDZE EUROPY,

A EWA AUGUSTYN
ZAPREZENTOWALA
SIE W LIDZE
MEODZIEZOWEJ UEFA,
ZWANEJ POPULARNIE
MEODZIEZOWA LIGA
MISTRZOW.




Sztafeta pokolen

Ostatnie dwa lata dla polskich sedziow
byty wyjatkowo udane. Sukcesy Szymona
Marciniaka czy Pauliny Baranowskiej byty
wydatnym dowodem na to, jak znaczaca
sitg stalismy sie w Europie. Nominacje na
wielkie turnieje, mecze w Lidze Mistrzow,
Lidze Europy, nominacje na mecze elimina-
cyjne czy zaufanie wtadz UEFA do polskich
VAR dato nam poczucie, ze taki stan jest
permanentny.

Bycie na sedziowskim topie jest idealnym
momentem, w ktérym powinno sie potozy¢
nacisk na szkolenie i budowanie przysztych
kadr. To zadanie rozktada sie rownomiernie
na caty system sedziowski w Polsce. Zaczy-
najac od szczebla centralnego, a konczac na
odpowiednim wsparciu mtodych sedziow
w okregach i podokregach. Niebagatelna role
odgrywa Komisja Szkoleniowa oraz Zarzad
KS PZPN, bowiem to ocena ze strony tych
dwadch gremiéw, odpowiednie dostrzezenie
mtodych talentéw i nominacje, odpowiadajg
finalnie za kolejne sukcesy polskich sedziow
na arenie miedzynarodowej. Cztonkowie tych
organdw maja to ,szkietko i oko” nawiazujac
do mickiewiczowskiej ballady ,Romantycz-
nosc¢”. Ponosza zatem najwieksza odpowie-
dzialnosc za status polskiego sedziowania
w Europie.

Tegorocznajesien jak zadna inna uwidocznita
nam, ze podazamy w odpowiednim mie-
dzynarodowym kierunku. Polscy sedziowie,
ktérzy powoli schodza z europejskiej sceny,
pozostawili po sobie wysoko zawieszong
poprzeczke. Jednak jak widac po obsadzie
dotychczasowych spotkan nastepcy sa god-
ni. A to optymistycznie wrézy na przysztosc.
Doktadnie 3 pazdziernika Damian Sylwe-
strzak zadebiutowat w rozgrywkach grupo-
wych Ligi Europy. Poprowadzit spotkanie 2.
kolejki: Olympiakos Pireus — Sporting Braga
(3:0). Nastepnie 5 dni pdznigj w Lyonie zade-
biutowata w Lidze Mistrzyrn Michalina Diakow.
Warto odnotowac, ze byt to wyjatkowy dzien
dla kobiecego arbitrazu, bowiem dwie Polki
sedziowaty mecze w Lidze Mistrzyn. Druga
z nich byta Ewa Augustyn, ktéra prowadzita
spotkanie Celtic — Twente. W czwartek 24
pazdziernika Damian Sylwestrzak ponownie
otrzymat mozliwos¢ zaprezentowania sie
w meczu Ligi Europy. Tym razem byto to spo-
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tkanie FC Porto —Hoffenheim. Zwienczeniem
udanej wiosny byta nominacja Ewy Augustyn
na mecz meskiej Ligi Mtodziezowej UEFA,
pomiedzy Bolonig a Monaco.

Dublet Damiana Sylwestrzaka
Kariera Damiana Sylwestrzaka przebiega
wrecz wzorowo. Gdy w 2021 r. stat sie ko-
lejnym polskim sedzig miedzynarodowym
Z pewnoscig nie przypuszczat, ze w ciagu
3 lat osiggnie tak wiele. Przed startem tego
sezonu miat juz na swoim koncie mecze Ligi
Mtodziezowej UEFA, eliminacji do mistrzostw
Europy oraz dwa mecze Ligi Konferencji. Aw
miedzyczasie byt jeszcze awans do | kategorii
sedziow UEFA. Czy zatem mogt spodziewac
sie, ze zostanie obsadzony na spotkania Ligi
Europy i to dwukrotnie?

—Na pewno moge powiedzie¢, ze pracowa-
tem na te nominacje. Byt to jeden z moich
celow. Nawet niekoniecznie w tym roku, ale
awans do | kategorii przyspieszyt takg obsa-
de i bardzo sie ciesze. Podchodze do mojej
przygody sedziowskiej bardzo spokojnie, co
nie oznacza, ze mysle w kategoriach ,mam
jeszcze czas”. Wychodzac na kazdy poje-
dynczy mecz, daje z siebie wszystko i nie
wybiegam za daleko w przysztosc. Licze, ze
takie podejscie nadal bedzie tak skuteczne
—mowi Sylwestrzak.

Debiut przypadt na mecz Olympiakos Pire-
us — Sporting Braga (3:0). Spotkaty sie dwie
uznane europejskie marki. Olympiakos
w poprzednim sezonie triumfowat w Lidze
Konferenciji, z kolei Braga rok temu brata
udziat w rozgrywkach Ligi Mistrzéw. Takimecz
bytby wyzwaniem dla niejednego bardziej
doswiadczonego sedziego. Obserwatorem
podczas tego spotkania byt Viado Sajn, czto-
nek Komisji Szkoleniowej UEFA.

— Obecnosé Vlado Sajna tez jest pewnym
syghatem i jednoczesnie forma wyréznienia
oraz motywacji. Bytem naprawde zadowolony
ze swojego debiutu, ale co najwazniejsze,
obserwator réwniez. Cieszy mnie to, tym
bardziej, ze z cata pewnoscig cztonkowie
Komisji Szkoleniowej UEFA nie obserwuja
przypadkowych sedziow. Zgodnie uznali-
Smy po meczu, ze wynik nie odzwiercie-
dlat faktycznego przebiegu zawodow. Byt
to mecz bardziej intensywny niz wczesniej
sedziowane przeze mnie spotkania w Europie.




Jednoczesnie bardzo dobrze czutem sie na
boisku, a zawodnicy skoncentrowali sie na
grze w pitke. Dopiero po 20 minutach od-
gwizdatem pierwszy faul. Na pewno czutem
dodatkowa, pozytywna adrenaline zwigzang
z faktem, ze byt to dla mnie debiut. Debiuty
sg szczegodlne —wspomina Sylwestrzak.

Kolejna kolejka Ligi Europy przyniosta kolejna
nominacje dla Sylwestrzaka. Tym razem
wraz z zespotem udat sie do Portugalii na
spotkanie FC Porto — Hoffenheim. Zatem byt
to kolejny mecz, w ktérym wroctawianin miat
do czynienia zrenomowanymi klubami. Spo-
tkanie zakonczyto sie wynikiem 2:0, a Polak
pokazat 4 zotte kartki. Obserwatorem byt
Rune Pedersen - Z Portugalii tez przywoze

dobre wspomnienia. Piekny stadion, ktéry
tetni pitkarska historia, swietna atmosfe-
ra i spotkanie bez kontrowersji. Mielismy
okazje réwniez troche zwiedzi¢ Porto. Byt
to krotki spacer w malowniczym miejscu
z kawa. A dzien przed meczem udalismy
sie na kolacje. Bylismy w urokliwie potozonej
restauracji, tuz nad rzekq Duero, z tradycyjnag
muzyka portugalska fado w tle. Takie rze-
czy zostaja w pamieci, bowiem nie samym
meczem cztowiek zyje. Po takim spotka-
niu moge pojawic sie zaréwno w Porto, jak
i Hoffenheim. Po zawodach atmosfera byta
dobra. Jednoczesnie przywioztem dla siebie
i zespotu kolejne bezcenne doswiadczenie
—dodaje 32-latek.
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Debiut Michaliny Diakow

Wrtorek 8 pazdziernika zapisat sie na state
w zyciorysie Michaliny Diakow. Wtasnie wtedy
zadebiutowata w Lidze Mistrzyn, najwazniej-
szych rozgrywkach klubowych kobiet w Euro-
pie. Diakow jest sedzig miedzynarodowa od
2019r, zaszeregowang obecnie w | kategorii
UEFA. Jej pozycja z sezonu na sezon staje
sie coraz mocniejsza o czym swiadcza nomi-
nacje na przestrzeni catego roku. W kwietniu
prowadzita 3 spotkania kwalifikacyjne do mi-
strzostw Europy U-19, w czerwcu mecz elimi-
nacyjny do przysztorocznego EURO, a w lipcu
uczestniczyta w turnieju finatowym U-19,
podczas ktdrego sedziowata 4 mecze, w tym
poétfinat pomiedzy Hiszpankami a Angielkami.

A0

Nowy sezon przynidst 3 spo-
tkania w kwalifikacjach Ligi
Mistrzyn oraz mecz Olym-
pique Lyon — Galatasaray
w 1. kolejce Ligi Mistrzyn.
—Nie spodziewatam sie tej nominacji. Oczy-
wiscie, gdzies w podswiadomosci przewijata
mi sie taka mysl, ale raczej, ze bedzie to mecz
pod koniec fazy grupowej, gdy sytuacja w po-
szczegolnych grupach bedzie juz klarowna.
Dlatego nominacja na 1. kolejke byta dla mnie
niematym zaskoczeniem. Pierwsze uczucie
jakie sie pojawito to rados¢, ze moj cel zostat
zrealizowany. Na poczatku pokazato sie wy-
znaczenie i nie wiedziatam jeszcze jakito jest
mecz. Od razu sprawdzitam na stronie UEFA
jakie graja pary. Od poczatku myslatam, ze to
moze byc¢ wiasnie ten mecz. | faktycznie tak
sie stato. Nie mogtam sie doczekac wizyty
na stadionie w Lyonie. Bytam tam wczesniej
dwukrotnie z Monikg Mularczyk jako sedzia
techniczna. Jest to miejsce wyjatkowe —
wspomina Diakow.

Spotkanie zakonczyto sie spokojnym zwy-
ciestwem Francuzek 3:0. O jego przehiegu
najlepiej swiadcza statystyki. Gospodynie
oddaty 40 strzatéw na bramke rywalek przy
3 zawodniczek Galatasaray. Sedzia Diakow
nie pokazata ani jednej kartki. Cho¢ spotka-
nie zapowiadato sie na znacznie bardziej
wymagajace.

— Pitkarki z Turcji zostaty catkowicie zdomi-
nowane przez Lyon. Byt to wymarzony mecz
na debiut. Nie byto nawet potencjalnej kartki
czy zdarzenia w polu karnym. Poza drobnymi
sprawami, jak ustawianie, co przy meczu
na jednej potowie nie jest prosta sprawa,
mecz poszedt bardzo dobrze. Byton jednym
Z najwazniejszych w moim zyciu. Hierar-
chia najwazniejszy, ale nie moge zapominac
0 spotkaniach, ktére doprowadzity mnie do
miejsca, w ktérym teraz sie znajduje — opo-
wiada.

Kolejny krok w drodze na Euro
Znajdujaca sie na liscie kandydatek do
przysztorocznych mistrzostw Europy Ewa
Augustyn, przezywa rozkwit swojej kariery.
Jesien w jej wykonaniu byta bardzo udana.
Dwukrotnie prowadzita spotkania kobiecej
Ligi Mistrzow — Celtic — Twente oraz Arse-
nal — Juventus. Doktadnie 29 pazdziernika
1T



sedziowata mecz barazowy do EURO 2025
pomiedzy Walig a Stowacja. Zadebiutowata
takze w meskiej mtodziezowej Lidze Mistrzow.
UEFA niezwykle rzadko obsadza na meskie
spotkania kobiece zespoty sedziowskie. Dla-
tego taka nominacja stanowi wyraz zaufania
do umiejetnosci Polki. Augustyn otrzymata
mecz Bologna — AS Monaco, ktéry odbyt sie 5
listopada. Co ciekawe, asystentaminameczu
byli mezczyzni, Bartosz Heinig oraz Marek
Arys, co dodatkowo utwierdza w przekonaniu,
ze UEFA moze widzie¢ Augustyn czesciej
w roli sedzi meczéw meskich rozgrywek.
Spotkanie we Wtoszech zakonczyto sie bez-
bramkowym remisem, a sedzia pokazata 5
z6ttych kartek.

Liczy sie zespot

Udane mecze to zastuga catego zespotu.
Nie zapominajg o tym nasi debiutanci. Jed-
nak w tym aspekcie spotkania Michaliny
Diakow i Damiana Sylwestrzaka diame-
tralnie sie roznity. Diakow na mecz w Lyonie
przydzielono asystentki oraz sedzie tech-
niczna. Pomagaty jej: Amina Gutschiz Au-
strii (A1) oraz dwie Stowenki Staga Spur (A2)
i Aleksandra Cesen (sedzia techniczna).
Z pierwszg z wymienionych sedzi Diakow
wspotpracowata wezesniej, jednak ze Spur
i Cesen byt to jej pierwszy mecz.

— W przypadku kobiet zespoty mieszane
sg czesciej spotykane anizeli u mezczyzn.
Dwie dziewczyny, z ktorymi miatam przy-
jemnosc sedziowac w Lyonie wrocity z mi-
strzostw swiata U-20. Nasza wspotpraca
przebiegata bardzo dobrze. Kazda z nas
wiedziata co ma robi¢ na boisku, a ja jako
liderka scalitam zespot i zadbatam o atmos-
fere. Nawet obserwatorka tego spotkania
wspomniata, ze nie byto widac¢ podczas
pracy na boisku, ze nie znalismy sie wcze-
$niej — dodaje Diakow.

Na swoje dwa pazdziernikowe mecze Da-
mian Sylwestrzak zabrat identyczny zespoét
boiskowy w sktadzie: Pawet Sokolnicki
(A1), Adam Karasewicz (A2), Marcin Ko-
chanek (sedzia techniczny). Dodatkowo
w obu spotkaniach za VAR odpowiadat:
Piotr Lasyk, ktéremu pomagat Pawet Malec
w Grecji oraz Tomasz Kwiatkowski w Por-
tugalii. Zagtebiajac sie w statystyki moz-
na wysnuc ciekawy wniosek. Biorac pod
12

uwage wszystkie mecze
w tym sezonie, zarowno
w Europie, jak w krajowych
rozgrywkach, Damian Syl-
westrzak prowadzit tgcznie
19 spotkan. 18 razy byt obecny przynaj-
mniej jeden z trojki: Sokolnicki, Karasewicz,
Kochanek. Jedynym spotkaniem, gdzie nie
byto zadnego z wyzej wymienionych arbi-
tréw byt mecz Lechia Gdansk — Radomiak
Radom. Na 6 zagranicznych spotkan Syl-
westrzaka w tym sezonie Pawet Sokolnicki
nie opuscit ani jednego, Adama Karase-
wicza nie byto na dwaéch (zastepowat go
Bartosz Kaszynski), a Marcina Kochanka
na jednym. Czy to oznacza, ze zespot Da-
miana Sylwestrzaka jest juz ustalony?
— Kiedy zostawatem sedzia miedzynaro-
dowym, miatem w gtowie osoby, na kto-
re chce postawic. Niestety, ze wzgledow
zewnetrznych nie miatem mozliwosci
postepowac zgodnie z tym planem — na
meczach miedzynarodowych sg obwaro-
wania dotyczace minimalnej liczby osob
w zespole z plakietkami FIFA. Musiatem
szukac innych rozwigzan. Nigdy nie ba-
tem sie jednak stawiac¢ na nowe twarze.
Przez ten krotki okres zabratem na me-
cze 7 roznych asystentow oraz 3 sedziow
technicznych. Zdecydowana wiekszosc to
absolutni debiutanci. Dzieki temu grono
0s0b, ktére mogto lub moze wyjezdzac
na mecze miedzynarodowe jest znacz-
nie wieksze niz wczesniej. Cieszga mnie
przypadki takie, jak Pawet Malec, ktory byt
Swietnym sedzig technicznym w moim
zespole, a teraz zrobit kolejny krok i na
mecze miedzynarodowe jezdzi juz jako
VAR. Z tytu gtowy mam jeszcze pewien
pomyst do skompletowania teamu boisko/
VAR, ale to jeszcze nie dzisiaj. W tym przy-
padku statystyka, ktora przygotowaliscie,
nie ktamie. Na ten moment sktad i wizja
sg u mnie wykrystalizowane. Jestem na
etapie potaczenia mtodosciiniezbednego
doswiadczenia. Mamy fajny, rozwijajacy sie
zespot. Gtodny, ambitny, dobrze czujacy sie
ze sobag, zbalansowany i uznajacy podobne
zasady. Cenie sobie nasze standardy, to
co robimy i co wspolnie tworzymy —wyja-
snia Sylwestrzak.
HUBERT AUGUSTYNIAK
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JEGO KARIERA LACZY KILKA
SEDZIOWSKICH POKOLEN.
W EKSTRAKLASIE ZACZYNAL
W LATACH 90-TYCH, GDY
ASYSTENCI BIEGALI PO
MURAWIE Z DREWNIANYMI
CHORAGIEWKAMI. KARIERE
SKONCZYk W GRUDNIU
2024 ROKU, GDY NOWE
TECHNOLOGIE - TAKIE
JAK VAR - SA JUZ STAKYM
ELEMENTEM PIkKI NOZNEJ.
RADOSEAW SIEJKA
PO 21 LATACH Z PLAKIETKA
FIFA127 LATACH SPEDZONYCH
NA EKSTRAKLASOWYCH
BOISKACH ZAKONCZ Yk
BOGATA KARIERE. NAM
OPOWIEDZIAL. SWOJA
HISTORIE I WYDOBYt
ESENCJE Z TEGO, CZYM
JEST SEDZIOWANIE.
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mnie na 1. kolejke sezonu 1998/1999: £KS
kddz — Goérnik Zabrze. Wsiadtem w tramwaj
i... pojechatem na stadion.

Debiut wspominam bardzo mito. Sedzig za-
wodow byt Ryszard Wojcik, ktory jeszcze kilka
tygodni temu sedziowat na mistrzostwach
Swiata we Francji, a ja jego mecz Holandia
— Korea Potudniowa ogladatem w telewizji.
Zreszta na stadionie £KS wystapili w tamtym
spotkaniu zawodnicy, ktérzy dla dzisiejszej
mtodziezy sg dobrze znani, ale juz w innych
rolach: Michat Probierz, Kamil Kosowski czy
Tomasz Wieszczycki.

Najwazniejsze momenty

Mato kto wie, ale przez 5 lat sedziowatem ,na
srodku” starg lll lige. W pewnym momencie
zawiazata sie w Polsce grupa asystentow,
do ktorej otrzymatem powotanie. Przez krotki
czas taczytem asystenture w Ekstraklasie z...
sedziowaniem w lll lidze. Dzis to nie do po-
myslenia.
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Jako najwazniejsze momenty w karie-
rze wskazatbym:

2004 rok — otrzymanie plakietki i miedzy-
narodowy debiut z Tomaszem Mikulskim
w meczu Rosja - Litwa w Moskwie;

2007 rok—wystep w ME U-17 ifinale turnieju:
Hiszpania—Anglia, gdzie po murawie biegat
m.in. Bojan Krki¢;

2014 rok—To moj pierwszy mecz z Szymo-
nem Marciniakiem w Lidze Mistrzéw: Juven-
tus Turyn — Malmo, ale wystgpitem w roli...
sedziego technicznegpo;

2016 rok—Bytem w zespole Szymona Marci-
niaka na EURO 2016 jako rezerwowy asystent
2018 rok—Wspdlnie z Szymonem, jako rezer-
wowy asystent, pojechatem na Superpuchar
Europy: Real Madryt— Atletico Madryt;
2020 rok—Miatem by¢ AVAR podczas EURQ,
ktore finalnie odbyto sie w 2021 r. Niestety,
poniewaz Szymon Marciniak nie mogt wtedy
wystgpic, nie pojechalismy na turniej jako
caty zespot;

2024 rok — Dwa ostatnie mecze w karierze.
W Polsce: Gornik Zabrze —Lech Poznan, w Eu-
ropie: Pafos — Celje (Liga Konferencji)

Przygoda

Miatem okazje poznac wiele wspaniatych
0s0b, zobaczy¢ wiele miejsc, dotknac réznych
kultur. Te najdalsze wyjazdy to Japonia oraz
Arabia Saudyjska. Zobaczytem niemal cata
Europe. Na murawie zetknatem sie z pitka-
rzami europejskiego formatu: Edenem Ha-
zardem, Bojanem Krkiciem, Diego Forlanem,
Luisem Suarezem. Widziatem na zywo Allianz
Stadium, Old Trafford czy Anfield. Najwigksze
wrazenie zrobita na mnie atmosfera na an-
gielskich stadionach. Zywiotowosci tamtych
kibicow nie da sie poréwnac do innych.
Kulturowo najbardziej zaimponowata miJa-
ponia. Japorczycy maja oczywiscie pyszne
jedzenie, a do tego sa fantastycznym, po-
mocny spoteczenstwem. Gdy wychodzisz
tam na mecz otrzymujesz brawa. Gdy mecz

sie konczy — jestes zegna-
ny oklaskami. My Europej-
czycy mozemy sie tego od
nich uczyc.

Dtugowiecznosé

Jak ja posigsc? Trzeba by¢ soba. Jako asy-
stent nalezy pamietac, ze liderem zespotu
jest sedzia. Asystent musi sie dostosowac
do szefa, zaakceptowac jego nawyki, przy-
zZwyczajenia i rozumiec styl sedziowania.
Ja zawsze staratem sie wspierac sedziego
takim jakim byt. Dodam, ze sedziowatem
niemal z kazdym, kto byt arbitrem gtéwnym
w Ekstraklasie.

Przyznam, ze nigdy nie bytem wyjatkowym
biegaczem. Musiatem trenowac wiecej od
innych, zeby sie dobrze przygotowac. Moj
przepis na udany mecz? Oczywiscie spa-
ghetti od mojej zony. Czesto zdarzato sig, ze
sedziowie jadacy na mecz i przejezdzajacy
przez £6dz zatrzymywali sie u mnie po drodze
na obiad. Nigdy nie zatowali.

Zespot

Bytem w wielu zespotach. Dobra druzyna to
taka, ktéra rozumie sie na boisku i pamieta
otym, kto jest liderem. Dobrze jest, gdy ekipa
dogaduie sie réwniez poza boiskiem. Przeciez
duza czasu spedzamy w aucie, w drodze na
mecz czy wracajac z zawodow. Dobra atmos-
fera poza murawa przektada sie zawsze na
odpowiednig wspotprace w zawodach. Jesli
kazdy z ekipy bedzie myslat o dobru zespotu,
to najtrudniejsze sytuacje zostana prawidtowo
rozstrzygniete.

Proces szkolenia dzis a kiedys to poréwnanie
dnia do nocy. Obecnie duzo tatwiej jest wejs¢
do zespotu, bo wiadomo czego sedziowie
oczekuja od asystentow. W wielu przypad-
kach to niemal to samo lub przynajmniej cos
podobnego. Kiedys byty inne oczekiwania,
bardzo indywidualne i byto nam asysten-
tom trudniej.

Odpowiedzialnos$é
Asystent musi by¢ swiadomy, ze gdy sie od-
zywa w zestaw to jest przekonany o swojej
decyzji. Musi mie¢ 100% pewnosci i wazy¢
stowa. Czasem 80% pewnosci to zdecydo-
wanie za mato. Zdarzaja sie sytuacje, gdy
asystent nie zwazajac na odpowiedzialnosc
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wyraza swojg opinie, a z drugiej strony nie
podaje jednoznacznej decyzji, ktérej bytby
pewien.

Przyjazn

W sedziowaniu przyjaznie zawiazuja sie na
cate zycie lub przynajmniej na bardzo dtugo.
Jesli kontakty nie ograniczaja sie tylko do
meczu czy podrézy na mecz, to przetrwaja
na lata. Pdzniej korzysta sie z nich w innych
obszarach np. realizujac wspolna pasje. Ra-
zem z kilkkoma kolegami zatozylismy ,Sekcje
Gorska”. Stworzyli ja: Adam Karasewicz, To-
masz Kwiatkowski, kukasz Szczech, Albert
Rozycki, Tomasz Listkiewicz, Piotr Lasykii ja.
Co roku wybieramy sie w Tatry po polskiej lub
stowackiej stronie.

Wracajac do sedziowania. Pierwszg osobg,
ktéra mizaufata, byt Tomasz Mikulski. Wziat na
mecz nikomu nieznanego Mmtodego asystenta
zkodzi. Pézniej z Hubertem Siejewiczem jez-
dzilismy w zespole przez dobre 10 lat. To on
jako pierwszy zwracat uwage na site druzyny,
ktory tworzyt wspdlnie ze mna, Konradem
Sapelg i Tomaszem Radkiewiczem. To Hubert
podnidst poziom akceptacji decyzji sedzidw
u zawodnikow. Z nim powstato pierwsze ,na
podstuchu”. Pokazat, ze na boisku nie trzeba
krzycze¢, zeby spotkac sie ze zrozumieniem
u zawodnikéw. Druzyna stworzona przez
Siejewicza byta wspominana latami przez
pryzmat lidera i wspotpracy zespotowe;.
Osoba podobna do Huberta pod katem stylu
sedziowania jest Tomasz Musiat. Bardzo
dobrze rozumiejacy pitke nozng, oczekiwania
zawodnikow i lubiany przez nich. W Polsce
dobrze wspominam sedziowanie z Mariuszem
Ztotkiem. Debiutowat w 2014 r. w meczu
Cracovia — Slask Wroctaw, a na liniach miat
doswiadczonych —Macieja Wierzbowskiego
oraz mnie. Wspolnie mielismy... 127 lat. Z Ma-
riuszem zaliczyliSmy najwazniejsze mecze
w Kkraju m.in. o Superpuchar Polski. On byt
przyktadem faceta, ktory miat tzw. ,czutke
pitkarska”. Wczesniej grat wiele lat w pitke
noznaipdzniej przektada to na sedziowanie.
Z Szymonem Marciniakiem przygode za-
czatem w 2011 r. od meczu kotwa — Fran-
cja. Ma bardzo mocnag psychike. Przy nim
asystent moze bardziej skupic¢ sie na art.
11. Z nim wszedtem na najwyzszy poziom
meczow: Liga Mistrzéw, Liga Europy. Spo-
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Radostaw Siejka:

Pierwszq osobq, ktora mi zaufata, byt Tomasz
Mikulski. Wzigt na mecz nikomu nieznanego mtodego
asystenta z kodzi. Pézniej z Hubertem Siejewiczem
jezdzilismy w zespole przez dobre 10 lat. To on jako
pierwszy zwracat uwage na site druzyny, ktory tworzyt
wspolnie ze mnq, Konradem Sapelqg i Tomaszem
Radkiewiczem. To Hubert podnidst poziom akceptaciji
decyzji sedziow u zawodnikow. Z nim powstato
pierwsze ,,na podstuchu’.

tkania, o ktorych wczesniej
mogtem pomarzy¢. Nato-
miast Pawet Raczkowski to
0soba, ktdra wyszta z zespo-
tu Szymona, z ktorg wiele lat
sedziowatem. Moge powiedzie¢, ze to arbiter
bardzo niedoceniany.

Zycie po zyciu
Co dalej? Przez 2 lata bede taczy¢ trzy funk-
cje: AVAR na szczeblu centralnym, opiekun
programu mentorskiego w £ZPN i szkolenio-
wiec-doradca dla mojego syna Kacpra. On juz
sedziuje i nawet zaliczylismy jeden wspodiny
mecz. Sedziowanie uczy odpowiedzialnosci,
odpornosci na nieprzyjazne sytuacie, pozytyw-
nych nawykdéw sportowych i wspotpracy w ze-
spole, o ktérej opowiedziatem juz bardzo duzo.
Kazdemu mtodemu cztowiekowi moge po-
wiedzie¢, zeby sprébowat swoich sit w sedzio-
waniu. Oprocz szansy na wielka przygode, to
okazja do rozwoju cech osobowosciowych.
To prawdziwa szkota zycia.

WYSEUCHAEL JAKUB JANKOWSKI

RADOSEAW SIEJKA
Kurs sedziowski:

1992 rok (w wieku 18 lat)
Asystent szczebla centralnego w latach:
1998 -2024
Sedzia asystent FIFA w latach:
2004 -2024
Liczba meczéw w Ekstraklasie:
639
Liczha meczow w Lidze Mistrzow
(jako asystent i techniczny):

26
Pierwszy oficjalny
mecz miedzynarodowy:

18 sierpnia 2004 r.,

Rosja - Litwa (4:3), mecz towarzyski
(sedzia Tomasz Mikulski)
Ostatni oficjalny mecz miedzynarodowy:
12 grudnia 2024r.,

Pafos (CYP) - Celje (SLO) (2:1),
UEFA Conference League
(sedzia Pawet Raczkowski)
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Poza granicami

wlasnych marzen




PONAD 33 LATA TEMU
W SLASKIM SKOCZOWIE
DO BUDYNKU PRZY
BOISKU MIEJSCOWEGO
BESKIDU WSZEDk 17-LETNI
WOWCZAS CHEOPAK.
PRZEZ SWOJA CIEKAWOSC
OTWORZYk DRZWI POKOJU,
W KTORYM WEASNIE
ODBYWAO SIE SPOTKANIE
SEDZIOW. TO STAXO SIE
ZALAZKIEM PRZYGODY
ZYCIA. ,NAWET NAJDALSZA
PODROZ ZACZYNA SIE
OD PIERWSZEGO KROKU”
— TAK SWOJ PIERWSZY
KROK NA BOGATEJ
W DOSWIADCZENIA
SEDZIOWSKIEJ SCIEZCE
WYKONAk KRZYSZTOF
MYRMUS. PO WIELU LATACH
SPEDZONYCH NA BOISKU
PRZYSZEDk CZAS
NA OD¥OZENIE
CHORAGIEWKI NA POEKE.
POZNAJCIE HISTORIE
KRZYSZTOFA MYRMUSA,
KTORY W SOBOTE
7 GRUDNIA POPROWADZI¥
SWOJ OSTATNI MECZ NA
SZCZEBLU CENTRALNYM
(WIDZEW £ODZ
— STAL MIELEC).
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Odrzucony przez trenera,
przyjety przez kolegium

—To byto w 1991 r. Przyszedtem na tre-
ning lokalnego klubu — Beskidu Skoczdw.
Wielu moich znajomych tam trenowato.
Chciatem nie tylko poogladac kolegow
szlifujgcych umiejetnosci, ale takze sa-
memu sprobowac swoich sit. Trener zasu-
gerowat, ze rozpoczecie kariery pitkarskiej
w tym wieku jest ztym pomystem. Dlatego
zbieg okolicznosci sprawit, ze zostatem
sedzig. W tym samym czasie w klubo-
wym budynku odbywato sie spotkanie
arbitrow. Spotkatem tam prezesa okrego-
wego kolegium, ktory po krétkiej rozmowie
zachecit mnie do zrobienia kursu. Kariere
pitkarska zakoriczytem mozna powiedzie¢
w przedbiegach. Koniec jednej przygody
niespodziewanie byt poczatkiem innej.

Majac pasje do pitki noznej zostatem se-
dzig —wspomina Krzysztof Myrmus.

Trudne poczatki,

trudniejsze wybory

Pierwsze lata nie byty dla Krzysztofa ta-
twe. Musiat stawi¢ czota temu, z czym
mierzy sie kazdy mtody sedzia. Akcep-
tacja przez zawodnikéw duzo starszych
od siebie to nie lada wyzwanie.

— Pewnego dnia wzigt mnie na rozmowe
bardziej doswiadczony sedzia i udzielit kilku
wskazowek, jak lepiej zarzadzac gniewnymi
zawodnikami. Okazaty sie by¢ one bez-
cenne - podkresla sedzia asystent. Dzieki
zaangazowaniu, uporowi i pasji piat sie
w gore po szczeblach sedziowskiej drabiny.
Majac wysoka pozycje jako sedzia IV-ligowy
liczyt sie w walce o awans do Il ligi.

— Jako asystent debiut na poziomie llI
ligi zaliczytem w 1993 r. Swoj oficjalny
pierwszy towarzyski mecz miedzyna-
rodowy sedziowatem w 1994 r. Byto to
spotkanie mtodziezowych reprezentacii:
Polska — Rumunia u boku éwczesnego
sedziego miedzynarodowego Piotra
Wernera. Pamietam po meczu zapytat
mnie: ,Mtody, angielski znasz?”. Kiedy
widziat, ze troche waham sie z odpowie-
dzia rzucit krotko: ,To sie ucz!” — wspo-
mina.
Bedac u progu awansu jako sedzia,
w 1998 r. stanat przed trudnym wybo-
rem. Sprébowac swoich sit jako sedzia
w Il lidze czy obrac sciezke rozwoju jako
asystent szczebla centralnego? W tym
czasie tworzyta sie grupa asystentéw na
szczeblu centralnym.
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Marzenia sa po to, by je spetniaé
—Bedac mtodym sedzig moim marzeniem
byto posedziowanie choc¢ jednego meczu
na poziomie Il ligi (obecnie | liga). Udato sie to
9 wrzesnia 1998 r. Zadebiutowatem wtedy
u boku Marka Branki w spotkaniu Unia Tarnow
—Petrochemia Ptock. Potem pojawit sie, drugi,
trzeci i kolejny mecz. Apetyt rést w miare
jedzenia. Po blisko dwdch latach sedzio-
wania na drugim poziomie rozgrywkowym,
5wrzesnia 2000 roku otrzymatem nominacje
na mecz | ligi (obecnie PKO BP Ekstraklasay:
Amica Wronki—Stomil Olsztyn, ktérego sedzig
byt Robert Matek. Doswiadczenie na tym
szczeblu zdobywatem w roznych sktadach
sedziowskich, lecz na state bytem przypisany
wtasnie do niego. Nie ukrywam —miatem to
szczescie, ze Robert piat sie po szczeblach
kariery. Niewatpliwie pomogto mito w osobi-
stym rozwoju— podkresla Krzysztof Myrmus.
Ofensywny sedzia asystent

— Poniewaz w gtebi duszy wciaz czutem sie
arbitrem gtéwnym to nie batem sie podej-
mowac kluczowych decyzji z art. 12. Pamie-
tam decydujacy o losach mistrzostwa Polski
mecz Wista Krakow — Zagtebie Lubin, gdzie
odwotatem podyktowany przez sedziego rzut
24

karny. Moja decyzja, delikatnie méwiac... nie
spotkata sie z akceptacja kibicow miejscowe;
druzyny. Sytuacja byta powazna do tego
stopnia, ze musielismy schodzi¢ z boiska
w asyscie ochrony. To byt moment przeto-
mowy, bo decyzja okazata sie stuszna. Jak
juz opadt,meczowy kurz” wypowiadano sie
0 niej w samych superlatywach —wspomina
wieloletni asystent szczebla centralnego.

Na koniec 2002 ., po ponad dwdéch sezonach
w Ekstraklasie, Krzysztof otrzymat nominacje
na asystenta miedzynarodowego. Z ,plakiet-
ka FIFA Assistant” biegat po boiskach przez
kolejne 17 lat—od 2003 1. az do korca 2019r.
Mecze miedzynarodowe sedziowat do 2024 r.

-Bombowe” choragiewki

i japonskie zwyczaje

Pierwszym oficjalnym spotkaniem miedzyna-
rodowym z plakietka FIFA byt mecz o Puchar
Intertoto: FC Wit Georgia Thilisi— SV Pasching,
ktérego sedziag byt Robert Matek. Do konca
miedzynarodowej kariery Myrmus sedzio-
wat ich 153. Czy ktorys z nich szczegolnie
zapadt mu w pamiec?—Jednym z takich byt
mecz Everton — AEK Ateny w rozgrywkach
Pucharu UEFA. Pomogtem wtedy Robertowi

wykluczy¢ dwoch zawodnikéw, co nie jest
takim czestym zjawiskiem w pracy asystenta
—podkresla Krzysztof.

Jednym z momentow zwrotnych w karierze
byt wyjazd na turniej finatowy mistrzostw
Europy U-19 w Czechach. — Kiedy zadzwo-
nit do mnie éwczesny prezes PZPN Michat
Listkiewicz poczatkowo w to niedowierzatem.
Turniej rozpoczat sie dla mnie od nominaciji
na mecz otwarcia Czechy — Anglia. Pézniej
okazato sig, ze miat on kluczowe znaczenie
—zaznacza Myrmus.

Dobra postawa w pierwszym spotkaniu (wkro-
czenie na boisko i pomoc sedziemu w karach
indywidualnych przy masowej konfrontacji) zo-
stata doceniona przez obserwatora zawodow,
owczesnego cztonka Komisji Sedziowskiej
UEFA, Jozefa Marko ze Stowacji. Zaowocowato
to pobytem do konca trwania turnieju, a co
najwazniejsze, nominacjga na mecz finatowy
Niemcy —Wiochy. Sedzig tego spotkania byt
William Collum ze Szkocji, pdzniejszy sedzia
grupy Elite.—Znajomosc¢, a teraz juz mysle, ze
przyjazn z Williamem, trwa do dzis. Mamy ze
sobag staty kontakt, czesto piszemy do siebie
i rozmawiamy —ttumaczy Krzysztof.

W trakcie kariery Krzysztof byt naocznym
Swiadkiem sedziowskiej ewolucji wykorzysty-
wania technologii w pracy arbitréw. Zaczynat
z chorggiewkami tradycyjnymi, pdzniej do
powszechnego uzytku wprowadzono te z sys-
temem BEEP. Kolejnymi krokami milowymi
byto oczywiscie wykorzystanie zestawow
komunikacji, a stosunkowo niedawno syste-
mu powtérek wideo (VAR). To paradoksalnie
te prostsze systemy mogty sprawic bytemu
asystentowi wiecej problemaow i to... nieko-
niecznie na boisku.

— Kiedy latalismy na mecze dysponentem
choragiewek byt asystent. Robert Matek prze-
kazat mije pod opieke. To ja w zespole za to
odpowiadatem. Do lotu mielismy jeszcze
sporo czasu, wiec krzatalismy sie po lotnisku.
Odtozytem je gdzies i o nich zapomniatem.
Kiedy pozniej przechodzilismy obok tego
miejsca zauwazylismy, ze policja rozwijata
biato-czerwone tasmy, odgradzajac te czesé
lotniska blokujac przejscie. Od stowa do sto-
wa okazato sig, ze powodem byty... wtasnie
te pozostawione przeze mnie choragiewki.
Uznano je za potencjalny materiat wybucho-
wy. Musielismy ttumaczy¢ policji co znajduje

sie w srodku, skontrolowano
nasze paszporty. Wszystko
jednak dobrze sie skonczy-
toipo latach z usmiechem
wracam do tej sytuacji, cho¢
najacdtem sie wtedy troche stresu—opowiada.
W 2008 r. byt cztonkiem zespotu, ktory brat
udziat w pierwszej wymianie sedziowskiej
miedzy Polska a Japonia. Wymiana ta kon-
tynuowana jest do dzis. Pozwala rozwijac
sie sedziom z obu federacji i zbiera¢ cenne
doswiadczenia. Czy podczas wyprawy cos
g0 zaskoczyto?
— Pamietam, ze po zakonczeniu pierwsze-
g0 meczu japonskiej ekstraklasy J-League
pomiedzy FC Tokyo a Urawa Reds od razu
udatem sie do tunelu. Do dzis jest to po-
wszechne w Europie dziatanie, by kontrolo-
wac potencjalne zdarzenia w tym miejscul.
Jakiez byto moje zdziwienie, gdy przez kilka
minut po koncowym gwizdku statem tam
zupetnie sam. Okazato sie, ze w japoriskim
zwyczaju druzyny ustawiajq sie najpierw
w rzedzie i dziekujg sobie za rywalizacje na
srodku boiska, a nastepnie ktaniaja sie kibi-
com zasiadajacym na trybunach. Dopiero
pdzniej wszyscy schodza z boiska. Obserwa-
tor w szatni zapytat mnie o przyczyne mojego
postepowania, co oczywiscie wyttumaczytem.
Byt nieco zdziwiony, ale zrozumiat. Podczas
kolejnych spotkar (m.in. Japonia—Urugwaj—
przyp. red.) wiedziatem juz co robi¢ — dodaje
z usmiechem byty asystent.
Podczas kariery miedzynarodowej sedziowat
wiele meczow miedzypanstwowych m.in.
Portugalia — Egipt rozgrywany na Azorach,
archipelagu wysp wulkanicznych naleza-
cych do Portugalii. W meczu tym grat jeden
Z najwybitniejszych pitkarzy swiata — Luis
Figo. Do pamietnych nalezy takze spotkanie
Japonia - Brazylia z Neymarem w sktadzie,
Szwajcaria - Peru czy Oman - Katar. Do tego
dochodzg takze zawody najwazniejszych
europejskich rozgrywek: w tym 1/8 Pucharu
UEFA w 2007 r: Celta Vigo — Werder Brema
i 1/16 w 2008 r,, gdy Bayern Monachium
zmierzyt sie z Aberdeen FC. Po zakonczeniu
kariery miedzynarodowej licznik zatrzymat
sie na 153 meczach.
—Przez pewien czas asystenci petnili tez funk-
cje sedziow technicznych. W tej roli wysta-
pitem m.in. w meczach Borussia Dortmund
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— Atalanta Bergamo czy Southamton —Inter
Mediolan. Byto to bardzo ciekawe doswiad-
czenie —dodaje Krzysztof.

Rola tacznika

i autografy w paszporcie
Krzysztof Myrmus spetniat sie nie tylko na
boisku, ale takze poza nim. Bardzo czesto
petnit role oficera tacznikowego UEFA. To
0soba, ktéra jest odpowiedzialna za sedzidw.
Zapewniam.in. odbidr z lotniska i opiekuje sie
w trakcie ich pobytu w danym kraju. Dzieki tej
funkcji nawiazat bardzo wiele znajomosci.
Jedna z nich byta ta z sedzia finatu Mistrzostw
Swiata z 2010 r. — Howardem Webbem.
Miedzynarodowy sedzia asystent petnitrole
tacznikowego podczas finatéw EURO 2012
rozgrywanych w Polsce i na Ukrainie. Wraz
z Robertem Matkiem byt odpowiedzialny za
stadion we Wroctawiu.

—Pamietam, jak Howard Webb przyjechat do
Wroctawia na mecz Czechy —Rosja. Organi-
zatorzy obawiali sie, ze wzgledu na sytuacje
z 2008 r,, bedzie atakowany przez kibicow.
Howardowi przydzielono nawet z tego tytutu
ochrone. Ochroniarze mieli za zadanie nie
dopuszczac nikogo, nawet po autograf czy
zdjecie. Byto to dosy¢ zabawne, bo zanim
wsiadt do samochodu jego ochroniarz sam
g0 0 to poprosit—wspomina Krzysztof.

—W pewnym momencie Howard byt juz zme-
czony przebywaniem w hotelu i zapropo-
nowat wyjscie na kawe. Na Starym Miescie
we Wroctawiu ludzie ukradkiem na niego
zerkali i nie dowierzali, ze to moze byc¢ on.
W koricu jeden z kibicoéw podszedt do niego
i zapytat: ,Are you Howard Webb?”. Howard
odpowiedziat: ,sometimes” i sie rozesmiat.
Po tych stowach podeszta do niego grupka
rozochoconych kibicdw po autograf. Ztozyt
im go w... paszportach na jednej z pustych
stron —wyjawia Myrmus.

By¢ czescia futbolu

Poczatki bywaja trudne. £aczenie obowiazkow
zawodowych i pracy sedziego jest nie lada
wyzwaniem. Jak sobie radzit z tym Krzysztof?
—Miatem to szczescie, ze kazdy z moich pra-
codawcow byt fanem pitki noznej. Przez to, ze
moglismy porozmawiac o pitce, przymykali
czesto oko na nieobecnosci w pracy. Ponadto
zawod ktory wykonywatem byt o tyle wygodny,
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ze zastepstwo przez innego pracownika nie
wptywato najej jakosce. Koledzy chetnie mnie
zastepowali, bo z wyjazddw przywozitem im
rozne gadzety m.in. koszulki. Moj poczatek
byt mozna powiedzie¢ ,bezkolizyjny”, bo na
etapie na ktérym nie wiedziatem co bede
robit w zyciu, nie musiatem rzucac swojej
pracy. Teraz, kiedy PZPN oferuje zawodowe

kontrakty mozna duzo wczesniej podjac de-
cyzje o sedziowskiej specjalizacji—podkresla
Krzysztof Myrmus.

— W zasadzie nigdy nie myslatem, ze se-
dziowanie bedzie moim zawodem. Pitka od
zawsze byfa dla mnie pasja, a zaistnie¢ tam
mogtem tylko dzieki sedziowaniu. Moim ma-
rzeniem byto posedziowanie chochy jednego
meczu na szczeblu centralnym. Gdy mi sie
to udato byta to | liga (obecnie PKO BP Eks-

traklasa). Apetyt rost w miare jedzenia, wiec
pdzniej przyszedt czas na miedzynarodowe
rozgrywki. Dzis po ponad 800 meczach na
szczeblu centralnym, z ktérych w ponad 600
sedziowatem jako asystent na boisku w me-
czach Ekstraklasy smiato moge stwierdzi¢:
Jestem poza granicami wtasnych marzen!
—podsumowduije.

Sedzia spetniony

—Czy jestem sedzig spetnionym? Na pewno
tak. Jestem ambitnym cztowiekiem i oczywi-
scie zawsze mozna chcie¢ wiecej. W 2010r.
bytem rezerwowym asystentem do wyjazdu
na finaty Mistrzostw Swiata w RPA. Osta-
tecznie nie pojechat zaden sedzia z Polski, ale
bycie w tym programie jako jeden z kandy-
datow niesamowicie mnie rozwineto. Wcho-
dzac w 1991 r. do szatni w Skoczowie pitka

nozna byta moja pasja. Nie
wiedziatem, ze pozniej takze
i praca. Po tylu latach moge
powiedzie¢, ze nie ma piek-
niejszej rzeczy, gdy robisz
zawodowo to czym sie pasjonujesz. Jestem
niesamowicie wdzieczny wszystkim, ktorzy
dali mi szanse, na kazdym z etapéw mojej
przygody sedziowskiej. Zawsze staratem
sie by¢ przygotowany w 110 proc. na swojg
szanse. Rzeczy, ktére zalezaty ode mnie, czyli
przygotowanie fizyczne oraz merytoryczne,
spetniatem z nawiazka. Co moge przekazac
mtodszym adeptom sedziowania? Na pewno
to, by mieli updr w konsekwentnym dazeniu
do wyznaczonego celu. Jednak przy tym
wszystkim nalezy zachowac pokore, bo jest
ona niesamowicie potrzebna.

MACIEJ GORSKI

KRZYSZTOF MYRMUS

Kurs sedziowski:
1991 rok (w wieku 17 lat)

Asystent szczebla centralnego w latach:
2000-2024

Sedzia asystent FIFA w latach:
2003-2019

Liczba meczow w Ekstraklasie:
607

Liczba meczéw miedzynarodowych:
153

Liczba finatéw Pucharu Polski:
5

Pierwszy oficjalny mecz miedzynarodowy:
28 czerwca 2003r.,
FC Wit Georgia Thilisi (Gruzja)
— SV Pasching (Austria) (2:1),
Puchar Intertoto (sedzia Robert Matek)

Ostatni oficjalny mecz miedzynarodowy:
7 listopada 2024r.,
Vitoria S.C. Guimaraes (POR)
—Mlada Boleslav (CZE) (2:1),
UEFA Conference League
(sedzia Pawet Raczkowski)
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Ikona, ktora
uksztattowala
kobiecy arbitraz

MONIKA MULARCZYK TO POSTAC WYJATKOWA. PRZETARKA

WIELE SZLAKOW KOBIECEGO SEDZIOWANIA. PO 22 LATACH

NAJLEPSZA W HISTORII POLSKA ARBITER KONCZY KARIERE,
ALE NIE MOWI JESZCZE OSTATNIEGO SEOWA.

Od zawsze sport

Monika Mularczyk rozpoczeta swoja przygode
z sedziowaniem w 2003 r. Decyzja ta byta
inspirowana rozmowa z Grzegorzem Golisem,
owczesnym sedzia (a obecnie obserwatorem)
i ojcem Dawida — dzis asystenta miedzyna-
rodowego, ktory réwniez wtedy rozpoczynat
kurs: —Nie trzeba byto mnie dtugo przekony-
wac, bo od dziecinstwa kochatam sport. Tre-
nowatam lekka atletyke. Na jednym z meczow
nizszych lig Grzegorz zaczepit mnie i zaczat
pytac, jakie decyzje podjetabym w danych
sytuacjach boiskowych. | tak to sie zaczeto.
Mtoda sedzia wstapita w szeregi WS Skiernie-
wice i poczatkowo wystepowata w meczach
w roli asystentki. Po awansie na szczebel
centralny jezdzita na mecze u boku Emilii
Wnuk, ktéra nauczyta ja podstaw sedziow-
skiego rzemiosta. To wtedy tez poznata Anne
Dabrowska, swoja pdzniejsza asystentke
i najblizsza przyjaciotke: — Emilia zabierata
nas na topowe mecze Ekstraligi Kobiet—Me-
dyka Konin czy AZS Wroctaw. Widziata w nas
potencjat i starata sie go rozwijac. Miatam
mozliwos¢ sedziowac z nig nawet mecz ow-
czesnej Il ligi mezczyzn (dzi$ odpowiednik
Iligi—przyp. red.) pomiedzy Kmita Zabierzow
a Gornikiem Polkowice. Towarzyszyta nam
wtedy Kinga Seniuk-Mikulska, ktéra pozniej
dotaczyta do mojego teamu.
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Od podstepu do gwizdka
Sedziowanie z gwizdkiem rozpoczeto sie od
pewnego... podstepu. Monike wyznaczono na
mecz sedziow wojewddztwa todzkiego z se-
dziami mazowieckimi u boku wspomnianego
juz Grzegorza Golisa. Jednak tuz przed spo-
tkaniem doszto do niespodziewanej zmiany:
—Podszedtdo nas éwczesny przewodniczacy
todzkich sedzidw i zakomunikowat, ze ja pdjde
na srodek, a Grzesiek na linie. Protestowatam,
nie chciatam sie na to zgodzic, ale nie miatam
wyjscia. Zacisnetam zeby i posedziowatam.
No i tak juz zostato.

Z perspektywy czasu byto to pokerowe za-
granie, ktére uksztattowato pozniejsza ka-
riere Moniki. Niedtugo potem zostata sedzig
szczebla centralnego, a nastepnie otrzy-
mata nominacje na sedzie miedzynarodo-
wa. Odbyto sie to jednak w szczegdinych
okolicznosciach: — Miatam swiadomosc, ze
jestem dobrze oceniana i moge miec przed
soba perspektywy awansu na szczebel mie-
dzynarodowy. Nikt jednak nie rozmawiat ze
mna naten temat, nie bytam na to jakkolwiek
przygotowywana. O nominacji dowiedziatam
sie z... artykutu na portalu 90minut.pl. Na-
tychmiast zadzwonitam do Ani Dabrowskiej,
ktéra rowniez znalazta sie w gronie nomino-
wanych, tyle ze w gronie asystentek. Dtugo
nie mogtysmy w to uwierzyc¢. To pokazuje

jak zmienito sie sedziowanie
kobiet w perspektywie tych
kilkunastu lat i jakiej ulegto
profesjonalizaciji. Dzisiaj taka
sytuacja nie miata prawa by
sie wydarzyc.

Monike szybko nominowano na pierwszy mie-
dzynarodowy turniej towarzyski, ktory odbyt
sie w Estonii. Wspomina, ze jako debiutant-
ka chciata zabrac¢ bardziej doswiadczong
asystentke, jednak spotkata sie wowczas
z odmowa zwierzchnikow. Pojechata z Anng
Dabrowska, co dato poczatek ich wspdlinej,
miedzynarodowej karierze.

Rok 2009 byt wyjatkowy dla obu sedzi, bo-
wiem Monika urodzita syna, a Ania wzieta
slub, na ktérym nasza bohaterka sprawowata
wyjatkowa funkcje:—W pigtym miesiacu ciazy
bytam swiadkowa Ani. Ale nie mogto by¢ ina-
czej. Byto to przeciez wyjatkowe wydarzenie.
W marcu 2010 roku Monika zadebiutowata
w seniorskim meczu miedzynarodowym
pomiedzy Stowenig a Armenia, rozgrywanym
w ramach eliminacji do mistrzostw swiata:
— Byt to dla mnie wyjatkowy, chociaz ciezki
mecz, w ktorym wystapitam zaledwie 4 mie-
siace po urodzeniu dziecka. Obserwator byt
zachwycony moim przygotowaniem kondy-
cyjnym, aja wiedziatam, ile jeszcze pracy cze-
ka mnie, by wrécic¢ do optymalnej dyspozycii.

Blaski...
Monika podkresla, ze rok 2013 byt tym prze-
tomowym w jej miedzynarodowej karierze.
To wtedy zostata powotana na mistrzostwa
Europy kobiet w Szwecji, gdzie petnita funkcije
sedzi technicznej. Nominacja na europejski
czempionat byta jednak bardzo niespodzie-
wana.
— Juz wezesniej miatam w tym czasie za-
bukowane wakacje w Turcji, bytam bowiem
przekonana, ze jest to dla mnie spokojny,
bezpieczny termin, ale coz... skorzystata
tesciowa — opowiada z usmiechem Moni-
ka. Niedtugo potem poprowadzita tez finat
mistrzostw Europy kobiet U-19 pomiedzy
Anglia a Francja, co otworzyto jej droge na
sedziowskie salony:— Te mistrzostwa byty dla
mnie szczegodlnie udane. Juz w pierwszym
meczu obserwowata mnie Dagmar Damkova
—szefowa europejskich sedzi. Wypadtam na
tyle dobrze, ze turniej zakoriczytam finatem.
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Swietne wystepy zaowocowaty awansem do
najwyzszej grupy Elite w 2015 roku.
Kolejnym wielkim turniejem byt udziat w mi-
strzostwach swiata U-20 w Papui-Nowej
Gwineiw 2016 . Monika wspomina ten turnie;
nie tylko pod wzgledem sportowym, ale tez
egzotycznego doswiadczenia: — Ogromna
wilgotnose, ktéra bardzo utrudniata nawet
codzienne zyciowe czynnosci. Brak mozli-
wosci samodzielnego opuszczania hotelu
Z Uwagi na sytuacje spoteczno-ekonomiczna
w kraju, az drugiej strony rados¢ miejscowych
dzieci, ktére codziennie machaty nam, gdy
jechalismy na treningi — to zostanie w mojej
pamieci na zawsze”.

W 2017 r. Monika wraz ze swoim zespotem
poprowadzita mecze na mistrzostwach Euro-
py kobiet w Holandii, co byto najwazniejszym
turniejem w jej bogatej karierze. — Jako de-
biutantka poprowadzitam dwa mecze fazy
grupowej, z czego bardzo sie cieszytam, cho¢
zawsze mogto byc¢ tego wiecej. Zostatam
w turnieju jako sedzia techniczna. Mistrzostwa
byty jednak fantastyczne pod wzgledem
sportowym i organizacyjnym. Dodatkowo
gospodynie dos¢ niespodziewanie siegnety
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po tytut, co sprawiato, ze Swietna atmosfera
udzielata sie catemu krajowi —wspomina.

Nasza bohaterka jest takze jedng z niewielu
kobiet w Polsce, ktore sedziowaty mecze me-
skigj Il ligi, jednak uczciwie przyznaje.— Nigdy
nie ,zabijatam sie” 0 meska pitke. Sedziowanie
kobiecej pitki noznej zawsze dawato miduzo
satysfakcjii nie uciekatam od tego —wyjasnia.

...l cienie

Po kolejnych udanych meczach nasza bo-
haterka byta faworytka do poprowadzenia
meczow mistrzostw sSwiata kobietw 2019,
rozgrywanych na boiskach Francji. Niestety,
niedtugo przed kluczowymi meczami sezonu
pojawity sie problemy ze zdrowiem: —Kontuzja
przytrafita mi sie w najgorszym mozliwym mo-
mencie: dwa tygodnie przed mistrzostwami
swiata U-17 w Urugwaju, ktore byty proba ge-
neralng przed dorostym mundialem. Bardzo
dtugo borykatam sie z miesniowym urazem,
ktéry wykluczyt mnie z obydwu turnigjow.
Stabszy okres skutkowat spadkiem z se-
dziowskigj elity. Pojawity sie pierwsze mysli
0 zakonczeniu przygody, jednak Monika
szybko wrdcita na nalezne jej miejsce i juz

w 2021 r. zndw byta w najwyzszej grupie
sedziow miedzynarodowych, w ktérej po-
zostata do ostatniego swojego meczu.

Ania

Monika z wdziecznoscia wspomina Grzegorza
Golisa, ktéry byt jej pierwszym mentorem.
Z szacunkiem mowi takze o Emilii Wnuk,
ktora ,twarda reka” wprowadzata mtodsze
kolezanki w swiat sedziowania na najwyz-
Szym poziomie.

Szczegolne znaczenie miata dla niej jednak
Ania Dabrowska — nie tylko etatowa asy-
stentka nr 1, ale tez najblizsza przyjaciotka:
—Nasza przyjazn to cos wiecej niz sedziowa-
nie. Ania byta dla mnie wsparciem, nie tylko
na boisku, ale takze w zyciu prywatnym. Bez
niej ta droga bytaby znacznie trudniejsza.
Nie mogtam sobie wymarzy¢ lepszej prawej
reki. Przyjazn z Ania to najlepsze co mnie
w sedziowaniu spotkato — mowi wyraznie
wzruszona Monika.

Sedzia ze Skierniewic podkresla, ze budujac
swoj zagraniczny zespot zawsze dbata o to, by
kazda sedzia czuta sie komfortowo. Zaznacza,
ze klimat i atmosfera sa dla niej kluczowe:
— Prawdziwy zespo6t powinien trzymac sie
razem nie tylko na boisku. Jestem szczesciara,
bo z Ania, Kinga Seniuk-Mikulska i Michaling
Diakow, stworzytysmy taki wtasnie zespot—na
dobre i zte. Czesto potrafitysSmy porozumie-
wac sie bez stéw, czasem wystarczyto jedno
spojrzenie czy gest. Innym razem — hasto
zrozumiate tylko w naszym gronie. Wystarczy
wspomnie¢ kultowe ,tu, tu, tu”.

Poza boiskiem

Monika podkresla, ze sukces w sedziowaniu
byt mozliwy dzieki duzemu wsparciu rodziny.
taczenie kariery zawodowej z obowigzkami
domowymi nie byto tatwe, ale przy dobre;j
organizacji i pomocy najblizszych udato sie
jej osiagnac harmonie.— Zawsze wiedziatam,
ze moj syn jestw dobrychrekach, gdy wyjez-
dzatam na mecze — maowi.

Na co dzien Monika pracuije jako nauczyciel-
ka w Skierniewicach —w tej samej szkole,
w ktorej kiedys trenowata lekka atletyke.— To
dla mnie symboliczne, ze mogtam wro-
ci¢ do miejsca, ktore mnie uksztattowato.
W trakcie kariery sedziowskiej musiatam
zredukowac liczbe godzin i pracowac na

po6t etatu. Jestem bardzo
wdzieczna dyrekcji za tak
elastyczne podejscie wo-
bec mnie. Niedawno wro-
citam do petnego wymiaru
godzin —wyjasnia.

Co dalej?
Monika nie zamierza catkowicie porzucac pitki
noznej. Planuje zostac¢ obserwatorka, aby
dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z mtodszy-
mi kolegami i kolezankami. Podkresla jednak,
ze najpierw chce odpoczac i poswiecic wiecej
czasu rodzinie.— Po tylu latach intensywnych
wyjazdow chciatabym przez chwile cieszy¢
sie spokojem — puentuje.

SZYMON CIENKI




22 LATA SPEDZONE
NA BOISKU, Z CZEGO
17 Z PLAKIETKA FIFA

NA PIERSI.

ANNA DABROWSKA,
JEDNA Z NAJBARDZIEJ
ROZPOZNAWALNYCH
POLSKICH SEDZI
ASYSTENTEK,
POSTANOWILA
ZAKONCZYC SWOJA
ZAWODOWA PRZYGODE
NA BOISKU.

Sedziowanie to ludzie,

ktorzy nas otaczajg

Poczatki

Anna rozpoczeta przygode z sedziowaniem
w 2003 r. Poczatki byty petne wyzwan,
zwtaszcza ze pitka nozna kobiet, w tym
sedziowanie, byto na zupetnie innym pozio-
mie niz obecnie. Nawet awans na szczebel
centralny przebiegat w wyjatkowych oko-
licznosciach. — Otrzymatam telefon, ze za
3 dnina obiektach AWF Warszawa odbeda
sie egzaminy sedzi szczebla centralnego

i dobrze bytoby, zebym tam pojechata.
Bytam spanikowana. Jak w tak krétkim
czasie przygotowac sie na to wyzwanie?
Na szczescie jeden z doswiadczonych
kolegow doradzit mi, zeby skupi¢ sie przy
powtarzaniu przepiséow na art. 11i12. Miat
racje —wspomina nasza bohaterka. Anna
do dzisiaj ma w pamieci, ze siedzac w auli
na egzaminach czuta sie bardzo nieswojo:
—Miatam wrazenie, ze dookota mnie siedzg

same gwiazdy sedziowania, a ja jestem
kompletnie zielona.

Szybko potem zadebiutowata na szczeblu
centralnym, ale pamieta jedynie miejsce ro-
zegrania meczu: — Nigdy nie prowadzitam
zadnej ewidencji spotkan, ale pamietam, ze
bytto mecz na warszawskim Targowku, przy ul.
Kotowej, na ktéry pojechatam... w zastepstwie
—usmiecha sie Dabrowska. Pézniej wszystko
potoczyto sie dos¢ szybko i Anna zaczeta re-
gularnie sedziowac¢ na szczeblu centralnym
kobiet, czesto w zespole Emilii Wnuk.—Ona ob-
darzyta mnie duzym kredytem zaufaniaimimo
mojego matego doswiadczenia zabierata na
najwieksze ,hity ligi kobiet” —wyznaje Anna.

Sedziowanie na Erasmusie
Jednym z kluczowych momentow kariery Anny
byt rok spedzony w Niemczech w ramach
programu Erasmus w latach 2006/2007.
Studiujac w Tybindze, w Badenii-Wirtembergii
od poczatku wiedziata, ze chce kontynuowac
przygode na boisku. Okazato sie to jednak
sporym wyzwaniem organizacyjnym: — Be-
dacjeszcze w Polsce uzyskatam w wydziale
sedziowskim stosowne zaswiadczenie, ze
jestem sedzia, mam na koncie dana liczbe
meczow. Jednak dotarcie do wtasciwej osoby,
ktdra bedzie w stanie mi pomaoc na miejscu,
nie byto proste. Po wymianie sporej liczby
e-maili udato sie to sfinalizowac.

Anna podkresla, ze byta to dobra okazja do
zebrania doswiadczen w zupetnie innym
srodowisku. Co ciekawe, to wtasnie wtedy
posedziowata swoje pierwsze mecze na
srodku: — W Polsce skupiatam sie na pracy
asystentki, ale w Niemczech ustyszatam, ze
takiego podziatu nie ma i bede musiata tez
siegnac po gwizdek.

Wspomina réwniez, ze srodowisko sedziow-
skie w Niemczech miato wyjatkowy charak-
ter —regularne spotkania, treningii wspoine
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kolacje z kolegami z lokalnego klubu tworzyty
silng wiez spoteczna.— To byt czas, ktory wiele
mi dat — nie tylko w sedziowaniu, ale takze
w budowaniu relacji i poznawaniu innych
kultur pitkarskich — podkresla.

Kariera miedzynarodowa

Anna Dabrowska zostata sedzig miedzyna-
rodowa FIFA w 2008 . To wydarzenie byto dla
niej ogromna niespodzianka, tym bardziej,
z€ 0 nominacji dowiedziata sie... z artykutu
internetowego!—Brzmi to nieprawdopodobnie,
ale zadzwonita do mnie Monika Mularczyk
i powiedziata, ze przeczytata na 90minut.pl,
ze obie zostatysmy nominowane na sedzie
miedzynarodowe. Dtugo nie mogtam w to
uwierzy¢ — opowiada Dabrowska.

Od tego momentu jej kariera nabrata tempa.
W 2009 r. otrzymata powotanie na finaty
mistrzostw Europy U-19 kobiet, ktére roz-
grywano na Biatorusi. Anna wspomina ten
turniej wyjatkowo jeszcze z jednego powodu.
— Bytam debiutantka, wiec nie liczytam, ze
mogtabym w tym turnieju zostac do finatu,
ktory tradycyjnie rozgrywany byt w niedziele.
Jednak, gdyby tak sie stato, miatabym duzy
problem, poniewaz w sobote miatam swoj
slub — smieje sie Dabrowska.
Najwazniejszym turniejem w karierze Anny
byty mistrzostwa Europy Kobiet, rozgrywane
w Holandii w 2017 r,, gdzie u boku Moniki
Mularczyk zaliczyta dwa mecze w fazie gru-
powej czempionatu. Wspomina, ze byt to
doskonale zorganizowany turniej: —\Wszystko
byto przygotowane bardzo profesjonalnie.
Stadiony wypetnione do ostatniego miejsca
i Swietna atmosfera na trybunach sprawiaty,
ze duch pitki byt wszechobecny, co czuto sie
na kazdym kroku.

Nasza bohaterka szczegolnie cenita sobie
takze wystepy w Lidze Mistrzow. Gtownie
Z uwagi na poziom sportowy i Swietng opra-
we. W pamieci zapadt jej przede wszystkim
mecz rewanzowy ¢wiercfinatu Ligi Mistrzow
w sezonie 2016/2017 pomiedzy Olympique
Lyon a VfL Wolfsburg: — Wszyscy wskazy-
wali, ze jest to przedwczesny finat tej edycji
rozgrywek. W pierwszym meczu wynik byt
,nastyku” i wiadomo byto, ze rewanz bedzie
rowniez bardzo zaciety.

Ostatni miedzynarodowy mecz Anny miat
miejsce w pazdzierniku w Oslo w zespole Mi-
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chaliny Diakow. Wspdlnie prowadzity spotkanie
Norwegia — Albania w ramach eliminacji do
mistrzostw Europy. Byt to rowniez jej pierwszy
mecz w UEFA z systemem VAR - To idealne
zakonczenie kariery —na boiskach miedzyna-
rodowych, w nowoczesnych realiach sedzio-
waniaiprzede wszystkim w Swietnym teamie.

Monika

Wspdlnie z Monika Mularczyk stworzyty
jeden z najbardziej zgranych duetéw w pol-
skim sedziowaniu. Zreszta tworza go do dzi-
siaj rowniez poza boiskiem, co obie zgodnie
podkreslaja. —Monika byta moja swiadkowa
na slubie. Juz wtedy bytam przekonana, ze
to jest wtasnie ta osoba, ktéra bedzie ze mna
na dobre i zte. Wspieratysmy sie zawsze
zarowno w sukcesach, jak i po porazkach,
co pozwalato przetrwac trudne momenty
—opowiada.

Anna podkresla w wielu miejscach nasze;j
rozmowy, Ze Z catego swojego sedziowskiego

zycia najbardziej docenia wtasnie znajomosc
zMonika: —To jest niesamowita wartosé. Tym
bardziej, ze sedziowanie raczej nie sprzyja
budowaniu trwatych relacji. Zgodnie z dewi-
za —jestes tak dobry jak twoj ostatni mecz -
sita rzeczy mozesz spodziewac sie nieztego
rollercoastera. Gdy wspotpracujesz z kims
z takq czestotliwoscig, jestes narazony na
btedy, gorsze mecze, konflikty, a nas to prak-
tycznie omijato.

Co dalej?

Po odtozeniu sedziowskiej choragiewki Da-
browska planuje troche odpoczac i poswiecic
wiecej czasu rodzinie, ktéra wspierata ja przez
cate sedziowskie zycie. — Najpierw rodzice,
ktorzy wozili mnie na pierwsze mecze. Potem
maz, ktdry z pomoca reszty rodziny nie tylko
dzielnie ,ogarniat” cate zycie domowe, kiedy
bytam w rozjazdach, ale tez nieustajgco mi
kibicowat. To cudowne, ze mogli by¢ ze mna
podczas ostatniego meczu w Polsce, cho¢

wycieczka byta chyba najdalsza z mozliwych
—do Szczecina—mowi Anna.
Dabrowska bedzie mogta takze dalej roz-
wijac sie zawodowo. Jest doktorem nauk
o ziemi oraz adiunktem na Wydziale Geo-
grafii i Studiow Regionalnych Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Niedawno rozpoczeta
réowniez prace w Narodowym Instytucie
Samorzadu Terytorialnego w kodzi. Na
pytanie, co poradzitaby mtodym sedziom,
odpowiada: — Pokora i cierpliwosé to klucz.
Sedziowanie jest piekna przygoda, ale wy-
maga dystansu i umiejetnosci czerpania
radosci z pracy w zespole. To nie jest tyl-
ko gwizdek, ale przede wszystkim ludzie,
z ktérymi wspotpracujesz. Ludzie, ktorzy
w trudnych chwilach pociagna cie do gory,
anie beda czyhac na twoje btedy i potknie-
cia. Sedziowanie to praca zespotowa, gdzie
jeden plus dwa moze dac zdecydowanie
wiecej niz trzy.
SZYMON CIENKI
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Z. sedziami przy
swiatecznym stole

JAK CO ROKU PRZY OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
SPRAWDZAMY, JAK TEN WYJATKOWY CZAS SPEDZAJA SEDZIOWIE.

WOJCIECH MYC BEZ OGRODEK PRZYZNAJE, ZE W DOMU DOWODZENIE PRZEKAZUJE ZONIE.
MARCIN KOCHANEK PODKRESLA,ZE WIGILIUNA TRADYCJA SA ROZGRYWKI W GRY PLANSZOWE.
DAMIAN KRUMPLEWSKI WYZNAJE NATOMIAST, ZE NAJPIEKNIEJSZYWKIEM
JEST RODZINA SZYKUJACA SWIATECZNE PIERNICZKI:
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Wojciech Myé: ,,W domu dowodzenie przekazuje zonie”

Swiateczne obowiazki

Okres przedswiateczny zawsze jest dla mnie
intensywny. Mimo to staram sie wspierac ro-
dzine w podstawowych obowigzkach. Sedzig
jestem na boisku. W domu oddaje dowodze-
nie zonie lub mamie. Tesciowej nieco rzadziej
(8miech). Do kuchni nie wehodze. Nie ma tam
dla mnie miejsca. Natomiast chetnie w tym
czasie sprzatam tazienke lub jade po zakupy.
Raczej staram sie by¢ elfem pomocnikiem.
W tej roli sprawdzam sie doskonale. Przygo-
towania do swiat rozpoczynamy wspolnym
pieczeniem pierniczkow. Pdzniej ubieramy
zywa choinke i wieszamy w domu jemiote.
Zdarza sie, ze zabieram corke Helene do jej
pokoju i wspdlnie gramy w planszowki, tak
by nie przeszkadzac reszcie w swiatecz-
nych przygotowaniach.
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Kolacja wigilijnai Swigteczne dni
Swieta Bozego Narodzenia obchodzi-
my ,rotacyjnie”, bo zalezy nam na tym,
aby spedzic¢ je ze wszystkimi cztonkami
rodziny. Kolacja wigilijna najczesciej or-
ganizowana jest we Wtodawie, czylimoim
rodzinnym domu. Nie wyobrazam sobie
Wigilii bez barszczu z uszkami i kapusty
z grzybami oraz sliwka. Dodatkowo na
stole wigilijnym kroéluja sledzie i karp przy-
rzadzany na wiele sposobow. Nie jestem
fanem ryb, ale staram sie sprébowac
wszystkiego tak, by nikomu nie byto przy-
kro. W okresie Bozego Narodzenia oprocz
potraw wigilijnych obowigzkowo na stole
znajdujq sie: satatka jarzynowa, podsu-
szana kietbasa i oranzada Helena (nawet
nasza corka ma tak naimie — $miech).

Kultywowanymi przez moja rodzine
tradycjami jest sianko pod obrusem,
a takze dodatkowe nakrycie dla za-
gubionego wedrowca. W Wigilie az do
kolacji nic nie jem. Obowigzkowo w tle
leca koledy, ktére od dwoch lat spiewa
nasza corka. Po wieczerzy pod choinka
pojawiaja sie prezenty, ktore wspadlnie
z catg rodzing rozpakowujemy. Pod-
czas swigtecznych dni duzo czasu spe-
dzamy w podrdozy. Zalezy nam na tym,
aby odwiedzi¢ wszystkich naszych bli-
skich. Staram sie w tym okresie troszke
zwolnic. To jedyny czas na odpoczynek
i zebranie mysli. Chwile po swietach
rozpoczynajg sie przygotowania do
sezonu, wiec ten wolny czas staram
sie poswiecic rodzinie.

Mijajacy rok
To byt bardzo intensywny rok. Jestem skon-
centrowany nazadaniach ilubie, gdy duzo sie
dzieje. Caty czas daze do tego, by by¢ lepszy
na boisku, ale tez w zyciu prywatnym. Czego
sobie zycze? Wszystkiego nie moge zdradzic,
ale z catg pewnosciag chciatbym utrzymac for-
me na najwyzszym poziomie, niwelowac btedy
i sedziowac bardziej prestizowe mecze. Co roku
wyznaczam sobie nowe cele, ktdre spisuje na
kartce i umieszczam w swoim pokoju. W tym
bedzie doktadnie tak samo. Sedziowskiej spo-
tecznosci cheiatbym zyczy¢ samych trafnych
decyzjiitego, by zawsze by¢ w odpowiednim
miejscu w odpowiednim czasiei... pod odpo-
wiednim katem. Ciezka pracaii cierpliwosc jest
podstawa do osiagniecia marzen. Wesotych
Swiat oraz Spokojnego Nowego Rokul
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Marcin Kochanek:
xotowanie
zostawiam mamie!”

Swiateczne obowiazki

W naszej rodzinie kierowanie przedswiatecz-
nymi obowigzkami to zadanie mojej mamy.
To onama ogolny planizawsze wie, co, kiedy
i jak zrobi¢ —co pierwsze: zakupy czy sprzata-
nie? Jest prawdziwym organizatorem, ktéry
dba, zeby wszystko byto gotowe na czas.
Gotowanie? Zostawiam to mamie. Ona jest
mistrzynia w kuchni, a ja wole nie mieszac sie
do jej spraw. Ja, jak to facet, raczej wtracam
sie tylko w konkretne zadania.

Kolacja wigilijna

i Swiateczne dni

Kolacje organizujemy w na-

szym domu rodzinnym. Za-

wsze przyjezdzamy dzien

wczesniej, by razem z catg

rodzina, pomac w przygoto-

waniach do Wigilii. Sg pewne

potrawy, ktérych nie moze

zabrakna¢ na naszym stole.

Barszcz czerwony z uszka-

mi, ryba w galarecie, pierog,

krokiety z kapusta i grzyba-

mi czy kompot z suszonych

owocow. Moja ulubiona po-

trawa to barszcz z uszkami.

W moim domu przygotowywany jest wedtug
tradycyjnego przepisu, z lekko kwaskowatym
smakiem i aromatycznymi przyprawami. To
danie ma dla mnie szczegodlne znaczenie,
poniewaz jest jednym z tych, ktére pojawia
sie na stole tylko w czasie Wigilii. Sprawia
to, ze smakuije jeszcze bardziej wyjatkowo.
W Wigilie zaczynamy od wspdlnego dziele-
nia sie optatkiem i sktadania zyczen. To taki
moment, ktéry zawsze wywotuje usmiech na
twarzach, bo wszyscy zyczymy sobie czegos
naprawde od serca. Potem jest kolacja, a po
niej najprzyjemniejsza czesc, czyli obdaro-
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wywanie sie prezentami. Zawsze staramy
sie, zeby byty przemyslane. Po kolagji i roz-
pakowywaniu upominkéw czesto przecho-
dzimy do grania w gry planszowe —to nasza
tradycja, ktéra zawsze dodaje tej wieczorne;j
atmosferze zabawy.
Swieta dla mnie to przede wszystkim czas
spedzony w domowym zaciszu. Uwielbiam
te atmosfere, kiedy mozna spokojnie usigsé
przy stole, cieszyc sie obecnoscia rodziny i po
prostu odpoczaé od codziennego pospiechu
czy weekendowych meczow.
Tradycyjnie z samego rana
w pierwszy dzien swiat udaje
sie na rozbieganie po Wigi-
lii, a nastepnie odwiedzam
babcie. W kolejne dni staram
sie jezdzi¢ ze znajomymi
na narty.

Mijajacy rok
Byt dla mnie peten wyzwan.
Skfadat sie zdobrych, ale tez
kilku stabszych momentéw.
Pomogty mione rozwinagé sie
nie tylko jako sedzia, ale row-
niez jako cztowiek. Ciesze sie
Z coraz bardziej stabilnej formy
oraz z faktu, ze mimo rosnacej liczby meczow
na poziomie PKO BP Ekstraklasy (na boisku
oraz w wozie VAR) czy wyjazddw na mecze
miedzynarodowe, udato mi sie zachowac
rownowage w zyciu osobistym. Dbam o to,
by doceniac¢ drobne chwile z najblizszymi.
W nadchodzacym roku zyczytbym sobie sys-
tematycznego podazania do wyznaczonych
celdw, a dla sedziowskiej spotecznosci duzo
spokoju, gtodu do ciggtego rozwijania sie, ale
rowniez petnego zaangazowania w obliczu
wyzwan, ktore czekaja na nas w nadchodza-
cej rundzie wiosenne;j.

NASI SEDZIOWIE WYBRALI
-nanerie nawaonn FIMOVE

NOW IT’S YOUR MOVE

SPONSOR GEOWNY SEDZIOW PZPN
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Damian Krumplewski:
W domu pelnig¢
rol¢ obserwatora”

Swiateczne obowiazki
Przygotowania do Swiat to domena mojej zony.
W domu to wtasnie ona jest sedzia. Zarzadza
wszystkimi obowigzkamiirozdziela zadania.
Jest prawdziwym dowadca, ktory dba o to, by
wszystko byto na czas i na swoim miejscu. Ja
raczej petnie role obserwatora i pomocnika.
Przyznaje, ze nie jestem specjalistg w porzad-
kach czy gotowaniu. Nie zawsze potrafie sie
zmotywowac, a moje umiejetnosci w tych
dziedzinach pozostawiajg wiele do zyczenia.
Moja rola jest wspieranie, cho¢ staram sie
nie przeszkadzac. Najpiekniejszym dla mnie
widokiem jest zona i dzieci wspdlnie piekace
pierniki. Widag, jak sprawia im to ogromng
frajde. Dom wypetnia wowczas zapach ko-
rzennych przypraw. To takie mate chwile, ktore
wprowadzaja swiatecznag atmosfere i poka-
ZUja, jak wazna jest rodzinna wspotpraca.

Kolacja wigilijna i Swiateczne dni
Wigilia w mojej rodzinie od wielu lat przebiega
w ten sam sposob. Czas dzielimy miedzy dwa
domy. Najpierw spedzamy czes¢ wieczoru
umoich rodzicéw, a pézniej odwiedzamy te-
sciow lub odwrotnie. To rozwigzanie pozwala
nam cieszy¢ sie obecnoscia wszystkich bli-
skich, a zarazem podtrzymywac wiezi z obie-
ma rodzinami. Cho¢ taki podziat wymaga od
nas troche logistyki, to wprowadza poczucie
rownowagi i radosci, ze nikt nie zostaje po-
miniety w tym szczegolnym dniu.

Nie wyobrazam sobie Wigilii bez pierogow z ka-
pusta i grzybami—to absolutnie obowigzkowa
i ulubiona potrawa w moim menu. Ich smak
jest wyjatkowy, a tradycja ich przygotowy-
wania ma w sobie co$ magicznego. Przywo-
tuje mi wspomnienia z dziecinstwa i buduje
Swiateczna atmosfere. Wigilijna kolacja jest
tym momentem, kiedy odpuszczam sobie
wszelkie diety i ograniczenia. Jem te pierog,

ile sie da. To taki symbol swigtecznej beztroski
iradosci. Chociaz rodzina ma rézne kulinarne
upodobania, te pierogi ciesza sie uznaniem
wsrod wszystkich. To taka potrawa, ktérataczy
pokolenia i zawsze znika z potmiskow jako
pierwsza. Moja zona natomiast uwielbia rybe
po grecku, ktéra zajada rownie ze smakiem
jak ja pierogi.

Nasza Wigilia obfituje w tradycje, ktére piele-
enujemy od lat. Po kolacji przychodzi do nas
Mikotaj. Kiedy dzieci byty mtodsze zdarzato
sie, ze sam przebieratem sie w kostium. Teraz,
edy sqg starsze, tatwo mnie rozpoznaja, ale
mimo to moment wreczania prezentéw wciaz
sprawia im ogromna radosc. To chwile petne
smiechu, radosci i wdziecznosci. Wspaniale
jest na to patrzec.

Mijajacy rok
Ten rok byt dla mnie niezwykle intensywny i pe-
ten wyzwan. Jednym z najwazniejszych wyda-
rzen byto powotanie mnie przez wojewddzki
Zarzad KS na stanowisko Przewodniczacego
Komisji Szkoleniowej. To dla mnie ogromny
zaszczyt, a zarazem motywacja do dalszego
dziatania. Wraz z zespotem rozpoczelismy
realizacje kilku kluczowych projektow. Dzieki
wsparciu Przewodniczacego Marcina Zytki
mozemy wspotpracowac przy wzajemnym
Zrozumieniu, Co znaczaco utatwia osigganie
zatozonych celow.
W mijajacym roku miatem rowniez mozliwosc
prowadzi¢ mecze w 1. lidze jako sedzia TOP
Amator B, a takze petic funkcje VAR/AVAR
w kilku spotkaniach. Uczestniczytem w dodat-
kowych szkoleniach, ktdre pozwolity mi naroz-
woj moich umigjetnosci. Jestem niezmiernie
wdzieczny Zarzadowi KS PZPN za zaufanie,
jakie mi okazano. Mam szczerg nadzieje, ze
SWoja praca tego zaufania nie zawodze.
SPISAkL MACIEJ GORSKI
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Cieszy¢ si¢ kaqu minuta na boisku

TRZYDZIESCI LAT
Z GWIZDKIEM,

67 SPOTKAN NA
POZIOMIE EKSTRAKLASY,
BLISKO 400 NA
SZCZEBLU CENTRALNYM.
W SOBOTE, 7 GRUDNIA
OSTATNIMECZ
POPROWADZIk SEDZIA
SEBASTIAN JARZEBAK.
UZNANY ARBITER,
PRZEZ TE WSZYSTKIE
LATA STANOWI WZOR
PROFESJONALIZMU
| ODDANIA PASJI.

Jest grudziert 1994 roku. 20-letni wéwczas
Swiezo upieczony student AWF, Sebastian
Jarzebak zdaje kurs sedziowski w Katowicach
i zostaje petnoprawnym arbitrem. Juz od
rundy wiosennej rozpoczyna swoja przygode
z gwizdkiem i choragiewka. Czy w tamtym
momencie myslat, ze 30 lat pdzniej, takze
w grudniu, posedziuje swoj ostatni mecz na
poziomie PKO BP Ekstraklasy?

— Jestem sedzig spetnionym. Kazdy kolejny
mecz byt dla mnie najwazniejszy. Niewazne
najakim poziomie. Nie naktadatem na siebie
dodatkowej presji. Moj rozwdj byt naturalny,
czerpatem rados¢ z sedziowania. W najsmiel-
szych snach, te 30 lat temu nie myslatem,
ze poprowadze mecz Ekstraklasy. Dlatego
jestem bardzo szczesliwy i zadowolony z tego
Co osiagnatem —maowi ,na goraco” po ostat-
nim swoim meczu Sebastian Jarzebak.

44

Ztamany nos zdecydowat

Zanim zostat arbitrem, prébowat swoich sit
jako zawodnik druzyny Konstal Chorzow, ktora
grata na poziomie klasy okregowej. Stynat
z walecznosci. Nie byto sytuaciji w ktorej by
odpuscit, odstawit noge a nawet... gtowe.
Grat ryzykownie i niestety dla niego, doznat
bolesnej kontuzji. W pierwszej potowie meczu
zNaprzodem Swietochtowice przeciwnik zta-
mat mu nos. Sebastian zostat przetransporto-
wany do szpitala, gdzie przeszedt operacije. Po
tej sytuacji stwierdzit, ze szkoda mu zdrowia.
Przeciez w perspektywie byty studia na AWF.
—Musiatem by¢ sprawny. Nie mogtem miec
kolejnych kontuzji. Koledzy z druzyny sedzio-
walii namoéwili mnie na kurs. To byto dla mnie
cos nowego. Nikt wczesniej w mojej rodzinie
nie zajmowat sie ta profesja — wspomina
sedzia z Piekar Slaskich.

W 1996 r. poprowadzit swoj pierwszy mecz
jako arbiter gtowny. Kolejne szczeble roz-
grywkowe pokonywat bardzo sprawnie. Dwa
lata pdzniej trafit do kadry okregu slaskiego,
w ktorej spedzit pie¢ lat. Tam byto najtrudnie;j.
Wielu dobrych sedziéw, ogromna konkuren-
cjaibardzo maty margines btedu. W 2003 .

awansowat do owczesnej lll ligi. Po kolejnych
trzech latach zostat mianowany na sedziego
szczebla centralnego.

Piateczka z Radoviciem

Trzy lata po awansie zadebiutowat na naj-
wyzszym poziomie. Doktadnie 2 maja2009r.
w Gdyni Arka podejmowata Slaska Wroctaw.
Mecz byt wymagajacy i zakonczyt sie wyni-
kiem 3:3. Sebastian zebrat po nim bardzo
dobre recenzje. Spotkania, ktore sedziowat
i zapamietat najbardziej to pojedynki ligowe
oraz pucharowe Legii Warszawa z Widzewem
¥ddz, Wielkie Derby Slaska pomiedzy Ruchem
Chorzéw a Gornikiem Zabrze w Pucharze Pol-
ski, derby £odzi z Tomaszem Hajto i Piotrem
Swierczewskim w sktadzie £KS. Ponadto
poprowadzit mecz w najwyzszej lidze wegier-
skiej, byt AVAR podczas finatu Pucharu Egiptu
oraz w Arabii Saudyjskiej. Miat rowniez okazje
by¢ sedzig technicznym w Lidze Europy. Czy
spotkaty go jakies niecodzienne sytuacje na
meczach? Oczywiscie, ze tak...

—Jedna zdarzyta sie w meczu Legiji z Widze-
wem. Gospodarze dtugo meczyli sie zdobrze
broniacymi rywalami. W samej koricowce

bramke strzelit Miroslav Ra-
dovi¢. Rados¢ warszawskiej
druzyny trwata jednak zbyt
dtugo. Gestem reka chcia-
tem przyspieszy¢ powrot legionistow na
wiasng potowe. W momencie kiedy miatem
wyciagnieta dfon, przebiegajacy obok Radovi¢
przybit mi... soczystg pigteczke — opowiada
Sebastian. Taka niewinna sytuacja mogta
by¢ réznie zinterpretowana przez media...

W jego pamieci zostanie takze ostatni, poze-
gnalny mecz pomiedzy Widzewem a Stalg
Mielec.—Koriczac to spotkanie, nie docierato
do mnie, ze jest ono tym ostatnim... Cieszytem
sie kazdg minuta. Mito byto na koniec wrocic
do Ekstraklasy —podkresla Jarzebak.

Harmonia i wedkarstwo
Jego wieloletnia kariera to niezliczone de-
cyzje podejmowane w utamkach sekund.
Wktad wniesiony przez Sebastiana Jarzebaka
w rozwoj sedziowskiego rzemiosta pozo-
stanie zapamietany. Jakie rady chce prze-
kaza¢ mtodym adeptom? — Najwazniejsza
jest harmonia i przygotowanie do meczu.
Sedziowanie ma by¢ wazne, ale zarazem nie
moze by¢ najwazniejszym elementem zycia.
Wypracowatem state zasady postepowania,
dzielac zycie narodzine, pasje i prace. Przed
meczem trzeba znalez¢ psychiczny spokdj,
wyciszyc sie i skoncentrowac. Bardzo wazne
jest takze wsparcie bliskich. Warto sie cie-
szy¢ dobrze poprowadzonymi zawodami.
Wowczas po ewentualnych btedach tatwiej
sie podnies¢ —wyjasnia Jarzebak.
Przez najblizsze dwa lata bedziemy mogli
go obserwowac w roli VAR oraz w meczach
na szczeblu okregowym. Juz od pewnego
czasu doswiadczony arbiter dzieli sie swoja
wiedza na szkoleniach, nawet dlainnych kra-
jow. Ostatnio podczas wyktadow dla czeskiej
federacji. Mozemy go réwniez spotkac w roli
obserwatora.
W wolnych chwilach uprawia sport. Uwielbia
grac w siatkdwke — przede wszystkim plazo-
wa. Zima natomiast preferuje snowboard.
Jego 12-letni syn uwielbia chodzi¢ z tatg na
ryby. Wedkarstwo to kolejne hobby Seba-
stiana. Jak sam przyznaje, teraz bedzie miat
takze wiecej czasu dla rodziny.
PRZEMYSEAW MAJER
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Od Barlinka az po Ekstraklase

PRAWIE 23 LATA W SEDZIOWSKIM RZEMIOSLE. POPROWADZ Ik
7 MECZOW EKSTRAKLASY, 109 | LIGI, 67 Il LIGI ORAZ
20 PUCHARU POLSKI. W NIEDZIELE 1 GRUDNIA SWOJA
PRZYGODE Z GWIZDKIEM ZAKONCZYk ARTUR ALUSZYK.
POZEGNALNY MECZ MIAk MIEJSCE W SZCZECINIE, GDZIE
MIEJSCOWA POGON PODEJMOWAKA JAGIELLONIE BIALYSTOK.

Okrezna droga

Od matego interesowat sie pitka nozna, w kotko
ogladat mecze w telewizji. Jako mtodych chto-
pak grat na pozycji skrzydtowego lub bocznego
obroncy w Miedzywojewddzkiej Lidze Juniordw.
Jak to czesto bywa bardzo powazna kontuzja
zakoriczyta jego przygode z gra w pitke.
Podczas studiow na kierunku gospodarka
nieruchomosciami w Szczecinie, byty sedzia
i obserwator szczebla centralnego, namaowit
go nakurs. Ukoriczyt go w 2002 r.— Chciatem
poczuc¢ jak to jest by¢ po tej drugiej stronie.
W ogodle nie wiedziatem, czy mi sie to spodoba.
Zdecydowatem sie sprobowac — wspomina
Aluszyk.

Na pierwszy mecz pojechat do Jarostawska
na A-klase, jako sedzia asystent. Zderzyt sie
z sedziowska rzeczywistoscia. — Po meczu
wszedt do nas do szatni prezes gospodarzy
i grzecznie ostrzegt, ze mamy jechac okrezng
droga, poniewaz niedaleko czekajg na nas
niezadowoleni kibice. Pokazat nam nawet na
mapie jak mamy jechac. W efekcie zamiast 20
km, wracalismy do domu 50 km. Na szczescie
dotarlismy do celu calii zdrowi—opowiada Artur.
Poczatki nie byty tatwe. W swoim pierwszym
meczu jako sedzia w B-klasie w Suliborzu,
jeden z zawodnikéw doznat otwartego zta-
mania, a na trybunach rozpoczety sie za-
mieszki pomiedzy kibicami, ktdre zakonczyty
sie interwencja policji. Mimo tych wydarzen
Artur ztapat bakcyla do tej profes;ji. Jego moc-
na strona byto zarzadzanie, umiejetnosci
interpersonalne oraz podejmowanie naj-
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wazniejszych decyzji. Szybko zaczat piac¢
sie coraz wyzej w hierarchii. Nawet w dobie
wszechobecnego internetu, trudno znalez¢
tzw. gtosne mecze i btedy z jego udziatem.

Turecki przetom

Juz po 5 latach od sedziowskiego debiutu
awansowat na szczebel centralny. Rok poznie;
nastgpita reorganizacja rozgrywek i potowe
sedzidw przesunieto do Il ligi, jednak nie byto
w tym gronie arbitra z Barlinka. Artur nie pod-
dat sig, walczyt dalej i juz rok pdzniej ponownie
moglismy go ogladac¢ na boiskach lll poziomu
rozgrywkowego. W ciggu kolejnych trzech lat
awansowat do | ligi. Coraz blizej byto spet-
nienie marzen, czyli wystep w Ekstraklasie.

—W 2018 . przebywajac na obozie w Turcji
poprowadzitem towarzyski mecz: Zenit St.
Petersburg — Slovan Bratystawa. Trenerem
Zenitu byt Roberto Mancini, ktérego za dzie-
ciaka ogladatem w telewizji. Obserwatorem
byt stynny Walentin lwanow. Pozytywnie ocenit
moja prace i kilkadziesiat dni pdzniej otrzyma-
tem szanse. Zadebiutowatem w Ekstraklasie
16 kwietnia w meczu grupy mistrzowskiej
pomiedzy Wista Ptock a Wista Krakow, zakon-
czonym wynikiem 2:2 —maowi Artur Aluszyk.

Z najwazniejszych spotkania to te poprowa-
dzone w najwyzszej klasie rozgrywkowej.
Ponadto byt sedzig meczulligi: Chojniczanka
Chojnice —Rakow Czestochowa, kiedy poraz
pierwszy wykorzystano VAR natym szczeblu
rozgrywkowym. Jest drugim arbitrem w hi-
storii (po Robercie Marciniaku), ktory zaliczyt
sedziowskiego hat-tricka. W Ekstraklasie petnit
funkcje sedziego, asystenta oraz arbitra tech-
nicznego.

»,Gdy nic nie idzie,

przetrwajcie ten trudny czas”
Pasje do sedziowania zaszczepit réwniez
U swojego mtodszego brata Konrada. Przez
wiele lat razem prowadzili zawody na szczeblu

centralnym. Kiedy Artur awansowat do | ligj,
Konrad wskoczytdo l.
Artur Aluszyk szykowat sie na pozegnalny
mecz. Jest szczesliwy, ze zakoriczyt przygode
z aktualnie najbardziej utytutowanym arbitrem
na swiecie, czyli Szymonem Marciniakiem
oraz kolegami, ktérzy w réznych rolach asy-
stowali mu na meczach Ekstraklasy. W tym
gronie jest rowniez Konrad Sapela, ktéry z ra-
mienia PZPN wreczyt pamigtkowa patere.
Jakie wskazoéwki ma dla mtodych sedziow? -
Kiedy myslicie, ze nic nie idzie po waszej mysili
i chcecie to rzucic, wstrzymaijcie sie. Przeciez
macie do sedziowania pasje i argumenty.
Warto przetrwac najgorszy czas. Kiedy miatem
negatywne mysli, zawsze pozniej spotykaty
mnie najlepsze momenty. Determinacja na
przekor wszystkiemu, to klucz. W naszym
rzemiosle zdarza sie, ze pewne zmiany za-
rowno pozytywne, jak i negatywne dzieja sie
radykalnie i niespodziewanie. Na to tez trzeba
by¢ mentalnie przygotowanym —radzi Aluszyk.
Aktualnie chciatby skupi¢ sie na pracy VAR oraz
obserwatora w macierzystym okregu. Co robi
w wolnych chwilach? — W koricu mam wolne
weekendy. Korzystam z zycia. Wraz z kolegami
oraz naszymi rodzinami jezdzimy na rézne
wydarzenia sportowe w roli kibicow. Czasem
wybierzemy sie na koszykéwke do Stargar-
du, czasem na zuzel i siatkdwke do Gorzowa
Wielkopolskiego — wyjasnia arbiter z Barlinka.
| opowiada dalej: — Mam tez kolegow, ktorzy
w koricu chca ze mna juz zupetnie rekreacyj-
nie pobiegac, gdyz na bardziej profesjonal-
ne treningi nigdy nie byto chetnych. Ogdlnie
chciatbym nadrobi¢ lata poswiecen i wyrze-
czen, ktére niesie ze soba sedziowanie. Caty
czas jestem aktywny i z tego nie chciatbym
rezygnowac.
Artur Aluszyk jest szczesliwym tatg dwojki
dzieci, ktore rodzity sie w latach jego najwaz-
niejszych awansow. Julia przyszta na swiat
w2012, natomiast Jakub w 2018. Podczas
pozegnalnego meczu w Szczecinie, to wtasnie
szescioletni Kuba wyprowadzat Szymona
Marciniaka na murawe.

PRZEMYSEAW MAJER
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PO 25 LATACH
NA Pl KARSKICH BOISKACH
ZE SCENY ZSZED¥ MARCIN

SADOWSKI. TEN ZNANY
ASYSTENT SWOJA KARIERE
NA SZCZEBLU CENTRALNYM
ZAKONCZYt 9 GRUDNIA
W MECZU £KS — ARKA.
JUZ NA ZAKONCZENIU
SWOJEJ FUTBOLOWEJ
DROGI WSPOMINA
BOGATA KARIERE.

Sedziowanie jak maraton
Najtrudniejszy byt poczatek. Samotne wyjazdy
na B-klase to prawdziwa szkota zycia. Byt to
test kompetencji nie tylko sedziowskich, ale
tez spotecznych. To najpowazniejszy egzamin
dla sedziegoitojuz na samym poczatku. Jesli
czuje sie pitke, kocha to co sie robi i zacznie
sedziowac wyzej, gdzie ludzie szanuja fut-
bol, to w teorii bedzie juz tatwiej. Wielokrotnie
miatem mysli, zeby sobie odpusci¢, zaczat
robi¢ cos innego. Jednak udato mi sie prze-
trwac ten momentijak pokazujg minione lata
—opfacito sie. Na jednym ze szkolen, na ktérym
bytem w charakterze mentora, ustyszatem
sSwietny cytat, ze ,sedziowanie to maraton,
a nie bieg sprinterski” i to zdanie utkwito mi
w gtowie. Niektorzy przebiegaja go szybciej,
niektorzy wolniej. Dla mnie sedziowanie to
systematycznosc i cierpliwosé. Bo nie mozna
przebiec takiego dystansu bez cierpliwosci.
Trzeba nauczy¢ sie czekac¢ na swoj czas, na
odpowiedni moment. Ja jestem juz na 42
kilometrze. Widze mete i ciesze sig, ze moge
juz z tej perspektywy patrzec¢ na sedziowanie.
Miatem w trakcie kariery wiele wspaniatych
chwil. Jedng z nich byto spotkanie Lechia
Gdansk—Legia Warszawa. Wéwczas Lechia
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miata swoj jubileusz. Stadion byt zapetnio-
ny po brzegi, atmosfera byta niesamowita.
Statem w tunelu i miatem ciarki. Styszatem
olbrzymi gwar. Uswiadomitem sobie, ze spet-
nitem swoje dzieciece marzenie, chtopaka,
ktory za pasja do pitki przeszedt dtuga droge,
by znalez¢ sie w tym miejscu. Moge powie-
dzie¢, ze jestem spetniony. Moment, kiedy
czujesz, ze zdobytes swoj Mount Everest jest
niepowtarzalny i jestem dumny, ze mogtem
to przezyc. To jest mitos¢ do futbolu. To zda-
nie wiele wazy, ale dla mnie jest adekwatne.

Rozkaz

W sporcie trzeba miec¢ tez duzo szczescia
i to czasami nieoczywistego. Tak, jak to byto
w przypadku mojej decyzji 0 porzuceniu gwizd-
ka narzecz choragiewki. Po zakonczeniu jed-
nego z sezondw, gdy bytem arbitrem gtéwnym
naszczeblulV ligi, a asystentem lllligi, zadzwo-
nit do mnie éwczesny Przewodniczacy KS
Kujawsko-Pomorskiego ZPN i rozkazujacym
tonem powiedziat: ,Decyduj, jestes gtownym
czy asystentem?”. Zaskoczony powiedziatem,
ze potrzebuje chwili do zastanowieniaianalizy.
Chciatem na spokojnie przemyslec kluczowa
decyzje z perspektywy mtodego chtopaka. Ale

Poczucie spelnienia

na to nie byto czasu, zupetnie jak na boiskul.
Gtos w stuchawce odpowiedziat:,Nie, natych-
miast chce odpowiedzi, bo my tu siedzimy
i nie wiemy, co z Toba robi¢?”. Wéwczas nie-
zwykle popularne byto sformutowanie, ktére
obecnie réwniez mozna ustyszec¢ — ,Patrz,
czekaj, analizuj”. Uznatem, ze wtasnie te trzy
stowa dobrze opisuja moja osobowosc i tak
w Mmojej gtowie pojawita sie mysl, ze jednak
blizej mi do asystentury. | taka tez podjatem
decyzje. Jak sie okazato trafna. Dopisato mi
tez szczescie do spotkanych sedziow. Na
Il lige jezdzitem z Sylwestrem Rasmusem.
Niebawem na szczebel centralny awanso-
wat Bartosz Frankowski. Obydwaj postawili
na mnie, a ja datem z siebie wszystko, co
przetozyto sie na nasz sukces.

~10zaszczyt, ze pan byt dzisiaj nalinii”
Dzieki sedziowaniu poznatem wiele wspania-
tych osob. Nie tylko sedzidw, ale tez zawodni-
kow, trenerdw czy dziataczy. Przechodzitem
na ,ty” z selekcjonerami reprezentacji Polski,
chociazby z Jerzym Brzeczkiem, ktory sam
mi to zaproponowat. Mam na swoim koncie
ponad 1500 meczow, w tym okoto potowe
z tego na szczeblu centralnym. 1500 wyjsé

zdomuiokazjiby poznac nowe osoby. Tak tez
byto na meczu Wista Krakdw — Wista Ptock.
Wdéwczas do swojego ,pitkarskiego domu”
wrocit Marcin Wasilewski. Dla mnie, jako kibica
reprezentacji Polski, popularny Wasy!l” to ikona.
Bardzo sie cieszytem, ze bede miat okazje mu
sedziowac. Na mecz jechatem pociagiem.
Na stacji kupitem jeden z magazynow spor-
towych, w ktérym znajdowat sie obszerny
iwzruszajacy artykut o Marcinie. Sprawdzajac
sprzet w tunelu przed meczem powiedziatem
do niego, ze sedziowac takiejlegendzie to dla
mnie zaszczyt. Ten moment nagraty klubowe
kamery i pojawit sie w przestani medialnej. Byto
wiele pozytywnych komentarzy, ale pojawit sie
tez hejt. Po meczu Wasyl” podszedt do mnie
i powiedziat ,To zaszczyt, ze pan byt dzisigj
nalinii”. Takie wyrazy wzajemnego szacunku
sprawiajg, ze pitka nozna wchodzi na inny,
WYZSzy poziom.

Najwazniejsza obserwacja
Ze szczegodlnym sentymentem wspominam
wszystkie swoje debiuty, bo to z nimi wigza sie
najwieksze emocje. W pamieci utkwit mijesz-
cze jeden mecz: Widzew ¥6dz — Podbeskidzie
Bielsko-Biata. Spotkanie miato przypieczeto-
wac awans druzyny z ¥odzi do Ekstraklasy. Byt
to wielki powrét uznanej marki do najwyzszej
klasy rozgrywkowej po latach zawirowan.
Zalezato mi koniecznie, zeby byty na nim
moje dzieci. Gdy w przesztosci sedziowatem
w Ekstraklasie byty za mate, zeby siedzie¢
na stadionie i z perspektywy trybun ogladac
tate. Teraz chciatem, zeby zobaczyty czym
sie zajmuje, co kryje sie za powtarzanym
wielokrotnie zdaniem: ,Tata jedzie namecz”.
To byto wyjatkowe wydarzenie nie tylko dla
mnie jako sedziego, ale takze jako ojca.
Widzew wygrat, a feta byta ogromna. Po meczu
spotkalismy sie na parkingu i widziatem naich
twarzach zachwyt oraz dume ze wzgledu na
to, corobiich tata. Corka zapytata mnie czy nie
miatem tremy, a w spojrzeniu mojego syna do-
strzegtem jego podziw i szacunek. Takie chwile
Wzruszajg i na zawsze pozostajg w pamieci.
SPISAEL HUBERT AUGUSTYNIAK






CORE ASSISTANT REFEREE
TO JEDYNA DROGA
DLA ASYSTENTOW, ABY
AWANSOWAC NA TZW. ,DUZA’
CENTRALE | MIEC SZANSE
JEZDZIC NA MECZE BETCLIC
2. LIGI, BETCLIC 1. LIGI ORAZ
PKO BP EKSTRAKLASY.

W WOJEWODZTWACH
POWSTAJA KADRY DLA
ASYSTENTOW, TWORZONE SA
PROFILOWANE SZKOLENIA.
WSZYSTKO
PO TO, ABY REPREZENTANT
DANEGO WOJEWODZTWA
MOGE ZAPREZENTOWAC
SIE JAK NAJLEPIEJ, GDY
POJEDZIE NA CORE AR PL.
W DNIACH 29 LISTOPADA
—1 GRUDNIA W GDANSKU
ZAINAUGUROWANO
EDYCJE 2024/2025.

NA POMORZE PRZYJECHAXO
16 ASYSTENTOW
— PO JEDNYM Z KAZDEGO
WOJEWODZTWA.

o2

Tradycyjnie za projekt odpowiadat Ma-
ciej Wierzbowski, Wiceprzewodniczacy
ds. szkolenia KS PZPN. Zresztg kto, jesli
nie wieloletni asystent miedzynarodowy,
potfinalista MS 2002 w Korei i Japonii, po-
winien nadzorowac szkolenie asystentow
aspirujacych do wejscia na najwyzszy
poziom pitkarski w Polsce? W Gdarisku
mogt liczy¢ na wsparcie rozbudowanej
kadry szkoleniowej. Stworzyli ja: Grzegorz
Krzosek, Katarzyna Wierzbowska, Bartosz
Heinig i Dariusz Bohonos.

Projekt CORE AR PL ewoluuje. Organiza-
torzy przy kolejnych edycjach staraja sie
dodawac nowe elementy szkoleniowe.
W tej edycji nowoscig byt trening men-
talny poprowadzony przez Katarzyne
Wierzbowska. Zawsze zapraszany jest
tez miedzynarodowy asystent, ktory jest
SwWo0jego rodzaju inspiracja dla uczestni-
kow. Moga osobiscie poznac osobe, ktéra
osiggneta bardzo duzo. Tym razem byt to
wspomniany Heinig.

Plan trzydniowego zjazdu byt doktadnie wy-
petniony. Program taczy ,miekki” przekaz
wiedzy sedziowskiej z konkretng wiedzg
z ,Przepisow Gry”, egzaminami sprawno-
sciowymi oraz teoretycznymi, czy pomiarami
antropometrycznymi. Wszystko uzupetniajg
zajecia dotyczace prewencji kontuzji, czy
analiza obserwacji telewizyjnych asystentow.
Koniecznie nalezy sie zatrzymac przy eg-
zaminach, ktére zdaja uczestnicy. Lista
jestdtuga: klipy wideo zart. 11112, sprinty,
CODA, ARIET, mijanki boiskowe, test z "Prze-
pisow Gry", klipy wideo z mijankami. Jesli
dodamy do tego OT wyjdzie, ze asystenci
muszg sie wykazac pracowitoscia, zaan-
gazowaniem i ostatecznie efektywnoscig
na kazdym polu sedziowskiego rzemiosta.
CORE AR to wielka szansa na sedziowska
przygode na najwyzszym poziomie. Od kaz-
dego uczestnika indywidualnie zalezy, czy
odnajdzie wtasciwa drogg, aby posmakowac
tej przygody.

JAKUB JANKOWSKI

UCZESTNICY
COREARPL
2024/2025

1. Konrad Jaworski (Dolnoslaski ZPN
2. Pawet Bartoszewski (Kujawsko-PomorskiZPN
3. Stanistaw Ryba (Lubelski ZPN
4.Dominik Jeziorski (Lubuski ZPN
5. Franciszek Hejduk (k6dzki ZPN

6. Daniel Ogiela (Matopolski ZPN
7. Bartosz Rosiak (Mazowiecki ZPN
8. Maciej Bak (Opolski ZPN
9. Daniel Wilczak (Podkarpacki ZPN
10. Btazej Kujawa (Podlaski ZPN

11. Damian Zieziula (Pomorski ZPN
12. Jakub Figler (Slaski ZPN
13.Ernest Buras (Swietokrzyski ZPN
14. Krzysztof Sasin (Warmifisko-Mazurski ZPN
15. Dawid Maciejewski (Wielkopolski ZPN
16. Michat Mackowski (ZachodniopomorskiZPN
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Angelika Gebka

pierwsza w historii

POLKA ANGELIKA GEBKA ZAPISAEA SIE NA KARTACH
HISTORII BEACH SOCCERA. JAKO PIERWSZA KOBIETA
PROWADZIEA MECZE PUCHAROWE ORAZ SAM WIELKI
FINAL. W PUCHARZE SWIATA ROZGRYWANYM NA TERENIE
BLISKIEGO WSCHODU. OD 13 DO 16 LISTOPADA NA TZW.
BIALYCH PIASKACH PLAZY GAYAL W NEOM W ARABII
SAUDYJSKIEJ ROZGRYWANO JEDEN Z WAZNIEJSZYCH
TURNIEJOW W ROKU.

Puchar Swiata w pitce plazowe] rozgry-
wany jest w Arabii Saudyjskiej od 2019r.
Biora w nim udziat najlepsze reprezenta-
cje z catego globu: osiem meskich i cztery
kobiece. Ma on na celu popularyzacije tej
odmiany pitki noznej na Bliskim Wscho-
dzie. Na to wydarzenie powotano tylko
10 sedzidw z catego swiata, a trzech
z Europy. W tym gronie znalazta sie Polka
—Angelika Gebka. — Kiedy jeden z dwdch
szefow FIFA Beach Soccer, Michelle Conti
zaproponowat mi udziat w tym turnieju,
dwa razy sie nie zastanawiatam. Uwiel-
biam wyzwania, nie miatam zadnych
obaw. Oficjalne potwierdzenie od FIFA
otrzymatam 13 wrzesnia, kiedy przeby-
watam na turnieju w Alghero —wspomina
Angelika Gebka. Obok niej, druga kobietg
byta Fiammetta Susanna z Wtoch. Sktad
sedziowski ze Starego Kontynentu zamy-
kat Portugalczyk, Sergio Gomes.

Tuzin meczéw w cztery dni

—Specyfika turnieju byta inna niz zwykle.
Mieszkalismy w miejscu, ktore przypomi-
nato wioske olimpijska. Widywalismy sie
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z zawodnikami na stotéwce czy w sitowni.
Atmosfera turnieju oraz kibice byli niesa-
mowici—wspomina sedzia miedzynaro-
dowa. Angelika poprowadzita tacznie 12
spotkan, w tym tylko jeden pojedynek
kobiet pomiedzy Brazylig a Hiszpania.
Az trzykrotnie byta sedzig numer jeden.
Mecze trwaty od potudnia do samego
wieczora. Najbardziej zaciete spotkanie,
ktore zapadto jej w pamieci to mecz Chin
z Japonig na zakonczenie fazy grupowe;.
— W tym mozna powiedzie¢ derbowym
pojedynku bytam sedzig nr 1. Musiatam
wielokrotnie rozstrzygac¢ w sytuacjach
stykowych. Styl gry obu druzyn byt bardzo
ostry, nie brakowato walki i zacietosci,
nikt nie chciat odpuscic¢ — kwituje Polka.

Stonce, plazaifinat

Kiedy nadszedt ostatni dzien Pucharu
Swiata cierpliwie czekata na obsade
spotkan o miejsca. Byta dobrej mysili
i w wysokiej formie. To co ustyszata na
odprawie przeszto jej najSmielsze ocze-
kiwania. Zostata obsadzona na mecz
finatowy pomiedzy Brazylia a Zjedno-

czonymi Emiratami Arabskimi. | to w ja-
kiej roli. Po raz pierwszy w historii pitki
plazowej, to kobieta poprowadzita finat
rozgrywek miedzynarodowych na zie-
miach Bliskiego Wschodu jako sedzia
nr 1. Jest rownoczesnie takze pierwsza
Polka, ktora tego dokonata.

— Na poczatku nie docierato to do mnie.
Po chwili ogarneta mnie wielka radosc.
Zapisatam sie na kartach historii. Finat
z reguty budzi wiele emocji, towarzyszy
mu ogromna presja, wszyscy sie na nim
skupiaja. Wtasnie przez to byt to zarazem
najtrudniejszy i najlepszy mecz. Pomogt
mi fakt, ze znatam obie druzyny. Sedzio-
watam im wczesniej, zawodnicy mnie
kojarzylii rozumieli moje decyzje — opo-
wiada Gebka. Puchar, bez niespodzianki,
trafit w rece Brazylijczykow, ktorzy poko-
nali ZEA 6:1. Wsrod kobiet zwyciezyty
Hiszpanki, zostawiajgc w pokonanym
polu Brazylijki 4:1. Co ciekawe, finat ko-
biet prowadzita wczesniej wymieniona
juz sedzia z Wtoch, Fliammetta Susanna.

Snorkeling

oraz dobre praktyki
Mimo napietego grafiku
znalazt sie rowniez czas
wolny. Jedna z lepszych
atrakcji byt snorkeling, czyli nurkowanie
bez butli. Turniej w Arabii Saudyjskiej to
byta réwniez okazja do poznania innej
kultury. Warto réwniez dodac, ze coroczne
turnieje w miescie Neom to bardzo do-
bra promocja beach soccera mezczyzn
i kobiet na Bliskim Wschodzie.

Jakie rady Angelika Gebka przekaza-
taby mtodym adeptom, aby poprowa-
dzi¢ w przysztosci taki turniej? — Przede
wszystkim nalezy perfekcyjnie znac
,Przepisy Gry”. To sq podstawy bycia
arbitrem miedzynarodowym. Na poczat-
ku przygody wazne jest takze ogladanie
meczow pod katem sedziowskim oraz
czerpanie dobrych wzorcow od bardziej
doswiadczonych sedziow — konczy An-
gelika Gebka.

PRZEMYSEAW MAJER




Raport z regionow

Szkola réwniez bardziej
doswiadczonych arbitrow

W dniach 16-17 listopada KS Kujawsko-
-Pomorskiego ZPN zorganizowato kolejny
obdz szkoleniowy. Tym razem obok sedziow
objetych programem mentorskim, pojawili
sie na nim bardziej doswiadczeni arbitrzy.
Mysla przewodnia spotkania byto doskona-
lenie umiejetnosci i zachecanie do rozwoju
arbitrow szczebla regionalnego.

— Programami szkoleniowymi objeci sg se-
dziowie z programu mentorskiego lub per-
spektywiczni asystenci. Listopadowy obdz
organizowany w takiej formule po raz drugj,
miat na celu wsparcie szkoleniowe sedzidow
IV ligi oraz klasy okregowej, ktorzy z uwagina
wiek, nie moga by¢ objeci programami spe-
cjalistycznymi. Mamy swiadomosg¢, ze sg oni
istotnym ogniwem organizacji sedziowskie;.
Ich praca jest niezwykle wazna dla jakosci
arbitrazu w wojewodztwie — mowi Michat

Sobczak, Przewodniczacy Komisji Szkole-
niowej KS K-PZPN.
Zgrupowanie stacjonarne poprzedzity dwa
wyktady online. Pierwszy z nich, na bazie sy-
tuacji z boisk IV-ligowych, przedstawit cztonek
Komisji Szkoleniowej KS K-PZPN, Bartosz
Kaszynski. Drugie zajecia, poswiecone efek-
tywnej wspotpracy zespotu sedziowskiego,
poprowadzit arbiter Top Amator A ze Slaskiego
ZPN —Mateusz Piszczelok.
Jak zawsze najwazniejszym elementem
zgrupowania byto wspolne omaowienie
spotkan ligowych. Instruktorami podczas
listopadowego obozu byli: Maciej Daszkie-
wicz, Adam Lyczmanski, Dariusz Ignatow-
ski, Michat Sobczak, Aleksander Borowiak,
Bartosz Kaszynski, Sylwester Rasmus, Ja-
kub Winkler, Marcin Sadowski oraz Szymon
Rutkowski.
Jako sedziowie w obozie udziat wzieli: Igor
Gabrych, Maciej Gebler, Mateusz Fabian,
Marcin Drogowski, Piotr Drogowski, Mitosz
Gapinski, Filip Gérecki, Maciej Kaczmarek,
Eryk Osuch, Mateusz Wroniecki, Jan Majewski,
Kacper Guzowski, Magdalena Radojewska,
Martyna Koziorowicz, Matgorzata Skopowska,
Kamil Winiarski, Adam Syty, Karol Chacinski.
TOMASZ SZPUNAR

Praca

W ostatni weekend
listopada pod opieka
instruktora programu
mentorskiego — Rado-
stawa Siejki oraz Przewodniczacego
KS kddzkiego ZPN — Tomasza Rad-
kiewicza, grupa sedzidow i mentorow
z wojewodzkiego PM przebywata na
zgrupowaniu szkoleniowym w Hotelu
Dobieszkéw pod kodzia.
Przygotowano grupowe warsztaty, na
ktorych interpretowane byty klipy wi-
deo z niejednoznacznymi i trudnymi
starciami. Uczestnicy na forum musieli
podac decyzje i uargumentowac ja
zgodnie z ,Przepisami Gry”.
Drugiego dnia odbyty sie szkolenia,
ktore przeprowadzit zaproszony 20S¢,
arbiter PKO BP Ekstraklasy, od 2025
arbiter miedzynarodowy — Wojciech
Myé¢. Dzielit sie on swoim boiskowym
doswiadczeniem, zyskujac sympatie
odbiorcow, ale przede wszystkim au-
torytet, dzieki wartosciowemu przeka-
zowi sedziowskiego rzemiosta.
Na koniec podsumowano runde pod
katem szkoleniowym w catym wo-
jewaodztwie. Arbitrzy wystuchali tez
istotnych analiz oraz wskazowek
na przysztosc.

TOMASZ RADKIEWICZ

Wadowianka sedziowata finat
w AMP futbolu

Aleksandra Faber to mtoda mieszkanka
Barwatdu Dolnego. Na co dzien reprezen-
tuje KS Wadowice. Wrdcita niedawno z Ko-
lumbii, gdzie sedziowata finat mistrzostw
swiata kobiet w AMP futbolu. W meczu
o ztoto gospodynie pokonaty w rzutach
karnych USA.

Warto dodac, ze brazowy medal w tym
turnieju zdobyty pitkarki z Polski. Faber
zawodowo jest nauczycielkg matema-
tyki i fizyki w Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego nr 1 im. ks.
prof. Jozefa Tischnera w Wadowicach
i w Campus Bemke na Kopcu. Po pracy
i w weekendy prowadzi mecze w lokal-
nych ligach pitkarskich.
W turnieju w Kolumbii (4- 10 listopa-
da) Faber poprowadzita nastepujace
zawody: Peru — Anglia, Peru — Kenia,
Kolumbia — Peru, Ukraina — Peru. Zwien-
czeniem bardzo udanego turnieju dla
Aleksandry byt wspomniany finat USA
— Kolumbia.
PIOTR MEDON
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Cykl szkolen
dla ,Kadry Perspektywa”

W dniach 17 pazdziernika oraz 14 listopada
na obiektach Gedanii w Gdarnsku odbyt
sie cykl szkolen dla wytypowanej ,Kadry
Perspektywa”. Za organizacje odpowiada-
o Stowarzyszenie Sedzidow Pomorskiego
ZPN. W zajeciach wzieta udziat grupa ok.
25 sedzidw. Blok szkoleniowy podzielono
na dwie czesci.

W pierwszej z nich —teoretycznej — uczestni-
cy brali udziat w zajeciach przygotowanych
przez Agnieszke Hec oraz Katarzyne Wierz-

bowskg z MindZone. Zajecia koncentrowaty
sie na kluczowych aspektach zwigzanych
Z poczuciem wtasnej skutecznosci, zarza-
dzaniem btedami czy radzeniem sobie ze
stresem w trakcie pracy na boisku. Se-
dziowie mogli pozna¢ swoje silne strony
i obszary, ktdre powinni rozwijac.
Druga czesc¢ — praktyczna — obejmowata
trening fizyczny. Podczas pierwszych
zajec sedziowie przeszli egzamin SDS,
potaczony z klipami. Sedziowie w trak-
cie wysitku, po dobiegnieciu do danego
punktu, musieli udzieli¢ odpowiedzi na
klip szkoleniowy.
Na drugim spotkaniu arbitrzy uczestni-
czyli w zajeciach fizycznych przygoto-
wanych przez Dominika Sulikowskiego,
ktéry poprowadzit przyktadowy tre-
ning szybkosci.

DARIUSZ BOHONOS

©

WMZPN

Szkolenie z udziatem fachowcow
najwyzszej klasy

W dniach 6-8 grudnia w Moragu szkolili sie
obserwatorzy oraz sedziowie KS Warmin-
sko-Mazurskiego ZPN. Pierwsza grupa miata
zajecia w piatek i sobote, natomiast druga
w sobote oraz niedziele. kacznie udziat wzie-
to ponad 80 osdb ze wszystkich szczebli
rozgrywkowych. Obecnos$¢ na kursie to wy-
réznienie dla kazdego uczestnika za dobrg
prace w ciggu roku.
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Zajecia poprowadzili zaproszeni goscie:
Maciej Wierzbowski, Marcin Szulc, Piotr
Tenczynski oraz opiekun wojewodztwa - in-
struktor Arkadiusz Kamil Wojcik. Uczestnicy
otrzymali fachowe wskazowki i porady od
bardzo doswiadczonych wyktadowcow.
Z pewnoscig zaowocuja one w rundzie
wiosennej. Kazdy mogt wyciagnac cos
dla siebie. Wsrod omawianych zagadnien
byty m.in. interpretacja spalonego, ,football
understanding’, czy klipy z regionu Warmii
i Mazur. Obserwatorzy mieli szkolenie spe-
cjalnie dla ich specyfiki pracy.
Byt to bogaty w wiedze weekend, ale bardzo
wazna byta tez integracja catego srodowi-
ska. Po raz kolejny czuc byto, jaka jednosc¢
tworzy kolegium.

DAMIAN SADOWSKI

Dweazey  Dowszey

WZPN
Wspodlnainicjatywa
trzech wojewodztw

W dn. 23-24 listopada w Jarocinie spotkali
sie perspektywiczni sedziowie z trzech wo-
jewodztw — lubuskiego, dolnoslaskiego oraz
wielkopolskiego. Okoto 100 arbitréw przez
caty weekend doskonalito swoje umiejetno-
$ci praktyczne i teoretyczne pod czujnym
okiem znakomitych prelegentéw ze szcze-
bla centralnego.

Zgrupowanie rozpoczat w sobote rano Da-
mian Sylwestrzak. Po pomiarze tkanki ttusz-
czowej szkoleniowcy podzielili uczestnikow
na dwie grupy. Jedna ¢wiczyta symulacje
ekstremalnych decyzji boiskowych, druga
oceniata sytuacje z kategorii ,bramka/nie
ma bramki” oraz szlifowata szybkos¢ wraz
z motoryka.

Nastepnym punktem programu byt blok
szkoleniowy. Pierwszy panel poprowadzit
Adam Karasewicz z tematu ,Swiadomy
trening”. Stuchacze zwiekszyli swoja wiedzg
w temacie odzywiania, budowania sylwet-
ki oraz rozwoju kondycji fizycznej. Kolejne
zajecia —tym razem bardziej warsztatowe
— poprowadzit Sylwestrzak. Na poczatek
rozwigzywany byt test wideo. Nastepnie
doszto do podziatu na szesc grup. Co istotne
i trafione w punkt, praca polegata na analizie
wtasnych klipow. Wymagane byto roztozenie

ich na czynniki pierwsze z przestaniem, by
nie popetni¢ podobnych btedéw w przy-
sztosci. Trzecie i ostatnie szkolenie tego
dnia poprowadzit Kolega z Wielkopolski,
ceniony asystent z regionu — Jakub Lew-
czuk. Poruszyt on wazny temat przygoto-
wania mentalnego do meczu. Zgtebiane
byty tajniki ludzkiej psychikiijej wptywu na
decyzje meczowe.
Niedziela rozpoczeta sie od omowienia testu
wideo oraz feedbacku z sobotnich symulaciji.
Czwarte szkolenie tego zgrupowania popro-
wadgzitinstruktor KS PZPN, Piotr Tenczynski,
Z interesujgcym tematem ,Football Under-
standing”. Na podstawie klipdw z meczow
uczestnikow przedstawit, jak istotne jest ro-
zumienie i przewidywanie gry w aktualnych
czasach,z mysla przewodnia, ze najwazniej-
sze na boisku jest myslenie.
Ostatni temat dotyczyt poruszaniai ustawia-
nia sie. Szkolenie przygotowat i przeprowadzit
ceniony i zastuzony Konrad Sapela, ktory od
pewnego czasu jest aktywny jako instruk-
tor KS PZPN, dzielac sie z mtodszymi swoja
bogatq wiedza. Przedstawit on najnowsze
wytyczne oraz praktyczne zalecenia boisko-
we. Zaakcentowana zostata kwestia, jakich
praktyk unikac, by positioning byt efektywny
i na wysokim poziomie.
Uczestniczacy w zjezdzie arbitrzy nie kryli
zadowolenia. Wszyscy potwierdzili, ze takie
zgrupowania to bardzo dobra forma szkolenia,
atakze integracji spotecznosci sedziowskiej.
Wspdlna inicjatywa trzech wojewoédztw jest
kontynuowana i spotyka sie z bardzo pozy-
tywnym feedbackiem w srodowisku.
PRZEMYSEAW MAJER
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