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,Nie matura, lecz chec szczera czyni z ciebie oficera” - to powiedzenie byto bardzo popularne w pierwszym okresie powojennej
Polski po 1945 roku. Dotyczyto szybkich awansow i doboru kadr na rozne stanowiska, bez zadnych wymaganych kwalifikacji,
ktore potwierdzatyby ten wybaor.

W obecnych czasach w przypadku funkcji trenera pitki noznej (cho¢ nie tylko) wydaje sie, ze taki tok postepowania jest nie-
aktualny. System kursow trenerskich zgodnych z Konwencja Trenerska UEFA, uwzgledniajacy specyfike pracy z dorostymi,
dziecmi, bramkarzami, utalentowana mtodzieza czy w futsalu pokazuije, jak duzo zmienito sie w postrzeganiu roli trenera
i jego kwalifikacji oraz kompetenciji.

Poza strukturalno-formalnymi wymaganiami, ktore mozna spetnic, konczac odpowiedni rodzaj i poziom kursu, nie mozemy
zapominac o... doswiadczeniu. Tym zdobytym jako zawodnik oraz tym zdobytym jako szkoleniowiec. Poza kursem rozpoczy-
najacym sciezke pracy trenera, czyli UEFA C, na kolejnych szczeblach doswiadczenie zdobyte: dzien po dniu, mecz po meczu,
po zwyciestwach i porazkach, po spadkach i awansach, jest brane pod uwage przy naborach na kolejne etapy trenerskiej
sciezki rozwoju. Kazda osoba, kazdy trener trzezwo myslacy o swoim rozwoju, powinien bardzo uwaznie i spokojnie zaplano-
wac sobie, jak i kiedy bedzie chciat robic kolejne kroki w trenerskim rzemiosle. Kazdy, kto uwaza, ze wystarczy dostac sie na
kurs, ukonczy¢ go i otrzymac dyplom oraz licencje, nie biorac pod uwage codziennej trenerskiej pracy, bardzo szybko (jesli
w ogole rozpocznie) zakonczy trenerska przygode w miejscu, ktore jako trenera nie bedzie go satysfakcjonowato. Doswiad-
czenie zawodnicze/trenerskie w potaczeniu z cierpliwoscia i spokojem oraz dobrze zaplanowana sciezka wtasnego rozwoju
jest tym elementem, ktory powinien dac najbardziej efektywny — nie mylic z efektownym — wynik dla kazdego, kto traktuje
pitke nozna jako pasije, a nie tylko jako sposob na robienie kariery.

Potwierdzeniem tego jest wielu trenerow starszego i mtodszego pokolenia. Ostatnim bardzo wymiernym przyktadem na
spokojny i cierpliwy rozwagj jest byty reprezentant Polski i trener UEFA A — tukasz Piszczek. Absolwent Szkoty Trenerow
PZPN zostat zaangazowany jako asystent do jednego z najbardziej rozpoznawalnych klubow Bundesligi — Borussii Dortmund.

Doswiadczenie zawodnicze na poziomie swiatowym, zdobyte przez wiele sezonow gry w reprezentacji Polski, europejskich
pucharach czy Bundeslidze, daje potezny tadunek umiejetnosci i wiedzy zdobytej w praktyce. To w potaczeniu z doswiadczeniem
trenerskim zdobytym na poziomie Il ligi — LKS Goczatkowice oraz wiedza wyniesiona z kursu UEFA B+A, dawato przestanki
do rozpoczecia pracy trenerskiej juz w PKO BP Ekstraklasie. Decyzja tukasza Piszczka byta jednak zgota inna. Podpatrywanie
innych i nabieranie dalszego doswiadczenia w pracy sztabowej, nie opierajac sie jedynie na tym, co juz wie i co juz doswiad-
czyt, pokazuije, jak wywazona i przemyslana jest sciezka rozwoju Piszczka jako trenera. Predzej czy pozniej stanie on przed
kolejnym wyborem, czy zostac pierwszym trenerem - zarzadzajacym innymi. Lecz wtedy jego decyzja bedzie pozbawiona
wiekszego ryzyka dzieki kolejnej dawce doswiadczenia boiskowego zebranego w pracy w sztabie BVB.

Mozna bardzo szybko rzucac sie na gteboka wode, lecz najlepiej wtedy wiedziec, jaka to jest woda, czy sa w niej wiry oraz...
gdzie jest najblizsze koto ratunkowe.

Piotr Grzelak, Zastepca Dyrektora Szkoty Trenerow PZPN
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edycja Ogolnopolskiej Konferencji Trenerow
dla szkoleniowcow z licencjg UEFA Pro. Jednym
z prelegentow byt selekcjoner reprezentacji
Polski Michat Probierz, ktéry podsumowat

swaj dotychczasowy okres pracy z druzyng

narodowg, szczegodlny akcent ktadgc na

zakonczone niedawno mistrzostwa Europy.

zentacje Polski w 11 spotkaniach. Biato-Czerwoni

szescC z nich wygrali, trzy zremisowali, dwa prze-
grali (obydwa podczas mistrzostw Europy - z Holandia
i Austria). Od 20 wrzesnia 2023 r., gdy przejat druzyne
narodowa, powotania do niej otrzymato 41 zawodnikow,
a wystapito 39 (sposrod obecnych na zgrupowaniach
nie zagrali tylko Mateusz tegowski i Dominik Marczuk).

S elekcjoner Probierz poprowadzit dotychczas repre-

- Obserwowalismy tacznie 114 zawodnikow. W kontekscie
mistrzostw Europy ta grupa zostata zawezona do 51 pit-
karzy, kadra na Euro, jak wiadomo, to 26 zawodnikow plus
dodatkowo powotany bramkarz Mateusz Kochalski. PZPN
dysponuie petna baza danych o abserwowanych pitkarzach.
Wszyscy sa monitorowani, wysytamy doktadne raporty
0 zawodnikach, ktorym sie przygladamy — podkreslit Mi-
chat Probierz.

Zdaniem selekcjonera, kluczowym procesem przed roz-
poczeciem pracy z reprezentacja byt wybor sztabu. - To
najwazniejsza kwestia, ktora dotyczy trenera. Niezwykle
istotne jest doswiadczenie. Nie sa to przypadkowi ludzie.
Kazdy byt na wielu turniejach. Kazdy wiedziat, jaka droge
obrac, jak wygladaty przygotowania u innych trenerow,
miat swoje spostrzezenia i wnioski.

Dziekuje rowniez wszystkim poprzednim selekcjonerom,
z ktorymi rozmawiatem. Przekazali mi cenne uwagi. Piec
razy z rzedu awansowalismy na wielkie turnieje. Kazdy
z trenerow miat swoj kierunek, wizje. Czasem trudno prze-
konac zawodnikow do swoijej, ale to nasza rola, zeby to
zrobic — zaznaczyt selekcjoner, ktory wczesniej prowadzit
kadre do lat 21. — Dzieki temu miatem tatwiej. Duzo mi
to dato, pomogto. Przychodzac do reprezentacji prosto
z klubu, bytoby bardzo trudno sie szybko przystosowac.
To zupetnie inna praca — podkreslit niespetna 52-let-
ni szkoleniowiec.

MICHAt PROBIERZ:

TO NASZ KIERUNEK,
NIE WYCOFAMY SIg

W dniach 22-23 lipca 2024 r. w Auli Alchemia
Politechniki t 6dzkiej odbyta sie tegoroczna

Prace z pierwsza reprezentacja Probierz rozpoczat od wy-
jazdowego meczu w kwalifikacjach do turnieju finatowego
mistrzostw Europy z Wyspami Owczymi. - W zasadzie
po trzech dniach pierwszego zgrupowania. Nie mielismy
zatem za duzo czasu, zeby wszystko pouktadac. Trud-
no w takich okolicznosciach wprowadzi¢ nowe rzeczy.
Najwazniejsza byta ocena catosci sytuacji, analiza, jakie
mozemy zrobic powotania i jakim ustawieniem oraz
systemem grac. Doszlismy do wniosku, zeby grac trojka
obroncow, chocby dlatego, ze mamy mato zawodnikow,
ktorzy wystepuja w klubach jako skrzydtowi — argumen-
towat selekcjoner.

Gtowne ustawienie reprezentacji Polski za kadencji Michata
Probierza to 1-3-5-2. Do niego byli dopasowywani zawod-
nicy. Alternatywne ustawienia to 1-3-4-3 oraz stosowane
w trudnych momentach 1-4-4-2.

Dopasowywanie zawodnikow to takze poszukiwanie no-
wych reprezentantow. Za kadencji Probierza w druzynie
narodowej zadebiutowato az dziewieciu pitkarzy: Jakub
Piotrowski, Patryk Peda, Kacper Urbanski, Patryk Dziczek,
Marcin Butka, Jakub Katuzinski, Karol Struski, Filip Mar-
chwinski i Barttomiej Wdowik. Trzech z nich grato wtedy
w PKO BP Ekstraklasie.

- Kazdy w sztabie zna swojg role. Spotykamy sie regularnie,
praktycznie co tydzien. Ustalamy, kto i gdzie jedzie na obser-
wacje. Regularnie obserwujemy wielu pitkarzy. Kazdy moze
dostac szanse. Bardzo istotna jest rola klubow, z ktorymi
scisle wspotpracujemy, obserwujemy, co sie w nich dzieje.
Trener przygotowania fizycznego Mateusz Oszust jest
w kontakcie z trenerami, zawsze wysytamy peten raport
do klubow. Ja zreszta takze mam kontakt z wiekszoscia.
Gdy jezdze na mecze, nie chce im przeszkadzac, ale zwykle
pozniej porozmawiamy przez telefon o tym, co widziatem.
Dziekuje im za kazda pomoc - powiedziat Prabierz, ktory
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drugiego dnia konferencji spotkat sie rowniez z trenerami
klubow PKO BP Ekstraklasy.

Selekcjoner pozwolit zdobyc nowe doswiadczenie nie tylko
pitkarzom, ale takze trenerom. Udziat w zgrupowaniach
pierwszej reprezentacji regularnie brali szkoleniowcy pra-
cujacy z kadrami mtodziezowymi: Rafat Lasocki, Jedrzej
tagiewka i Marcin Wtodarski. Ten ostatni szkoleniowiec byt
tez cztonkiem sztabu reprezentacji podczas mistrzostw
Europy w Niemczech. — Chcemy rozwijac trenerow, ktorzy
pracuja w grupach mtodziezowych. Nie zamykamy sie,
a wpuszczamy ich do srodka - zaznaczyt Probierz.

Mimo wielu zmian i poszukiwan, zwtaszcza na poczatku
kadenciji, selekcjoner nie miat problemu, by wskazac trzon
swojej druzyny. - Osmiu zawodnikow grato regularnie. To
Woijciech Szczesny, Jakub Kiwior, Jan Bednarek, Bartosz
Slisz, Piotr Zielinski, Przemystaw Frankowski, Nicola Zalewski
i Robert Lewandowski. Sa wiec trzy, cztery pozycje, na ktore
ciagle szukamy rozwiazan. Wciaz tez szukamy zawodnikow,
zeby ich dokooptowywac do druzyny — stwierdzit Probierz,
ktory nie zgodzit sie z ocena, ze odegrat duza role w budo-
waniu na nowo tozsamasci druzyny narodowej i pitkarzy
jako reprezentantow Polski.

- Nie odbieratbym tego w tych kategoriach. Pitkarze sa
bardzo zaangazowani. Pojawiajace sie oceny, ze im sie
nie chce, sa niestuszne. Chca sie rozwijac, grupa jest silna
i ciekawa. Przechodzimy zmiane pokoleniowa, mamy mniej
zawodnikow wystepujacych w Lidze Mistrzow niz podczas
mistrzostw Europy w 2016 r. Moja rola jest czasem nawet
przekonac pitkarza do zmiany klubu, zeby grat z korzyscia
dla reprezentacji — nie ukrywat selekcjoner.

Michat Probierz opowiadat takze o pieciu podstawowych
zasadach gry, ktore wpaja reprezentantom Polski i ktore
maja charakteryzowac prowadzony przez niego zespot.
To: wysoka obrona - pressing (,stosowalismy z kazdym
przeciwnikiem, z ktorym gralismy"), podejmowanie ryzyka
w ataku pozycyjnym (,pracowaliémy nad kilkoma elemen-
tami i widzielismy efekty podczas meczow, zawodnicy
je realizowali"), ruch bez pitki i atak przestrzeni, strzaty
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z dystansu (,pitki sa coraz szybsze, przyspieszaja przy
uderzeniach”) oraz state fragmenty gry, zwtaszcza dobre
uderzenie i nabieganie (,zaprocentowato, kilka razy wyszty
nam bardzo dobrze”).

- Na zgrupowaniu nie ma czasu na wszystko, zawsze cos
jest kosztem czegos. Postawilismy na te elementy i nad
nimi gtownie pracowalismy. Chce, zebysmy grali ofensywnie,
agresywnie i do tego przekonywalismy zawodnikow. To
nasz kierunek, nie wycofamy sie — zaznaczyt selekcjoner.

Trener pokusit sie o jeszcze kilka wnioskow po mistrzo-
stwach Europy, w ktorych udziat reprezentacja Polski
zakonczyta na fazie grupowej. — Za tatwo stracilismy
bramki na Euro, musimy to poprawic. Zabrakto nam tez,
zeby strzelac gole z takich samych sytuacji, z ktorych
w towarzyskich meczach zdobywalismy bramki. W okresie
poprzedzajacym mistrzostwa urazy w klubach leczyli:
Zielinski, Slisz, Taras Romanczuk, Jakub Moder, Sebastian
Walukiewicz, Bartosz Bereszynski, Karol Swiderski czy
Pawet Dawidowicz. Dziekuje sztabowi medycznemu,
ktory postawit ich na nogi. Wyleczyli sie przed samym
Euro, ale problemy sie ciagnety. Trener Oszust wtozyt
wiele pracy, zebysmy motorycznie wygladali dobrze.
Pod tym wzgledem nie odbiegalismy w zaden sposob
od przeciwnikow, a nawet ich przewyzszalismy — wyliczat
selekcjoner.

- Dzieki Polskiemu Zwiazkowi Pitki Noznej mielismy mozli-
wosC przygotowywac sie do turnieju na PGE Narodowym, nie
musielismy podrozowac. Podobnie byto przed marcowymi
barazami, gdy przy kiepskiej pogodzie moglismy zamknac
dach i spokojnie pracowac. Dziekuje tez wszystkim trenerom
za wiadomosci, za wsparcie. Mielismy ogromne, takze od
kibicow. Ciagle byli z nami, czulismy to i jest to bardzo istot-
ne. Dziekuije tez prezesowi Cezaremu Kuleszy i zarzadowi
PZPN za wsparcie przed meczem z Francjq i jednoznaczna
deklaracje, ze pozostane na stanowisku po mistrzostwach
Europy. To bardzo istotne dla zawodnikow i ludzi w zwiazku,
z ktorymi wspotpracuije — dodat Michat Probierz.

Szymon Tomasik, taczy nas pitka

kadr narodowych.

Zgrupowanie Talent Pro pod okiem selekcjonera

W dniach 15-21 lipca 2024 r. w Opalenicy odbyto sie dziewiate
w historii zgrupowanie Talent Pro, dedykowane najlepiej rokujacym
zawodnikom z kategorii wiekowych od U15 do U17. Mtode talenty
przez tydzien trenowaty pod okiem selekcjonera reprezentacji Polski
Michata Probierza i jego sztabu, a takze trenerow mtodziezowych

To juz tradycja, ze zgrupowanie Talent Pro rozpoczyna sezon junior-
skich reprezentantow Polski. Tradycja jest tez schemat powotan - za-
proszenia otrzymuje zawsze 40 zawodnikow: 10 z kategorii U17 oraz
po 15z U16 i U15. Treningi prowadzone sa w podziale na pozycie, a nie
na roczniki, dzieki czemu kazdy z zawodnikow ma optymalne warunki,
by rozwijac swoje umiejetnosci indywidualne. Kazdy z uczestnikow
ma inne atuty i inne deficyty. Nad udoskonalaniem tych pierwszych
i niwelowaniem drugich chtopcy pracuja z selekcjonerami mtodzie-
zowych oraz seniorskiej reprezentacji Polski. Ale to nie wszystko. Zawodnicy w trakcie intensywnego tygodnia szkola
sie takze poza boiskiem, m.in. w aspekcie kontaktow z mediami.

Obecnosc w Opalenicy to jasny sygnat, ze juz wkrotce mozna otrzymac powotanie do nowo powstatej reprezentacji Polski
rocznika 2010, ktora poprowadzi selekcjoner Rafat Lasocki. Sygnat, ale nie obietnica. Udziat w Talent Pro nie jest rowno-
znaczny z pozniejsza gra w druzynach narodowych. Bo talent to jedno, ale bez rzetelnej pracy nawet on sie nie obroni.

Rafat Cepko, taczy nas pitka
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UEFA EURO 2024

(NIE)OCZYWISTE LICZBY
UEFA EURO 2024

Ile kilometrow w fazie grupowej turnieju mistrzostw Europy przebiegta

reprezentacja Polski? Ktory z zawodnikéw odzyskat najwiecej pitek, a ktéry

z bramkarzy obronit najwiecej strzatéw? Ktory z pitkarzy podczas Euro 2024 zostat

najstarszym zawodnikiem reprezentacji Polski w historii jej wystepow na turniejach

mistrzowskich? Jakie rekordy ustanowili Robert Lewandowski i Jakub Kiwior?

Zapraszamy na nieoczywiste podsumowanie udziatu druzyny selekcjonera Michata

Probierza w mistrzostwach Europy w Niemczech.

2 — Robert Lewandowski zostat drugim pitkarzem w hi-
storii (po Cristiano Ronaldo), ktéry strzelit minimum
jednego gola w czterech kolejnych turniejach finatowych
mistrzostw Europy (CR7 strzelat na pieciu kolejnych). ,Lewy"
zostat rowniez trzecim pitkarzem, ktory zdobywat bramki
na co najmniej czterech UEFA EURO. Uczynili to takze Luka
Maodri¢ (cztery turnieje) i Cristiano Ronaldo (piec¢ turniejow).

- tyle meczow na Euro 2024 rozegrata reprezentacja

Polski. Biato-czerwoni w fazie grupowej turnieju zmie-
rzyli sie z Holandia (1:2), Austrig (1:3) i Francja (1:1). Druzyna
Michata Probierza strzelita rowniez na Euro trzy gole. Do
siatki trafiato trzech roznych zawodnikow: Adam Buksa,
Krzysztof Pigtek i Robert Lewandowski.

- reprezentacja Polski w Niemczech wystapita na pia-

tych z rzedu mistrzostwach Europy. W meczu z Walia
w Cardiff biato-czerwoni wywalczyli rowniez piaty kolejny
awans na wielki turniej miedzynarodowy. Po zakwalifiko-
waniu sie na Euro 2016, mistrzostwa sSwiata 2018, Euro
2020, a takze mundial 2022 w Katarze, przyszedt czas na
nominacje na mistrzostwa Europy 2024.

- tyle strzatow obronit w meczu z Francja tukasz

Skorupski, ktory zostat uznany najlepszym pitkarzem
spotkania. 33-letniego bramkarza komplementowaty po
tym meczu zarowno polskie, jak i zagraniczne media. ,Byt
jak Superman!” - czytamy. Osiem uderzen, tylko ze w dwoch
meczach (z Holandia i Austria), zatrzymat rowniez na Euro
2024 Woijciech Szczesny. tacznie biato-czerwoni maja wiec
16 obronionych strzatow.

- tyle zottych kartek w trzech meczach, a wtasciwie

to w dwaoch (po cztery z Austria i Francja) Euro 2024
zobaczyli Polacy. Otrzymali je: Wojciech Szczesny, Bartosz
Slisz, Jakub Moder, Robert Lewandowski, Pawet Dawido-
wicz, Karol Swiderski, Nicola Zalewski oraz... selekcjoner
Michat Probierz.

11 mecz z Francja byt jedenastym meczem reprezen-
tacji Polski pod wodza Michata Probierza, ktory bedzie
selekcjonerem druzyny narodowej rowniez po Euro 2024.
Bilans to pie¢ wygranych, cztery remisy i dwie porazki. Biato-
-czerwoni w jedenastu meczach strzelili 19 goli i 11 stracili.

‘I 8 tyle odzyskanych pitek, najwiecej z polskiej druzyny,

miat podczas Euro 2024 Jakub Kiwior. 24-letni obronca
wystapit we wszystkich trzech spotkaniach fazy grupowej
w petnym wymiarze czasowym.

1 - tyle lat ma Kacper Urbanski, najmtodszy pitkarz re-

prezentacji Polski, ktory zagrat na Euro 2024. Urodzo-
ny w Gdansku zawodnik zadebiutowat w druzynie narodowe;j
tuz przed turniejem w Niemczech, w towarzyskim meczu
z Ukraina na PGE Narodowym. Pozniej wystapit w spotkaniu
z Turcja, a nastepnie we wszystkich trzech meczach na ME.
Urbanski zostat tym samym piatym najmtodszym repre-
zentantem Polski grajacym w turniejach mistrzowskich. Na
pierv\/SZ\/m miejscu ptasu]e sie Kacper Koztowski (miat 17
lat i 246 dni podczas swojego pierwszego meczu na Euro
2020), na drugim Andrzej lwan (18 lat i 208 dni - MS 1978),
na trzecim Bartosz Kapustka (19 lat i 172 dni - Euro 2016),
a na czwartym - Zdzistaw Kapka (19 lat i 211 dni = MS 1974).

22 z tylu pitkarzy podczas mistrzostw Europy 2024
skorzystat selekcjoner Michat Probierz. Swojej szansy
na turnieju w Niemczech nie otrzymali: Marcin Butka, Tymo-
teusz Puchacz, Sebastian Walukiewicz i Damian Szymanski.

Trener nr 2/2024 (171)

26 - Jakub Kiwior w meczu z Francja wysrubowat trzy
wtasne rekaordy: 26. kolejny mecz w reprezentacji
Polski, 26. kolejny mecz w biato-czerwonych barwach od
debiutu i 26. kolejny mecz w reprezentacji w wyjsciowym
sktadzie. We wszystkich tych klasyfikacjach Kiwior jest
liderem w historii druzyny narodowe;.

3 — Kamil Grosicki zostat najstarszym pitkarzem re-

prezentacji Polski, ktory wystapit w turnieju mi-
strzowskim. W dniu meczu z Austrig miat doktadnie 36 lat
i 13 dni. Drugi w tej klasyfikacji jest Robert Lewandowski
(35 lati 309 dni), a trzecim Jacek Bak, ktory w dniu swoje-
g0 ostatniego spotkania na Euro 2008, z Chorwacja, miat
doktadnie 35 lat i 80 dni.

8 .67 - to procentowa doktadnosc¢ podan zawod-
nikow reprezentacji Polski w trzech spotkaniach
Euro 2024.

83 - Robert Lewandowski w meczu z Francjg wysru-
bowat do 83 wtasny rekord liczby goli strzelonych
w meczach reprezentacji Polski, co daje mu w tej klasyfikadji
dziewiate miejsce na swiecie.

89 - Lewandowski wysrubowat rowniez wtasny re-
kord wystepow w roli kapitana reprezentacji Polski.
W meczu z Francja zagrat z opaska po raz 89.

94— tyle meczow w druzynie narodowej rozegrat
Kamil Grosicki, ktory turniejem w Niemczech za-
konczyt reprezentacyjna kariere. W kadrze wystepowat
przez 16 lat, strzelit 17 goli, wziat udziat w pieciu wielkich,
miedzynarodowych turniejach (Euro 2012, Euro 2016, Euro
2024, MS 2018, MS 2022).

15 - Robert Lewandowski wysrubowat takze wta-

sny rekord liczby wystepow w reprezentacji
Polski. W meczu z Francja w Dortmundzie zagrat w niej
poraz 152.

200 Adam Buksa zostat w meczu z Holandig au-
torem gola nr 200 dla reprezentacji strzelo-
nego gtowa.

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

302 - tyle meczow, liczac eliminacje i finaty, roze-
grata dotychczas w swojej historii wystepow

w mistrzostwach Europy i mistrzostwach swiata repre-
zentacja Polski.

33 .83 - tyle kilometrow w trzech meczach mi-
strzostw Europy przebiegli reprezentanci Polski.
Dla porownania sprawdzilismy przebyty dystans rywali
biato-czerwonych w fazie grupowej. Austriacy przebiegli
34413 km, Francuzi 325.61 km, a Holendrzy 324.36 km.

891 - tyle oficjalnych meczow miedzypanstwowych
rozegrata dotychczas reprezentacja Polski.

Opracowali
Pawet Drazba, Wojciech Fraczek, Rafat Byrski

u youtube.com/LaczyNasPilka W kleplaczynaspilka,pl &\“ 9
=


https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl

P Aktualnosci

R
PZPN

tUKAS
PISZCZEK

IASYSTENTEMEIRE

BORUSSIIAE
b

Borussia Dortmund ogtosita sktad nowego sztabu szkoleniowego. Od 1 lipca 2024 r.

jednym z asystentow trenera zostat t ukasz Piszczek, byty pitkarz niemieckiego klubu

oraz reprezentacji Polski.

strzow wzmocnia tukasz Piszczek, Joao Tralhao

oraz Ertugrul Arslan. Wszyscy beda asystentami
Nuriego Sahina, ktory po zakonczeniu sezonu 2023/2024
zastapit Edina Terzicia na stanowisku trenera Borussii
Dortmund.

S ztab trenerski tegorocznych finalistow Ligi Mi-

—Joao, Ertugrul i tukasz wniosa do klubu wzajemnie uzu-
petniajace sie umiejetnoscii pomysty. Wierzymy, ze dzieki
ich pomocy czeka nas sezon peten sukcesow - stwierdzit
Lars Ricken, byty zawaodnik, a obecnie dyrektor w Borussii.

Dla Piszczka jest to powrot do osmiokrotnego mistrza
Niemiec. Jako pitkarz Polak wystepowat w Borussii w latach
2010-2021, dwa razy wygrat z nig Bundeslige, a trzykrotnie
zdobyt Puchar Niemiec. Dotart takze do finatu Ligi Mistrzow,
a przez kibicow BVB uznawany jest za jednego z najlepszych
prawych obroncow w historii klubu.

Po opuszczeniu Borussii Piszczek wrocit do swojego pierw-
szego klubu, a wiec LKS-u Goczatkowice-Zdroj, z ktorym

rywalizowat w Il lidze. Od marca 2023 r. byt zas grajacym
trenerem tego zespotu. W swoim ostatnim meczu zdobyt
bramke w zremisowanym 2:2 spotkaniu z MKS-em Klucz-
bork w 34. kolejce sezonu 2023/2024.

Piszczek wystepowat takze w reprezentacji Polski, w ktorej
rozegrat 66 spotkan i zdobvt trzy bramki. Z kadra uczest-
niczyt w mistrzostwach Europy 2008, 2012, 2016 oraz
w mistrzostwach swiata 2018.

Byty reprezentant Polski doskonale zna Nuriego Sahina,
ktoremu bedzie pomagat w Borussii Dortmund, bo przed
laty obaj wystepowali w tym klubie.

tukasz Piszczek bedzie wiec asystentem trenera Borussii,
kiedy 7 wrzesnia 2024 r. wystapi w wyjatkowym meczu
towarzyskim. Wowczas w Dortmundzie odbedzie sie spo-
tkanie pozegnalne Piszczka i Jakuba Btaszczykowskiego,
ktorzy po raz ostatni zagraja przed kibicami Borussii.

Norbert Bandurski, taczy nas pitka
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Szkota Trenerow PZPN

KONFERENCIA
SZKOtY TRENEROW PZPN.

+EDUKATORZY - TO NA NICH
WZORUIJA SIE SZKOLENIOWCY”

Podczas trzeciej Ogdlnopolskiej Konferencji Treneréw przeznaczonej dla treneréw

edukatorow uczestnicy dowiedzieli sie, jak wyglgda filozofia i praktyka szkolenia

w tym zakresie w Anglii, Czechach i Kanadzie.

- W Polsce trenerow edukatorow jest prawie 270. To waska
grupa, na ktorej spoczywa duza odpowiedzialnosc. Na nich
wzoruija sie szkoleniowcy, a wiec powinni by¢ w tym najlepsi.
Wiedza jest wszedzie, nattok informaciji jest ogromny i na-
sza rola jest to wszystko trenerom odpowiednio pouktadac
- podkresla Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow
PZPN im. Kazimierza Gorskiego.

Na OKT zostali zaproszeni zagraniczni goscie, ktorzy dzielili
sie swoimi doswiadczeniami. Byli fachowcy zarowno z ojczy-
zny pitki noznej - Anglii, jak i Kanady, w ktorej futbol nie jest
dyscypling nr 1i zmaga sie z roznymi, czasem prozaicznymi
problemami. W auli Politechniki todzkiej zasiedli nie tylko
specjalisci od pitki noznej, ale takze pitki recznej, siatkowki
czy koszykowki. Ogolna wiedza, jak trener edukator powinien
uczyc szkoleniowcow, jest bowiem interdyscyplinarna.

Michael Antrobus, menedzer ds. nauki, rozwoju i oceny
w Angielskim Zwiazku Pitki Noznej (FA) opowiedziat o $ciezce
szkolenia w tamtejszym zwiazku, a takze jak sami sie uczyli,
w jaki sposob wspierac nauke trenerow.

— Edukator musi doskonale wiedziec, jaka odgrywa role
w procesie nauczania. Jak przekazac wiedze, by byta lekko-
strawna, a jednoczesnie zachecac do dyskusiji i wspotpraco-
wac. Nic sie nie uda, jesli nie bedzie wizji, jakich spodziewamy
sie efektow — uwaza Antrobus. — Bardzo istotna jest tresc,
ale tez sposob jej przekazania i dziatania. Wykorzystujemy
cyfrowe srodowisko, by wzmocnic czas spedzony w sali
wyktadowej. Wazne jest spotkac sie czasem twarza w twarz,
ale mozna tez zrabic wyktady online lub mie¢ mozliwosc, by
w kazdej chwili zajrzec do zapisu wideo z takiego szkolenia.
To przyczynia sie do trwatosci i elastycznosci nauczania.

W angielskim zwigzku zdaja sobie sprawe, jak wazne jest,
by trenerzy edukatorzy byli na biezaco z nowinkami, ale
takze z odpowiedna postawa wobec uczestnikow szkolen.

- Staramy sie zmienic¢ podejscie, by sprostac potrzebom
i wymaganiom kursantow. Wczesnej uczylismy tego, co my-
slelismy, ze oni potrzebuja. Teraz skupiamy sie na tresci, ale
bierzemy tez pod uwage, jak ja przekazywac. Zapewniamy
uczestnikom przyjazne srodowisko i odpowiednie narzedzia
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do nauki. Dysponujemy petna wiedza, dostepna dla kazdego
w naszym cyfrowym archiwum — podkresla Antrobus.

W Czeskim Zwiazku Pitki Noznej tez postawili na szkolenie
trenerow edukatorow. Powodem byty coraz gorsze wyniki,
a o za nimi idzie — spadek reprezentacji w rankingu FIFA.
A przeciez na przetomie wiekow Czesi byli potega na Starym
Kontynencie. W 1996 r. zagrali w finale mistrzostw Europy,
a osiem lat pozniej zdobyli brazowe medale.

- Bylismy na drugim miejscu w swiatowym rankingu. Wszyscy
znali Paoborsky'ego, Nedveda, Cecha czy Kollera. Potem jednak
mocno spadlismy. Teraz zajmujemy 36. miejsce i pewnie
niewielu z was bytoby w stanie wymienic sktad naszej kadry.
Nie potrafilismy zareagowac i zrobilismy za mato w kontek-
scie edukaciji trenerow — przyznaje Martin VLIk, szef edukaciji
trenerow i metodologii nauczania w Czeskim Zwigzku Pitki
Noznej. — Swietnie szkolilismy zawodnikow w aspekcie techniki,
taktyki, a takze mentalnie. Teraz nie jestesmy w tym tak dobrzy.
Stad zrozumielismy, ze jest potrzeba, by szkoli¢ fachowcow,
ktarzy przekaza wiedze trenerom — dodaje.

W czeskim zwiazku wskazano fundamenty nauczania
i rozpoczeto edukacje.

- Zdalismy sobie sprawe, ze trenerow trzeba wyposazyc
w odpowiednie narzedzia i wiedze, by sprostali potrzebom
rozwijajacych sie pitkarzy. Do tego wazne jest, by luka
miedzy teoria a praktyka wciaz sie zmniejszata. Choc pitka
nozna wydaije sie prosta gra. to tak naprawde jest ztozona.
Zawodnik zawsze jest w srodowisku, ktore wptywa na jego
rozwoj. Jesli chcemy, by byt wydajny, musimy go nauczyc,
by odnajdywat sie w tym otoczeniu - twierdzi VIk. - Do tego
rola edukatorow jest zapewnic bezpieczna przestrzen, co
pozwala na efektywna komunikacje. Wyszkoli¢ trenerow, by
byli architektami, ktorzy szkicuja rozwoj pitkarza - dodaije.

W zupetnie innych warunkach musza odnalezc sie w Kana-
dzie. O tym opowiedziat Mike Whyatt, szef edukacji szkole-
niowcow w tamtejszym zwiazku. Jego zdaniem nie brakuje
naturalnych problemow z rozwojem pitki noznej.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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- To wielki kraj, podroz z jednego kranca na drugi samolotem
trwa osiem godzin. To sprawia, ze jest zroznicowany kultu-
rowo. Do tego pogoda. Zima jest naprawde zimno. Mamy
rowniez stabo rozwinietg infrastrukture, mata liczbe trene-
row i nie ma duzych funduszy na ten sport. W zwiazku jest
zatrudnionych zaledwie trzech pracownikow zajmujacych sie
szkoleniem trenerow — wyliczat Whyatt. - Te ograniczenia
srodowiskowe to jednak szansa. Trzeba szukac rozwigzan,
by rozwinac program edukacji trenerow — uzupetnia.

Whyatt przedstawit, jak wyglada sciezka trenerska w Ka-
nadzie. Jest dosc podobna do licencji przyznawanych przez
PZPN we wspotpracy z UEFA. Pierwszym krokiem jest
Dyplom C, a przy nastepnym jest juz specjalizacja. Kolejny
poziom to: Dyplom B, trenera bramkarzy, futsalu, dzieci
i dyrektora technicznego. Trzeci krok do Dyplom A i Dyplom
Youth A, a na koncu Dyplom Pro. W Kanadzie postawiono
tez na ptke nozna kobiet. Powstaty programy zachecajace
panie, by sprobowaty zostac trenerkami.

Jednoczesnie w Kanadyjskim Zwiazku Pitki Noznej zdaja
sabie sprawe, co zrobic, by edukatorzy mogli tatwiej szkolic
trenerow.

— Tresci, ktore przekazuia, sa wazne, ale jeszcze wazniej-
sze sa umiejetnosci miekkie. A do tego trzeba zbudowac
otoczenie, ktore zacheca do nauki. Stwarza¢ mozliwosci do
rozwoju i zapewnic rowne szanse bez wzgledu na religie,
ptec czy pochodzenie etniczne. | is¢ w kierunku tworzenia
wspolnoty trenerow, ktorzy komunikuja sie ze soba takze
po kursie — powiedziat Whyatt.

Oprocz czesci teoretycznej odbyty sie tez warsztaty. Pod
okiem Konrada Czapeczki i Rafata Malinowskiego uczestnicy
podzieleni na szesc grup zmierzyli sie z roznymi zagadnie-
niami, m.in. jakie sa ich mocne i stabe strony jako trenerow
edukatorow, jak podczas kursu zwiekszyc zaangazowanie
nauczanych szkoleniowcow. Byty tez bardziej praktyczne
zadania: zaplanowac trening dla juniorow czy analiza meczu.

Andrzej Klemba, taczy nas pitka
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Pitka nozna kobiet

ZGRUPOWANIE
TALENT PRO

W dniach 15-19 kwietnia 2024 r. w Opalenicy odbyto sie zgrupowanie Talent Pro

dziewczgt. Ponizej przedstawiamy wypowiedzi uczestnikéw (treneréw i zawodniczki),

a takze przyktadowe konspekty treningowe.

Funkcja

KOORDYNATOR

Grupa pomocniczek (4, 6, 8)

TALENT PRO 2024 - OPALENICA

Grupa napastniczek (7, 11,9, 10)

Grupa obroAczyn (2, 5, 3)

Grupa bramkarek (1)

NINA PATALON

Trener gtowny

Przemystaw Piekielny

Paulina Kawalec

Katarzyna Barlewicz

Artur Wozniak

Asystent Marysia Wasowska, Skaut - Dariusz Olszanowski | Michat Macek Marcin Chmura
trenera Marcin Kasprowicz
Il trener Skaut - Kornel Btazejewski | Skaut — Anna Jedrzejewska | Skaut - Elzbieta Edel Magdalena Kotacz

Fitness coach

Bartek Gromek

Dominik Kii

Kaja Dziergas

Anna Szymanska

Analityk

Jan Drajer — stazysta

tukasz Sasin

Gerard Juszczak

Wtodzimierz Kwiatkowski

Fizjoterapeuta

Anna Milewska, Artur Bania

Lekarz

Michat Sekuta

Kierownik

Antoni Kordos

TEMATYKA TALENT PRO

15.04.2024 | 16.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 17.04.2024 | 18.04.2024 | 19.04.2024
75 min + 75 min 75 min + 75 min 75 min + 120 min + 75 min +
regeneracja regeneracja w lodzie regeneracja | regeneracia | regeneracja
w lodzie w lodzie w lodzie w lodzie
OBRONCZYNIE |Regeneracja |Gra1x 1 Ochrona swiatta Bronienie pola |Pressing GRA Regeneracja
K. Barlewicz + technika bramki karnego
POMOCNICZKI | Regeneracja |Gra miedzy | Zmiana sektora gry | Wypetnienie
P. Piekielny + technika liniami (tutaj kwestia zasad) |i bronienie pola
Jak zawodniczki maja | karnego
odczytywac moment
na zmiane sektora
WAHADLOWE | Regeneracja |Gra1x1 Mobilnosc Wypetnienie
P. Kawalec + technika i bronienie pola
karnego
NAPASTNICZKI | Regeneracja | Ustawienie | Ruchy przeciwne Wypetnienie
P. Kawalec + technika napastnika | *gra na trzeciego pola karnego.
za plecami Gra na
(zerwa- dwa tempa*
nie krycia)
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1. Rozgrzewka 15 min
2. Passing 15 min

Laczy nas pitha

3. Czes¢ gtowna 25 min / 25 min (w przypadku treningow interformacyjnych)
l'ill trening pomocniczki + napastniczki + wahadtowe, V wszyscy razem

Nina Patalon

W tegorocznym zgrupowaniu Talent Pro wziety udziat 43
zawodniczki z catej Polski, ktare znajduja sie w szeraokiej
kadrze narodowej do lat 15 oraz 17. Naszym gtownym
celem jest zdiagnozowanie potencjatu mtodych pitkarek,
poniewaz musimy miec swiadomosc, ze w tych katego-
riach wiekowych potrzebujemy jak najszerszej grupy
zawodniczek. Musimy zdawac sobie sprawe, ze wszystkie
wyrozniajace sie pitkarki w swoich regionach do 19. roku
zyCia sa monitorowane przez Polski Zwiazek Pitki Noznej.

Gdy najlepsze w danym momencie zawodniczki w kraju
z roznych przyczyn nie moga uczestniczyC w zgrupowa-
niach kadry narodowej, mamy w odwodzie szeroka grupe
pitkarek, ktore obserwowalismy osobiscie i mielismy okazje
z nimi pracowac na zgrupowaniach takich jak to. Dzieki
temu, ze w nich uczestnicza, przyjezdzajac ,na kadre’, maja
juz swiadomosc, jak takie spotkania wygladaja, czego sie
od nich wymaga, jak wyglada harmonogram treningow. Nie
jest to dla nich zadna nowosc. Takie programy pozwalaja
na szybka adaptacje w zespole po otrzymaniu powotania
czy dowotania na zgrupowanie.

Co wazne, w takich projektach uczestnicza takze zawod-
niczki, ktore w danym momencie sa numerem jeden czy
dwa w rankingu na danych pozycjach w kadrach naro-
dowych. To rowniez dla nich bardzo wazne. Do kategorii
UT7 nie sa traktowane jak profesjonalistki. To dziewczyny,
ktore graja w nizszych ligach, czesto wciaz rywalizuja
z chtopakami. Czasami na co dzien wystepuja w klubach
grassroots, wiec potrzebuja wiekszej liczby treningow. Ich
udziat w takich projektach pozytywnie wptywa na moni-
toring, selekcje i wsparcie sciezki szkolenia centralnego.

Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze wszystkie tego
typu projekty sa jedna, mobilna ,Akademia Narodowa’,
ktora daje szanse rozwoju szerszej grupie zawodniczek,
wspiera te, ktore maja ogromny potencjat i monitoruje
je przez piec lat. Takie inicjatywy stuza przede wszystkim
temu, abysmy mogli co pot roku sprawdzac rozwoj tych
najlepszych pitkarek w kraju. To nie tylko obserwacije po-
czynan w trakcie meczow, ale takze mozliwosc poznania
ich blizej, odbycia rozmow, zobaczenia, jak sie zmieniaja.

Bardzo nam zalezy, aby na takich zgrupowaniach zawod-
niczki otrzymywaty pewnego rodzaju ,pakiet swiadomosci".
Aby wiedziaty, gdzie lezy ich limit, albo przeciwnie - ze
taki limit nie istnieje. Ze to wszystko, co sobie postanowia,
moga zrealizowac.

Podczas zgrupowania, jako trenerzy, pracujemy nad nieco
filozoficzna mysla: po co my tu jestesmy? Otoz jestesmy
tu po to, by zawodniczka byta najwazniejsza. Kazda z nich
musi wiedziec, ze stanowimy dla niej wsparcie. Jesli ma
lepiej zrozumiec gre, rozwinac sie w jakims obszarze,
musi mie¢ swiadomosc, nad czym musi pracowac, a to,
co ma dobre — musi przedstawiac i reklamowac. Chcemy,
by po kazdym zgrupowaniu zawodniczki miaty lepsza
mentalnosc. Taka, ktora nie polega na mowieniu jedynie

Koordynatorka szkolenia Pitki Noznej Kobiet PZPN, selekcjonerka reprezentacji Polski kobiet

0 rzeczach dobrych, ale takze na swego rodzaju odwro-
ceniu piramidy. Jesli pitkarka napotyka jakies wyzwanie,
trudnosc i je pokonuije, oznacza to, ze jest silniejsza.

Zawodniczki nie moga unikac wyzwan. Zdarza sie, ze
pitkarka jest najlepsza w swoim regionie, a nastepnie
przyjezdza na zgrupowanie i spotyka inne zawodniczki na
takim samym, a nawet wyzszym poziomie. Musi wowczas
wyjsc ze swojej strefy komfortu i bardzo szybko zaadap-
towac sie do nowych warunkow.

Nasz projekt ma za zadanie uswiadamiac oraz otwierac
gtowy. Zawodniczki muszg wiedziec, ze kazdy poziom
ma swoje okreslone wymagania. Stwarzamy warunki
i wspieramy, by pitkarki sobie na nim radzity, a takze wie-
dziaty, ze jej marzenia moga stac sie celami, ktore mozna
realizowac przy odpowiedniej determinacji, wytrwatosci
i checi uczestnictwa w tym procesie.

Do dyspozycji zawodniczek pozostaja sztaby szkoleniowe,
budowane podobnie jak te w kadrach mtodziezowych.
Znajduja sie w nich trener gtowny, asystent, drugi asystent,
ktory tez jest skautem, analityk oraz trener przygotowania
motorycznego. Oddzielny sztab dedykowany jest bram-
karkom, choc oczywiscie jego cztonkowie wspotpracuja
z pozostatymi szkoleniowcami.

W tego typu zgrupowaniach uczestnicza tez zarowno se-
lekcjonerzy reprezentacji narodowych, jak i wyrozniajacy
sie szkoleniowcy z danych regionow. Nie sa to tylko trene-
rzy pracujacy na co dzien wytacznie z dziewczynkami, ale
takze z chtopcami. Pragniemy, by swiaty pitki noznej kobiet
i mezczyzn wzajemnie sie przenikaty. Jestesmy bardzo
otwartym srodowiskiem. Wazne, by miec¢ swiadomosc, ze
to ten sam sport, pomimo swojej specyfiki. Nie jest ona jed-
nak determinowana przez ptec. Spogladajac na futbol jako
catosc, wszystko jest w nim takie samo w obu przypadkach.
Specyfika polega na dostrzeganiu potrzeby danej grupy.

Trener przechodzacy z Ekstraklasy do Il ligi takze musi
poznac tych, z ktorymi przychodzi mu wspotpracowac,
rozpoznac, co jest w danym momencie i grupie potrzebne.
Chcemy takze wzbogacac samych siebie — zapraszajac
do wspotpracy specjalistow z danego obszaru, takze na
tym korzystamy, zdobywajac nowa wiedze.

W sierpniu mija piec lat od rozpoczecia naszych projektow.
W tym czasie kobiece kadry mtodziezowe dwukrotnie
awansowaty do turniejow finatowych mistrzostw Europy,
kadra U1S byta takze tego bardzo blisko. Zawodniczki
uczestniczace w projektach bardzo sprawnie funkcjonuija
w reprezentacjach, a jesli nie docieraja na ten poziom,
wystepuija regularnie w klubach na najwyzszych szcze-
blach rozgrywkowych. Nie tworzymy wiec jedynie ,bazy
danych’, ale przede wszystkim wiedze na temat potencjatu
zawodniczek, zmian, ktore musimy wprowadzac. Nasza
wiodaca ideaq jest to, ze pitkarka jest najwazniejsza. Tego
sie trzymamy i mamy tego efekty.
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Paulina Kawalec
Trener gtowny

Zgrupowanie Talent Pro dedykowane jest najbardziej
uzdolnionym zawodniczkom z trzech rocznikow: 2007,
2008 i 20089, choc¢ mamy takze kilka pitkarek z rocznika
2010. Przez piec petnych dni pracy skupiamy sie na dzia-
taniach formacyjnych oraz interformacyijnych.

Zawodniczki pracuja w matych grupach w podziale na
pozycje boiskowe. Niska liczebnosc poszczegolnych grup
powoduije, ze mozemy duzo wiecej zaobserwowac i wpro-
wadzi¢ wieksza indywidualizacje. To pozniej ma przeto-
zenie na kazda z uczestniczacych w projekcie pitkarek.
Jestesmy w stanie nawet w czasie zajeC poprosi¢ dana
zawodniczke na krotka rozmowe indywidualna, przekazac
wskazowki, wprowadzic¢ korekty, nie zaburzajac przy tym
catego treningu.

Czesto podziat grup jest nieco inny niz pozycje boiskowe
zawodniczek w klubie. Zdarza sie, ze pitkarka bedaca
na co dzien srodkowa pomocniczka u nas trenuje jako
srodkowa obronczyni. Bywa, ze dostrzegamy cos, co
moze spowodowac zmiane docelowe| pozycji na te jak
najbardziej optymalna. Pragniemy zawsze wykorzystywac

najlepsze atuty uczestniczek zgrupowania, dlatego zda-
rza nam sie takie ruchy wykonywac. Bierzemy przy tym
pod uwage potrzeby druzyny, a w szerszym kontekscie
reprezentacji narodowych.

Sztab szkoleniowy uczestniczacy w zgrupowaniu Talent
Pro liczy ok. 30 osob. Wsrod nich znajduje sie takze
Nina Patalon, selekcjonerka reprezentacji Polski kobiet
oraz koordynatorka szkolenia pitki noznej kobiet PZPN.
Pierwszymi trenerami poszczegolnych formacji sa
trenerzy pracujacy w mtodziezowych kadrach naro-
dowych: Katarzyna Barlewicz, Przemystaw Piekielny,
Artur Wozniak oraz ja. Kazdy ze sztabow liczy piec
0s0b. Uznalismy, ze taka liczebnosc jest bardzo dobrze
dostosowana do konkretnych grup.

Duzo czasu poswiecamy tez na analizy, mocno zindywidu-
alizowane. Chcemy takze, by same zawodniczki zauwazaty
cos w treningach, wiec staramy sie je jak najmocniej w tym
procesie zaktywizowac. Gdy dostrzega sie dana kwestie
samemu, tatwiej ja pozniej zapamietac i przetozyc¢ na
boiskowe poczynania.

Michat Macek

Asystent trenera

Moja rola w projekcie jest praca z formacjami defen-
sywnymi. Staramy sie pokazywac zawodniczkom rzeczy,
ktore pomoga im w dalszym rozwoju na tych pozycjach.
Wielka sita projektu jest fakt, ze w kazdym treningu
uczestniczy czterech trenerow, a takze analityk. Pod-
powiadaja zawodniczkom bardzo duzo i dzieki temu
maja one szanse rozwoju, chocby wyciagnety tylko
jeden procent wiedzy. Maja dwie jednostki treningowe
dziennie, analize, odnowe. Moga na tym wiele skorzystac.

Kazda formacja ma na wszystkich treningach dedyko-
wanych szkoleniowcow. Skupiamy sie na konkretnych
aspektach powiazanych z gra na danej pozycji. To nieco
forma wyizolowana w petnej jednostce treningowe;j.
Jako trenerzy odpowiedzialni za defensywe mamy pod
opieka dziewie¢ zawodniczek. Mamy mnostwao czasu, by
z nimi rozmawiac indywidualnie, analizowac zachowania,
przekazywac wskazowki. Kazdy trening jest omawiany,
mozemy korygowac btedy. W klubach niestety nie ma
najczesciej takich mozliwosci, wiec tym bardziej uczest-
niczki powinny z tego jak najmocniej korzystac.

16

Gerard Juszczak
Asystent trenera

Uczestniczki naszego zgrupowania nie biorg w nim udzia-
tu po raz pierwszy. To dziewczynki, ktore maja za soba
wiele akcji Akademii Mtodych Ortow. Na starcie rzuca
sie w oczy ich swietne przygotowanie teoretyczne. Sa
w stanie odpowiedzieC na pytania, dlaczego cos robia
na treningu, czemu to stuzy, natomiast problem pojawia
sie z egzekwowaniem tego na boisku. Po prostu o wielu
sprawach zapominaja. Chodzi tu o proste kwestie, na
przyktad zagranie pitki na dalsza noge.

Jezeli je zapytamy, wszystkie doskonale znaja teorie,
natomiast w praktyce zdarza im sie to wytaczyc. Zasta-
nawiamy sie zatem nad wprowadzeniem dodatkowych
zajec teoretycznych, ale popartych filmami. Nie mozemy
im zarzucic, ze czegos nie wiedza, bo tak nie jest, ale
nieco zawodzi decyzyjnosc na boisku. Musza sobie cos
zwizualizowac, by wprowadzi¢ w zycie.

Defensorki, z ktorymi pracujemy, swietnie czuja sie
w bloku obronnym. Doskonale rozumieja zatozenia,
natomiast nie do konca odnajduja sie w grze w kontak-
cie. Nie moga sie tego bac¢, musza wytwarzac presje
na napastniczkach. To jest sfera, w ktarej dziewczyny
odbiegaja od chtopcow. Z kazda jednostka zawodniczki
robia jednak postep, idziemy w dobrym kierunku. Per-
spektywa rozwoju jest wtasciwa, istotne jest przede
wszystkim to, jak beda pracowac w klubach.

Artur Wozniak
Trener gtowny bramkarek

Zgrupowanie Talent Pro, w ktorym uczestniczylismy, byto potaczone ze zgrupowa-
niem UEFA Goalkeeper Pro. Uczestniczyto w nim ok. 10 bramkarek znajdujacych
sie w obszarze zainteresowania kilku reprezentacji narodowych. Takze zawodniczki
z rocznikow starszych niz obowiazujace w tym roku (2007-2009) na Talent Pro.

Pracowalismy w okreslonym systemie. Czesc treningow to petne jednostki bram-
karskie, natomiast zdarzaja sie tez oczywiscie sytuacje, ze zawodniczki uczestnicza
w normalnych treningach z catym zespotem.

Gtownym celem byto monitorowanie dziewczyn, ktore nie zawsze sg powotywane
na zgrupowania kadr narodowych. Takie projekty jak ten pozwalaja na regularne
spotkania i obserwacje. Dzieki temmu mamy duzo szerszy przeglad bramkarek
w poszczegolnych rocznikach. Wzbogacamy takze oraz doskonalimy ich proces
treningowy zwiazany z codzienna praca w klubach.

Nadszedt ten czas, w ktorym nie borykamy sie juz z problemem braku specjalistycz-
nych treningow bramkarskich w klubach. Podczas naszych spotkan zajmujemy sie
bardziej diagnozowaniem i przyzwyczajaniem zawodniczek do wymagan reprezen-
tacyjnych. Zwtaszcza w starszych rocznikach, U17 oraz U19, oczekiwania na poziomie
kadry narodowej sa zdecydowanie wyzsze niz chocby w Centralnej Lidze Juniorek.
Chcemy zatem zapoznac zawodniczki z atmosfera zgrupowan, wskazac, czego od
nich wymagamy i nad czym moga dodatkowo w klubach pracowac.

Podczas tego konkretnego zgrupowania skupilismy sie na dziataniach w zakresie
obrony bramki po uderzeniach z bocznych sektorow pola karnego oraz asekuracji
linii obrony w polu karnym. Z mojego doswiadczenia wynika, ze w pitce noznej kobiet
te elementy wymagaja ciagtego doskonalenia, zwtaszcza na poziomie reprezen-
tacyjnym, gdzie mamy do czynienia z przeciwnikami o wysokiej jakosci. Musimy
zwracac baczna uwage na detale techniczne oraz taktyczne. To pozniej procentuje
w rozwoju tych zawodniczek.

Spore deficyty dostrzegamy takze w obszarze gry 1 x 1. Z naszych rozmow wynika,
ze ten element jest rzadko poruszany w czasie treningow. Wiadomo, ze z punktu
widzenia bramkarki sa to najtrudniejsze kwestie i staramy sie nad tym pracowac.
Zawodniczki poznaja zasady, ktore — stosowane w treningu — pomagaja im w rozwoju
i oddalaja wizje jedynie instynktownych reakdiji.
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Olga Polewska

Zawodniczka

Na co dzien gram w Aka-
demii Pitkarskiej Reissa
w Kaliszu, najczesciej jako
srodkowa pomocniczka, ale
zdarza mi sie tez wystepo-
wac jako wahadtowa.

Dla nas, jako zawodniczek,
takie zgrupowania przyno-
sza wiele pozytywow, ktore
mozemy przektadac takze
na prace w klubie. Dostaje-
my mnostwo wskazowek,
ktore rozwijaja nas jako
pitkarki. To wielki zaszczyt
i duma, moc uczestniczyc
w takich projektach. Wyjez-
dzamy stad zawsze z dodat-
kowymi umiejetnosciami
i wiedza.

Cieszy mnie, ze pracuje
z nami wielu trenerow. Je-
zeli tylko mamy z czyms
problem, mozemy zwrocic
sie z pytaniem do kazdego
i zawsze dostajemy infor-
macje, ktora jest nam po-
trzebna. Bardzo doceniam
wszystkie wskazowki, ktore
otrzymuije, cho¢ sama wole
nie dostawac podpowiedzi
w czasie gry, bo lubie sama
wpadac na boiskowe roz-
wigzania.
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Grafika Opis / ograniczenia Czas
4, Cut save + obrona uderzenia z bocznego | 15 min
sektora pola karnego
Przebieg:
Bramkarka ustawiona za postacia
KONSPEKT TRENINGOWY - Talent Pro - bramkarki wpostawie bramkarskiel,
1. Obrona uderzenia zza postaci technika
Trener Artur Wozniak Asystentka ‘ Anna Szymanska cut save. o
2. Zejscie do ustawienia w bramce do
Temat zajec Obrona uderzen z bocznego sektora pola karnego z wykorzystaniem techniki cut save obrony uderzenia z bocznego sektora
o . . pola karnego.
Ustawienie - Mikrocykl | N ‘ Po ‘ Wt ‘ Sr ‘ Cz ‘ Pt ‘ So ‘ N 3. Obrona uderzenia.
Cele gry - Zasady gry - Powtdrzenia:
Dziatania Obrona bramki Kategoria u15-U17 gtarédnaebramkarka po & powtdrzen na
Data 17.04.2024 Czas zajec S0 min Nr zajec 3 ‘ Liczba zawodnikow 9
O . 0 o . . L , . . Obrona uderzenia z bocznego sektora 20 min
Przybory pitki bramki oznaczniki | stozki pachotki tyczki | drabinki | Inne: postaci pola karnego - uderzenie odchodzace/
Liczba 20 1 0 20 0 0 0 2 dochodzace
Przebieg:
Grafika Opis / ograniczenia Czas Bramkarka ustawiona w postawie
] sprinterskiej w okolicach 5. metra.
St rromaner | 1, Rozgrzewka 5min 1. Zejécie do ustawienia w bramce do
2 Przebieg: obrony uderzenia z bocznego sektora
< & ?""@'“*‘3\ ( Bramkarki poruszaja sie dynamicznie pola karnego wzgledem pitki.
Z ; ¢ okreslonym sposobem, po czym nastepuije 2. Obrona uderzenia odchodzacego.
w’ : zatrzymanie w postawie bramkarskiej: 3.Po odbu;:lowamu ustawienia obrona
5 O 1. Bieg przodem. uderzenia dochodzacego.
E ( 2. Bieg krok?em skrzyznym. Powtdrzenia:
| [/ [acacaaaaa 4 3 3. Bieg krokiem skrzyznym w tyt. Kazda bramkarka po 6 powtorzen na
o ;g 4. Cwiczenie koordynacyjne na stozkach. strone
o taczenie ruchow nogi + rece.
Powtorzenia: . Obrona uderzenia z bocznego sektora 20 min
4 obwody na kazda strone pola karnego
>3 FRITRANIF | 2. Nauczanie techniki - cut save 15 min Przebieg:
- . Bramkarka ustawiona w postawie
Przebieg: X . .
b . ) . sprinterskiej w okolicach 8.-9. metra.
Bramkarka i trener wykonuja uderzenie . .
w kierunku bramki ze\/sto'zkljavv. Bramkarki 1. Podanie prostopadte w kierunku trenera,
bronia technika cut save z roznych 2. Zejscie do ustawienia w bramce do
L , obrony uderzenia z bocznego sektora
[;)OZZ\{<(i|IQN\/.|SCC|IOW\//C.h. e blisesel pola karnego.
. eku jednonoz na nodze blizszej .
v \& kierunkowi uderzenia. 3. Obrona uderzenia.
2. Z kleku jednonoz na nodze dalszej Powtdrzenia:
kierunkowi uderzenia. Kazda bramkarka po 6 powtérzen na
3. Z postawy bramkarskiej wysokiej, stojac strone
< na jednej nodze.
Z 4. 7 postawy bramkarskiej wysokiej. = Omawienie treningu 5 min
2 =
9 Powtdrzenia: S
L) Kazda pozycja wyjsciowa po 10 pitek na ‘g
i strone X
w’ Al
N ‘n
o &
reommanue | 3. Nauczanie techniki - cut save 10 min U
B Przebieg:
¢ °~ & ° B x Bramkarka w postawie bramkarskiej broni E -E
\/ technika cut save pitki zagrywane przez Zeskanuj kod QR i zobacz klip: =
@ trenera w seriach po 6 pitek. Obrona uderzen z bocznego sektora ; L}
Powtérzenia: pola karnego z wykorzystaniem )
x Kazda bramkarka 3 serie po 6 pitek techniki cut save. W]+ ™
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KONSPEKT TRENINGOWY - Talent Pro - pomocniczki

Pitka nozna kobiet

Laczy nas pitha

o .| Maria Wasowska, Kornel Btazejewski,
Trener Przemystaw Piekielny Asystenci Jan Drajer, Bartosz Gromek
Temat zajec Zmiana centrum gry
Ustawienie 1-3-5-2 Mikrocykl | N ‘ Po ‘ Wt ‘ Sr ‘ Cz ‘ Pt ‘ So ‘ N
Zdobycie bramki, stworzenie sytuacji bramkowej, Zdobywanie przestrzeni, wsparcie,
Ll e zdobycie przestrzeni, utrzymanie sie przy pitce Leszicl e przestrzen, gtebia i szerokosc ataku
Dziatania Podanie i przyjecie pitki,.prowadze.nie. p.itki. drybling, Kategoria U15/UT7
uderzenie do bramki, tworzenie linii podania
Data 17.04.2024 | Czas zajec 80 min Nr zajec 2 Liczba zawodnikow 12
Przybory pitki bramki oznaczniki | stozki pachotki tyczki | drabinki Inn(;:tg;iiskie
Liczba 20 6 12 30 0 0 0 10
Grafika Opis / Ograniczenia Czas
") FROTRANGE | 1, Rozgrzewka ogolnorozwojowa + forma 15 min
™ dan
o) o) o) podan .
Forma scista zamknieta.
< 8 8 3 . )
= 2 s < Przebieg:
= - Cwiczenia ogolnorozwojowe,
n ‘ l ‘ - podniesienie temperatury ciata,
E ! ! ! - element pobudzenia w formie rywalizadji
s
N
(@]
2.Gra4 = 2 15 min
53 = FROTRANUF | Przebieg:
= N % Zawodniczki ustawione jak na grafice.
@
Zawodniczki wymieniaja miedzy soba
podania w celu zdobycia przestrzeni
poprzez zagranie pitki do zawodniczki
ustawionej w drugiej strefie lub
e ©O C e prowadzenie pitki w druga strefe.
® Obronczynie po odbiorze jak najszybciej
s 3 uderzaja pitke do bramki ustawionej poza
= strefa, w ktorej odebraty pitke.
Uwagi:
Boisko o wymiarach 10 x 18 m
Czas gry: 3 x 4 min

Grafika Opis / Ograniczenia Czas
3.Grab4+4 = 4 15 min
PROTRANUP | Przebieg:
% M == Zawodniczki podzielone na trzy zespoty,
ustawione jak na grafice.
®
(@) Celem gry jest zdobycie przestrzeni
¢ o) poprzez zagranie pitki do drugiej strefy.
é] o . & Obronczynie po odbiorze jak najszybciej
® 0 zagrywaija pitke do jednej z bramek
o 0 O ustawionych poza polem gry.
Uwagi:
N ] Pole gry
- 2 kwadraty 10 x 10 m i strefa buforowa
5m.
=
= Czas gry: 3 x 4 min.
o
& Po wykonaniu 2 podan w strefe
e moze wbiec kolejna zawodniczka
= druzyny broniacej.
(@)
S o= PROTRAMU | 4, Gra Br + 6 * 6 + Br + 2N S0 min
[—9_—] \ Przebieg:
—@ Zawodniczki podzielone na dwa
\‘/ zespoty, ustawione zgodnie z pozycjami
.@ ®. zajmowanymi na boisku.
© C‘) ® Dwie zawodniczki neutralne (wahadtowe)
ﬂ ustawione w bocznych sektorach.
® ® Uwagi:
\@/ Pole gry: 3/4 boiska.
Czas gry: 4 x 6 min
;= =
Omoawienie treningu 5 min

CZESC KONCOWA

Zeskanuj kod QR i zobacz klip:
Zmiana centrum gry,
wsparcie zdobywajace utrzymuijace.
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@lLaczyNasPilka

H facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

u youtube.com/LaczyNasPilka

W skleplaczynaspilka.pl
=

™
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KONSPEKT TRENINGOWY - Talent Pro - napastniczki i wahadtowe

Pitka nozna kobiet

Laczy nas pitha

Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

Dariusz Olszanowski, Anna Jedrzejewska,

Trener Paulina Kawalec Asystenci Dorninik Ki, t ukasz Sasin
Temat zajec Trening pozycyjny 5,101 7,11
Ustawienie 1-3-5-2 ‘ Mikrocykl ‘ N ‘ Po ‘ Wt ‘ Sr ‘ Cz ‘ Pt ‘ So ‘ N
Cele gry Zdobycie bramki, stworzenie sytuacji bramkowej, zdobycie przestrzeni
Dziatania Gra 1x 1w ataku, mobilnos, finalizacja Kategoria ‘ U1s5-u17
Data 16.04.2024 | (Czas zajec 80 min Nr zajec 2 ‘ Liczba zawodnikow 13
Przybory pitki brameki oznaczniki | stozki pachotki tyczki | drabinki Ingreazlrr]?zte
Liczba 20 1 4 40 0 8 0 4
Grafika Opis / Ograniczenia Czas
Sk FROTRANEE | 1. Rozgrzewka ogodlnorozwojowa + forma 15 min
(@] O o podan
© o o .
o o o Przebieg:
N N N - ¢wiczenia ogolnorozwojowe,
‘ l \ - podniesienie temperatury ciata,
i ! 2 - element pobudzenia w formie rywalizadji
Z - - £l
=
o
“E’ 2.Gral=1 15 min
= F S a————— \ momamr | Przebieg:
A { ;P Zawodniczki ustawione jak na grafice.
w / P \ Celem gry zespotu atakujacego jest
© / ; Ll kY zdobycie przestrzeni poprzez podanie do
. zﬂ_/ 1 5 zawodniczki ustawionej w bramce z tyczek.
/ foog T3V il \ Po odbiorze pitki nastepuje zmiana
!.:‘ QEE- -] | WP i kierunku ataku. Za kazde podanie zespot
E ¢ Ayl Y zdobywa punkt
j / ': < ?\»%.'. \.
.‘i: A‘f f ' ’I' '.‘\
& M == | i 2
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CZESC GLOWNA

3. Zawodniczki ustawione jak na grafice

Przebieg:

Boisko podzielone na 3 sektory,

w sektarach bocznych toczy sie gra

1 x 1. Celem atakujacej jest stworzenie
sytuacji bramkowej z akcentem na strzat
i podanie oraz zdobycie bramki. Zadaniem
broniacej jest zdobycie jednej z dwoch
matych bramek.

Modyfikacja:

Wprowadzenie obronczyn zamiast postaci.
Wprowadzenie dodatkowych podan zza
bramki (rzut na gtowe).

Punkty coachingowe:

- mobilnosc i zdobywanie przestrzeni,
- tempo,

- ruch zwodny,

- zmiana kierunku

4.Gral1%1/3=%3/5x%5

Przebieg:

Zawodniczki ustawione jak na grafice.
Boisko podzielone na 3 sektory. Gra toczy
sie kolejno: 1 x 1w bocznych sektorach
oraz 3 x 3 w sektorze srodkowym. Na
koniec gra 5 x 5 na catej przestrzeni.
Celem atakujacych jest zdobycie bramiki.
Zadaniem broniacych jest zdobycie jednej
z czterech matych bramek.

Punkty coachingowe:

- mobilnosc i zdobywanie przestrzeni,
- tempo,

- ruch zwodny,

- zmiana kierunku

20 min

25 min

CZESC KONCOWA

Podsumowanie treningu

5 min

Zeskanuj kod QR i zobacz klip:
Mobilnosc wahadtowej.

@lLaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl
b
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Szkota Trenerow PZPN

Z ZILINY DO GIRONY,

WYJAZDY STUDYJNE
KURSU UEFA EYA ED.1.24

.Nie tylko sztuka i wiedza, ale takze cierpliwos¢ musi by¢ czescig dzieta”

vjazdy studyjne, staze to duza wartosc dla tych,
W ktorzy chca, podpatrujac innych, szukac inspiracji

w swoijej pracy. Najwiekszym btedem jest proba
zaimplementowania 1do 1tego, co i jak robig inni.

Uczestnicy kursu UEFA EYA ed.1.24 mieli mozliwosc w kwiet-
niu i maju 2024 r. obserwowac i zapoznac sie praca i dzia-
taniami w aspekcie szkolenia mtodych pitkarzy az w trzech
klubach: MSK Zilina, FC Girona oraz RCD Espanyol Barcelona.

Stowacki klub z Ziliny to 7-krotny mistrz Stowadiji, uczestnik
fazy grupowej Ligi Mistrzow w sezonie 2020/11. W latach
2015-2021 zottozielone barwy przywdziewat reprezentant
Polski Jakub Kiwior.

FC Girona to klub, ktéry mimo dtugiej historii (data zatozenia
to 1930 r) najwiekszy sukces osiagnat w minionym sezonie
2023/24. Trzecie miejsce w La Liga (za Realem i Barcelona)
oraz awans do fazy grupowej Ligi Mistrzow sa najwiekszymi
sukcesami druzyny grajacej na ,Estadi Montilivi".

RCD Espanyol Barcelona to najstarszy klub z wymienionej
trojki. Zatozony w stolicy Katalonii juz w 1900 r., moze
pochwalic sie 4-krotnym triumfem w Pucharze Krola oraz
2-krotnym udziatem w finale europejskiego Pucharu UEFA.
Co ciekawe, dwukrotnie w tych finatach zawodnicy Blan-
quiazules ulegali swym przeciwnikom (odpowiednio: 1987/88
Bayer Leverkusen i 2006/07 FC Sevilla) dopiero w seriach
rzutow karnych.

Uczestnicy kursu UEFA EYA mogli sie zapoznac nie tylko
z historia klubow, ale takze z terazniejszoscia, filozofia oraz
metodologia pracy trenerow szkolacych najmtodszych
pitkarzy i pitkarki. Ponizej wnioski uczestnikow.

1. Filozofig klubu jest, aby od pierwszych dni, kiedy mtody
zawodnik pojawia sie na treningu, mogt, a nawet powinien
uczestniczyC w nim wraz z cztonkiem swojej rodziny.
Dziecko czuije sie wtedy bezpieczniej w nowym srodowisku,
dlatego wsparcie rodzica jak rowniez czas, ktory moga
wspolnie spedzic na zabawie, jest dla nich bardzo wazny.

Dziecko treningowo obcuje z rodzicem przez pewien

czas 1x 1, dopiero po odpowiedniej liczbie zajec trenerzy,
ktorzy w gtownej mierze petnia funkcje organizatora
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i koordynatora zajec, tacza ich w grupy rodzic + dziecko x
rodzic + dziecko, gdzie moga w formie gry podwaorkowej
mierzyc sie z innymi z grupy.

Trenerzy w tym okresie buduia relacje z przysztymi za-
wodnikami, jak rowniez z rodzicami, gdyz rola swiadomego
rodzica w funkcjonowaniu mtodego sportowca jest dla
klubu priorytetem. Jest to takze idealny moment do tego,
by aktywowac fizycznie nieco starsze spoteczenstwo, jak
rowniez budowac przywiazanie do klubu kolejnych kibicow.

. Klub raz w miesiacu organizuje spotkania z rodzicami

dzieci trenujacych w klubie. Spotkanie odbywa sie poza
klubem, np.: wyjscie w gory, spotkanie na kregielni, wyj-
scie do kina itd. Dodatkowo 3-4 razy w sezonie odbywaja
sie spotkania z rodzicami, gdzie ttumaczone sa zasady
funkcjonowania w klubie. Dodatkowymi tematami po-
ruszanymi na tego typu zebraniach jest odzywianie,
zachowanie podczas meczow, psychologia itd.

Najmtodsze dzieci jezdzace na turnieje uczone sa samo-
dzielnosci. Ich zadaniem jest zrobienie sobie sniadania
i samodzielny zakup produktow spozywczych na positek.
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3. Street football - zawodnicy decyduja o tym, jak bedzie
wygladac danego dnia boisko treningowe, na jakie bramki
beda grac i po ilu zawodnikow. Zawodnicy sami przed
treningiem decyduia, jak beda chcieli grac, i to oni sami
danego dnia rozktadaja sprzet. Wyznaczaja linie boiska,
przynosza bramki, do ktorych beda strzelac, jak rowniez
sami decyduija o sktadach. Po treningu caty sprzet musi
zostac posprzatany przez wszystkich zawodnikow.

4. Powtarzalnosc srodkow treningowych w formie pas-
singu (forma scista) w roznych odmianach i jakosc jego
wykonania rzutowata mocno na dziatania w srodkach
treningowych w formie gier.

W obserwowanych treningach grup U15-U19 oraz drugiej
i pierwszej druzyny, w kazdym treningu, dato sie zauwazyc,
jak duza wage zwracaja na technike podania oraz przyjecia
pitki u zawodnikow realizowana w bardzo prostych for-
mach scistych. Powodowato to, ze gra w ww. kategoriach
wiekowych byta bardzo ptynna, szybka oraz intensywna.

5. Srodki treningowe byty mato skomplikowane, dzieki
czemu wystepowata duza ptynnosc, a wszystkie rodzaje
gier w tych jednostkach treningowych zawsze zawieraty
element atakowania przestrzeni, dzieki czemu zawadnicy
pracowali z wysoka intensywnoscia.

Klub dazy do tego, aby zawodnicy, ktorzy znajdujq sie
w kadrze pierwszego zespotu, osiagali predkosci rzedu
34 km/h, co tez mocno uwarunkowane jest ich sposobem
gry w systemie 1-3-4-3.

Coaching pierwszego trenera jest wpasowany w dziatania
zespotu — jest krotki, konkretny. Trener, jak tez zawodnicy,
sg bardzo swiadomi zatozen, jakie zostaty przed nimi
postawione, dlatego tez ingerencja pierwszego trenera
podczas gier byta bardzo znikoma (korekta, podpowiedz).

6. Zawodnicy co pot roku poddawani sa testom sprawdzaja-
cym ich progres w obszarach: technicznym, taktycznym,
motorycznym i mentalnym. Jezeli zawodnicy nie wykonuija
tego progresu, dostaja informacije, ze maja pot roku na
poprawe w tym aspekcie, w przeciwnym razie beda mu-
sieli opuscic akademie i przejsc do klubow partnerskich.

7. W ostatnich latach MSK Zilina plasuje sie w cistej swia-
towej czotowce, jesli chodzi o liczbe wychowankow
w pierwszym zespole. Udziat w grze wychowankow
w sezonie 23/24 wyniost 86%, a zagrato w nim doktadnie
23 zawodnikow. Droge od podstaw, bo od zespotu U6 do
druzyny seniorskiej, przeszto 14 zawodnikow, ktorzy obec-
nie znajduja sie w kadrze pierwszej druzyny MSK Zilina.

1. Zorganizowany plan treningow pozycyjnych w RCD Espa-
nyol pozwalat w swiadomy sposob rozwijac indywidualnie
zawodnikow na poszczegolnych pozyciach w klubowym
modelu gry.

2. Trening pozycyjny byt zaplanowany w ujeciu rocznym,
taczyt ze soba dwa sasiadujace roczniki i pozwalat dosto-
sowac srodki treningowe do potrzeb zawodnika.

@lLaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Systematyka treningow pozwalata skupic sie na dziata-
niach indywidualnych na poszczegolnych pozycjach dla
zawodnikow z roznych kategorii wiekowych, z duzym
dbaniem o szczegoty przy udziale szesciu trenerow.
Udziat w treningach zawodnikow z pierwszej druzyny
powodowat zwiekszenie prestizu treningu i pozwalat na
obserwacije przez zawodnikow swoich idoli z ,jedynki”.

3. Bardzo prosty i przejrzysty model gry oparty na kilku
zasadach w kazdej z faz gry, ktore w konsekwentny spo-
sob byty realizowane w procesie treningowym w kazdej
z kategorii wiekowych. Pozwalato to doskonali¢ sie zawod-
nikom w przyjetym modelu gry w bardzo konsekwentny
sposob, nieoharczony duza iloscia informacji taktycznych.
Powtarzalnos¢ zachowan i realizacje zadan byto widac
w trakcie treningu oraz prezentowanych odpraw zespo-
towych na roznym poziomie wiekowym.

4. Gtowna zasada Akademii Espanyol jest rywalizadja i wspot-
praca, dlatego wszystkie srodki treningowe sa bardzo
zblizone do sytuacji meczowych i w kazdym z cwiczen
treningowych musi wystepowac przeciwnik oraz partner
z druzyny. Zasada rywalizadji i wspotpracy: - 80% czasu
treningu - Warunek — przeciwnik i partnerzy. Organizacja sesji
treningowej. - Jak najwiecej czasu zawodnik ma grac podczas
treningu - Krotkie przerwy - Szybkie przeorganizowanie sie.

5. Analiza wideo jako bardzo wazny element rozwoju
indywidualnego oraz planu na optymalizacje rozwoju
zawodnika. Byto to realizowane poprzez trening pozy-
cyjny oraz indywidualng analize wideo. Kazdy zawodnik
dodatkowo byt skrupulatnie oceniany oraz stworzono
iego indywidualny profil.

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl &\“\ 25
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. Siedem punktow, ktore sprawia, ze zawodnik bedzie w sta-
nie grac na najwyzszym poziomie: TECHNIKA; PERCEPCJA
ZAWODNIKA, czyli umiejetnosc obserwacji przestrzeni,
partnerow, przeciwnikow oraz pitki; DETERMINACJA ZA-
WODNIKA, jego cechy mentalne, dawanie z siebie wiecej
niz 100% w kazdej akcji, radzenie sobie z trudnosciami
i odwaga w pokonywaniu ich; UMIEJETNOSC GRY 1 = 1
w ataku i w obronie, a bardziej umiejetnosc ich wygrywania;
TRENING, ktory nie moze odbiegac od gry wtasciwej, to
kolejny element wyszkolenia idealnego zawodnika; SPOR-
TOWA KULTURA nazwana przez nich rutyna. Swiadomosc
zawodnika do profesjonalnego podejscia do uprawiania
pitki noznej; KONCEPT ,TROJKATOW?". Nie chodzi o kom-
binacje trojkowe, ale o uderzenia do bramki, w ktorych
sa pachotki ustawione T m od stupka od wewnetrznej
strony bramki.

2. Karty rozwoju indywidualnego kazdego zawodnika w Aka-
demii sg w takim stopniu rozbudowane, ze praktycznie
dotykaja kazdego aspektu rozwoju zawodnika nie tylko
jako pitkarza, ale rowniez jako mtodego cztowieka.

. Obwody determinadiji jako jeden z elementow pracy nad
obszarem mentalnym. W mysl zasady ,is¢ do przodu
pomimo przeciwnosci” tworzenie zadan treningowych
(2-3 w mikrocyklu) zmuszajacych do rywalizacji oraz
powodujacych koniecznosc pokonywania przeszkod
zawodnikom w Akademii. Zadania treningowe skupiaja
sie na roznych wyzwaniach (techniczno-koordynacyj-
nych) w formie obwodowej, ktore maja wzmocnic obszar
mentalny i przygotowywac zawodnika do pokonywania
swoich barier. Tak budowane srodowisko moze pozytyw-
nie wptywac na budowanie ,mentalnosci zwyciezcow”
wsrod mtodych adeptow Akademii.

AAAAA

4. Juz od grup szkoleniowych U10 do najstarszych zawodni-

kow grup mtodziezowych Akademii jednostki treningowe
sa tak organizowane, by 3 razy w tygodniu zawodnicy
mieli mozliwosc na 10-15-minutowe doskonalenie zon-
glerki zadaniowej w dowolnej, wyizolowanej formie. Jest
to filozofia Akademii, ktora istnieje od dtuzszego czasu,
a sami zawodnicy i trenerzy zauwazaja, ze codzienne ob-
cowanie z pitka w celu podnoszenia swoich umiejetnosci
technicznych przektada sie na zdecydowanie lepsza kon-
trole pitki w czas treningow czy meczow mistrzowskich.

Dodatkowym aspektem, ktory wptywa na czestsza moz-
liwosc rozwoju tego elementu, jest fakt, iz na obiektach
Akademii porozmieszczane sa boiska do siatkonogi czy
tez stoty do Tegballa, z ktorych to zawodnicy bardzo
czesto i bardzo chetnie karzystaja. Stwarza to niezliczona
kiczbe kontaktow zawodnika z pitka, mimo ze nie jest on
w treningu z zespotem.

.Mimo sukcesu w La Liga i awansu do Champions

League priorytetem dla wtadz klubu jest rozwoj Akademii
FC Girona.

,Zawsze zdaje sie, ze sukces nastepuije tam, gdzie przygo-
towanie spotyka sie z okazja.”

Henry Hartman

Uczestnicy kursu UEFA EYA ed.124

Arkadiusz Adach, Maciej Antkiewicz, Krzysztof Cegietka,
Jacek Ciekot, Artur Filipiak, Mateusz Flegel, Arkadiusz
Gera, tukasz Godlewski, Michat Grodon, Maciej Grzegory,
Marcin Haponik, Konrad Kuder, Krzysztof Lipecki, Prze-
mystaw tapinski, Andrzej Paszkiewicz, Michat Peterman,
Ryszard Pietraszewski, Jarostaw Rutkowski, Daniel Sroka,
Waldemar Szpreglewski, Konrad Tyrputa, Grzegorz
Woijtkowiak, Mateusz Zabczyk, Krystian Zakowicz.
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Dowiedz sie wiecej
i pobierz mPZPN!

Polski Zwiazek Pitki Noznej stworzyt aplikacje ,mPZPN”, w ktérej znalez¢ mozna wyniki
i szczegoty meczéw oraz tabele wszystkich rozgrywek prowadzonych przez PZPN
i Wojewaodzkie Zwigzki Pitki Noznej — seniorskich i mtodziezowych, kobiecych i meskich,
trawiastych i futsalowych, a takze reprezentaciji narodowych.
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tukasz Sosin byt skutecznym napastnikiem, zdobyt mistrzostwo Polski i Cypru, zagrat
w Lidze Mistrzéw, a takze reprezentacji narodowej. Teraz bedzie spetniat sie w roli
selekcjonera kadry Polski do lat 18. — Ta praca polega przede wszystkim na tym,

aby pomagac rozwijac sie zawodnikom, zeby trafiali do pierwszej druzyny. To dla

nas duma, ze razem z trenerem Marcinem Broszem mielismy udziat w szkoleniu
Kacpra Urbanskiego, ktory znalazt sie w kadrze na Euro 2024 — podkresla

47-letni szkoleniowiec.

Zostat Pan trenerem reprezentacii Polski do lat 18.
Co to dla Pana znaczy?

Wielki zaszczyt oraz potwierdzenie tego, ze tak jak moja
pitkarska kariera, tak i trenerska, rozwija sie krok po kroku
i w odpowiednim kierunku.

Jestem wychowankiem Hutnika Krakow, z ktorym zdoby-
tem dwa razy mistrzostwo Polski juniorow. Potem w se-
niorach, w trzeciej lidze gratem w Kalwariance Kalwaria
Zebrzydowska, nastepnie w drugiej lidze w Cracovii, az
wreszcie zadebiutowatem w pierwszej (obecnie Ekstra-
klasa - przyp. red.] w Hutniku. Potem byta Wista Krakow
i mistrzostwo Polski, nastepnie mistrzostwo Cypru i wy-
stepy w Lidze Mistrzow. A jeszcze w miedzyczasie debiut
w reprezentacji Polski. Ogladatem w telewizji, stuchatem
hymnu Ligi Mistrzow i Mazurka Dabrowskiego. | marzy-
tem, by kiedys tez stanac na boisku i tego doswiadczyc.
To sie spetnito.
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Na Cyprze bytem tez trzy lata dyrektorem Akademii Apollon
Limassol i Pafos FC. Po powrocie do Polski prowadzitem
druzyne U17 Hutnika Krakow w Centralnej Lidzie Juniorow
i przez 2,5 roku bytem asystentem trenera Marcina Brosza
w kadrze U1S, z ktora rywalizowalismy w mistrzostwach
Europy. Teraz jako pierwszy szkoleniowiec objatem repre-
zentacje Polski U18. Jestem gotowy na kolejne wyzwanie.

Wroécémy na chwile do kariery zawodniczej i Wisty
Krakow. Trafit Pan do tego klubu na poczatku ery
Bogustawa Cupiata, kiedy sciagano tam najlepszych
polskich pitkarzy. Rywalizowat pan miedzy innymi
z Tomaszem Frankowskim czy Maciejem Zurawskim.

Wista kupita mnie z Hutnika i natychmiast wypozyczyta do
Odry Wodzistaw. W catym sezonie strzelitem 10 goli i wro-
citem do Krakowa. Rzeczywiscie konkurencja byta mocna,
ale miatem wktad w mistrzostwo Polski, bo zdobytem
pie¢ bramek. | znow trafitem na rok do Odry. Tym razem
strzelitem 12 goli, w tym dwa Wisle.

Nastepnie niespodziewanie zgtosit sie po mnie Apollon
Limassol i wytozyt odpowiednia sume. Myslatem, ze pojade
tam na trzy sezony, potem bede wolnym zawodnikiem
i wroce do Polski, a zostatem na Cyprze prawie 20 lat.

Mozna byto sie zdziwic, ze w wieku 25 lat wybrat Pan
kierunek, o ktorym mowito sie wtedy, ze jest raczej dla
pitkarskich emerytow.

Cypr stat sie moja druga ojczyzna. Mieszkatem tam przez
17 lat, zapuscitem korzenie, wciaz mam wielu przyjaciot
i znajomych. A jak tam bywam, to nadal mnie rozpoznaja
na ulicach. Bytem cztery razy krolem strzelcow Ekstra-
klasy i raz w drugiej lidze na zakonczenie kariery. Bramki
zdobywatem regularnie, dwa razy wygratem mistrzostwo
i awansowatem do Ligi Mistrzow.

To rzeczywiscie byt niedoceniany kierunek. A na ,emerytu-
re" przyjezdzali tacy pitkarze jak Savio czy Paulo Costa. To
sprawiato, ze klubom cypryjskim udawato sie awansowac
do Ligi Mistrzow. W Europie jest trend inwestowania w mto-
dych zawodnikow, na ktorych mozna zarobic, a druzyny
cypryjskie korzystaja z doswiadczonych pitkarzy, z ktorymi
mozna powalczyc w europejskich pucharach i dlatego
odnosza sukcesy,.

Mimo wszystko z Cypru udato sie Panu trafic
do reprezentacji Polski.

Dtugo na te kadre musiatem czekac. Bytem pomijany
pewnie dlatego, ze gratem wtasnie na Cyprze. W koncu
jednak sie udato i marzenie zostato spetnione. Na dodatek
w debiucie strzelitem dwa gole i wygralismy 2:1 z Arabia
Saudyjska. W tym meczu pierwszy raz w reprezentacji
zagrat tez tukasz Fabianski.

Skonczyto sie na czterech wystepach w kadrze.
Moze jednak ten Cypr przeszkadzat?

Byc moze. Miatem oferty z Niemiec czy Anglii, ale nie byty to
propozycje tak intratne, bym zdecydowat sie zrobic rewolucje

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

catej rodzinie. W 2006 r. bytem jeszcze na zgrupowaniu we
Wronkach i choc¢ bytem w tym czasie w wysmienitej formie,
to szansy wyjazdu na mundial nie dostatem.

W koncu zdecydowat sie Pan wroci¢ do Polski.
Co stato za tq decyzja?

Podijelismy ja ze wzgledu na dzieci. Chcielismy, by studio-
waty w Polsce. Kiedy wrocitem po latach, to najbardziej
w oczy rzucity mi sie zmiany w infrastrukturze sportowe;.
Teraz niemal wszedzie sa swietne obiekty i poprawita sie
baza treningowa. Wychowatem sie w Nowej Hucie i pierw-
sze kroki skierowatem do Hutnika. Tam objatem druzyne
wystepujacg w CLJ.

Zgrupowania reprezentacji U18 zostaty juz zaplanowane?

Oczywiscie. We wrzesniu jedziemy na turniej do Chorwaciji,
na ktorym zmierzymy sie z gospodarzami, a takze Marokiem
i Korea Potudniowa. W pazdzierniku zagramy dwumecz
w Polsce i jestesmy na etapie potwierdzania rywala. W li-
stopadzie bedzie pierwsze podsumowanie naszej pracy.
W Hiszpanii zagramy z dwoma reprezentacjami sposrod
trojki Belgia, Anglia i Niemcy. Pierwsza faza kwalifikadji
mistrzostw Europy to wrzesien 2025 r.

Rozmawiat Andrzej Klemba, t 3czy nas pitka
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IMWARCIN
KASPROWICZ:

Jest pierwszym w hist.orii polskiego futbolu kobiecego selekcjonerem, ktory

awansowat z reprezentacjg do mistrzostw swiata. Cztowiek z pasjqg i ogromnym

zapatem do pracy trenerskiej. Z wyksztatcenia doktor (o AWF-ie w Katowicach), ktéry

niedawno dostat sie na kurs UEFA Pro. W specjalnym wywiadzie przyblizamy sylwetke

selekcjonera kadry kobiet do lat 17, Marcina Kasprowicza.
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Skad wzieta sie pasja do pitki kobiecej, ktora nie jest tak
popularna w naszym kraju?

Pasja do pitki noznej zostata rozbudzona przez moich
rodzicow, ktorzy juz gdy bytem maty, zachecali mnie do
wspolnego ogladania w telewizji meczow polskiej reprezen-
tacji oraz wszystkich innych transmitowanych w telewizji.

Tak rozbudzona pasja sprawita, ze pojawitem sie w miejsco-
wym klubie MOSIR Podlasie, gdzie jako junior mtodszy i star-
szy rozgrywatem mecze. Niestety doznatem kontuzji kolana,
ktora sprawita, ze trzeba byto innej drogi do realizowania
pasji zwiazanej z pitka nozna, dlatego tez podjatem studia
na Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej.

| tutaj pojawit sie watek pitki kobiecej. Jako student czwar-
tego roku odbywatem praktyki pedagogiczne w Gimnazjum
nr 4 w Biatej Podlaskiej, gdzie dyrektorem szkoty byt trener
pitki noznej Henryk Grodecki. To on zaproponowat mi, bym
podiat probe zbudowania zespotu dziewczecego grajacego
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w pitke nozna. To on zaszczepit we mnie checi prowadzenia
zespotu dziewczat.

Niedtugo pozniej, przy ogromnym wsparciu dr. Leszka Cicirko,
ktory byt moim wyktadowca na kursie trenerskim w AWF,
zgtosilismy zespot do rozgrywek o Puchar Polski kobiet
pod nazwa AZS AWF Biata Podlaska. Druzyna sktadata sie
w wiekszosci z gimnazjalistek oraz ze studentek, licealistek.

Niedtugo pozniej sp. profesor Jozef Bergier, owczesny rektor
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biatej Podlaskiej
i jednoczesnie kierownik Zespotowych Gier Sportowych
w AWF, zaproponowat mi prace oraz stworzenie zespotu,
ktory zgtoszony zostanie do rozgrywek krajowych — Il ligi,
gdyz to wtedy byta najnizsza liga.

Wspolnie z profesorem Bergierem stworzylismy wiec
zespot, ktory w 2003 r. pod szyldem AZS PWSZ Biata
Podlaska wystartowat w rozgrywkach Il ligi pitki noznej
kobiet. Bardzo szybko awansowalismy do | ligi i rownie
szybko do Ekstraligi. | tak w gronie szesciu najlepszych
zespotow, bo wtedy jeszcze w najwyzszej klasie roz-
grywkowej uczestniczyto 6 druzyn, z nieztymi wynikami
gralismy przez wiele lat.

Juz w 2009 r. zaproponowano mi stanowisko pierwszego
trenera akademickiej reprezentacji Polski na uniwersjade
w Belgradzie. Wraz z moim przyjacielemn Wojtkiem Basiu-
kiem polecielismy do Serbii. Zajelismy 9. miejsce w turnieju,
co do tej pory jest najlepszym osiagnieciem, jesli chodzi
0 uczestnictwo polskiej reprezentacji w akademickich mi-
strzostwach swiata. | tutaj nalezy wspomnie¢ o naszym
spektakularnym zwyciestwie nad reprezentacjg Niemiec,
poniewaz wygralismy 2:0 po bardzo emacjonujacym meczu.

Natomiast pozniej moja rola sie zmienita, bo trener Basiuk
zostat szkoleniowcem kadry U19 i zaproponowat mi, bym
zostat jego asystentem. Szlify reprezentacyjne zbieratem
wiec u Wojtka przez 4 lata, od 2009 do 2013 r., bedac
u niego Il trenerem.

Tak zaczeta sie moja przygoda. Jako pracownik uczelnia-
ny i naukowo-dydaktyczny tez miatem czerpatem z niej
inspiracje do rozwoju, do badan naukowych zwiazanych
Z pitka nozna. Podejmowatem pierwsze kroki, zeby kolejnym
wyzwaniem w realizowaniu sie byto napisanie rozprawy
doktorskiej na temat pitki noznej.

Powiedzmy moze teraz cos wiecej na temat pracy w PZPN.
Z nasza federacja jest Pan zwigzany od 2013 r.

W 2013 r. bytem przez rok krajowym koordynatorem kadr
wojewodzkich U15. Obserwowatem, wyszukiwatem pitkarki
do reprezentacji. Kwintesencja tego byto rozegranie w paz-
dzierniku 2013 r. dwoch meczow towarzyskich z Biatorusia.
Odbyty sie one w wojewodztwie lubelskim, pierwszy na sta-
dionie Gornika teczna, gdzie wygralismy bardzo wysoko, bo
10:0. Drugi mecz rozegralismy w Putawach i zwyciezylismy
2:0. Zespot sktadat sie z zawodniczek urodzonych w 1999 .
To byta bardzo dobra selekcja, poniewaz gros pitkarek byto
kluczowymi zawodniczkami starszych reprezentaciji.

Od tego sie zaczeto. Pierwsze kwalifikacje do mistrzostw
Europy U19, na ktore pojechatem, jako pierwszy trener
z fantastyczng druzyna (rocznik 1995/1996) odbyty sie
w Stowenii. Pojawity sie ztote medalistki mistrzostw Europy
trenera Zbigniewa Witkowskiego — po przejsciu z U17 do U1S.
| runde wygralismy —i to przekonujaco. Juz wtedy Ewa Pajor
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strzelata duzo goli. Inne zawodniczki pokazywaty sie row-
niez z bardzo dobrej strony. Zreszta czesc z nich aktualnie
jest mocnym ogniwem narodowej reprezentacji kobiece;.

W 2019 r. trenerka Nina Patalon przejeta kadre U15, ja obja-
tem zespot U17. | z przerwa zwiazana z covidem prowadze
te druzyne. Niewatpliwie najlepsze sg ostatnie 3 lata, gdy
awansowalismy do ME w Estonii, bedac w gronie 8 najlep-
szych reprezentacji na kontynencie, gdzie zajelismy 5. miejsce.
Rozegralismy fantastyczny turniej, grajac z mistrzem Europy
- Francja, brazowym medalista — Anglia, by na zakonczenie
turnieju wygrac z gospodarzem, Szwecja, az 6:0. Uzyskane
doswiadczenie z takiego turnieju jest bezcenne i nie mam
watpliwosdi, ze bedzie procentowato na przysztosc.

| w koncu aktualny, wspaniaty rok, w ktorym zajelismy
3. lokate w ME w Szwecji oraz zapewnilismy sobie histo-
ryczny pierwszy awans na mundial. To jest niebywate,
cos fantastycznego. To zastuga catej druzyny, wszystkich
pitkarek, mojego sztabu szkoleniowego, jak tez trenerow
klubowych oraz catej spotecznosci pitki kobiecej. Wszyst-
kich klubow zaangazowanych w proces.

To zastuga rowniez pracownikow federacji, poniewaz mamy
stworzone doskonate warunki do tego, abysmy sie rozwijali.
Wartoscia dodana sa na pewno obozy grassroots, Talent
Pro, Akademia Mtodych Ortow: letnia, jesienna, zimowa
i wiosenna. Do tego czesc zawodniczek byta szkalona w AMO
stacjonarnych. Sam przez 3 lata bytem koordynatorem
takiej akademii w Biatej Podlaskiej, rownoczesnie taczac
prace w reprezentacji U1S.

| ciekawostka — jedna z podopiecznych AMO byta Oliwia Zwia-
zek, ktora jest teraz moja kadrowiczka i krolowa strzelczyn
druzyny. Historia fajnie zatoczyta wiec koto. Pitkarka, ktora
przyjezdzata z Minska Mazowieckiego do Biatej Podlaskiej
2 razy w tygodniu, gdzie rodzice wozili ja przez wiele miesiecy,
pokonuijac przy tym ponad 100 km, przeszta do klubu eks-
traligowegpo, a spotkalismy sie ponownie w jednym zespole.

To tez jest wartosc dodana. To caty proces, dzieki ktoremu
mozemy sie teraz finalnie cieszyc i by¢ dumni, ze bedziemy
w gronie najlepszych 16 zespotow na swiecie.
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W 2017 r. obronit Pan prace doktorska. Teraz dostat sie na
kurs UEFA Pro, wraz z Marcinem Wtodarskim (selekcjoner
kadry U15 mezczyzn) i Karoling Koch (trenerka GKS-u
Katowice). | to za pierwszym podejsciem.

Tak sie ztozyto, ze wczesniej nie aplikowatem na ten kurs.
Ale przyszedt taki moment — w sumie najlepszy, zeby po
pierwsze aplikowac, zdawac egzaminy, bo bytem na to
gotowy - teraz juz moge powiedzieC w czasie przesztym
- i egzaminy zdatem. Dostatem sie na kurs, z czego bardzo
sie ciesze. Traktuje go jako swoj rozwoj trenerski, ale tez
jako korzysc dla reprezentacij.

Jako nauczyciel akademicki, z juz ponad 20-letnim doswiad-
czeniem, mam swiadomosc tego, jak niezbedne i wazne
jest to, by sie rozwijac. Nie tylko przez pryzmat praktyki, ale
rowniez teorii. A najlepiej, gdy idzie to w parze. Tak jak na
uczelni jako nauczyciel akademicki, dydaktyk i naukowiec,
tak jak teraz na kursie trenerskim chce przetozyc teorie na
praktyke. Ale tez odwrotnie — zeby praktyka miata podsta-
we wtasnie w teorii. Wierze gteboko, ze bede spetniony po
tym kursie oraz ze wniesie on duzo do mojego warsztatu
szkoleniowego. Jestem o tym przekonany.

Natomiast jesli chodzi o wywotany watek obrony rozprawy
doktorskiej na AWF-ie w Katowicach, to faktycznie przepro-
wadzitem bardzo rozlegte analizy gry na mistrzostwach
swiata reprezentacji kobiecych. Przyniosto to ogrom wiedzy
i twardych danych w opracowywanym przez mnie klu-
czowym temacie ,Struktura gry i czynniki warunkuijgce jej
skutecznos¢ w MS”. Dane te jestem w stanie przeobrazac
w proces szkoleniowy, teraz na poziomie mtodziezowej
reprezentacji, ktora chce rozwijac. Ale rozwijac przez pry-
zmat rozwoju indywidualnego pitkarek.

Wiedzac, jak wyglada skutecznos¢ podan, dziatan z pitka,
dryblingu, gry 1 x 1, w atakowaniu, w bronieniu podczas
statych fragmentow gry, moge okreslic, w jakim kierunku
powinnismy rozwijac nie tylko indywidualnie zawodniczki,
ale tez caty zespot. Wiec jestem dobrze ,opakowany” wiedza
dzieki napisaniu i obronieniu pracy doktorskiej. Podobnie

jak dyrektor Szkoty Trenerow, Pawet Grycmann czy Mitosz
Stepinski — selekcjoner reprezentacji U20, z ktorym na tej
samej uczelni bronilismy swoje doktoraty. Bardzo sie z tego
ciesze ijester dumny, ze mam wsrad przyjaciot kolegow,
ktorzy maja podobne ambicje, by rozwijac sie rowniez
w wymiarze naukowym.

Puenta catosci jest to, ze kazdy trener powinien sie rozwi-
ja¢, powinien dazyc do tego, by byc lepszym, niz sie jest
dzis. Czesto mowimy o pitkarkach i pitkarzach. Uwazam, ze
rowniez trenerzy powinni sie edukowac. Kazdy dzien jest
okazja, by zdobywac wiedze i poszerzac kwalifikacje. Zeby
byc lepszym na kolejne kwalifikacje do mistrzostw Europy,
kolejne Euro, ale przez pryzmat tego, zeby z jednej strony
dawac, inspirowac i bodzcowac swoich podopiecznych.
A z drugiej, zeby czerpac energie, satysfakcje i poszukiwac
przestrzeni dla wtasnego rozwoju na rzecz swoich pod-
opiecznych. To dla mnie wymiar kluczowy do tego, jakim
bede w przysztosci trenerem.

Czesto ostatnio zadawano mi pytanie, czy trener nie jest
wypalony pitka kobieca? Niel Nie jestem wypalony, bo ja
tej energii mam bardzo duzo. Te energie dostaje wtasnie
dzieki wspaniatym pitkarkom. Gdy widze postepy, progres,
zadowolenie, tzy szczescia, to nie ma szans, zeby ta pasja
umkneta. We mnie pasji i energii jest naprawde ogrom. Dla
mnie problemow nie ma, sa wyzwania. Jesli bede w stanie,
te wyzwania podjac i im podotac, to na pewno tak bedzie. Ale
jestemn optymistq i bardzo pozytywnie patrze w przysztosc.

Gdy przyjrzymy sie temu, jak wygladaty tegoroczne mi-
strzostwa Europy U17, zakonczone zajeciem trzeciego
miejsca, a takze droga do tego turnieju, ktora Polki prze-
szty jak burza, mozemy méwic o niebywatym sukcesie.
Przed Euro chyba niewiele osob w srodowisku pitkarskim
wierzyto, ze polski zespot stac na taki wyczyn?

Uwazam, ze bardzo dobrze przeprowadzilismy selekcije, jesli
chodzi o sam poczatek. Mysle o sierpniu 2023 1., gdy bardzo
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duzo pitkarek przeszto juz do zespotu U159, po poprzednim Euro.
Zostato 6 zawodniczek, ktore byty brane pod uwage. Natomiast
pozostate pitkarki przechodzity z grupy selekcyjnej do druzyny,
ktora rozegrata bardzo dobry towarzyski turniej w Portugalii.
Pokazat on zalazek potencjatu, ktory bedzie drogowskazem
tego, co bedziemy mogli osiagnac. | rzeczywiscie tak byto.

Gdy wygrywalismy turniej w Portugalii, pozniej rozgrywali-
smy | runde eliminacji mistrzostw Europy w wojewodztwie
todzkim, gdzie w Piotrkowie Trybunalskim i Betchatowie
gralismy fantastyczne mecze z reprezentacja Norwegii,
Istandii i Irlandii, to juz wtedy z ogromna przyjemnoscia
patrzyto sie na zespot. Jak on ewoluowat, jak z kazdym
spotkaniem byt coraz lepszy.

Wygranych 6 pojedynkow spowodowato, ze pojawita sie
w nas ogromna wiara. Uwierzytem, ze jestesmy w stanie
zrobic wielka rzecz, bo po pierwsze — potencjat pitkarek
z rocznika 2007-2008 jest bardzo duzy, a po drugie — jak
szybki progres ze zgrupowania na zgrupowanie zaczelismy
odnotowywac. To spowodowato, ze nasze usposobienie men-
talne stato sie stabilne, a zawodniczki staty sie pewne siebie.

Pozniej byt wyjazd do Turcji na towarzyski dwumecz z Au-
strig (wygrane Polek 3:0 i 1.0 - przyp. red.). Bardzo dobry
dla nas do analizy i selekdji, a takze do dalszego rozwoju
zespotu. Dat on podstawe do tego, ze w Il rundzie kwalifikacji
bylismy bardzo silni. Wygralismy z Macedonia Ptn. S:0, ze
Szkocja 5:1i z najsilniejszym rywalem w grupie — Dania 3:0.
To byto niewiarygodne i trudne do zrozumienia dla dunskich
trenerow i ich zawodniczek. One sie w ogole nie spodziewaty,
ze Polki moga je tak zdominowac i osiagnac taki wynik. Ale
tak naprawde wypracowalismy to i zastuzenie wygralismy.

A potem najpiekniejsze chwile, ktore sie pojawity w Szweciji.
To sa piekne momenty, to fantastyczne doswiadczenie byc
drugi raz na Euro - rok po roku. Jedna z pitkarek bedacych
na obu turniejach, Zuzanna Witek — nasza kapitanka, gtosno
powiedziata: ,\Wtedy, trenerze, bytam na ME, ale nie wy-
walczytam tego awansu”. A teraz wtasnie Zuza, wspaniaty
kapitan reprezentacji, wywalczyta i byta kluczowa postacia
druzyny podczas finatow Euro.

Chce podkreslic, ze z kazdym meczem stajemy sie lepsza
druzyna. | ten przystowiowy sufit nie jest nad nasza gto-
wa. On jest zdecydowanie wyzej. Istnieje wiec mozliwosc
uwalniania potencjatu pitkarskiego zawodniczek, dalszego
zgrywania, dalszego doskonalenia umiejetnosci zespoto-
wych, ktore sg dla nas priorytetem, ktore sa w naszym
modelu gry kluczowe, zeby skutecznie i efektywnie grac.

Oczywiscie sa przestrzenie do doskonalenia, o ktorych mo-
wie — kluczowa jest jakosc podan i przyjec pitki pod presja
rywala. Ale mamy przede wszystkim bardzo mocny mental,
ktory daje odwage w grze, pozwala na podjecie proby prze-
jecia inicjatywy w grze, jak rowniez bycie zdeterminowanym
do samego konca. My dobrze gramy 1 x 1w atakowaniu
i bronieniu, jestesmy ponadto wydolni motorycznie.

Po latach pracy stwierdzam, ze na poziomie mtodziezowej
reprezentacji to jest najlepsza druzyna w tym aspekcie.
Bardzo duzo i szybko biegamy — oczywiscie na miare mozli-
wosci, potencjatu kazdej pitkarki z osobna. Ale tez waznosci
wszystkich pitkarek w druzynie. Nie tylko tych z wyjsciowej
jedenastki, ale wszystkich tych, ktore wchodza na boisko
czy to w 40. min, czy w 60, czy nawet w 85. i 90. Kazdej
rola jest specyficzna i tak samo wazna.

Dlatego tez wielokrotnie podkreslatem w wywiadach -
wazna i kluczowa kwestia byto to, ze kazda ma taki sam
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jednakowy wptyw na finalny wynik, na sukces w postaci
3. miejsca na ME i pierwszego w historii awansu do mi-
strzostw swiata. Wszystkie jednakowo na to zapracowaty. | te,
ktore byty w Szwediji, i te, ktore graty w | rundzie kwalifikacji
oraz w II, i te, ktore byty na zgrupowaniach szkoleniowo-
-selekcyjnych. Kazda z nich dorzucita swoja cegietke. To
chciatbym mocno podkreslic.

Gigantyczna praca wykonana w sztabie, wiele godzin
nieprzespanych, wiele emaocji i zaangazowania w tych roz-
nego rodzaju meandrach sciezki rozwoju. Ale sie optacito,
poniewaz teraz mamy ogromna satysfakcje z tego, co
zrobilismy. Jednak to nie koniec przygody, bo za moment
sie szykujemy i obieramy sciezke przygotowan na mundial.
Wierze gteboko, ze uda nam sie ten plan zrealizowac.
Pojedziemy na MS powalczyc o kolejne laury. W kazdym
meczu chcemy wygrywac, byc lepsi. To nasz priorytet.

Chciatbym teraz zapytac o dobor zawodniczek do repre-
zentaciji. W jaki sposob selekcjonuje Pan pitkarki do kadry?
Co ma najwieksze znaczenie - mentalnos¢, charakter czy
tylko umiejetnosci?

To swietne pytanie. Niewatpliwie nabor i selekcja do re-
prezentacji ma ogromne znaczenie pozniej, jesli chodzi
0 rozwoj druzyny. Zdecydowanie!

Kwestia kluczowa sa bez watpienia umiejetnosci pitkar-
skie, bo to jest priorytet. Na pewno budowa somatyczna
i sprawnosc lokomocyjna, nastepnie zachowanie podczas
zgrupowan, treningu, meczu, jak rowniez wszystko to, co
dotyczy usposobienia mentalnego. Niewatpliwie do druzy-
ny trzeba pasowac. Trzeba byc pozytywnym, trzeba byc
zaangazowanym, zainteresowanym wszystkim tym, co sie
dzieje. To jest bardzo istotne w kontekscie tego, co bedzie
mozna z tym zespotem zrobic.
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Pozytywne myslenie i pozytywna energia zarazaja kolejne
pitkarki. Dlatego my wszyscy chcemy. To jest takie proza-
iczne stowo: chciec, ktore jest dla nas domena tego, jacy
jestesmy. Jesli wszyscy chcemy byc ze soba, dla zespotu,
to wtedy tworzy sie taka aura, ze tylko czekamy na mecz.

Jesli ktos mowi - to wyjatkowo trudny rywal, my mowimy
- to rywal idealny dla nas, ten rywal to kolejne wyzwanie.
| niewazne, czy to bedzie Hiszpania, Anglia czy Francja.
Trzeba grac i trzeba byc lepszym od przeciwnika. To jest
witasnie piekna przestrzen do rozwoju. Przyszedt czas taki,
ze nalezy grac z najlepszymi, ale najlepszymi pitkarkami.
Dlatego tez pokazuie, ze zeby by¢ w reprezentaciji, to trzeba
na to zastuzyc bardzo dobra postawa w klubie.

Jesli ja sie wyrozniam, grajac, pomimo wieku 15-16 lat,
w seniorskiej druzynie, to znaczy, ze jest to juz przestrzen do
tego, zeby jedna noga byc w reprezentacji. Dlaczego jedna?
Dlatego ze wszystkie inne cechy, ktore beda uwidaczniaty
sie podczas grania klubowego - czy to na poziomie CLJ, czy
seniorskiej ligi, dadza efekt tego, ze ktos bedzie pasowat
bardziej, a inny mniej.

Naturalne jest u nas tworzenie rankingow pitkarek na da-
nej pozycji. Dzis mozna by¢ numerem 1, jutro mozna byc
numerem 4. | odwrotnie. To dynamiczny ranking. Dlatego
trzeba sie starac i permanentnie chciec. Teraz, gdy ogladam
pitkarki, jezdzimy na spotkania i robimy po kilka obserwadiji,
z ktorych wynika, ze ktos jest z meczu na mecz lepszy, to
znaczy, ze to wtasciwa osoba, zeby w reprezentacji tez miata
dodatkowy bodziec, trampoline do wybicia sie.

Wartoscia nadrzedna w rozwoju pitkarek, ktore byty teraz
na Euro, jest to, ze mogty konfrontowac sie z najlepszymi
reprezentacjami: mistrzem Europy - Hiszpania, wicemi-
strzem - Anglia, czy Francja, ktora z nami przegrata i nie
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leci na mundial. Tylko i wytacznie przy takich rywalach
nasze zawodniczki beda odczuwaty inspiracje, bodzce do
tego, aby przez to doswiadczenie byc lepszymi.

Wyijatkowo wymagajace srodowisko staje sie naturalne.
| 0 to nam przede wszystkim chodzi. To jest najlepsza
sciezka w rozwoju, droga do tego, aby w przysztosci — moze
za rok, moze 2, 3, 5 lat - te pitkarki finalnie byty naszymi
reprezentantkami w zespole seniorskim. Tego im zycze
i tak naprawde wszelkiego rodzaju bodzce edukacyjne - te
hasztagi, ktore robimy w dziataniach indywidualnych na
rzecz zespotu, dziatan grupowych, maja przyniesc efekt.

Nasz sukces jest krokiem do tego, zeby one pozniej byty
w seniorskiej druzynie. Podobnie jak pitkarki, ktore w 2013 r.
wywalczyty ztoty medal ME u trenera Witkowskiego. Kluczo-
we zawodniczki wystepuija teraz w kadrze A u trenerki Niny
Patalon. Jestem przekonany, ze w grupie, ktora uczestniczyta
w Euro U19, znajda sie pitkarki, ktore stana sie w przysztosci
kluczowymi postaciami zespotu seniorskiego.

Ponadto pokazujac im sciezke, ttumacze, ze jest to zobo-
wigzanie na przysztosc. Aby nie straci¢ czasu Euro, nie
stracic czasu na MS, ale przede wszystkim okresu pomiedzy
turniejami. | to bedzie niezmiernie wazny okres, trzeba go
przepracowac jakosciowo. Jest to czas indywidualnego
rozwoju kazdej pitki poprzez programowanie, realizacje
i kontrole postepow.

Niewatpliwie bardzo dobre przygotowanie techniczno-tak-
tyczne oraz motoryczne bardzo wysoko koreluje z silnym
usposobieniem mentalnym. | o to nam chodzi. Istnieje
tez zagrozenie, bo ta pewnosc siebie moze balansowac
na czerwonej linii, po przekroczeniu ktorej pojawia sie
termin: pycha. Pojawia sie duza obawa, by nie doszto do
takiej sytuaciji.
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Dlatego madroscia wszystkich nas, trenerow, jest to, aby
nie dopuscic do przekroczenia tej linii. Centymetr jej prze-
kroczenia juz jest centymetrem do upadku i do niezreali-
zowania planu, jakim jest reprezentacja A. Nie mam co
do tego zadnych watpliwosci. Tak samo biore to przez
pryzmat siebie. Najgorsze jest bycie pysznym w momencie
odnoszenia sukcesow.

Dlatego - twardo stapamy po ziemi, mocno jestesmy na
niej osadzeni i pracujemy zgodnie z planem, ze swoja wizja
- przez pryzmat naboru, selekcji, by jak najbardziej trafnie
wybrac pitkarki, ktore na mundialu beda reprezentowac nasz
kraj. Drzwi do tej reprezentacji - juz teraz U18 - s otwarte
dla wszystkich. Badz lepsza niz kolezanka, badz w rankingu
numerem 1, numerem 2. To juz jest po stronie pitkarek.

Osobiscie mam wptyw na to - kogo zauwaze i kogo sklasy-
fikuje wyzej. Teraz jest czas na przekonywanie mnie i pozo-
statych trenerow, bysmy mogli otwarcie powiedziec: tak, ta
zawodniczka jest w tym momencie lepsza od tej itd. | ten
dobor na tym wtasnie polega. Od lipca ranking zawodniczek
bedzie ponownie aktualizowany az do pazdziernika, kiedy
wylecimy do Dominikany na mistrzostwa swiata.

Co jest sita bliskiej Pana sercu kadry do lat 17? Czy sa
tam zawodniczki gorujace umiejetnosciami nad innymi?

Niewatpliwie atutem tej druzyny jest zespotowosc. Fakt, sa
liderki — chocby kapitanka i wicekapitanka, czyli Zuzanna Witek
i Weronika Arasniewicz. Zespot tworzy bardzo solidny blok
obrony, pomocniczki, ktore tworza balans w grze, ale z inkli-
nacjami do gry ofensywnej, jak réwniez napastniczki, ktore
dochodza do sytuacji bramkowych i strzelaja gole. W tym
wszystkim chciatbym podkreslic, ze mamy swietne bramkarki.
Kregostup zespotu opiera sie tak naprawde na jedenastce,
ktara wystepuie, ale przy wsparciu pozostatych zawodniczek.

Dlatego podkreslitern wielokrotnie watek, ze nie ma znacze-
nia, czy dzisiaj w pierwszym sktadzie wystapia te, a w na-
stepnym inne pitkarki, bo wktad jest jednakowy. Dlatego
tez nasza zespotowosc stata sie kluczem do odniesienia
sukcesu. Wszyscy musimy jednakowo chciec. My mamy
pozadac sukcesu, mamy pozadac dobrej gry, mamy pozadac
przejmowania inicjatywy podczas grania, bycia przy pitce.

Nie w kazdym meczu to sie udaje zrealizowac. Idealnym
przyktadem jest mecz z Anglia, podczas ktorego od pierw-
szych minut mielismy przejac inicjatywe w grze i domi-
nowac na boisku. Natomiast rywal byt na tyle silny, ze
jednak zdominowat pierwsza potowe meczu. Nie bylismy
w stanie ztapac odpowiedniego rytmu w grze, ze wzgledu
na narzucona przez rywalki dynamike oraz presje w grze.
Druga potowe rozpoczelismy zgodnie z planem i ten mecz
nabrat innego oblicza, takiego, jakiego chcielismy od pierw-
szych minut. Jednakze pomimo stwarzanych sytuacji nie
strzelilismy bramek i musielismy uznac wyzszosc zespotu
angielskiego. Taki jest sport i rywalizacja.

To tez jest czas do popetniania btedow, nabierania nauki,
ktora nie opiera sie tylko i wytacznie na tym, co dobrze
zrobimy zgodnie z planem i strategia. Ale tym, jakie btedy
popetnimy i w jaki sposob jestesmy w stanie inaczej zagrac
przeciwstawiajacym sie przeciwniczkom.

Rozpatruje rozwoj zespotu dwutorowo: po pierwsze — na
bazie analizy i oceny tego, co jest do poprawy, o jest nasza
rezerwa w tym obszarze; po drugie - skupiam sie na tym, co
robimy bardzo dobrze. Jesli umiemy bardzo dobrze dryblo-
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wac, to mamy dryblowac, mamy podejmowac pojedynki, bez
wzgledu na to, czy ta skutecznosc bedzie wyzsza badz nizsza.

Nam przez wiele lat brakowato odwagi do grania. Dla-
tego jest petne przyzwolenie na podejmowanie dziatan
indywidualnych. Natomiast jesli chodzi o podejmowanie
decyzji, kiedy dryblowac, a kiedy podawac - to ewidentnie
przestrzen do nauki.

To jest bardzo wazne, wrecz kluczowe do tego, jak wyglada
rozumienie gry. | rozumienie gry zgodnie z realizacja stra-
tegii na mecz, koncepcji grania zgodnie z wypracowanym
przez nas modelem gry ewidentnie pokazuje, czy ktos
rzeczywiscie nadaje sie do druzyny, czy jeszcze nie. Bo to,
ze jakiejs pitkarki nie byto na Euro, nie oznacza, ze nie bedzie
iej w kadrze za 2, 3 czy 4 miesiace. Nie skreslamy pitkarek,
nadchodzi czas kolejnych obserwacji i przekonywania nas,
ze pasuja do zespotu reprezentacyjnego oraz beda w stanie
whniesc do niego kolejne poktady jakosci i sity.

Pracowat Pan z roznymi rocznikami kadr kobiecych. Jaka
jest specyfika pracy z kobietami w roznych kategoriach
wiekowych? Jakie sa sposoby motywacyijne? Jak wygla-
daja odprawy? Czy sa dostosowywane do wieku pitkarek?

Przede wszystkim trzeba zbudowac kody komunikacji,
ktore beda jasne i czytelne dla wszystkich. Dzieki temu
dynamizuie sie szybkosc uczenia. Ponadto w tatwy sposob
powraca feedback, w sposob rowniez zrozumiaty. To jest
tak naprawde poczatek mozliwosci rozwoju indywidualnego
i zespotowego. Czyli rozumienie siebie poprzez to, jak ze
soba rozmawiamy, jakie stowa dobieramy, jakim tonem
gtosu operujemy, a wiec modelowanie nim — to wszystko
ma wptyw na to, jaki bedzie efekt.

Niewatpliwie, w tym wszystkim najwazniejsza jest prawdzi-
wosc narracji, rzetelnosc¢ w tym, co robimy. Czasem moga
pojawic sie rowniez gorzkie stowa. Mam corke w tym wieku,
wiec rozmawiam z dziewczynami rowniez przez pryzmat
rozmow z moim dzieckiem. To taka wartosc dodana, bo
sa to rowiesniczki i operuja roznego rodzaju stownictwem.
Czesto zadaja mi pytania - trenerze, a skad trener zna ten
wyraz? Z drugiej strony ja inspiruje je do tego, zeby one
swoj stownik rowniez poszerzaty poprzez moje wypowiedzi.

To jest jedna kwestia. Druga to ewidentnie empatia. Z natury
jestem cztowiekiem bardzo empatycznym i dlatego jestem
w stanie sie wzruszyc, moge tez pokazac swoje drugie obli-
cze, kiedy jestem bardzo stanowczy albo np. zaniepokojony.
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Whynika to jednak z konkretnych sytuacji, ktore moim zda-
niem nie powinny miec¢ miejsca.

Dlatego ze na poczatku ustalamy zasady funkcjonowania.
Jesli ktos te zasady w jakis sposob naciaga i nadwereza, to
moge wykazac ten niepokoj i niezadowolenie, aby sie to nie
powtarzato. My tu jestesmy wszyscy dla siebie — tak trenerzy
dla zawodniczek, jak i odwrotnie. To jest nasze wspolne dobro.
| tym wspalnym dobrem jest efekt, ktory mamy osiagnac.

Wracajac jeszcze do pytania wczesniejszego o potencjat
i efekt. Po Il rundzie kwalifikacji, po meczu z Daniag bytem
przekonany, ze jedziemy na turniej finatowy, zeby zagrac
5 meczow. | ja otwarcie o tym powiedziatem na spotkaniu
z mediami, jaki jest nasz cel. Mam swiadomosc, ze byta to
odwazna wypowiedz, ale nie bez pokrycia. Nie mowitem
przy tym, o co bedziemy grac. Dlatego specjalnie uzytem
okreslenia - 5 spotkan.

Nikt bowiem nie byt mi w stanie zagwarantowac, czy pitkarki
beda zdrowe do 4. czy 5. meczu. Sam nie jestem w stanie
tego zapewnic. To jest gra kontaktowa, pojawiaja sie urazy
mechaniczne, roznego rodzaju watki zdrowotne, problemy
zotadkowe i inne. Ale tak naprawde wyzwaniem byto dla
nas, by przygotowac zawodniczki do kazdego spotkania.

Zrealizowalismy plan, ktory zaktadalismy, a wartoscia do-
dana byta zagrany playoff z reprezentacja Francji o awans
do mistrzostw swiata w Dominikanie. Miatem wewnetrzne
poczucie, ze jestesmy do tego meczu bardzo dobrze przy-
gotowani, ze realnie jestesmy w stanie wygrac ten mecz.
| tak tez sie stato!

Czesto padaja pytania - trenerze, co Pan myslat w momen-
cie odgwizdania konca meczu w doliczonym czasie i bycia
o krok od rzutow karnych? Powiem szczerze, bytem wtedy
gteboko spokojny. Dlatego ze po pierwsze — w bramce jest
Julia Wozniak, ktora doskonale broni jedenastki - co zresz-
ta pokazata juz wczesniej podczas turnieju w Portugalii;
po drugie — strzelczynie, ktore byty do tego odpowiednio
przygotowane.

To nie byto tak, ze wyznaczytem pitkarki tak ad hoc - ty
bedziesz strzelata, ty i ty. My mielismy to juz ustalone przed
treningiem poprzedzajacym spotkanie z Francja, a nawet
przed konfrontacja z Anglia. Byty juz wowczas wyznaczone
zawodniczki, ktore ewidentnie maja predyspozycje do tego,
aby mentalnie dzwignac obciazenie, bo to jest niebywaty
stres. O tym mato kto mowi, ale dla zawodniczki 15-16-letniej
to nieprawdopodobny stres. Uktad nerwowy jeszcze nie
jest finalnie uksztattowany. | trzeba umiejetnie zarzadzac
emocjami. To po pierwsze.

Druga sprawa — umiejetnosci techniczne i sita uderzenia
pitki. Gdy to wszystko zaczyna wspotgrac ze sobag, to efekt
mamy taki, jaki mamy. Pomytka Kingi Wyrwas nie ma dzis
znaczenia, bo efekt catosciowy jest inny, na co wptyw miata
tez postawa Julii Wozniak w bramce, gdy jeden rzut karny
obronita, a przy drugim pomylita sie Francuzka.

Dobrze reagowalismy tez na aspekt motoryczny, bo to

jest niebywaty wysitek rozegrac 5 meczow w tak krotkim
czasie i w tak duzym wymiarze czasowym, na sztucznej
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nawierzchni, przy temperaturze ponad 20 stopni. To ogrom-
ny wydatek energetyczny.

Natomiast zrobilismy rzecz fantastyczna, trafnie dozujac
obciazenia pomiedzy meczami, a do tego ogromna prace
wykonat sztab medyczny, jesli chodzi o rehabilitacje i odnowe
biologiczna, co miato wptyw na to, ze nasze pitkarki byty
Z meczu na mecz coraz lepsze i ze byty w stanie zagrac -
na porownywalnym poziomie intensywnosci — w kazdym
spotkaniu.

Nie byto tapniecia, ktore spowodowataby, ze nie dzwigne-
libysmy tego. Wiem to z doswiadczenia, bo pamietam
nasz mecz z Francja w Niepotomicach, gdzie przegralismy
wysoko, bo juz po 30 minutach nie mielismy sit do tej
intensywnosci biegania.

| to tez jest efekt. Podbudowa motoryczna daje stabilnosc
i site mentalna do tego, co moge zrobic. Moze mi sie cos
nie udac, moge przegrac sytuacie, ale za chwile bedzie
druga, trzecia, czwarta i ona bedzie efektywniejsza. Tak
duzo czynnikow ma wptyw na efekt, jaki uzyskujemy.

Poruszylismy watek naukowy, a jest jeszcze jedna cie-
kawa historia zwiazana z zajeciami dydaktycznymi... na
zgrupowaniach reprezentaciji U17. Czy mogtby Pan uchylic
rabka tajemnicy?

Edukacja ma swoje wazne miejsce podczas zgrupowan
kadry U17. Sa wydzielone godziny lekcyjne, ktore odgrywaja
posrednig role w rozwoju intelektu, procesow myslowych.
Sa dla mnie bardzo wazne jako dla nauczyciela, trenera, ale
i ojca. Czasem zawodniczki mowia - trener to jak tata. No tak,
jak tata. Czasem ,pogtaszcze’, bo chwalenie jest wazne, ale
tez bywa bardziej gorzko, po ojcowsku, kiedy jest cos nie tak.

Lekcje sa rozne — z jezyka polskiego, matematyki, biologii,
jezyka obcego. Ktos mowi mi — ale trenerze, ja juz mam
wszystkie lekcje zrobione. Ok, dobrze. To twoim zadaniem jest
nauczyc sie dzisiaj pieciu wyrazow jezyka obcego, ktory masz
w szkole, np. angielskiego. I musisz sie nauczyc tych pieciu
stowek, bo bedziesz odpytana. Tak to dziata. Nie tracmy czasu.

Tak samo jest, gdy wychodzimy na trening — nie tracmy
czasu. Jesli wyjdziesz z treningu i powiesz o jednym, klu-
czowym elemencie, ktory zostat zrealizowany poprawnie,
to ty jestes zwyciezca tego treningu.

Tak samo jest potem z meczem. To, ze nie zdobytas dzis
bramki, nie znaczy, ze nie zrobisz tego jutro. Przyktadem
niech bedzie Julia Ostrowska, ktora od wielu spotkan nie
byta w stanie strzelic gola. Nie podejmowata decyzji albo
gdy juz strzelata, to nieskutecznie. Powiedziatem jej wtedy
- jestem trenerem cierpliwym, nie ganie cie za to, przyjdzie
taki moment, ze trafisz. | potem zdobyta bramke z Irlandia,
potem z Dania. Powtarzatem — badz cierpliwa, nie badz
nerwusem czy frustratem.

Podobnie byto z Weronika Arasniewicz -, Trenerze, ale ja tu

nie strzelam albo strzelitam gdzies przypadkowo”. ,Spokajnie,
masz 15 lat, nic sie nie stato. Stanie sie kiedy indziej — jesli
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nie zobacze ciebie w przysztosci w reprezentacji A. Teraz
sie nic nie stato, ale miej refleksje. Zastanow sie nad tym,
Co poprawic, zapytaj trenera, jesli jestes zainteresowana,
przyjdz po porade. Ja wtedy wiem, ze to zapamietasz”. Nie
na zasadzie, ze ktos mi cos wskazat i narzucit. Podobnie jak
nauczyciel na lekcji. Wydeklamuije, co ma do przekazania,
i zostaje z tego 5% albo nic. Co innego, gdy przyjdzie uczen-
nica lub uczen i o cos dopyta. To sa dwa swiaty.

Dlatego tez mam rade dla moich kolezanek i kolegow
trenerow - to my mamy zaczac sie zmienia¢ w kontek-
scie nowego pokolenia, ktare przychodzi do klubow i do
reprezentacji. Bo my tego nie pozmieniamy w catosci.
My mozemy wptywac na zmiany, ale poprzez to, jacy my
jestesmy. Jesli bedziemy wzorcem do nasladowania dla
innych, to bedzie bardzo dobrze.

Jesli pitkarki lub pitkarze widza wzorce w trenerach czy
trenerkach, to bardzo dobrze. Gorzej, gdy nie widza. Wtedy
czas wspotpracy sie konczy. Niewatpliwie efektem sukcesu
druzyny jest to, ze wszyscy chca, mysla i ciezko pracuija
na to. To nie przychodzi lekko. Tylko poprzez bardzo duzy
wysitek fizyczny, koncentracje, realizowanie zatozen taktycz-
nych i strategii jestesmy w stanie osiagac sukcesy. Kazda
reprezentacja - U15, U17, U1S czy A. Wszyscy.

To nie jest tak, ze my nie mamy potencjatu ludzkiego gwaran-
tujacego sukces. Mamy, tylko trzeba trafnie pokierowac danym
zespotem. Niejednokrotnie wypowiadatem sie, ze istotna rola
jest moje doswiadczenie. Troche nieskromnie teraz mowie,
ale nie chce byc skromny, gdy taka jest rzeczywistosc.

Wspominat Pan o cérce. Czy nie ciagneto jej do pitki nozne;j?

Ciagneto. Nawet grata troche. Do momentu, gdy ta pasja
byta, gdy srodowisko determinowato. Swego czasu zabratem
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ja na jeden z naszych obozow Letniej Akademii Mtodych
Ortow, wiec miata okazje zobaczyc, jak to wyglada. Moze nie
brata czynnego udziatu, ale z kolezankami potrafita pograc.

Jedna stuszna zasada dla mnie jako ojca - to nie kazac,
lecz inspirowac. Natomiast gdy wolata w pewnym mo-
mencie pojsc¢ na gimnastyke artystyczna i tym sie zajac,
to prosze bardzo. Czy na siatkowke — prosze bardzo. Ja to
tak rozpatruje. Niewatpliwie kluczem do takich inspiracji
jest pozytywne bodzcowanie.

Jakie ma Pan plany na najblizsza przysztosc?

W stu procentach angazuije sie w projekt reprezentacji
U18, ktora poleci na mundial do Dominikany, gdzie od
16 pazdziernika do 3 listopada 2024 r. rozegramy mecze
na mistrzostwach swiata. Dzis tez moge zadeklarowac, ze
jedziemy tam wygrac jak najwiecej spotkan. Chcemy grac
jak najlepiej, dalej sie rozwijac. Idealne dla rozwoju bedzie to,
ze zmierzymy sie z rywalkami z innych kontynentow. Bedzie
to przestrzen, ktora wczesniej nie byta dla nas stworzona.

Przypominam saobie, ze mielismy kiedys okazje zagrac
z reprezentacja Kanady w turnieju Pinatar Cup w Hiszpanii.
Z zespotami z innych kontynentow nie byto nam dane sie
zmierzyc. 21 czerwca poznalismy rywalki, z ktorymi zagra-
my w Dominikanie. Beda nimi: Japonia, Zambia i Brazylia.
Mozemy wiec teraz precyzyjnie okreslic plan przygotowan.
Jestem przekonany, ze go zrealizujemy. Najwazniejsze jest
teraz przygotowanie pitkarek w klubach, by byty zdrowe,
w optymalnej formie na pazdziernik. Co bedzie dalej?
Zycie zweryfikuje.

Rozmawiat Adrian Wozniak, Biblioteka PP

Wyroéznienia na PGE Narodowym

Reprezentacje Polski U17 kobiet i mezczyzn
podczas meczu z Turcja na PGE Narodowym
odebraty wyroznienia podkreslajace ich
udziat oraz osiagniete wyniki w tegorocz-
~| nych mistrzostwach Europy do lat 17. Pitkarki
otrzymaty od PZPN pamiatkowe meda-
le — za zajecie trzeciego miejsca ME oraz

pierwszy w historii kobiecego futbolu awans | <

“™ na MS, pitkarze natomiast statuetki — za |
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BEZPIECZENSTWO
DZIECI W SPORCIE

ZIECI

TO PQDWA

Wdrazamy strategie bezpieczenstwa dzieci we wszystkich klubach, nawet tych

najmniejszych. Widzimy, ze jest to wzorzec takze dla innych dyscyplin sportu -

powiedziat Adam Kazmierczak, wiceprezes PZPN ds. pitkarstwa amatorskiego,

otwierajgc konferencje dotyczgcqg bezpieczenstwa dzieci w sporcie.

przed towarzyskim meczem pierwszej reprezentacji
z Turcja, ostatnim spotkaniem przed wylotem dru-
zyny do Niemiec na mistrzostwa Europy.

K onferencja odbyta sie na PGE Narodowym kilka godzin

Zanim na boisko wybiegli pitkarze selekcjonera Michata
Probierza, na murawie rywalizowali rowniez finalisci Pucharu
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Tymbarku, a o bezpieczenstwie dzieci w sporcie rozmawialli
przedstawiciele PZPN, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci, Rzeczniczki Praw Dziecka, Fundacii
Dajemy Dzieciom Site, zwiazkow sportowych oraz klubow.

Podstawa dyskusji byt raport przygotowany przez wspo-
mniana fundacje, z ktorego wynika, ze 93% dzieci upra-
wiajacych sport doswiadczyto przemocy.

- Mamy problem z przemoca fizyczna, emocjonalna i sek-
sualnag — mowita prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site
Renata Szredzinska. Ttumaczyta, ze czesto to wynika z presji
naktadanej na zawodniczki i zawodnikow przez trenerow
oraz osoby najblizsze. - Do tego wciaz panuje przekonanie,
ze ,to, co dzieje sie w szatni, zostaje w szatni”. Dlatego zgta-
szany jest najwyzej co piaty przypadek noszacy znamiona
przemocy - dodata.

SYGNALISCI, NIE DONOSICIELE

Polski Zwiazek Pitki Noznej, jako najwieksza tego rodzaju
organizacja w kraju, juz od dawna przeciwdziata przemo-
cy wobec dzieci i pod tym wzgledem jest prekursorem.
W 2021 r. PZPN wydat rekomendacje dotyczace bezpieczen-
stwa najmtodszych, w ktorych wskazat, jak w krytycznych
sytuacjach powinny reagowac kluby lub trenerzy.
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Bezpieczenstwo dzieci w sporcie

- W 2022 r. UEFA wprowadzita kursy online w tym zakresie.
Dzis ze wszystkich krajow nalezacych do UEFA to w Polsce
zostato zrealizowanych najwiecej kursow, m.in. dlatego,
ze jest to jeden z wymogow niezbednych do otrzymania
licencji trenerskiej PZPN - przypominata Marta Furmanczuk,
koordynatorka do spraw bezpieczenstwa dzieci w federacji.

W czerwcu 2023 r. zwiazek uchwalit ,Polityke Bezpieczen-
stwa Dzieci", ktora sktada sie m.in. z zestawu zasad postepo-
wania (dla trenerow, wspotpracownikow, rodzicow i dzieci),
jakie nalezy wprowadzi¢ w organizacjach sportowych oraz
procedur wtasciwej reakcji na naduzycia. To wtasnie wtedy
PZPN nawiazat scista wspotprace z Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Site, czego efektem byto m.in. eksponowanie numeru
(116 1) telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy na bandach
w trakcie meczu o Superpuchar Polski 2023.

Polityka Bezpieczenstwa Dzieci PZPN spetnia wymogi stan-
dardow ochrony dzieci, do ktorych wprowadzenia zobowiaza-
ta m.in. podmioty sportowe gtosna ,ustawa Kamilka’, ktora
weszta w zycie na poczatku roku. Poza wprowadzeniem
standardow, naktada ona rowniez obowiazek weryfikaciji
w Krajowym Rejestrze Karnym oraz Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym osob ubiegajacych sie
0 prace z dziecmi. Teraz zapisy z ,ustawy Kamilka" maja
by¢ wdrozone do ustawy o sporcie, co w trakcie konferencji
na PGE Narodowym zapowiedziat Wiceminister Sportu
i Turystyki Piotr Borys.

— Chcemy, aby w kazdym zwiazku sportowym istniata insty-
tucja petnomocnika/rzecznika sportowcow, do ktorego beda
mogli bezpiecznie zgtaszac sie poszkodowani — powiedziat
wiceszef resortu sportu.

W tym miejscu uczestnicy konferencji zwraocili uwage na
zmieniajaca sie mentalnosc.

- Jeszcze dekade temu nikt nie mowit o przemocy emo-
cjonalnej. Do tego kiedys osobe, ktora alarmowata, widzac
Zjawiska niepazadane, nazywano ,donosicielem’. Dzis okre-
slamy ja jako ,sygnaliste” i niekiedy staje sie bohaterem
- podkreslita Zuzanna Rudzinska-Bluszcz, wiceministra
sprawiedliwosci.

Zaznaczyta przy tym, ze w jej ministerstwie funkcjonuije
juz zespot ds. analizy zdarzen, w ktorego sktad wchodza
m.in. specjalisci z zakresu pediatrii, psychologii, pedago-
giki czy prawnicy. Ma on wyijasniac, jak doszto do tragedii,
ktora spotkata dziedi, i co zrobic, by zapobiec podobnym
przypadkom w przysztosci.

Odniost sie do tego rowniez Adam Chmura, zastepca Rzecz-
niczki Praw Dziecka.

- Sieganie po pomoc powinno oznaczac site, a nie stabosc
- powiedziat i podkreslit, jak wazna role odgrywaja rodzice.
- Nalezy przygladac sie dzieciom, stuchac ich, obserwowac
zmiane nastrojow. Zastanowic sie, dlaczego cos, co niedaw-
no sprawiato dziecku radosc, dzis juz jej nie daje — mowi
Chmura podczas spotkania na PGE Narodowym.

W konferencji wzieta udziat rowniez Agnieszka Syczewska,
radczyni prawna w biurze sekretarza generalnego PZPN,
ktora byta jedna z osob opracowujacych Polityke Bezpie-
czenstwa Dzieci przyjeta przez zwiazek. Powiedziata, ze
PZPN w ubiegtym roku uruchomit system zgtoszen na
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ochronadzieci@pzpn.pl. gdzie kazdy, kto jest swiadkiem lub
pokrzywdzonym, moze zgtosic przejawy naduzyc w pitce
noznej. W ciagu roku zgtoszonych zostato kilkanascie
przypadkow niewtasciwych praktyk.

— Wykraczajacych poza nasze kompetencje albo takich,
ktore mozna okreslic jako powazne, byto kilka — mowita
Syczewska, podkreslajac, ze same dokumenty i procedury
nie wystarcza, aby chronic¢ najmtodszych. — Kluczowa jest
tutaj reakcja ludzi i czujnosc. Dlatego tez naszym celem
jest teraz komunikacja i wtasciwa edukacja srodowiska
w zakresie bezpieczenstwa dzieci. Wszyscy dorosli pracujacy
w pitce, niezaleznie od swojej roli, musza byc swiadomi, ze
odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo spoczywa na kazdym
z nas - dodata.

WSPOLNA KAMPANIA

Uczestnicy konferencji zgodzili sie, ze aby kompleksowo
poprawic sytuacje w omawianym zakresie, niezbedna jest
wspotpraca wszystkich zainteresowanych instytucii.

- Na przyktad Ministerstwo Sprawiedliwosci tworzy pewne
ramy prawne, a pozniej sa wdrazane na przyktad przez
zwiazki sportowe i bardzo istotne jest, zebysmy tworzac
przepisy, widzieli potrzeby praktyczne, by pozniej do nas
wptywaty uwagi dotyczace wykonywania tych przepisow
- zaznaczyta Rudzinska-Bluszcz z Ministerstwa Sprawie-
dliwosci.

Na koniec zapowiedziano przeprowadzenie wspolnej kampa-
nii informacyjnej dotyczacej bezpieczenstwa dzieci w sporcie.

Polityke Bezpieczenstwa Dzieci PZPN mozna sciagnac,
skanujac ponizszy kod QR:

Tutaj mozesz zgtosic przejawy zagrozenia dla bezpieczenstwa dzieci w pitce noznej: ochronadziecigpzpn.pl
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Puchar Tymbarku

'C WYGRALI NA
PIEN PGE NARODOWYM

- ZNAMY ZWYC(CI

EZCOW

PUCHARU TYMBARKU

Sierakowo, Brzeg, Warszawa, Leszno - z tych miejscowosci pochodzg zwyciezcy

XXIV edycji Pucharu Tymbarku. Od marca druzyny w catej Polsce rywalizowaty

na szkolnych Orlikach, by dotrzec¢ do Wielkiego Finatu na PGE Narodowym.

Na zwyciezczynie i zwyciezcow tegorocznej edycji czeka w pazdzierniku spotkanie

z reprezentantami Polski oraz kibicowanie podczas meczu Polska - Portugalia.

WIELKI FINAtL NA PGE NARODOWYM

10 czerwca 2024 r. 8 najlepszych druzyn XXIV edycji Pu-
charu Tymbarku walczyto o nagrode gtowna - spotkanie
z reprezentantami Polski oraz kibicowanie podczas meczu
Ligi Narodow - Polska - Portugalia.

—Puchar Tymbarku to niezwykta inicjatywa, zachecajqca z roku
na rok coraz wiekszq liczbe dzieci do aktywnosci fizycznej.

40

Tegoroczne wyniki pokazujq, ze decyzja, ktorq podjelismy
2 lata temu, o skierowaniu turnieju wytqcznie do szkot, przynosi
oczekiwane rezultaty. Dziewczynki coraz wyrazniej zaznaczajq
swojq obecnosc w rozgrywkach, a takze nauczyciele smielej
zgtaszajq druzyny do turnieju — mowit Adam Kazmierczak,
wiceprezes PZPN ds. pitkarstwa amatorskiego. — Gratuluje
tegorocznym zwyciezcom i juz teraz zapraszam do udziatu
w jubileuszowej XXV edycji Pucharu Tymbarku — dodat.
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- Gdy zaczynalismy naszaq przygode z Pucharem Tymbar-
ku w 2007 r., turniej liczyt ok. tysiac druzyn. Dzisiaj jest ich
ponad 11 tys. — to piekna historia sukcesu. Projektu dobrego
zarowno dla marki, jak i spotecznie odpowiedzialnego —
mowit Krzysztof Pawinski, CEO Grupy Maspex, do ktorej
nalezy marka Tymbark. — W Polsce wciqz mamy problem
z czestotliwoscig uprawiania sportu, zwtaszcza pitki noz-
nej. Turniej to budowanie wsrod najmtodszych nawykow
aktywnosci fizycznej, ktora jest bazq do tego, by pozniej juz
w ramach reprezentacji juniorskich i seniorskich te pitkarska
jakosc podnosic. Gratulacje dla zwyciezcow oraz wszystkich
uczestnikow tegorocznej edycji Pucharu Tymbarku, a takze
dla nauczycieli i trenerow, dzieki ktorym dzieci moga brac
udziat w takich duzych akcjach - dodat.

7 DZIEWCZYNEK

Z POLTORATYSIECZNEGO SIERAKOWA
ZACZAROWALO PGE NARODOWY

W Wielkim Finale na PGE Narodowym zmierzyty sie druzyny
z wojewodztw warminsko-mazurskiego, mazowieckiego,
opolskiego, pomorskiego, slaskiego oraz wielkopolskiego.

W kategorii U10 dziewczat naprzeciw siebie na ptycie boiska,
na ktorej kilka godzin pozniej zmierzyli sie reprezentanci
Polski z Turcja, zagraty druzyny ze Szkoty Podstawowej
w Nadarzynie oraz Szkoty Podstawowej w Sierakowie.
W ubiegtym roku zespot z Nadarzyna zajat 3. miejsce
w Finale Ogolnopolskim, a jego liderka - Julia Milankiewicz
zostata wybrana najlepsza zawodniczka turnieju w kat.
U10. Sierakowo z kolei przez caty turniej wystepowato
wytacznie w 7-osobowym sktadzie, skad tez trenerzy
nazywali zespot ,szczesliwg 7" Co ciekawe, najmtodsza
zawodniczka w druzynie ma zaledwie 8 lat, a stanowi
0 sile zespotu. Zwyciesko z tego pojedynku wyszta szkota
z Sierakowa, ktora wygrata 4:1. Ta historia pokazuije, ze
nawet pochodzac z matej miejscowosci, liczacej niewiele
ponad 1000 mieszkancow, mozna spetnic pitkarskie ma-
rzenia o spotkaniu z kadra.

" PUCHAR TYMBARKU
G' = WIELKI FINAE XX

W kategorii U10 chtopcow olsztynskie ,Mamy talenty”
(Szkota Podstawowa nr 18) zmierzyty sie z ,Traktorkami” ze
Szkoty Podstawowej nr 381w Warszawie. Pierwszy zespot
byt prowadzony przez Piotra Zurawela, ktory regularnie
trafia ze swoimi druzynami do Finatu Ogolnopolskiego. Nie
przeszkodzito to jednak w pokazie umiejetnosci zespotowi
z warszawskiego Ursusa, ktory zwyciezyt 3:.0.

Nastepnie na boisko wybiegty zespoty w kategorii U12
dziewczat - zwyciezca zesztorocznej edycji w kategorii U10
dziewczynek ze Szkoty Podstawowej nr 17 w Chorzowie
oraz druzyna, ktora rok temu zajeta 11. miejsce w Finale
Ogolnopolskim — UKS SAP ,Szostka" Brzeg.

@lLaczyNasPilka li facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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- Od samego poczatku wierzylismy w dziewczyny i to, ze
mogq wygrac w Wielkim Finale. One same juz po kwali-
fikacji do finatu byty bardzo dumne i szczesliwe, ale tez
zmotywowane. Mysle, Zze bieganie po tej samej murawie co
Lewandowski, Zielinski jest dla kazdego dziecka spetnieniem
pitkarskich marzer - mowi najlepsza trenerka XXIV edyciji
Pucharu Tymbarku, Katarzyna Magiera. - W przysztym roku
niestety wiekszosc dziewczynek nie bedzie mogta wziqc juz
udziatu w turnieju. Planujemy zatem z trenerem rozpoczqc
prace od samego poczqtku i utworzyc nowq grupe, juz od
przedszkola, ktora bedzie sie przygotowywata do przyszto-
rocznej edycji na naszym Orliku — dodata.

Najlepszym trenerem tegorocznej edycji zostat Michat
Kostrzewa ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Gdansku.

W ostatnim meczu zmierzyty sie zespoty, posiadajace
juz swoja historie w turnieju. Druzyna ze Szkoty Podsta-
wowej nr 7 w Lesznie w zesztym roku przegrata w Wiel-
kim Finale z SMS Stal Rzeszow T:4. Natomiast zespot ze
Szkoty Podstawowej nr 5 w Gdansku pokonat w Wielkim
Finale XXII edycji turnieju ekipe ze Szkoty Podstawowej
nr 16 w Lublinie 7:.0. W tym roku spotkanie byto bardzo
wyrownane, a o zwyciezcy tegorocznej edycji musiaty
zadecydowac rzuty karne. W tej rywalizacji lepsza okazata
sie byc druzyna z Leszna.

- Jestem niesamowicie dumny. Przeszlismy bardzo dtugag
droge od etapu miejskiego, poprzez wojewodzki, elimina-
cje grupowe w Finale Ogolnopolskim, faze pucharowa, po
Wielki Finat. Marzylismy o tym, aby moc wygrac. Rok temu
nie udato sie. W tym roku wrocilismy z doswiadczeniem
imysle, ze w stojqcym na wysokim poziomie pojedynku
pokazalismy kawat dobrej pitki — mowit Krystian Wozny,
trener SP 7 w Lesznie.
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KADRA NA WAS CZEKA

Dla zwyciezcow Pucharu Tymbarku to jeszcze nie koniec
emocji. Choc juz mozliwosc zagrania na stadionie PGE Na-
rodowym byta dla finalistow wielkim przezyciem, to wciaz
czeka ich mnostwo pitkarskich emocji. W ramach nagrody
gtownej ponownie pojawia sie w pazdzierniku w Warszawie,
by wspalnie obejrzec mecz reprezentacji Polski z Portugalia.
Woczesniej czeka ich jeszcze spotkanie ze swoimi idolami
z kadry Michata Probierza.

- Obserwowanie mtodych talentow jest czyms pieknym. Sam
prowadzitem druzyny mtodziezowe i wiem, jak tego typu
rozgrywki sq dla nich wazne. Na turnieju jestern po raz kolejny
i po raz kolejny widze, jak dzieci przezywaijq spotkania. Z tego
tez wzgledu gratuluje zawodniczkom i zawodnikom udziatu
w finale, poniewaz to uczestnictwo jest juz najwazniejsze.
Jak patrzymy z perspektywy lat, to 14 zawodnikow, ktorzy
znalezli sie w szerokiej kadrze na Euro, grato w Pucharze
Tymbarku — mowit podczas Wielkiego Finatu selekcjoner
reprezentacji Polski, Michat Probierz.

Trener wyrazit rowniez swoje wsparcie dla uczestnikow
Pucharu Tymbarku w mediach spotecznosciowych, piszac
,Kadra na Was czeka" na portalu X.

@ Michat Probierz

@ProbierzMichal

Uczestnicy Pucharu Tymbarku, dzis
reprezentanci Polski, serdecznie
pozdrawiajg wszystkich uczestnikéw
tegorocznej edycji. Niezaleznie od
wynikow, wszyscy wygraliscie “
Ogromne gratulacje, powodzenia w
dalszej przygodzie z pitka. Kadra na Was

Puchar Tymbarku

FINAt PUCHARU TYMBARKU
JAK FINAt MISTRZOSTW SWIATA

Wielki Finat XXIV edycji Pucharu Tymbarku wyroznit sie
rowniez niezwykta obsada sedziowska. Porzadku na bo-
iskach pilnowali miedzynarodowi sedziowie z niebywatym
doswiadczeniem — Monika Mularczyk, Julia Bukarowicz,
Michalina Diakow, Tomasz Musiat, Szymaon Marciniak.

- Dla tych dzieci dzisiejsze mecze byty jak finat mistrzostw
swiata i tutaj nie ma miejsca na zaden btad. tzy smutku,
radosci sq tak szczere. Tutqj jest najczystszy futbol — nie
ma symulowania, gry na czas, tu po prostu dzieci graja, bo
kochajq futbol. Grajq, poniewaz chcq wygrac i uniesc puchar.
Ciesze sie, ze zawsze udaje mi sie tak pogodzic obowiqzki,
aby chociaz na chwile byc¢ podczas Wielkiego Finatu — mowit
miedzynarodowy sedzia, Szymon Marciniak.

PRZYGODA Z ORLIKA

NA NAJWIEKSZY W KRAIJU STADION

Do udziatu w XXIV edycji Pucharu Tymbarku zgtosito sie
11.200 druzyn. Od marca zespoty w catym kraju rywalizo-
waty 0 awans do kolejnego etapu. Czesto mecze te roz-
grywane byty na szkolnych Orlikach. tacznie na Orlikach
w tegorocznej edycji rozegrano ponad 11,5 tys. meczow,
w ktorych udziat wzieto ponad 3 tys. zespotow liczacych
prawie 30 tys. pitkarek i pitkarzy. Az 61% druzyn, ktore
przyjechaty do Warszawy, przygotowywaty sie na szkolnych
Orlikach do walki o gre na najwiekszym w Polsce stadionie,
PGE Narodowym.

Puchar Tymbarku

Laczy nas pitha

Ministerstwo

- Sportu i Turystyki

XXIV edycja Pucharu Tymbarku odbywa sie pod Patrona-
tem Honorowym Prezydenta RP Andrzeja Dudy, natomiast
w Komitecie Honorowym znajduje sie Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji i Minister Zdrowia. Wydarzenie jest
wspotfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Wyniki Wielkiego Finatu XXIV edycji Pucharu Tymbarku

U10 DZIEWCZYNKI
SP NADARZYN - T:4 - SP SIERAKOWO

Nagrody indywidualne

NAGRODA U-10 DZIEWCZETA

U-10 CHtOPCY

U10 CHLOPCY
SP 18 OLSZTYN ,MAMY TALENTY" - 0:3 — TRAKTORKI
(SP 381w Warszawie)

U12 DZIEWCZYNKI )
UKS SAP ,SZOSTKA" BRZEG - 4.0 - SP 17 CHORZOW

U12 CHLOPCY

SP 7 LESZNO WIRTUOZI FUTBOLU - 2:2 (k. 3:2) -
SP 5 GDANSK

U-12 CHtOPCY

U-12 DZIEWCZETA
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ekl - Kilkadziesiqt dzieci rywalizujgcych w powiatach, miastach,

. Al ; I Najlepszy/-a IGA BANASZCZAK TOMASZ MOKIJEWSKI WIKTORIA PIOTROWIAK LEON ADAMIAK
a potem finat na Stadionie Narodowym - to jest spetnienie

- dzieci OMiki sa d dot i bramkarz/-ka (SP SIERAKOWO) (SP 18 Olsztyn ,Mamy Talenty’) | (UKS SAP SZOSTKA BRZEG) | (SP 7 Leszno Wirtuozi Futbolu)
rmarzen dzieci. Irtiki 54 dta nas podstawowym narzedziem (WIELKOPOLSKIE) (WARMINSKO-MAZURSKIE) (OPOLSKIE) (WIELKOPOLSKIE)
promocji pitki noznej dzieci i mtodziezy. Chcemy wybudowac

kilkaset nastepnych Orlikéw. Rozpisalismy konkurs na Krol-owa | JULIA MILANKIEWICZ BRUNO JUSZCZYK HANNA LOTKO BARTLOMIEJ CZASTKA
200 mln zt. Chcemy réwniez modernizowac te Orliki, ktore strzelcow (SP NADARZYN) | (TRAKTORKI Z SP 381Z URSUSA) | (UKS SAP SZOSTKA BRZEG) | (SMS RESOVIA RZESZOW)

maiq juz kitkanascie lat. Przede wszystkim jednak zachecamy (MAZOWIECKIE) (MAZOWIECKIE) (OPOLSKIE) (PODKARPACKIE)
wszystkie szkoty, aby w ramach Aktywnej Szkoty zgtasza-

ty sie do naszego programu - mowit podczas Wielkiego Najlepszy/-a MAJA PAWLICZUK SZYMON PANASZ MAJA GASIOR WIKTOR KONARZEWSKI
Finatu na PGE Narodowym, Piotr Borys, Sekretarz Stanu zawodnik/-czka (SP SIERAKOWO) (TRAKTORKI Z SP 381 Z URSUSA) (SP 17 CHORZOW) (SP 5 GDANSK)
w Ministerstwie Sportu i Turystyki. (WIELKOPOLSKIE) (MAZOWIECKIE) (SLASKIE) (POMORSKIE)
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Aktualnosci

NOWA INICJATYWA PZPN

-1 EDYCJA MISTRZOSTW POLSKISZOSTEK

Jesieniqg ruszy | edycja Mistrzostw Polski Szostek 2024. Pitka nozna 6-osobowa, znana

rowniez jako ,széstki’, to dynamiczna odmiana futbolu, ktéra zdobywa coraz wiekszg

popularnosc na catym swiecie.

turnieju moga uczestniczyc tylko kluby pitkarskie.
W Klub moze zgtosic jako zawodnikow wszystkie oso-
by petnoletnie, ktore nie maja uprawnien ligowych
na sezon 2024/2025. Zapisy do rozgrywek rozpoczna sie juz
latem. Wazna informacja dla klubow jest fakt, ze nie ponosza
zadnych kosztow zwiazanych z organizacja wydarzenia, co

znacznie zwieksza dostepnosc turnieju.

Mistrzostwa Polski Szostek to rozgrywki skierowane do
pracownikow klubow, wspotpracownikow, trenerow, bytych
pitkarek i pitkarzy, stowarzyszen kibicowskich czy tez rodzi-
cow dzieci z akademii pitkarskich. Wtasciwie dla kazdego. To
wyjatkowa okazja dla tych, ktorzy na co dzien sa zwiazani
ze swoim klubem i nie maja mozliwosci, by sprawdzac
swoje umiejetnosci pitkarskie na boisku.

Turniej odbedzie sie jesienia 2024 r. Organizatorem MP6
jest PZPN we wspotpracy z Wojewodzkimi Zwigzkami Pitki
Noznej. Turniej podzielony bedzie na kategorie mezczyzn
i kobiet. Kazda bedzie przeprowadzana zgodnie z osobnym
harmonogramem.

44

W turnieju mezczyzn zaplanowano etap, w ktorym w kaz-
dym z 16 wojewodztw odbeda sie finaty. W tej fazie wezma
udziat wszystkie zgtoszone druzyny w regionie. Nastepnie
16 reprezentantow wojewodzkich zmierzy sie w ogolnopol-
skim finale, ktory wytoni mistrza Polski Szostek.

Druzyny kobiece zostana podzielone na cztery strefy, ta-
czace zespoty z okreslonych wojewodztw. Zwyciezczynie
tej fazy zmierza sie w ogolnopolskim finale, a najlepsza
ekipa zdobedzie tytut mistrzyn Polski Szostek.

Mistrzostwa Polski Szostek to nie tylko okazja do rywalizaciji,
ale takze swieto pitki noznej, ktare zblizy do siebie cztonkow
spotecznosci pitkarskiej z catego kraju. To inicjatywa, ktora
ma na celu promowanie sportu, integracje spotecznosci
klubowych oraz stworzenie nowych mozliwosci dla osob,
ktore na co dzien wspieraja pitke nozna w Palsce.

Wiecej informacji o MP6 znajduje sie na stronie PZPN.pl
w zaktadce ,Rozgrywki’.
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Dzis takich trenerow juz
sqg jednak takie, ze w po
europejskich ligach) w osta
sie na szkoleniowcow ,mtodego pokolenia’, orychc

ma na karku nawet mniej wiosen od swoich podopiecznych.
Wsréd szkoleniowcdéw, ktérzy prowadzg druzyny
najwyzszej klasy rozgrywkowej, najstarsi najczesciej ledwie
przekraczajg granice 60M@it. Tymczasem on - kiedy na tawce
wroctawskiego Slgska siegat po sw&je trzecie rierze
mistrzostwo Polski w 2012 r.; zblizat sie.cdeZ0 in!
| choc juz od dtuzszego czasu ligowe '
przyglgdat sie z dalszej perspektywy, wcigz byt
jedng waznych postaci pitkarskiego srodowiska,
pamietanych i wspomi chp fanow
nad Wistg. Bo na miejs historii haszego
futbolu zapracowat sobie dtugimi (’fumi.
Legendarny trener Orest Lenczyk zmart w wie ?

Albo... prawie nie ma. Fakty
2iniz w niektor

ego zawodowa droga od samego poczatku nie byta oczy- w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego we Wrocta-
J wistoscia. Urodzony w Sanoku Orest Lenczyk pochodzit wiu (w tym czasie nauke taczyt m.in. z gra w Slezie).

z nauczycielskiej rodziny, a jego rodzenstwo zdecydo- Jego wybory nie zawsze spotykaty sie ze zrozumieniem
wato sie na edukacje w zakresie medycyny. On postanowit i uznaniem najblizszych.

probowac swoich sit w sporcie. Najpierw jako pitkarz, jednak
wielkiej kariery nie zrobit. Grat w Sanoczance (p6zniejszej
Stali) Sanok, Stomilu Poznan, Slezie Wroctaw i Moto Jelczu
Otawa. Gre zakonczyt z powodu kontuzji kolana, ale juz
wczesniej — rownolegle przygotowywat sie do nowej roli.

,Moj brat, siostra, a takze bratanek sg leka-
rzami. Kiedys jak przyjechatem do domu po
jednym czy dwoch przegranych meczach
i bytem mocno zbity, to mama spojrzata na
mnie i powiedziata: «Jakbys sie troszke lepiej
uczyt, to nie bytbys teraz trenerem». Rodzice
bardzo liczyli, ze to wtasnie ja bede lekarzem.

Wyksztatcenie zdobywat najpierw w Studium Nauczy-
cielskim Wychowania Fizycznego w Gdansku, a pozniej
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Jako pierwszy trener Wisty — po zastapieniu Aleksandra Trzecie i — jak sie okazato - ostatnie mistrzostwo Pol-
Brozyniaka — Orest Lenczyk pracowat w latach 1977-1979. ski w karierze w roli pierwszego trenera, Orest Lenczyk

swietowat z pitkarzami Slaska w symbolicznym dla siebie

Na zdjeciu (pierwszy z prawej) z 2 maja 1978 .
miejscu — na stadionie Wisty w Krakowie (6 maja 2012 r.).
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Wspomnienie

Z kolei moja ciocia, ktora tez byta z rodziny

lekarskiej, gdy dowiedziata sie, ze poszedtemn

na AWF, to powiedziata: «O Jezu, to on bedzie

uczyt machania rekami, jak ten nasz tutqj

sgsiad w 5anoku». Wszystko zrozumiatem.”
WYPOWIEDZ DLA ,SUPER EXPRESSU’ Z 3 CZERWCA 2023 R.

Z biegiem czasu coraz bardziej stawato sie jasne, ze jego
przeznaczeniem jest jednak praca trenerska, ktora z suk-
cesami wykonywat tacznie przez ponad 40 lat. Bogatych
w ciekawe doswiadczenia, sukcesy, ale takze barwne
wypowiedzi, ktorymi zapisat sie w pamieci kibicow kra-
jowego futbolu.

,Gdy po przyjsciu do Wisty, mowitemn pitka-
rzom, ze gratem w takich a takich klubach,
to Zdzistaw Kapka mi dociqt: Panie trenerze,
my gramy, a pan w pitke kopat.”

Wypowiedz, ktorej szkoleniowiec udzielit po latach ,Ty-
godnikowi Sanockiemu’, by¢ moze trafnie oddaje jego
trenerskie poczatki. Choc zaczynat w Karpatach Krosno,
Stali Rzeszow, Siarce Tarnobrzeg i Stali Mielec (gtéwnie
petnigc funkcje asystenta), powazny sprawdzian czekat
na niego dopiero pod Wawelem. To Wista okazata sie
jego pierwszym wielkim wyzwaniem, ktoremu jak sie
okazato, szybko sprostat. Pierwsze dwa lata to jednak
takze rola Il trenera, po ktorej dziatacze klubu powierzyli
mu petna odpowiedzialnosc.

Wista (.) grata nieréwno. O ile w 1976 1. zajeta
w lidze trzecie miejsce, o tyle rok pozniej, nie
wiedziec¢ czemu, osuneta sie az na dziesiqtq
lokate. Dziatacze uderzyli piescig w stot —na
stanowisku pierwszego szkoleniowca za-
trudnili ambitnego i charakternego Lenczyka.
35-letni szkoleniowiec do tej pory pracowat
w Wisle jako asystent pierwszego trenera,
dlatego miat doskonate rozeznanie w kto-
potach krakowskiej szatni. Uznano, ze jest
wystarczajgco kompetentny, by zdiagno-
zowac ktopoty i im zaradzic. Wywiqzat sie
z zadania i w czasach, kiedy polska liga byta
autentycznie mocna, po 28 latach oczekiwan
doprowadzit Wiste do mistrzowskiego tytutu.”

FRAGMENT ARTYKULU ANTONIEGO BUGAJSKIEGO

NA PRZEGLADSPORTOWY.ONETPL Z 28 MAJA 2023 R,

Po wywalczeniu mistrzowskiego tytutu w sezonie 1977/1978,
w kolejnym ,Biata Gwiazda" pod wodza Oresta Lenczyka
bardzo dobrze spisywata sie rowniez w Pucharze Europy.
W pokonanym polu wislacy najpierw w 1/16 finatu zosta-
wili belgijski Club Brugge, prowadzony przez legendarne-
g0 austriackiego szkoleniowca Ernsta Happela (w Brugii
przegrali 1:2, ale u siebie zwyciezyli 3:1, po dwoch golach
w ostatnich 10 min), a w 1/8 czechostowacka Zbrojovke
Brno (dzieki remisowi 2:2 na wyjezdzie i wynikowi 11 przed
wtasna publicznoscia). | choc¢ batalie o awans do czotowej
czworki Starego Kontynentu rozpoczeli od zwyciestwa przy
Reymonta 2:1 nad Malmo FF, w rewanzu Szwedzi odrobili
straty z nawiazka, a mecz zakonczyt sie wynikiem 4:1.

Ostatecznie Lenczykowi w tym samym sezonie nie udato
sie rowniez siegnac po kolejne trofeum w kraju. W lidze
obroncy tytutu uplasowali sie na fatalnym 13. miejscu
(zaledwie 4 punkty nad strefg spadkowa), a w Pucharze
Polski, w finale musieli uznac¢ wyzszos¢ Arki Gdynia (1:2).
Choc przed pierwszym gwizdkiem starcia w Lublinie trener
krakowskiej ekipy wierzyt w sukces.

Po tych niepowodzeniach szkoleniowiec musiat pozegnac
sie Krakowem, ale jak sie okazato — nie na zawsze. Z Wista
byt zwiazany bowiem rowniez w latach 1984-1985, 1994,
2000-2001. W tym ostatnim okresie doprowadzit ,Biata
Gwiazde" ponownie do mistrzowskiego tytutu. Wczesniej
prowadzit druzyne rowniez w europejskich pucharach.
Szczegolnie pamietny okazat sie dwumecz w 1. rundzie
Pucharu UEFA 2000/2001z Realem Saragossa, w ktorym
najpierw w Hiszpanii krakowianie polegli 1.4, zeby przed
witasna publicznoscia zwyciezyc w takim samym rozmia-
rze, a losy awansu rozstrzygnac na swoja korzysc w serii
rzutow karnych.

,Jesli pitkarz jest matotem, to potrzebuje
menedzera, a jak jest inteligentny, to sobie
sam poradzi.”

Trener Lenczyk nigdy nie owijat w bawetne. Niezaleznie od
tego, czy to sie komus podobato, czy nie. Byt surowy i wy-
magajacy, ale gdy trafit na wtasciwa grupe ludzi, byt z nich
w stanie zbudowac zespot i osiggac sukcesy. Tak byto we
Wroctawiu. Ze Slaskiem po raz pierwszy w roli szkoleniow-
ca byt zwigzany w latach 1975-1980, ale do historii klubu
przeszedt ponad 30 lat pozniej. To wtasnie wtedy ekipie ze
stolicy Dolnego Slaska przywrocit dawny blask, najpierw

W pierwszym finale Pucharu Polski rozgrywanym na Stadio-
nie Narodowym Zagtebie Lubin bezbramkowo zremisowato
z Zawisza. O sukcesie bydgoszczan zadecydowat konkurs
rzutow karnych. Orest Lenczyk tym razem musiat obejsc
sie smakiem.
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Franciszek Smuda i Orest Lenczyk wielokrotnie rywalizowali
ze soba jako trenerzy druzyn ligowych (na zdjeciu z 2013 .
prowadzac odpowiednio Wiste Krakow i Zagtebie Lubin).
Zaszczytu petnienia funkcji selekcjonera reprezentaciji
Polski dostapit jednak tylko pierwszy z nich.
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doprowadzajac ja do wicemistrzostwa w 2011, a rok pozniej
do drugiego w dziejach mistrzowskiego tytutu. Osiagniecie
byto tym cenniejsze, ze triumf wroctawian przed startem
rozgrywek nie byt czyms oczywistym. Ostatecznie WKS
o punkt wyprzedzit Ruch Chorzow i o trzy Legie Warszawa.

Opisywanie rok po roku liczacej ponad cztery dekady szko-
leniowej kariery trenera Lenczyka w ledwie krotkim opraco-
waniu jest oczywiscie niemozliwe, jednak z kronikarskiego
obowiazku nalezy wymienic rowniez inne kluby, z ktorymi
osiagat bardzo dobre wyniki. Ze Stala Mielec w 1975 r.,
jeszcze jako asystent, siegnat po mistrzostwo. Dorobek
ze Slaskiem to rowniez medal za zajecie 3. miejsca w mi-
strzostwach Polski (1980) i Superpuchar (2012), po ktory
juz 17 lat wczesniej siegnat z GKS-em Katowice. Do najniz-
szego stopnia podium w lidze (1983) w Ruchu Chorzow
,dorzucit” takze finat Pucharu Intertoto (1998). W 2007 r.
zostat architektem najwiekszego sukcesu w historii GKS-u
Betchatow — wicemistrzostwa kraju. Po tym jak w 2009 r.
wprowadzit do Ekstraklasy Zagtebie Lubin, piec lat pozniej
z Miedziowymi dotart do finatu Pucharu Polski.

,Predzej zostawie zone niz pitke. A zone kocham.”

Chyba trudno o bardziej wyraziste postawienie sprawy. Oczy-
wiscie nie wiemy, jak na te wypowiedz zareagowata swego
czasu wybranka serca trenera, ale nie ulega watpliwosci,
ze jesli czemukolwiek w zyciu poswiecito sie kilkadziesiat
lat, nie mozna nazwac tego po prostu praca.

Orest Lenczyk przez dekady swojej dziatalnosci w krajowym
futbolu zastuzenie cieszyt sie uznaniem i szacunkiem nie
tylko pitkarzy, ale rowniez obserwatorow, dziennikarzy
i kibicow. Swoja wiedzg i doswiadczeniem dzielit sie nie
tylko na tawce trenerskiej, ale takze w Polskim Zwiazku
Pitki Noznej, z ktorym przez kilkanascie lat wspotpraco-
wat w roznym charakterze (byt m.in. cztonkiem Zarzadu,
Wydziatu Szkolenia, dziatat tez w Radzie Trenerow). Jesli

Laczy nas pitha

czegokolwiek brakuje w jego zawodowym CV, to pracy
z najwazniejsza druzyna w kraju.

Orest Lenczyk byt laureatem rowniez wielu nagrod przy-
znawanych przez srodowisko pitkarskie i dziennikarzy
zajmujacych sie sportem. W 1990 i 2006 r. uznano go ,Tre-
nerem Roku" w plebiscycie tygodnika ,Pitka Nozna”" W 2011 .
podobne wyroznienie przyznano mu na Gali Ekstraklasy.

W ostatnich latach aktywnie nie dziatat juz w sporcie,
korzystajac z urokow zastuzonej emerytury. Z boku ob-
serwowat ligowa rywalizacje, a swoimi spostrzezeniami
od czasu do czasu dzielit sie rowniez z przedstawicielami
mediow. To, co nie ulegto jednak zmianie, to fakt, ze swoimi
wypowiedziami wciaz potrafit zaszokowac. Tak jak refleksja
na temat wykonywanego przez siebie zawodu.

,Czasem sobie mysle, ze wykonywatem zawod
dla idioty. Jak mozna byto dla niego poswiecic
rodzine i jechac co tydziert 300 km w jednq strone,
zajezdzac kolejne auta. Nikt mi nie zwracat za ben-
zyne, kiedy jezdzitem z Krakowa do Betchatowa,
todzi, Wroctawia - czy moja ostatnia praca - do
Lubina. Wstawatermn o 5 rano, czesto cztowiek byt
zmeczony, dwa albo trzy razy bytem na pograniczu
wypadku i rownie dobrze mogtem juz pojsc do
nieba, albo do... piekta. Ale kto to brat pod uwa-
ge? Nie pamietam, zebym kiedykolwiek opuscit
trening. Przez 45 lat wykonywatem zawod dla
idioty, niestety to zostaje w zyciorysie. Moge byc
tylko spokajny, ze rodzina sie ze mnie nie smieje.”
WYPOWIEDZ DLA ,SUPER EXPRESSU' Z 3 CZERWCA 2023 R,

Trener QOrest Lenczyk zmart 11 czerwca 2024 r. w wieku
81 lat.

Piotr Kuczkowski Biblioteka PP
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