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Laczy nas pitha

Ciagta analiza najnowszych trendow w futbolu pozwala dostosowywac programy edukacji trenerow do aktualnych wymogow
gry w pitke nozna. Rola Polskiego Zwiazku Pitki Noznej jako organizatora kursow trenerskich jest dostarczanie specjalistycznej
wiedzy, umiejetnosci i wtasciwych postaw opartych na dowodach, pochodzacych z dwaoch zrodet. Pierwszym zrodtem sa
sprawdzone, dobre przyktady praktycznego dziatania uwzgledniajace m.in. roznice srodowiskowe oraz jakosc zawodnikow,
drugim zrodtem sa aktualne i rzetelne wyniki badan naukowych.

Polski Zwiazek Pitki Noznej opiera proces edukacji trenerow na holistycznym podejsciu do rozwoju zawodnika bedacego
centrum procesu szkolenia.

Tradycyjne podejscie skoncentrowane na trenerze w centrum procesu szkolenia stawia szkoleniowca w roli gtownego de-
cydenta w niemal wszystkich obszarach rozwoju zawodnika, czesto ingerujacego w proces decyzyiny zawodnikow poprzez
wskazywanie konkretnych rozwigzan, celem osiagniecia sukcesu. W tym podejsciu to wtasnie trener przejmuie petna kontrole
nad catym procesem treningowym, np. wyznaczajac plan pracy oparty gtownie na zadzy wygrania najblizszego meczu. Efek-
tem takiego dziatania staje sie wyeksponowanie wyniku kosztem wszechstronnego rozwoju jednostki. Zawodnik przyjmuje
bierna postawe, a jego zadaniem jest najczesciej zapamietywanie oraz wykonywanie zadanych polecen przez trenera. Taki
sposob pracy z zawodnikiem moze ,zablokowac” jego naturalny rozwoj, gdyz poprawa obszarow wyznaczonych przez trenera
moze okazac sie niewystarczajaca do dalszego rozwoiju.

Podejscie skoncentrowane na zawodniku w centrum procesu szkolenia promuje trenera jako architekta srodowiska skupia-
jacego sie na jego rozwoiju i probie realizacji celow swoich podopiecznych.

Dziatanie trenera w pierwszej kolejnosci ukierunkowane jest na rozwoju innych ludzi, na bazie holistycznego spojrzenia na
ich potencjat, nie tylko jako sportowcow lub cztonkow zespotu, ale rowniez jako wszechstronnych i kreatywnych myslicieli.
Podejscie to promuje wartosci takie jak: zaangazowanie zawodnikow w ich wtasny rozwoj, petna autonomie w podejmowaniu
decyzji, pozytywne i wspierajace srodowisko stanowigce fundament budowania relacji w druzynie. Rozwoj zawodnika oparty
jest 0 jego potrzeby, oczekiwania i wyznaczone cele, natomiast sukces traktowany jest przez pryzmat poprawy: umiejetno-
sci, wiedzy, swiadomosci, podejmowania decyzji zarowno na boisku, jak i poza nim. Przyjecie takiego podejscia ma na celu
wzmocnienie pozycji sportowcow i pomoc im w przejeciu odpowiedzialnosci za swoj rozwoj, co moze prowadzic do wiekszej
satysfakdji, lepszych wynikow w perspektywie sukcesu. Angazowanie zawodnika nie tylko w sam trening, ale rowniez w proces
analizy meczu oraz planowania zajec treningowych, a nawet strategie meczowa, pozwoli przeniesc wieksza odpowiedzial-
nosc na samego zawodnika. Taki sposob pracy daje mozliwosc zawodnikom podejmowania wtasnych, kreatywnych decyz;i
w kontekscie obszarow deficytowych, niezbednych do dalszego rozwoju.

Pawet Grycmann
Dyrektor Szkoty Trenerow PZPN
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PZPN POKAZAt

GRAFIKE ZE SWOJA

MYSLA PRZEWDDNIA

W SZKOLENIU

Jeden obraz bywa wart wiecej niz tysigc stow. Zgodnie z tg zasadg Polski Zwigzek Pitki

Noznej przygotowat i przedstawit grafike prezentujgcg mysl przewodnig polskiego

szkolenia, czyli stawianie zawodnika w centrum procesu szkoleniowego, oraz czesci

sktadowe tworzgce te filozofie.

nerow, poniewaz mowimy tez o rodzicach i wszyst-
kich osobach, ktore tworza caty ekosystem wokot
zawodnika. Pokazujemy nasze polskie szkoleniowe DNA.
Co wazne, poparte dziataniami, bo nasze reprezentacje
mtodziezowe staraja sie grac proaktywnie, kluczowe tresci
komunikuja juz trenerzy Maobilnej Akademii Mtodych Ortow

G rafika obrazuje nie tylko kierunek ksztatcenia tre-

i edukujacy w ramach Programu Certyfikacji Szkotek Pit-
karskich czy edukatorzy podczas zajec¢ w Szkole Trenerow
i Wojewodzkich Zwiazkach Pitki Noznej.

Chodzi o to, zebysmy patrzyli na ten proces przez pryzmat
duzego obrazu i wielu sktadowych, ktore wptywaja na rozwoj
zawodnika. Bardzo czesto mozemy ustyszec niekonczaca
sie dyskusje, na przyktad czy technika jest wazniejsza od
taktyki lub szybkosc od wytrzymatosci. My chcemy pokazac
jasno: OK, sa to obszary w ramach kompetencji twardych
trenera, rzecz jasna bardzo istotne, jednak jest wiele innych
czynnikow determinujacych rozwoj pitkarski zawodnika. Bo
Co z tego, ze trener bedzie miat wiedze, a nie bedzie miat
umiejetnosci jej przekazania, czyli kompetencji miekkich.

Wskazujemy na konkretne strefy wptywu, ktore zawsze beda
miaty inny stopien oddziatywania na cztowieka. W wielu
przypadkach to wtasnie wptywy srodowiska beda w duzej
mierze ksztattowac obszar mentalny, motoryczny czy
techniczny mtodych adeptow futbolu. Mozna powiedziec,
ze samo srodowisko zadba o jego rozwoj, nawet bez inge-
rencji trenera. Biografie wielu pitkarzy potwierdzaja te teze.

Grafika pokazuije holizm, globalne podejscie do rozwoju
pitkarza. Nie tworzymy hierarchii, nie mowimy, ze cos jest
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Szkota Trenerow PZPN

wazniejsze od czegos innego. Wszystko ma znaczenie.
Kazdy przypadek zawodnika zawsze bedzie inny, poniewaz
konkretne strefy wptywu beda oddziatywac na zawodnikow
w mniejszym lub wiekszym stopniu.

Przyktadem jest usportowiona rodzina, gdzie dziecko wycho-
wuije sie wokot rodzica sportowca. Juz od samego poczatku
widzi wiele wzorcow zachowania i wartosci, jakimi kieruje
sie zawodowe uprawianie sportu. Takich i podobnych historii
jest wiele. Chodzi o to, zebysmy komunikowali sie z trene-
rami i rozmawiali o catym kole, a nie o jego pojedynczych
elementach oderwanych od reszty.

W edukacji trenerow dostrzegamy aktualnie ,mode" na rozu-
mienie gry, wczesniej mowiono duzo o motoryce. Oczywiscie
wszystko ma znaczenie, jednak gdy zobaczymy catosc proce-
su, tatwiej bedzie zachowac balans i racjonalnosc w dziataniu.
Zaprezentowany obraz ma nam w tym bardzo pomoc.

Co wazne, grafika oparta jest na aktualnej wiedzy naukowej,
miesci sie w ramach teoretycznych dynamiki ekologicznej,
czyli nauce o wptywie srodowiska na rozwoj jednostki. Moz-
na powiedziec, ze jezeli chcesz zmieni¢ cztowieka, zmien
jego srodowisko. Poprzez grafike wskazujemy obszary,
na ktore jestesmy w stanie oddziatywac, by optymalnie
rozwijac zawodnika.

w ZAWODNIK W CENTRUMPROCESU ~

r o SZKOHA,
Laczy nas pitha e @: TRENEROW

Grafika obrazuje holistyczne podejscie do rozwoju zawodni-
ka, stawiajac go w centrum catego procesu, uwzgledniajac
catosciowy rozwoj jednostki oparty na wymianie informadiji
sportowca ze srodowiskiem, trenerem i gra.

Wyeksponowanie kluczowych stref wptywu, oddziatujacych
bezposrednio na rozwoj zawodnika, pozwala nie tylko
umiescic go w centrum jako najwazniejszego beneficienta
catego procesu, ale rowniez pozwala spojrzec szerzej na
jego rozwoj, nie tylko przez pryzmat kompetencji trenera.

Co wazne, takie podejscie nie dokonuije hierarchii poszcze-
golnych aspektow bezposrednio oddziatujacych na spor-
towcow. Kazdy zawodnik umiejscowiony jest w innym
kontekscie i srodowisku, zatem poszczegolne strefy wptywu
beda oddziatywac na jego rozwoj w mniejszym lub wiek-
szym zakresie. Wazne jednak, by trener widziat, a przede
wszystkim poprzez konkretne dziatanie zwracat uwage na
wszystkie mechanizmy odziatujace na zawodnika zarowno
na boisku, jak i poza nim.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y
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Tylko w tej jednej grafice, znajduje sie wiele istotnych
zagadnien wptywajacych na rozwoj zawodnika - jezeli
otworzymy okno gry i spojrzymy na jej nauczanie przez
pryzmat realnosci.

W samym aspekcie realnosci czesci gtownej znajduije sie
wiele sktadowych, na ktore trener powinien zwrocic szcze-
golna uwage na etapie projektowania srodkow treningowych.
Jezeli srodowisko treningowe bedzie realne, czyli zblizone
do warunkow gry wtasciwej, wowczas zwieksza sie szansa
na efektywny transfer wiedzy i umiejetnosci z treningu na
mecz, w mysl maksymy ,grasz, jak trenujesz”.

Aspekt realnosci w jednostce treningowej dotyka kolejnych
zagadnien, takich jak: formy nauczania, obciazenia treningo-
we itd., czyli wszystkich sktadowych, ktore wptywac beda na
srodowisko treningowe dla zawodnika. Przyktad realnosci
jednego z ,okien” widocznych na infografice pokazuije, o jak
duzym i ztozonym procesie mowimy.

Infografika bedzie wykorzystywana bardzo czesto przy
okazji zajec edukacyjnych na kursach trenerskich w catej
Polsce. Mozna powiedziec, ze bedzie stanowita baze do
dyskusji, zadan dla kursantow, prac dyplomowych itd. Im
wiecej rozmow na temat rozwoju zawodnika stawianego
w centrum procesu, tym wiecej rozwiazan.

Wierzymy, ze ukierunkowanie dziatan wtasnie w tym temacie
przyniesie wymierne korzysci dla catego pitkarskiego sro-
dowiska, wykorzystujac potencjat i inteligencje zawodnikow,
a poprzez wtasciwe umiejscowienie odpowiedzialnosci,
promowanie wspotpracy i angazowanie graczy w podej-
mowanie decyzji pomoze im stac sie najlepsza ,wersja”
samego siebie.

Pawet Grycmann, Szymon Tomasik
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Aktualnosci

DRAMATURGIA W CARDIFF!

REPREZENTACJA POLSKI
AWANSOWALA NA
MISTRZOSTWA EUROPY!

Reprezentacja Polski pojedzie na mistrzostwa Europy w Niemczech. Podopieczni
selekcjonera Michata Probierza w marcowej konfrontacji z Walijczykami bardzo dtugo
walczyli o upragniony awans. Regulaminowy czas gry nie przyniost rozstrzygniecia

i dogrywka réwniez. Decydowa¢ musiaty zatem rzuty karne. Bohaterem narodowym

zostat Wojciech Szczesny, ktory obronit jedenastke w pigtej serii.

Biato-Czerwoni po raz ‘piberwszv w historii awansowali na piaty wietki miedzynarodowy turniei
zrzedu, Po zakwalifikowaniu sie na mistrzostwa Europy 2016, mistrzostwa swiata 2018, UEFA EURO
2020, a takze mundial 2022 w Katarze, teraz przyszedt czas na nominacje na ME w Niemczech..

Cezary Kulesza:

W Cardiff liczyt sie tylko wynik

Mecze barazowe rzadza sie swoimi prawami. W Cardiff liczyt sie tylko wynik, ktory idzie w swiat
i daje nam prawo do gry w finatach mistrzostw Europy. Wyrazy uznania dla selekcjonera
Michata Probierza i catego sztabu. Pragne pogratulowac i podziekowac naszym pitkarzom
za ich walke, ktora pozwolita wydrzec ten awans na niezwykle wymagajacym terenie.

Poprzedni rok byt trudny, ale wiem, ze rok 2024 bedzie czasem pozytywnych zmian i nowego
otwarcia. Chciatbym przy tej okazji podziekowac rowniez kibicom, dziennikarzom oraz catemu
pitkarskiemu srodowisku. Pierwsza druzyna mogta liczy¢ na wasze wsparcie i kredyt zaufania
przed meczami barazowymi. To rowniez dzieki wam w czerwcu zagramy tam, gdzie nasze miejsce,

czyli w turnieju finatowym mistrzostw Europy.
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Michat Probierz:

Stworzylismy
widowisko petne
emogji

Chciatbym pogratulo-
wac walijskiej druzynie.
Uwazam, ze stworzyli-
smy naprawde dobre
widowisko, petne emo-
cji. Awansowac mogt
jednak tylko jeden ze-
spot. Wiedzielismy, ze
nasi rywale sa bardzo
mocni, bo trener Robert
Page stworzyt dobrze
funkcjonujaca druzyne.
Szkoleniowiec rywali
zmienit w ostatnim czasie sktad, wprowadzit do zespotu
mtodych zawodnikow.

Naszym celem byto wysokie podejscie do walijskiej
druzyny. Wiedzielismy, ze gospodarze sa bardzo grozni,
iesli pozwoli im sie rozpedzic. Udawato nam sie to wyeli-
minowac. Stwarzali zagrozenie po statych fragmentach
grv, ale nie potrafili postac pitki do siatki. Uczulalismy
zawodnikow, ze moze byc tez niebezpiecznie po wrzu-
tach z autu. Mielismy wtasnie problem w 45. minucie,
ale gol nie zostat uznany.

Jesli chodzi 0 nasza druzyne, to uwazam, ze zabrakto nam
oddawania strzatow, ostatniego podania. Mimo wszystko
jestem zadowolony, bo uwazam, ze zaprezentowalismy
sie z dobrej strony. Wielu skazywato nas na porazke,

dlatego to zwyciestwo tym bardziej mnie cieszy.

Robert Lewandowski:

-

s BN zqczyrmp#/(q

" MEPHAM .

Wojtek pokazat
klase swiatowaq

Bylismy lepsza dru-
zyna. Walijczycy mieli
w tym spotkaniu moze
z dwie dobre okazje,
ktore wziety sie bar-
dziej ze szczescia czy
przebitek. W karnych
najwazniejsza jest zas
koncentracja. Chtopaki
dali pod tym wzgledem
rade i wykorzystalismy
wszystkie jedenastki.
W piatej serii swietnie
zachowat sie Wojtek
Szczesny. Wiedziat, kto z rywali jak strzela, ale dtugo
trzymat nas w niepewnosci, czy wyczuije rywala. Wi-
dziatem, ze jest zty, bo idzie w inng strone niz strzelec,
a ja w myslach mowitem: ,Wojtek, no juz w koncu twoja
kolej. Obron to!". | pokazat swiatowa klase.

Stabo zaczelismy te eliminacje, ale najwazniejsze, ze
zakonczylismy je sukcesem. Takie mecze jak ten w Car-
diff buduja druzyne. Jedziemy na mistrzostwa Europy
i chcemy pokazac sie z jak najlepszej strony.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Wojciech Szczesny:

Takie mecze
przezywam

na spokojnie
Przygotowywatem sobie stra-
tegie na rzuty karne, ale zaden
z walijskich zawodnikow nie
uderzyt tak, jak przewidywa-
tem. Ostatnia jedenastke za-
wsze jest trudno strzelic. Do
rzutu karnego podszedt mtody
chtopak (Daniel James). Bytem
jakos dziwnie spokojny, ze uda
mi sie go zatrzymac.

Przez cate eliminacje gralismy
beznadziejnie, szczescie dopi-
sato nam na koncu. Sg mecze,

w ktorych gra sie pieknie, a sa tez takie, ktore trzeba po prostu
przepchnac. | nie ma pozniej znaczenia, w jakim stylu sie to

Aktualnosci

zrobito. W Cardiff liczyt sie tylko awans.

KULISY (WIDEO)

Mamy to!
Zobaczcie, co dziato sie w szatni
po awansie na EURO 2024

Ten wieczor w Cardiff kibice Biato-Czerwonych
beda wspominac przez lata. Reprezentacja
Polski po serii rzutow karnych pokonata Walie
i zapewnita sobie awans na EURO 2024, a my
zabieramy was za kulisy tego niezwyktego meczu
i poprzedzajacych go przygotowan. W naszym
vlogu postuchacie ostatnich motywacyjnych stow
w szatni, dowiecie sie, co dziato sie tuz przed
seria rzutow karnych, a fete z okazji awansu
przezyjecie jeszcze raz, z wyjatkowej perspektywy.
Zapraszamy do ogladania!

Zeskanuijcie ponizszy kod QR:

Poznalismy baze reprezentacji Polski na UEFA EURO 2024

Polski Zwiazek Pitki Noznej na poczatku kwietnia wybrat baze reprezentacji Polski na mistrzostwa Europy 2024. Biato-Czer-
woni podczas turnieju rozgrywanego w Niemczech beda stacjonowali w Hanowerze. ,Drodzy Kibice, formalnosci dopiete,
umowy podpisane!” — poinformowat za posrednictwem serwisu X Cezary Kulesza, prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.

Reprezentacja Polski podczas Mistrzostw Europy w Niemczech zamieszka w Hanowerze. Baza sportowa kadry bedzie
zlokalizowana na obiektach klubu Hannover 96, a druzyna narodowa zamieszka w hotelu Sheraton Pelikan.

Reprezentacja Polski zapewnita sobie awans na mistrzostwa Europy 2024 po marcowych barazach, w ktorych najpierw
pokonata na PGE Narodowym w Warszawie 5:1 Estonie, a nastepnie po rzutach karnych Walie w Cardiff. Biato-Czerwoni
w fazie grupowej (grupa D) turnieju finatowego rozgrywanego w Niemczech zmierzg sie z Holandia (16 czerwca, 15:00,
Hamburg), Austrig (21 czerwca, 18:00, Berlin) i Francja (25 czerwca, 18:00, Dortmund).
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WSZYSTKIE MECZE REPREZENTACJI KOBIET
ZNAJDZIESZ W BIBLIOTECE PitKARSTWA POLSKIEGO
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LIGA NARODOW KOBIET
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Nowo powstata aplikacja mPZPN ma by¢ swoistym centrum zarzgdzania wtasng

edukacjg dla wszystkich trenerdow pitki noznej w Polsce. Juz dzis mozna jg pobierac na

swoje telefony i korzystac m.in. w celu legitymowania sie licencjg trenerskg podczas

oficjalnych rozgrywek.

trenerska, takie jak aplikowanie na kursy czy zapisy

na konferencje, byty dopetniane za posrednictwem
platformy pzpn24.pzpn.pl, ktora wciaz pozostaje aktywna.
Nowo powstata aplikacja rozszerza jednak mozliwosci.
Najwieksza zmiana i udogodnieniem jest fakt, ze za jej
posrednictwerm mozna okazywac licencje trenerska. Tak
jak w aplikacji mObywatel przechowuije sie cyfrowy do-
wod osobisty czy prawo jazdy, tak w mPZPN znajduija sie
wszystkie zdobyte uprawnienia trenerskie.

D otychczas wszelkie formalnosci zwiazane z edukacja

- Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom wielu trenerow
w Polsce, utatwiajac i znacznie przyspieszajac zarzadzanie
swoimi sprawami oraz dokumentami trenerskimi. Dzieki
nowej, darmowej aplikacji mPZPN, kazdy na wyciagniecie reki
moze nie tylko legitymowac sie swoja licencja trenerska, ale
tez sprawdzac aktualne wydarzenia, takie jak konferencje,
warsztaty czy tez kursy — mowi dyrektor Szkoty Trenerow
PZPN Pawet Grycmann.

Obecnie fizycznie wydawane sa juz tylko dyplomy po
ukonczonych kursach. Licencje i certyfikaty maja forme
elektroniczna. Plastikowe licencje pozostaja jednoczesnie
aktywne do konca daty ich waznosci. Juz teraz mozna
korzystac z licencji zapisanej w aplikacji, a od 31 grudnia
2026 r. bedzie to jedyna mozliwosc.

Wchodzac w zaktadke ,Licencje” mozna ponadto spraw-
dzi¢, ile punktow niezbednych do przedtuzenia danego
uprawnienia zgromadzito sie w trwajacym trzyletnim cyklu.
Wszystko znajduje sie w jednym miejscu i jest przejrzyste.

12

mPZPN utatwia tez aplikowanie na kursy i zapisy na pozo-
state wydarzenia szkoleniowe.

- Aplikacja dziata na telefonach, nie ma potrzeby skanowania
w niej wszystkich dokumentow, tak jak miato to miejsce
wczesniej. Co istotne, trener w kazdej chwili ma wglad
do dostepnych szkolen organizowanych przez PZPN lub
Wojewodzkie Zwiazki Pitki Noznej, a tych w skali roku jest
kilkaset. Przy okazji najblizszych szkolen aplikacja ta da
rowniez mozliwosc weryfikacji obecnosci, co niewatpliwie
pozwoli na unikanie kolejek przy listach obecnosci - ttu-
maczy Grycmann.
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Petna lista wydarzen dedykowanych trenerom, czyli kur-
sy, szkolenia, konferencje czy webinary, znajduje sie na
gtownej stronie. Mozna je filtrowac w zaleznosci od typu
wydarzenia i jego daty, a docelowo mozliwe bedzie takze
zawezenie wynikow do interesujacej nas lokalizacji. Kazde
wydarzenie jest doktadnie opisane, wtacznie z okresleniem
liczby punktow, jaka otrzymac moga za nie trenerzy z po-
szczegolnymi licencjami. Bardzo istotne jest sprawdzanie
wydarzen pod katem liczby punktow, jaka one gwarantuja.
Zdarza sie bowiem, ze jedna konferencja jest warta wiecej
dla trenerow z licencja np. UEFA C niz dla trenerow z UEFA A.

- Korzystanie z aplikacji mPZPN skroci wyraznie czas apliko-
wania na wszystkie wydarzenia widniejace do tej pory tylko
na platformie pzpn24.pzpn.pl, a w trakcie ktorych nalezy
dotaczac dokumenty, takie jak zaswiadczenia Krajowego
Rejestru Karnego czy Rejestru Sprawcow Przestepstw na
Tle Seksualnym. W aplikacji, majac wczesniej przygotowane
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oryginaty dokumentow, wystarczy tylko zrobienie zdjecia
do wniosku - opowiada Piotr Grzelak, zastepca dyrektora
Szkoty Trenerow PZPN.

Docelowo obecnosc na wszystkich wydarzeniach bedzie
sprawdzana za pomoca QR kodu, ktory pojawi sie w apli-
kacji w dniu danego wydarzenia i bedzie aktywny jedynie
w miejscu jego lokalizacji. Przez pewien czas bedzie jeszcze
istniata mozliwosc podpisu tradycyjnego, ale stopniowo
zostanie ona wygaszona.

Zachecamy wszystkich trenerow
do pobrania aplikacji mPZPN
na swoje telefony:

--/g?---
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Feyenoord Rotterdam i PSV Eindhoven - dwaj holenderscy
giganci otworzyli na osciez drzwi przed uczestnikami

kursu Szkoty Treneréw PZPN na dyrektora sportowego.

- Spotkalismy sie ze specjalistami, ktérzy mogg pochwali¢
sie duzymi sukcesami. Oba kluby sg na czele tabeli
Eredivisie, sprzedajg zawodnikéw za duze pienigdze, wiec
widac, ze wykonujg swojg prace bardzo efektywnie. Jest od
kogo czerpac dobre wzorce — przyznaje tukasz Piworowicz,

koordynator kursu, a zarazem absolwent pierwszej edycji.

vjazd do Holandii wypetniony byt spotkaniami
W z 0sobami, ktore maja ogromna wiedze o funkcjo-

nowaniu klubow pitkarskich i chetnie sie nig dziela.
- Kiedy gdzies jedziemy, to trafiamy na otwartych ludzi.
Nie jestesmy tam po to, zeby ustyszec oczywiste kwestie,
a faktycznie kluby dziela sie wiedza — mowi uczestnik kursu
tukasz Tratka w kontekscie wizyt we wszystkich klubach

w czasie trwania kursu. — Uwazam, ze wtasnie w tym kie-
runku powinnismy isc, to supersprawa, ze otwarty zostat
ten kierunek szkolenia — dodaje byty reprezentant Polski,
a obecnie szef skautingu Akademii Lecha Poznan.

Na otwartosc dyrektorow wizytowanych klubow zwrocit
uwage rowniez inny z kursantow, Radostaw Mozyrko.

Szkota Trenerow PZPN

- Duza wartoscia byty rozmowy z dyrektorem technicznym
Feyenoordu oraz dyrektorem generalnym PSV. Chetnie
dzielili sie wiedza praktyczna, nie uciekali sie do ogolnikow,
ale wprost opowiadali o wyzwaniach, z jakimi sie mierza.
Duzo mowili o filozofii pracy, uktadaniu sobie jej — wymienia
dyrektor skautingu Legii Warszawa.

Holendrzy zwracali jednak uwage nie tylko na kwestie czysto
sportowe, ale rowniez na aspekt higieny pracy i dziatania
zapobiegajace wypaleniu zawodowemu.

Dyrektor generalny PSV Earnest Stewart zrobit duze wra-
zenie rowniez na tukaszu Tratce.

- Juz po kilku zdaniach widac byto, ze jest to duza oso-
bowosc. Wielka uwage przyktada do zarzadzania kadra.
Wie, ze samemu nie moze zrobic wszystkiego, wiec ufa
ludziom, ktorzy z nim pracuja. Powiedziat tez madre stowa
o tym, by nie kopiowac innych dyrektorow sportowych, ale
zadac sobie pytanie o to, co chce sie zrobic i jakim sie jest
cztowiekiem, o kierunek rozwoju. To byt moment, ktory
dat mi do myslenia — otwiera sie byty pitkarz m.in. Pogoni
Szczecin, Warty Poznan i Lecha Poznan.

Uczestnicy kursu w Rotterdamie i Eindhoven spotkali sie
nie tylko z dyrektorami sportowymi, ale rowniez z innymi
pracownikami klubu, w tym szefami akademii, trenerami
czy skautami.

- Bylismy w miejscu o ugruntowanej kulturze pitkarskiej
i moglismy czerpac inspiracje z tego, jak te kluby funkcjonuja.
Mielismy S spotkan, zwiedzanie dwoch osrodkow trenin-
gowych oraz dtugie rozmowy z pracownikami Feyenoordu
i PSV — wylicza tukasz Piworowicz, koordynator kursu. — To
byto wartosciowe doswiadczenie dla wszystkich — dodaje.

Zarowno tukasz Piworowicz, jak i tukasz Tratka zwracaja
uwage na fakt, ze pod wzgledem infrastruktury i metodologii
pracy Polacy nie musza mie¢ kompleksow wobec Holendrow.
W Feyenoordzie, a zwtaszcza w PSV znacznie wiekszy nacisk
ktadzie sie jednak na indywidualizacje szkolenia.

- Trening catego zespotu odbywa sie raz w tygodniu, w po-
zostate dni zawodnicy sa podzieleni na grupy lub formacje.
Wrazenie robi rowniez liczba trenerow. W kazdym z ze-
spotow jest szesciu szkoleniowcow, co pozwala faktycznie
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pracowac w mniejszych grupach. Z racji tego, ze jest tak
wielu trenerow, to zawodnik nie pracuje z jednym szkole-
niowcem przez dtuzszy czas, a panuje tam rotacja, ktora
przyspiesza rozwoj gracza. To chyba najwieksza roznica
miedzy holenderskimi a polskimi klubami, na ktorg trzeba
ZWrocic uwage — ttumaczy Tratka, ktory dostrzegt takze,
iz w najmtodszych kategoriach wiekowych holenderscy
trenerzy wtasciwie zadnej wagi nie przyktadaja do kwestii
taktycznych. — Dopiero na pozniejszym etapie poswiecaja
im czas - opisuje szef skautingu Akademii Lecha Poznan.

Byty pomocnik znany z boisk PKO BP Ekstraklasy byt row-
niez pod duzym wrazeniem tego, jak Mark Ruijl, dyrektor
skautingu w Feyenoordzie, w krotkim czasie zbudowat
i usystematyzowat wtasciwie caty dziat odpowiadajacy za
wyszukiwanie zawodnikow.

W kursie organizowanym przez PZPN uczestnicza dyrek-
torzy, trenerzy, skauci i byli pitkarze, a wiec ludzie, ktorzy
doskonale znaja sie na pitce noznej i maja duze doswiad-
czenie praktyczne. To rowniez - jak zwracaja uwage nasi
rozmowcy - jest spora zaleta zajec.

- Jestesmy w bardzo dobrej ekipie. Przebywanie w naszym
gronie, mnostwo rozmow i wymiana doswiadczen wiele
wnosi do tego kursu — mowi tukasz Tratka. — Najwiecej
wyciaga sie wtasnie z takich nieformalnych rozmow - do-
powiada Radostaw Mozyrko.

Wyjazd do Holandii byt jednym z koncowych elementow kur-
su Szkaoty Trenerow PZPN na dyrektora sportowego, ktorego
druga edycja rozpoczeta sie we wrzesniu 2023. Wczesniej
zajecia odbywaty sie w polskich klubach, m.in. w Rakowie
Czestochowa, Legii Warszawa czy Lechu Poznan. Uczestni-
kom pozostaty jeszcze 2 zjazdy, a nastepnie po wakacjach
zostanie przeprowadzona sesja egzaminacyjna w Szkole
Trenerow PZPN w Biatej Podlaskiej.

- Po raz pierwszy zastosowalismy taka formute, ze praktycznie
caty modut prawny odbywa sie w wersiji e-learningowej. Dzieki
temu duza i trudna partia materiatu zwiazanego z prawem
sportowym zostata roztozona na kilka miesiecy — kursanci
Maja wiecej czasu na przyswojenie tej wiedzy. Wychodzimy
wiec naprzeciwko oczekiwaniom uczestnikow i staramy sie
caty czas ten kurs ulepszac - podkresla tukasz Piworowicz,
absolwent pierwszej i koordynator drugiej edycji kursu.

Jak wygladaty zajecia w PSV Eindhoven i Feyenoordzie Rotterdam? Co sadza o nich uczestnicy kursu
na dyrektora sportowego w Szkole Trenerow PZPN? Zapraszamy do obejrzenia naszego reportazu.
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@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl ,&\w\ 15
o
w1

134



https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/szkola-trenerow/jak-sie-uczyc-od-najlepszych-dyrektorzy-sportowi-po-wizycie-w-holandii

Szkota Trenerow PZPN

StAWOMIR CZARNIECKI:
. THERE'S NO DEADLINE
FOR SUCCESS®

KURS DYREKTORA AKADEMII
PILKARSKIEJ - 1l EDYCJA, 1. SESJA

W siedzibie Szkoty Trenerow PZPN w Biatej Podlaskiej w dniach 26-27 marca

2024 r. odbyta sie 1. sesja Il edycji Kursu Dyrektora Akademii Pitkarskiej. Jednym

z wyktadowcow byt Stawomir Czarniecki, dyrektor sportowy Akademii Bayer 04

Leverkusen, ktory przedstawit 4 moduty: komunikacyjny, organizacyjny, szkoleniowy

oraz rozwoju trenerow.

“THERE’S NO DEADLINE
FOR SUCCESS”

C.S. LEWIS

Slawomir Czarniecki

mir Czarniecki zwrocit uwage na to, ze uczestnikami

kursu jest grupa ekspertow z duzym doswiadcze-
niem zyciowym i zawodowym. Oznacza to, ze nie tylko
same wyktady beda inspiracja. Taka sama, a moze nawet
wieksza bedzie wymiana opinii i doswiadczen pomiedzy
uczestnikami kursu.

P odczas wprowadzenia do swojego wystapienia Stawo-
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Wspomniat rowniez o tym Dyrektor Szkoty Trenerow PZPN,
Pawet Grycmann, w kontekscie zakonczonego kursu UEFA
Pro, po ktorym uczestnicy bardzo docenili wtasnie ten
aspekt ksztatcenia.

W ponizszym artykule zaprezentujemy wybrane zagadnienia
z modutu komunikacyjnego przedstawione przez Stawomira
Czarnieckiego, ktore moga zainteresowac czytajacych ten
magazyn trenerow.

Podstawowym celem akademii pitkarskiej nie jest
mistrzostwo. Jest nim wspaolne rozwijanie potencjatu.
Celem pracy dyrektora akademii jest pomoc w stwo-
rzeniu takiego srodowiska, ktore pomoze w rozwo-
ju zawaodnikow.

Cele organizacyjne akademii pitkarskiej

- Szkolenie i przygotowanie mtodych zawodnikow do | ze-
spotu (wartos¢ transferowa).

- Szkolenie i przygotowanie mtodych zawodnikow do za-
wodowego poziomu (uzyskanie ekwiwalentow).

- Przygotowanie zawodnikow do zycia poza futbolem.

- Pozyskiwanie potencjalnych przysztych pracownikow
i fanow klubui.

- Efektywny zrownowazony i innowacyjny sposob pracy.

PRZYWODZTWO | ZARZADZANIE

,Przywodztwo i zarzadzanie zawsze zaczyna sie ode mnie."

Refleksja i wtasny rozwoj sa kluczowe. Warto regularnie
analizowac wtasne mocne oraz stabe strony, kwestionowac
wtasne myslenie i dziatania. Prowadzi to do poprawy kom-
petencji przywodczych. Co oczywiscie zwieksza prawdopo-
dobienstwo osiagniecia sukcesu zawodowego. Przejrzystosc
dziatan oraz konsekwencja to rowniez niesamowicie istotne
elementy przywodcy.

Kolejny etap to MY, czyli obecnosc i komunikacja z ludzmi.
Wspolne procesy i wspotpraca, co prowadzi do rozwo-
ju akademii.

Warto wiedziec, jakie sa roznice pomiedzy liderem a oso-
ba zarzadzajaca.
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PROCESY

REFLEKSJA | WEASNY
ROZWOJ | WSPOLPRACA

OBECNOSC

| KOMUNIKACJA Z LUDZMI ROZWOJ ROZWGJ AKADEMII

LA PODLASKA - 26 8 27032024 - CIARNECK

Zarzadzanie jest czescia liderowania. Empatia i zmiana
perspektywy to bardzo wazny element liderowania.

Lider musi miec swiadomosc, z ktorym pokoleniem pracuie,
gdyz kolejne generacje (X, Y, Z, Alfa, Beta...) znacznie roznia
sie miedzy soba. Wspotczesnie obserwuije sie nowe pokolenia
- Zi Alfa. Przyktadowo, spoteczenstwo europejskie staje sie
bardziej egocentryczne. W przesztosci wieksze znaczenie
miato spetnianie oczekiwan spotecznych, wypetnianie rol
oraz szacunek dla tradycji (niz indywidualizm). Obecnie ludzie
czesciej mysla o sobie, swoich zyczeniach i potrzebach.

POKOLENIA X, Y, Z, ...

» Waznosé rodziny i przyjazni ®\ » ,Bogate pokolenie”

» Potrzeba uznania i wolnosci » Okres pandenmii i wojny
» Uzytkownik smartfona » Okres pracy zdalnej

» Wewnetrzne poczucie presji inauki online

i sfabsza odpomos¢ psychiczna

POKOLENIE X POKOLENIE & POKOLENIE B

ok. 1965-1979 ok. 2011-2024 / ok. 2025 - ..

BALA PODLASKA - 26 27032024 . CZARNECK

KOMUNIKACIJA

KOMUNIKACJA

ZPN 9 Trener
Klub = Trener
Klub 2 ZPN
Trenlng vs. Coaching

Trener & Rodzice

Trener & Zespot

Trener  Grupa
Trener < Zawodnik

Istnieja rozne formy komunikacji, np.:

Trener — Rodzice
Trener — Zespot

Trener — Grupa
Trener = Zawodnik

MOTYWACIJA

Lider jest czescig systemu i warto zwrocic uwage na przy-
wodztwo systemowe. Jest ono zwiazane z rozroznieniem
motywacji zewnetrznej i wewnetrznej.

Przywodztwo systemowe oznacza bycie ludzkim, emocjo-
nalnym i relacyjnym. Jest tworzeniem zasad (ram) dziatania.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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MOTYWACJA

PRZYWODZTWO SYSTEMOWE UBER
Oznacza bycie ludzkim, emocjonalnym i relacyjnym CZESCIA
Tworzenie zasad (ramy) SYSTEMU

Y

Poczucie sensu odgrywa kluczowa role dla kazdej osoby

W N

Podstawg jest inteligencja grupy, a nie inteligencja 7
—— PRZYWODZTWO }—
decnos SYSTEMOWE _/'

| KOMUNIKACJA,
INFORMACJA
ZWROTNA

| REFLEKSJA

Kazdy cztowiek ma 3 potrzeby: autonomii, kompetenciji
i relacji. Z nich rodzi sie wtasnie motywacja wewnetrzna.

POTRZEBA AUTONOMII POTRZEBA KOMPETENCJI POTRZEBA RELACJI
(POCZUCIE NIEZALEZNOSCI (POCZUCIE EFEKTYWNOSCI (POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI
| SPRAWCZOSCI) | SENSU) | AKCEPTACJI)

Need for Need for Need for
autonom, competence relatedness
| Basic psychological needs K.

/ N\

Extrinsic Motivation Intrinsic
Motivation

‘Somewhat internal Internal Internal

Motval Valuing an activity Congruence Intorost
Endorsementof goals |  Synthesis with self

joyment
Inherent safisfaction
‘More autonomous motivation

KOMPETENCJE TRENEROW

Kompetencje zawodowe trenerow pracujacych na po-
dobnym poziomie zazwyczaj roznig sie nieznacznie. Na-
tomiast w przypadku zdolnosci przywodczych juz widac
ogromne roznice.

Caty wyktad Stawomira Czarnieckiego
w formie webinaru obejrzycie po
zeskanowaniu ponizszego kodu QR

iamia 26 marca 2024
(E25) e, 00

WEBINAR

Iarzgdzanie

Akademig
Pitkarskq

(=] Stawomir Czarnigcki

WIIVE
WEBINAR
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,ROSLI WRAZ Z TRWANIEM KURSU”

W Szkole Treneréw PZPN w Biatej Podlaskiej na poczgtku marca zakonczyt sie

kurs na licencje UEFA Pro, czyli nadajgcy najwyzsze uprawnienia dla treneréw

w Polsce. Wsréd absolwentow sg szkoleniowcy walczgcy dzis o mistrzostwo kraju.

- Najwiekszg wartoscig tego kursu byto to, ze jego uczestnicy mogli uczyc sie od

siebie — podkresla Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow PZPN.

urs na licencje UEFA Pro rozpoczat sie w sierpniu
2022 r. Egzaminy koncowe wszystkich 20 trenerow

zaliczyto 4 i 5 marca 2024 r. Tym samym liczba
szkoleniowcow w catej Polsce posiadajacych takie upraw-
nienia dobija do 300.

- Fantastyczne jest to, ze gdy zaczynalismy kurs, zaden
z uczestnikow nie byt pierwszym trenerem na najwyzszym
poziomie w Polsce, a gdy go konczymy, Adrian Siemieniec
i Dawid Szwarga walcza o mistrzostwo Polski, a w PKO BP
Ekstraklasie pracuja takze Maciej Kedziorek w Radomiaku,
Kamil Kuzera w Koronie Kielce oraz zatrudniony niedaw-

18

no w Legii Warszawa Goncalo Feio — cieszy sie Pawet
Grycmann. - Szkoleniowcy rosli wraz z trwaniem kursu.
Z trenerow z drugiego szeregu, ktorzy zazwyczaj byli asy-
stentami, stali sie pierwszymi trenerami na najwyzszym
szczeblu w Polsce. Jako szkota jestesmy dumni z rozwoju
uczestnikow — dodaje Grycmann.

W gronie absolwentow zakonczonego kursu sa tez mu.in. trzej
trenerzy pracujacy w Fortuna 1. Lidze (Piotr Plewnia w Chro-
brym Gtogow i do niedawna Radostaw Bella w Miedzi
Legnica) oraz Piotr Ozga z KKS 1925 Kalisz, ktory jest dzis
na miejscu dajacym awans do Fortuna 1. Ligi.

20 trenerow, ktorzy zdobyli w marcu licencje UEFA Pro,
zostato zakwalifikowanych na kurs wedtug nowej procedury
naborowej, przyjetej uchwata zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej i wskazujacej konkretne wytyczne dotyczace naboru.

- Jakosc¢ nie byta dzietem przypadku. Najwieksza wartoscia -
i to tez zostato podkreslone przez kursantow - byty relacje
taczace te grupe. W duzej czesci oddalismy jej inicjatywe,
stworzylismy platforme do uczenia sie od siebie nawzajem.
Dawid Szwarga opowiadat, jak Rakow przygotowywat sie do
meczow z Atalanta Bergamo, a Maciej Kedziorek, jeszcze jako
drugi trener Lecha, do spotkan ,Kolejorza” w europejskich
pucharach. Chetnie dzielili sie swoja wiedza, spostrzezeniami,
doswiadczeniami. Wiezi, ktore powstaty, daty fantastyczny
efekt. Trenerzy sie otworzyli, udostepniali swoje materiaty,
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know-how. Bez watpienia byta to jedna z ciekawszych czesci
tego kursu. Trenerzy nie czuli sie oceniani, lecz jako ludzie,
ktorzy ucza innych. Na podsumowaniu koordynator kursu
Adam topatko, ktory licencje UEFA Pro zdobvt kilka lat wcze-
sniej, podkreslit, ze mimo iz byt jednym z nauczycieli, chyba
sam nauczyt sie najwiecej. Rola Szkoty Trenerow jest wtasnie
stworzenie srodowiska do uczenia sie. Czasem wigze sie to ze
zrobieniem kroku w tyt, schowaniem swojego ego i daniem
przestrzeni do wypowiedzi — opowiada dyrektor Grycmann.

Wartoscia dodang byto tez to, ze egzamin koncowy kur-
sanci sktadali nie tylko przed komisja egzaminacyina, ale
tez prezentowali swoje prace przed grupa.

— Potraktowalismy go jako kolejny dzien zajec¢ dydaktycz-
nych, padczas ktorych uczestnicy moga zdobywac wiedze.
Opowiadali o sobie, swoich doswiadczeniach i kompeten-
cjach, o trendach taktycznych, ale tez podsumowywali
staze trenerskie, w tym obowiazkowe zagraniczne - wylicza
Pawet Grycmann.

Nowoscia w programie kursu byty wizyty w klubach i moz-
liwosc zobaczenia pracy w realnym srodowisku. Kursanci
odwiedzili m.in. trenerow Koste Runjaicia w Legii Warsza-
wa (zastapit go Feio) i Dawida Szulczka w Warcie Poznan.
Byta tez sesja wyjazdowa w wojewodztwie slaskim i pobyt
w Ruchu Chorzow, Gorniku Zabrze, GKS-ie Katowice i Za-
gtebiu Sosnowiec.

Innym nowym rozwiazaniem byt projekt ,Moja Pitka”. - Kazdy
podczas kursu mogt przedstawic swoja filozofie. Poruszane
byty rozne tematy. Jedni mowili o taktyce, inni o kompe-
tencjach miekkich. Mieli petna dowolnosc, mogli wyrazic
siebie. Bardzo fajnie to ewoluowato. Styszatem gtosy od
niektorych kursantow, ktorzy przedstawiali ,Moja Pitke"
jako pierwsi, ze po tych kilkunastu miesiacach zrobiliby to
inaczej. Nastapita przemiana. Wszyscy uczylismy sie od
siebie i wzajemnie inspirowalismy — podkresla Grycmann.

Dla Szkoty Trenerow zawodowy awans kolejnych szkole-
niowcow uczestniczacych w kursie byt nie tylko powodem do
dumy;, ale takze wyzwaniem. - W momencie gdy oni zaczeli
rosnac i stawac sie pierwszymi trenerami na Najwyzszym
poziomie w Polsce, musielismy sie dopasowac i szukac kom-
promisu. Zmienialismy na przyktad daty sesji, zeby trenerzy
prowadzacy zespoty w europejskich pucharach czy walczacy
0 mistrzostwo Polski nie musieli zostawiac druzyny na kilka
dni w kluczowym okresie. Staralismy sie byc elastyczni i udato
nam sie to zrobic¢ - zaznacza Pawet Grycmann.

Kolejny kurs na licencje UEFA Pro rozpocznie sie 24 czerwca.

Szymon Tomasik

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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ABSOLWENCI KURSU UEFA PRO

Radostaw Bella Piotr teczynski
tukasz Bereta Pawet Ozga

Jakub Dziotka Piotr Plewnia
Goncalo Feio Marcin Pogorzata
Piotr Gierczak Adrian Siemieniec
Rafat Grzyb Adam Szata
Marek Kasprzyk Grzegorz Szoka
Maciej Kedziorek Dawid Szwarga
Robert Kolendowicz Tomasz Wtodarek
Kamil Kuzera Tomasz Wolak
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Pitka nozna kobiet

PROJEKT
GOALKEEPER PRO

Polski Zwigzek Pitki Noznej, chcgc dorownac tradycjom bramkarskim meskiej czesci

reprezentacji, powotat do zycia w 2019 r. projekt Goalkeeper PRO. Celem tej inicjatywy

byto uzupetnienie procesu szkoleniowego i rozwéj bramkarek bedgcych w orbicie

zainteresowan trzech mtodziezowych reprezentacji kraju poprzez organizacje kilka

razy w roku krotkich zgrupowan dla najzdolniejszych bramkarek z poszczegdlnych

rocznikow. Jak, po kilku latach funkcjonowania, wyglgda ten projekt?

ostatnich latach polski futbol kobiecy przezywa
dynamiczny rozwoj. Coraz wiecej zawodniczek
prezentuje miedzynarodowy poziom i zdobywa

uznanie europejskich klubow. Ewy Pajor czy Katarzyny
Kiedrzynek nie trzeba nikomu przedstawiac.

PZPN od lat robi wiele, zebysmy w przysztosci mogli za-
chwycac sie kolejnymi zawodniczkami, ktore beda miaty
mozliwosc rywalizowac jak rowny z rownym ze swiatowymi
potegami futbolu kobiecego.

Na state w kalendarzu zadomowity sie letnie, jesienne,
zimowe i wiosenne zgrupowania Akademii Mtodych Ortow
dla dziewczynek ponizej 15. roku zycia oraz Talent PRO,
w ktorym biorg udziat najbardziej utalentowane pitkarki
mtodego pokolenia. Podczas kilku tygodni w roku za-
wodniczki trenuja pod okiem trenerow mtodziezowych
reprezentacji Polski i przygotowuia sie do gry w kadrach
WU15, WU17 oraz WU1S, by docelowo trafic do pierw-
szej reprezentacii.

Nie bedzie przysztych sukcesow naszej reprezentacji bez
odpowiedniej jakosci miedzy stupkami. Trendy w swiatowej
pitce jasno pokazuija, ze od lat rosnie znaczenie zawodniczek
wystepujacych na pozycji bramkarki. W tym momencie
Katarzyna Kiedrzynek czy Kinga Szemik gwarantuja nam

) PlkAng
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odpowiednio wysoki poziom, a coraz wiecej bramkarek
mtodszego pokolenia zgtasza swoje aspiracje do bycia
numerem 1w kadrze A w przysztosci.

ZGRUPOWANIA GOALKEEPER PRO

Pierwsze ze zgrupowan Goalkeeper PRO odbyto sie w sierp-
niu 2019 r. i wzieto w nim udziat 10 bramkarek z roczni-
kow 2001-2006. Jednym z owocow projektu jest Oliwia
Szperkowska z rocznika 2007, ktora od kilku sezonow jest
w kadrze pierwsze| reprezentaciji.

PZPN szukat sposobu na zmierzenie sie z problemami,
z ktorymi borykata sie kobieca pitka nozna w tamtych
latach. Nieduza liczba zawodniczek grajacych w pitke
przektadata sie na mata liczbe bramkarek prezentujacych
poziom reprezentacyjny w poszczegolnych rocznikach.
Niewiele z nich abjetych byto specjalistycznym szkoleniem
w klubach, w ktorych trening bramkarski dopiero raczko-
wat, a wykwalifikowana kadra trenerska w tej dziedzinie
byta rzadkoscia.

Projekt Goalkeeper PRO miat wyjs¢ naprzeciw tym wyzwa-

niom i sprawic, by w kolejnych latach miedzy stupkami
naszych kadr wystepowaty jakosciowe bramkarki.
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Jak dzis, po kilku latach funkcjonowania wyglada projekt
Goalkeeper PRO? Czy spetnit poktadane w nim nadzieje?
Czy mozemy juz powiedzie¢ o dynamicznym rozwoju
bramkarstwa kobiecego w Polsce?

Przez ostatnich 5 lat znacznie zwiekszyta sie liczba za-
wodniczek chcacych bronic¢ bramki. W kazdym roczniku,
poczawszy od 2007, dysponujemy kilkoma bramkarkami
o profilu odpowiadajacym wymaganiom PZPN. Sam trend
jest mocno budujacy, jednak caty czas dazymy do zwiek-
szenia tej liczby, zeby podnosic poziom rywalizacji.

Zdecydowanie wieksza liczba bramkarek, w porownaniu
do poczatkow funkcjonowania projektu, objeta jest spe-
cjalistycznym szkoleniem w klubach, co przektada sie na
wyzszy poziom ich umiejetnosci. Rosnace zainteresowanie
wsrod dziewczynek gra miedzy stupkami pozwala takze na
bardziej smiaty dobor do gry na tej pozycji zawodniczek dys-
ponujacych ponadprzecietnymi warunkami somatycznymi.

Nalezy tez zwraocic uwage na fakt, ze trenerki i trenerzy
coraz czesciej dostrzegaja istotna role, jaka w ich zespo-
tach zaczynaja odgrywac bramkarki, i maja swiadomosc,
ze ich rozwaj jest rownie wazny, jak rozwoj pozostatych
zawodniczek. Dzieki temu zauwazaja korzysci wynikajace
z nowoczesnego wyszkolenia mtodych golkiperek i stawiaja
na nie w swoich zespotach.

Juz dzis na poziomie Ekstraligi z powodzeniem funkcjonuja
mtodziezowe reprezentantki Polski: Kinga Seweryn (2005)
jest numerem jeden w zespole aktualnego Mistrza Polski -
GKS Katowice, Julia Wozniak (2007) strzeze bramki Medyka
Konin, Sandra Urbanczyk (2007) jest jedynka w Gorniku
teczna, a Hanna Wieczerzak (2007) coraz odwazniej puka
do pierwszego sktadu Slaska Wroctaw.

Na bazie powyzszych faktow projekt GK PRO caty czas
ulega ewaluacji i dalszemu rozwojowi. Projekt ten stat sie
ewenementem na skale europejska.

W 2023 r. w sierpniu i grudniu odbyty sie dwa zgrupowania.
Wozieto w nich udziat odpowiednio S i 11 najzdolniejszych
bramkarek w kraju. Kazdorazowo dziewczyny przez 3-4 dni
trenowaty pod okiem trenerow i trenerek funkcjonujacych
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na co dzien w sztabach poszczegolnych reprezentacji
i wspotpracujacych z PZPN przy realizadji innych projektow.

Proces treningowy podczas zgrupowan oparty jest na wyma-
ganiach wynikajacych z modelu gry funkcjonujacego w kadrach
mtodziezowych. Szczegolnie mtodsze bramkarki, ktore pukaja
do kadry WU15, maja doskonata okazje do zmierzenia sie
Z wymaganiami stawianymi przez trenerow reprezentadji.

Regularne spotkania pozwalaja wszystkim szkoleniowcom
na staty monitoring rozwoju zawodniczek z roznych rocz-
nikow, a same treningi maja na celu nabywanie przez nie
nowych oraz doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci.
Proces treningowy wzbogacony jest o szczegotowa ana-
lize zachowan bramkarek w celu zwiekszania poziomu
ich swiadomosci i wiedzy dotyczacej roznych aspektow
techniczno-taktycznych.

PLANY NA PRZYSZt0SC

Funkcjonowanie bramkarek najstarszych reprezentacji
mtodziezowych w zespotach ekstraligowych, ktore zapew-
niaja jakosciowy trening bramkarski, sprawia, ze projekt GK
PRO bedzie mogt zostac skierowany w strone mtodszych
zawodniczek. Dzieki temu bedziemy w stanie monitorowac
i rozwijac wieksza liczbe bramkarek, co w kolejnych latach
podniesie rywalizacje i poziom.

Rosnace wymagania dotyczace gry na pozycji bramkarki
przektadaja sie takze na koniecznosc zwiekszania poziomu
trudnosci trenowanych elementow, ale i na zadbanie o inne
aspekty. Planujemy wzbogacenie zgrupowan o warsztaty
z psychologiem sportu, jeszcze wieksze zwrocenie uwagi
na wideo analizy oraz nawiazywanie relacji z trenera-
mi klubowymi.

Kilka lat funkcjonowania GK PRO jasno pokazuie, ze decy-
zja podjeta w 2019 r. byta stuszna. Godne nastepczynie
Katarzyny Kiedrzynek oraz Kingi Szemik sa objete statym
monitoringiem i procesem szkoleniowym, co juz niebawem
przetozy sie na powotania do pierwszej reprezentacji. Liczba
i jakosc bramkarek z najmtodszych rocznikow sprawia,
ze o przysztosc w polskiej bramce mozemy byc¢ spokoijni.

Artur Wozniak
Trener bramkarek WU19
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Pitka nozna kobiet

KONSPEKT TRENINGOWY
GK PRO

Trener SZTAB GK PRO ‘ Asystent -
Temat gtéwny Obrona uderzen z sektora bocznego pola karnego oraz sektora centralnego sprzed pola karnego +
budowanie gry (prowadzenie do skupienia uwagi)
Data Godzina ‘ Miejsce ‘ Liczba zawodniczek 10
Czas zajec 90 min | Okres STARTOWY Numer zajec
Inne pitki | bramki | 4TS %" | stozki | pachotki | tyczki | drabinki
20 2 2x5 tak 4
CZESC WSTEPNA czas: 15 min
& T | TWO TOUCH GAME - 5 min

Bramkarki podzielone na dwie grupy po 5 0sobh. Ustawienie w dwoch
matych okregach. Wykonuija podania pitki, wykorzystujac 2 kontakty.
Na sygnat trenera nastepuje zmiana sposobu podan: reka — reka,

L reka — noga, reka — gtowa, noga - reka itp.
/ S 3
/(/ . 1YY
&
8 min
gé‘ T Bramkarki podzielone na dwie grupy 5-osobowe. Kazda grupa wyko-

nuje miedzy soba podania pitki sposobami wskazanymi przez trenera.
Na sygnat trenera (biate/czerwone) 4 bramkarki danego zespotu
wykonuija 1-2 zadania sprawnosciowe ustawione poza kwadratem.
W tym czasie 5. osoba z zespotu, ktéra w momencie sygnatu trenera
v & posiadata pitke, ma za zadanie przechwycic pitke przeciwniczek.
/ e a X Celem zespotu przeciwnego jest wykonanie jak najwiekszej liczby
ﬁ podan (liczymy).
A Po wykonaniu ¢wiczen sprawnosciowych wracamy do podan w swo-
ich grupach.
Wygrywa zespot, ktory w czasie trwania catego ¢wiczenia wykona
wieksza liczbe podan

CZESC GLOWNA

rreman® | Budowanie gry z obroriczyniami (2/3/5) - prowadzenie do skupienia
uwagi + podanie pionowe
Y

czas: 70 min

1 - Prowadzenie pitki

2 - Przygotowanie do przyjecia pitki poprzez przyjecie otwartej
postawy

3 - Podanie pionowe i zmiana strony

D/o;f/

Nastepnie akcja toczy sie po drugiej stronie.
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CZESC KONCOWA

Budowanie gry z obroriczyniami (2/3/5) - prowadzenie do skupienia
uwagi + podanie pionowe

1 - Prowadzenie pitki

2 — Presja na bramkarke z pitka

3 - Podanie pionowe lub do 2/3 w zaleznosci od kierunku presji

Nastepnie akcja toczy sie po drugiej stronie.

Obrona uderzen po zmianie ustawienia: centrum pola karnego >
boczny sektor

1 - Podanie od trenera w boczny sektor, Br1 zmienia ustawienie
w bramce

2 —Uderzenie do chwytu

3 - Otwarcie wyrzutem dolnym

4 — Podanie do trenera, Brl zmienia ustawienie w bramce

Nastepnie gra toczy sie na drugiej stronie.

Obrona uderzen po zmianie ustawienia: boczny sektor > centrum
pola karnego

1-Brlustawiona na wysokosci stupka, zmienia ustawienie do obrony
uderzenia z bocznego sektora pola karnego

2 — Obrona uderzenia

3 - Otwarcie wyrzutem dolnym

4 — Zmiana ustawienia Brl

5 — Podanie przed pole karne

6 — Zmiana ustawienia Br1i obrona uderzenia

Budowanie gry. Obrona uderzen po zmianie ustawienia

1, 2 = Przyjecie i podanie pitki do trojki (zmiana ustawienia Br1)

3 - Przyjecie pitki poza postac (do centrum/do boku) i uderzenie
do bramki

4 — Podanie od trenera w boczny sektor

5 - Br2 obniza ustawienie do obrony bramki

6 - Obrona uderzenia

czas: 5 min

Uwagi ogolne o treningu:

Wskazéwki i uwagi trenera (punkty coachingowe):
- ustawienie w bramce (uderzenie z bocznego sektora pola karnego i srodkowego sprzed pola karnego) + postawa
* poruszanie w bramce (krok dostawny, skrzyzny, wycofanie)

+ decyzyjnosc w dziataniu

- budowanie gry z obroriczyniami (2/3/5) - prowadzenie do skupienia - technika prowadzenia, moment podania, technika

podania pionowego

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka
X y V!
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Szkota Trenerow PZPN

POWSTAtA TRENERSKA
GRUPA V4

,MOZEMY SIE OD SIEBIE
BARDZO WIELE NAUCZYC”

W wegierskich Telkach doszto pod koniec stycznia 2024 r. do pierwszego w historii

spotkania ,trenerskiej grupy V4", czyli przedstawicieli Polski, Czech, Stowacji i Wegier,

odpowiadajgcych w tych krajach za ksztatcenie trenerow. Celem dziatania grupy

jest dzielenie sie dobrymi praktykami, a w dtuzszym okresie — podnoszenie poziomu

edukacji treneréw.

ny dyrektora Szkoty Trenerow PZPN Pawta Grycmanna

i jego zastepcy Piotra Grzelaka, ktorzy kilka miesiecy
temu brali udziat w odbywajacej sie co 3 lata kanferencji
UEFA Coach Education Conference. To wtasnie w siedzibie
Europejskiej Federaciji Pitkarskiej w Szwaijcarii zaproponowali
oni cykliczne spotkania swoim odpowiednikom z Czech,
Stowacji oraz Wegier.

I nicjiatywa powstania trenerskiej grupy V4 wyszta ze stro-

- Chcielibysmy spotykac sie regularnie, by dyskutowac na
tematy zwiazane z poprawa ksztatcenia trenerow w na-
szych krajach. Biorac pod uwage, ze mamy zblizone mozli-
wosci i podobna kulture, mozemy sie od siebie wzajemnie
bardzo wiele nauczyc. Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze podczas dzielenia sie ze soba dobrymi praktykami
poznamy gotowe rozwiazania do zaimplementowania
w naszym kraju — ttumaczy motywy zatozenia grupy V4
Pawet Grycmann.
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Przedstawiciele pozostatych trzech federacji podzielili
entuzjazm Polakow, a Wegrzy zaproponowali ponadto, ze
to oni beda gospodarzem pierwszego spotkania w ramach
nowo powstatej grupy. Odbyto sie ono 23 stycznia w Telkach,
czyli centralnym osrodku wegierskiej federacii. Kibice repre-
zentacji Polski moga kojarzyc to miejsce z ubiegtorocznych
mistrzostw Europy do lat 17 - to tam druzyna prowadzona
przez Marcina Wtodarskiego wywalczyta awans do potfinatu
turnieju, pokonujac po emocjonujacym meczu 3:2 Serbow.

W inauguracyjnym spotkaniu wzieto udziat po trzech przed-
stawicieli odpowiadajacych w danym kraju za ksztatcenie
trenerow. Polske reprezentowali wspomniani juz Pawet
Grycmann i Piotr Grzelak, a takze krajowy koordynator
ksztatcenia trenerow Adam topatko. W Telkach poruszo-
no tematy struktury poszczegolnych kursow trenerskich
i specjalistycznych, optat ponoszonych przez kursantow,
doksztatcania trenerow czy szeroko pojetej organizacji za-
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jec. Uscislono tez program na kolejne spotkania grupy, tak
aby w ich trakcie skupiac sie juz na konkretnych aspektach
dotyczacych edukacji trenerskiej.

— To byty bardzo ciekawe i owocne rozmowy. Sporo jest
miedzy nami podobienstw, stajemy na co dzien przed po-
dobnymi wyzwaniami, a trenerzy maja podobne oczekiwania.
Kazda z federacji ma swoje mocne i stabsze strony. My,
poprzez Wojewodzkie Zwiazki Pitki Noznej, organizujemy
najwiecej kursow. Ta liczba jest nawet kilkukrotnie wieksza
niz w pozostatych krajach, a to przektada sie na rozpietosc
i skale naszych dziatan — opowiada Grycmann.

— Analizujac to, o czym rozmawialismy na Wegrzech,
dochodze do wniosku, ze absolutnie nie mamy sie czego
wstydzic na tle pozostatych federacji. Idziemy w dobrym
kierunku, sporo naszych inicjatyw zrobito wrazenie na za-
granicznych kolegach. Zadna z federacji nie udostepnia na
przyktad tak wielu szkolen dla trenerow — dodat.

Organizacja kursow trenerskich w krajach zrzeszonych
w UEFA odbywa sie w oparciu o Konwencje Trenerska,
ktéra jednak pozostawia na tyle duzo przestrzeni, ze kazda
krajowa federacja jest w stanie organizowac zajecia, nada-
jac im wtasny sznyt. Spojrzenie z bliska na sposob pracy
Czechow, Stowakow i Wegrow moze okazac sie inspiracja
do pewnych zmian dla Szkoty Trenerow PZPN.

- Duzym atutem Wegrow jest to, ze maja centralny osrodek,
w ktorym wszystko sie odbywa. Spodobato nam sie tez, ze
tamtejsi trenerzy edukatorzy sa jednoczesnie asystentami
w sztabach mtodziezowych reprezentaciji kraju. Dzieki temu
maja na co dzien wiecej praktyki: sa przy selekcji i prowadza
treningi. To ciekawe potaczenie, ktore zainspirowato nas do

@LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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pochylenia sie nad tym problemem. Dobrze bytaoby, gdyby
i nasi edukatorzy czesciej pracowali na boisku - przyznaje
dyrektor Szkoty Trenerow.

Podczas premierowego spotkania cztonkowie grupy V4
podijeli ponadto wstepne dziatania w celu organizacji wspol-
nych wyjazdow dla swoich kursantow, kreujac dodatkowa
przestrzen do wymiany wiedzy i doswiadczen. Kolejne spo-
tkanie w ramach grupy V4 odbedzie sie w dniach 16-17 maja
w Bielsku-Biatej, czyli miescie, do ktorego stosunkowo blisko
beda mieli przedstawiciele kazdej z federaciji.

Rafat Cepko
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Wojciech Kobeszko rozpoczgt prace z reprezentacjg Polski do lat 18. Celem dla

tego zespotu bedzie awans do mistrzostw Europy U19 w sezonie 2024/25.

Pitkarze rocznika 2006 majg za sobg pierwsze zgrupowanie, podczas ktorego

dwukrotnie zmierzyli sie z Cyprem. — To dopiero poczgtek naszej wspotpracy, ale juz

wyznaczylismy sobie kierunek — zapewnia trener.

W styczniu zostat Pan selekcjonerem reprezentaciji do
lat 18, a w marcu druzyna spotkata sie na pierwszym
zgrupowaniu. Jak wrazenia?

Przejatem rocznik 2006, ktory w ubiegtym roku najpierw
dobrze spisat sie w mistrzostwach Europy, a potem wystapit
w mistrzostwach swiata. Nigdy wczesniej nie miatem z tymi
pitkarzami do czynienia, choc¢ oczywiscie wielu znatem.
Pierwszy raz spotkatem sie z nimi jako selekcjoner i byto
to bardzo pozytywne zgrupowanie.

Mielismy problemy ze zdrowiem pitkarzy i nie mogtem po-
wotac okoto dziesieciu zawodnikow, ktorzy mogliby znalezc
sie w tej kadrze. W dniu rozpoczecia zgrupowania, a nawet
w jego trakcie musielismy dokonywac zmian. Michat Gurgul,
Jakub Krzyzanowski czy Krzysztof Kolanko - zeby wymienic
tylko kilku. Karol Borys przyjechat na zgrupowanie, kilka razy
trenowat i sie rozchorowat, dlatego nie zagrat w sparingach.

To jednak zawsze szansa dla innych, aby sie pokazali.

Oczywiscie, ze tak. Potraktowalismy to zgrupowanie wtasnie
selekcyjnie. Cyprian Pchetka, Mateusz Tyburczy, Jan Dorozko,

26

Daniel Baran czy Karol Kalata pierwszy raz w karierze byli
na zgrupowaniu reprezentacji Polski. To byt szeroki przeglad
kadry tego rocznika. Mamy juz pierwsze wnioski i wiemy, co
wymaga poprawy. Mam nadzieje, ze ci zawodnicy, ktorzy do
tej pory byli trzonem kadry, wroca do zdrowia i rywalizacja
bedzie jeszcze mocniejsza.

Jaki jest cel dla tej reprezentaciji?

Od czerwca bedzie juz kadra do lat 19 i wystartujemy
w kwalifikacjach do mistrzostw Europy. W kwietniu odbedzie
sie losowanie i dowiemy sie, kto jesienia bedzie naszym
rywalem w pierwszym etapie eliminacji.

A jak wygladaty towarzyskie mecze z Cyprem? Pierwszy
wygraliscie 1:0, a drugi zakonczyt sie bez bramek.

Bylismy zespotem lepszym. W pierwszym spotkaniu powinni-
smy wygrac wyzej. Skutecznosc nie byta jednak zadowalajaca.
Stworzylismy sporo sytuacji, ale trzeba byto je rozwiazac lepiej.
Daniel Mikotajewski zdobyt gola po tym, jak wysoko zatozylismy
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pressing i odebrat pitke. Rywale mieli jedna swietna okazje,
ale uratowat nas Mitosz Piekutowski. Dominowalismy, czesciej
bylismy przy pitce i mielismy wiecej bramkowych okazji.

W drugim spotkaniu zrobilismy wiecej zmian i dalismy szanse
tym zawodnikom, ktorzy byli pierwszy raz na zgrupowaniu.
Mielismy inicjatywe, ale nie stworzylismy tylu klarownych
sytuacji, co trzy dni wczesnie|. Cieszy to, ze nie stracilismy
gola i fundament pod gre obronna zostat potozony.
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Na pewno trzeba pracowac nad fazami przejsciowymi.
Weczesniej znakiem firmowym tego zespotu byta ofensywa
i skutecznosc. Gdy wszyscy wroca do zdrowia, to mysle, ze
goli bedzie wiece|. To dopiero poczatek naszej wspotpracy,
ale juz wyznaczylismy kierunek. To byto udane zgrupowanie
takze pod katem poznania sie z zawodnikami.

Rozmawiat Andrzej Klemba
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ZAPROSZENIE DO ,JEDYNKI

- REALNA SZANSA
CZY POCALUNEK SMIERCI?

W reprezentacji Polski U17 nie brakuje zawodnikow, ktorzy na state trenujg

w pierwszych zespotach swoich klubéw. Z tego grona regularnie gra jeden, pozostali

szukajg rytmu w rezerwach lub juniorach. O ile w ogdle, bo zdarza sie i tak, ze rozkrok

miedzy trzema druzynami uniemozliwia tapanie minut gdziekolwiek.

analogia do kadry rocznika 2006, ktora w ubiegtym

roku tak swietnie zaprezentowata sie w mistrzostwach
Europy, a ktorej zawodnicy mieli olbrzymie problemy z co-
tygodniowa gra w klubach.

T en tekst by¢ moze nie powstatby, gdyby nie pewna

Najbardziej jaskrawy jest gtosny przyktad Karola Bory-
sa. Bohater zimowej sagi transferowej w 2023 r. spedzit
na boisku tacznie 1860 min, z czego az 1310 w druzynie
narodowej! Fakt, ze ze wzgledu na dwie duze imprezy
reprezentacja prowadzona przez Marcina Wtodarskiego
miata wiecej zgrupowan, meczow towarzyskich i wreszcie
gier o punkty, ale wciaz sytuacja, w ktorej uwazany za jed-
nego z najbardziej utalentowanych zawodnikow mtodego
pokolenia rytmu meczowego musi szukac co kilka tygodni
na kadrze, jest niepokojaca.

Borys w ubiegtym roku byt pitkarzem trzech druzyn (pierw-
szej, rezerw i CLJ), a jednoczesnie w zadnej nie grat regular-
nie i jego minutowy dorobek w klubie odpowiada zaledwie
6 petnym spotkaniom. O tym, jak wiele daje regularnosc,
przekonalismy sie podczas ostatniego meczu Biato-Czerwo-
nych w mistrzostwach swiata U17. Mimo wysokiej porazki
z Argentyna Borys grat tego dnia swietnie, na co wptyw
miaty trzy jego wczesniejsze wystepy: sparingowy z USA
oraz dwa turniejowe. Ofensywny pomocnik zaczat po nich
tapac odpowiedni rytm.
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Dzis niepokojaco podobnie zaczyna wygladac sytuacja Ma-
teusza Dziewiatowskiego. Wychowanek Zagtebia Lubin zima
poleciat na zgrupowanie z druzyna Waldemara Fornalika,
zostat zgtoszony do rozgrywek PKO BP Ekstraklasy, ale do
kadry meczowej chyba mu jeszcze daleko, skoro nawet
w rezerwach zbiera jak na razie ogony. Wiosna w 2. lidze
kapitan kadry rocznika 2007 dostat kilka minut w wyjaz-
dowym spotkaniu z Sandecja Nowy Sacz i po niecate pot
godziny z Polonia Bytom i Olimpiag Grudziadz (w obu tych
meczach wchodzit przy niekorzystnym wyniku).

W czasie krotkiej szkolnej przerwy zmiescityby sie tez
jego dwa z trzech jesiennych wystepow, a rekordem byto
wowczas 20 minut w listopadowym starciu ze Stalg Sta-
lowa Wola, ktore w momencie pojawienia sie na murawie
Dziewiatowskiego byto juz raczej rozstrzygniete (4:0).

Do epizodow w seniorach niespetna 17-letni pomocnik do-
rzucit jesienia 4 mecze w Centralnej Lidze Juniorow. Mato,
choc trzeba zaznaczyc, ze w powiekszaniu tego dorobku nie
pomagat niekorzystny terminarz zgrupowan reprezentaciji,
ktore jesienia zawsze odbywaty sie poza terminem FIFA.

A skoro przy Zagtebiu jestesmy, to nieco wiekszym opty-
mizmem napawa sytuacja Cypriana Popielca. Wychowanek
Hetmana Zamosc juz na poczatku sierpnia 2023 r. zostat
zgtoszony do rozgrywek PKO BP Ekstraklasy i choc wciaz
nie dostapit zaszczytu debiutu w niej, to juz w rezerwach gra
sporo i to w podstawowym sktadzie. Lewonozny pomocnik
uzbierat dotad 13 meczow (zadnego petnego, jego wystepy
nie przekraczaja 70 minut) i zdobyt trzy bramki. We wrze-
sniu i pazdzierniku, kiedy nie grat w 2. lidze, zaliczyt dwa
wystepy w CLJ (tez niepetne, ale dtuzsze niz w seniorach)
i strzelit jednego gola.

Obaj pomocnicy Zagtebia cierpliwie pracuja na swoja szanse
w najwyzszej klasie rozgrywkowej, w ktorej coraz smielej
poczyna sobie ich kolega z reprezentaciji — Adrian Przyborek.
Urodzony w Koszalinie pitkarz Pogoni Szczecin w PKO BP
Ekstraklasie zadebiutowat juz ponad rok temu (18 lutego
2023 r), kiedy w symboliczny sposob zmienit na boisku
0 19 lat starszego Kamila Grosickiego.

- Kiedy gratem w Rennes, to w twoim wieku w pierwszej
druzynie debiutowat Ousmane Dembele. Wszedt na boisko
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za mnie, tak jak ty dzisiaj. Mam nadzieje, ze twoja kariera
potoczy sie podobnie — w ten sposab zwrocit sie do Przy-
borka w petnej radosci po zwyciestwie nad Warta Poznan
szatni Grosicki.

Adrian tuz po debiucie jeszcze dwukrotnie wchodzit na bo-
isko, potem do konca sezonu najczesciej jezdzit na mecze,
ale nie podnosit sie juz z tawki. Sezon 2023/24 rozpoczat
podobnie — jako rezerwowy pojawiat sie na murawie w kwa-
lifikacjach do Ligi Konferencji UEFA (w wygranych domo-
wych meczach z Linfield i Gent) i w ekstraklasie. 3 wrzesnia
w spotkaniu z Zagtebiem jego nazwisko po raz pierwszy
pojawito sie w podstawowej jedenastce. Mimo dodatkowych
trzech wystepow w trzecioligowych rezerwach w rundzie
jesiennej Przyborek nie uzbierat zbyt wielu minut.

Wiosna wyglada juz jednak znacznie lepiej. Zaczat jg od
trzech ligowych meczow w pierwszym sktadzie, Pogon
wszystkie je wygrata i wrocita do walki o mistrzostwo
Polski. Z Radomiakiem Radom (16 lutego) wychowanek
SAS Sianow rozegrat pierwszy petny mecz w ekstraklasie,
a z tKS-em (23 lutego) zanotowat drugg asyste na tym
szczeblu. Dorzucit tez godzinny wystep w pucharowym
spotkaniu z Lechem w Poznaniu. W marcu zaliczyt 3 mecze
w ekstraklasie, a na poczatku kwietnia przyczynit sie do
awansu do finatu Fortuna Pucharu Polski, asystujac przy
trafieniu Efthymiosa Koulourisa.

Kiedy pitkarz zaczyna odgrywac znaczaca role w pierwszym
zespole w tak mtodym wieku, bywa, ze odbija sie to na
jego karierze reprezentacyjnej. Zgrupowania najmtodszych
druzyn narodowych czesto sa organizowane poza termi-
nami FIFA, a w takim przypadku klub nie ma obowiazku
zwalniania swojego zawodnika.

Powotywany od poczatku istnienia kadry rocznika 2007
Przyborek ostatni raz zagrat w niej pod kaniec marca 2023 r.
w meczu z RPA (5.0). Zatozyt wtedy nawet opaske kapitan-
ska. W narodowych barwach wystapit jeszcze w potowie
pazdziernika, gdy Marcin Wtodarski rozpatrywat go pod
katem powotania na mundial rocznika 2006. W spotkaniach
towarzyskich ze Stowacja i Czechami Adrian zaprezentowat sie
z dobrej strony i byt bliski wyjazdu do Indonezji, jednak osta-
tecznie trener postawit na zawodnikow, ktorych znat dtuze;.

Do rozgrywek PKO BP Ekstraklasy sa obecnie zgtoszeni
rowniez bramkarze Mateusz Pruchniewski (Lech Poznan)
i Mateusz Jelen (Gornik Zabrze), lewy wahadtowy Michat
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Wroblewski (Slask Wroctaw) oraz pomocnik Jakub Adkonis
(Legia Warszawa).

Z tej grupy tylko Wroblewski znajdowat sie juz w kadrze
meczowej (4 razy, a w dwoch z tych czterech przypadkow
byt wykluczony z wczesniejszego lub pozniejszego meczu
rezerw). Jesienia ,Wrobel" wystapit w pieciu spotkaniach 3. ligi.

Sytuacja pozostatych wyglada obiecujaco. W najlepszej jest
Pruchniewski — podstawowy golkiper rezerw ,Kolejorza’,
ktérego zmiennikiem jest o 21 lat starszy Adam Stachowiak.
Trenujacy na co dzien z ekipa Mariusza Rumaka kadrowicz
Lasockiego opuscit w tym sezonie zaledwie trzy spotkania
2. ligi. Co tydzien broni tez Jelen, choc on wystepy w senio-
rach (3. liga) przeplata z gra w CLJ. Podobnie jak Adkonis
(jesienia tacznie 10 meczow i 2 gole), ktory byt nawet
zgtoszony do europejskich pucharow.

Po debiucie na szczeblu centralnym w Polsce jest Patryk
Mazur, ktory po 2 sierpniowych wystepach w pierwszoli-
gowej Stali Rzeszow skusit sie na przenaosiny do akademii
Juventusu Turyn. Wydtuzyt wiec swoja droge do senior-
skiego futbolu (choc¢ goscinnie trenowat juz z zespotem
Massimiliano Allegriego), ale w przeciwienstwie do wielu
juniorow opuszczajacych kraj - on gra co tydzien. Jesienia
najczesciej w rozgrywkach U17, a od lutego jest podsta-
wowym zawodnikiem w Primaverze U19. Mazur jest jedna
z tych osob, ktore szczegolnie ucieszyty sie na Elite Round
w terminie FIFA. Wczesniej bowiem ,Stara Dama” korzystata
z mozliwosci blokowania jego przyjazdow na kadre.

Kiedy do wszystkich wymienionych powyzej dodamy tych,
ktorzy z pierwszymi zespotami swoich klubow trenowali
chocby sporadycznie, okaze sie, ze to blisko potowa ka-
dry powotanej na Elite Round. W Lechu na styczniowym
zgrupowaniu przebywat Kamil Jakobczyk, a w przesztosci
na zajecia zapraszani byli Igor Brzyski i Wojciech Monka.

Szybki debiut w seniorskiej pitce robi wrazenie, ale - jak poka-
zuje najnowsza historia — bez wzgledu na skale talentu moze
0znaczac ugrzezniecie w prozni miedzy dwoma, a nawet
trzema zespotami. Gdy ma sie 16 czy 17 lat, najwazniejsze
to regularnie grac, a na najwyzszym krajowym poziomie,
gdzie stawka zawsze jest ,cos’, trenerzy w trudnych chwilach
zwykle wola chwytac sie sprawdzonych rozwiazan. W przy-
padku zawodnikow z reprezentacji rocznika 2007 liczba
rozgrywanych minut wyglada w wiekszosci przypadkow
obiecujaco. | oby ten stan trwat jak najdtuzej.

Rafat Cepko
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Program Certyfikacji dla Szkotek Bitkarskich

REKORDOWA LICZBA SZKOLEK
W PROGRAMIE CERTYFIKACJI

Doktadnie 1258 szkaétek uzyskato certyfikaty PZPN na rok 2024. To liczba wieksza
0 104 niz przed rokiem i jednoczesnie rekordowa w catej historii projektu. W ponizszym

tekscie przedstawione zostaty kryteria, ktore muszg spetnia¢ szkotki w poréwnaniu

z poprzednim cyklem.

7 czego 894 (czyli nieco ponad 70%) na poziomie

zielonym. Brazowa gwiazdke przyznano 156 pod-
miotom, srebrna 147, a ztota 61. Certyfikowane szkotki
tworza tym samym swoista piramide, ktorej podstawa jest
niemal 15-krotnie liczniejsza od wierzchotka. Dla porownania
w ubiegtym roku certyfikowane byty 1154 podmioty:

N a starcie 2024 r. wazne certyfikaty ma 1258 szkaotek,

- 56 na poziomie ztotym,
135 na srebrnym,

- 186 na brazowym i

- 777 na zielonym.

Najwiekszy wzrost liczby certyfikowanych podmiotow
(0 117) odnotowano zatem na poziomie zielonym. Szkotki
spetniajace podstawowe kryteria programu moga ubiegac
sie 0 taka gwiazdke od 2022 r. To wowczas Polski Zwiazek

30

Pitki Noznej, dostrzegajac potrzebe otwarcia na szersza
grupe odbiorcow i chcac dotrzec do mniejszych osrodkaow,
zdecydowat o rozszerzeniu projektu, ktory wczesniej funk-
cjonowat w oparciu o 3 poziomy certyfikatow:

- ztoty,
-srebrny i
- brazowy.

Wprowadzenie czwartego poziomu wiazato sie z podziatem
projektu na certyfikacje grassroots (obejmujaca szkotki
na poziomie zielonym) oraz certyfikacje elite (obejmuijaca
szkotki na trzech pozostatych poziomach).

Z biegiem czasu projekt dostosowuije sie do zmieniajacego

sie rynku oraz trendow szkoleniowych, co przektada sie
na nowe zapisy w regulaminie oraz kryteriach programu.
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W 2024 r. wzgledem poprzedniego wprowadzono kilka
istotnych poprawek. Szkotki musiaty dostosowac sie do
nich juz na etapie rekrutacji i sa zobowiazane respektowac
je przez caty okres obowigzywania certyfikatu.

Do jakich konkretnie zmian doszto w programie?

Nowe zapisy w regulaminie oraz kryteriach programu
obejmuja m.in.:

- Dodanie funkcji trenera koordynatara, czyli osoby posia-
dajacej min. licencje UEFA A, koordynujacej ogot dziatan
szkoleniowych w szkatce pitkarskiej. Posiadanie takiej osoby
w sztabie szkotki jest obowiazkowe dla szkotek na pozio-
mie ztotym, a rekomendowane dla pozostatych. Trener
koordynator nie moze byc przypisany na state do zadnej
druzyny, ale moze prowadzic zajecia w zastepstwie innego
trenera lub uczestniczyc w nich jako dodatkowy trener.

- Dodanie funkcjonalnosci zawodnika testowanego — niepo-
twierdzanego w szkotce i nieprzypisanego do konkretnej dru-
zyny, ktary jednak moze by¢ dodawany do poszczegolnych
wydarzen organizowanych przez szkotke (treningi, mecze)
na podstawie oswiadczenia, w ktorym jego opiekunowie
prawni oraz klub macierzysty wyrazaja na to zgode.

- Dodanie funkgji trenera stazysty. Odnosi sie ona do 0sob
bedacych na kursach trenerskich i w jej ramach prowa-
dzacych/wspotprowadzacych zajecia w certyfikowanej
szkotce. Trener stazysta bedzie musiat by¢ dodany do
sztabu szkoleniowego szkotki (oraz wydarzen, w ktorych
bedzie brat udziat), nie bedzie jednak musiat mie¢ przy-
pisanej zadnej umowy, a w miejsce dokumentow KRS/
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RSPTS wystarczajace bedzie zataczenie zaswiadczenia
z WZPN o uczestnictwie w kursie.

- Dodanie wymogu, aby odsetek zawodnikow w druzynie

w jej nominalnej kategorii wiekowej wynosit co najmniej
25%. Wymaganie dotyczy poziomow brazowego, srebr-
nego oraz ztotego.

- Dodanie zapisu do wymaganej liczby jednostek treningo-

wych w ramach mikrocyklu, ktory zaktada, ze jesli druzyna
bierze udziat w oficjalnych rozgrywkach, w ktérych mecze
prowadzone sa systemem 2 x w mikrocyklu, druzyna
moze kosztem meczu odwotac jedna jednostke trenin-
gowa. Zapis ten nie dotyczy kategorii wiekowej skrzat na
wszystkich poziomach oraz zaka na poziomie brazowym.

- W zwiazku z przyjeciem nowego Programu Szkolenia

PZPN zmianie ulegt zatacznik zawierajacy wytyczne do
autorskich programow szkolenia.

- Dodanie wymagania przeprowadzenia testow motorycz-

nych na poziomie zielonym oraz brazowym, z jednoczesna
zmiang ich czestotliwosci na co najmniej raz na rok na
wszystkich poziomach certyfikatu.

- Dodanie wymagania wprowadzenia do systemu zarza-

dzania szkotka pitkarska oswiadczen rodzicow oraz ba-
dan lekarskich wszystkich zawodnikow potwierdzonych
w szkotce.

- Dodanie nowej kategorii kryteriow programu dot. bezpie-

czenstwa dzieci. Zaktada ona ztozenie do PZPN oswiadcze-
nia o niefigurowaniu w RSPTS pracownikow, wolontariuszy
i wspotpracownikow szkotki.
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PONAD 11 TYS. DRUZYN W XXIV
EDYCJI PUCHARU TYMBARKU

Co czwarta szkota podstawowa w Polsce zgtosita druzyny do XXIV Pucharu

Tymbarku. tgcznie do tegorocznej edycji zapisato sie 11.200 druzyn z 378 powiatéw

w Polsce (z 380 powiatéw ogétem). Podobnie jak w latach ubiegtych wiekszqg czes¢

stanowig zespoty chtopiece (78%), jednak zauwazalny jest réwniez wzrost druzyn

dziewczecych - ich liczba urosta az o 31% r/r.

XRIVEDYCIA LICZBA ZGtOSZONYCH DRUZYN
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- Bardzo wazni w promowaniu pitki noznej wsrod
dziewczynek sa nauczyciele wychowania fizycz-
nego i edukacji wczesnoszkolnej, poniewaz czesto
to oni jako pierwsi maja mozliwosc zauwazenia
predyspozycji sportowych dzieci i pokierowania
rodzicow do odpowiedniej organizacji — mowi
Nina Patalon, selekcjonerka reprezentacji Polski
w pitce noznej kobiet.

Najwiekszy wzrost druzyn dziewczecych odnoto-
wano w najmtodszej kategorii wiekowej (+45%
r/r), ktora do tej pory nie cieszyta sie tak duza
popularnoscia. Duzy wzrost, bo az o 349, odno-
towano rowniez w kategorii U10, co wskazuije na
rosnace zainteresowanie Pucharem Tymbarku
rowniez wsrod dziewczynek. tacznie do turnieju
zgtoszono prawie 2,5 tys. zespotow dziewczecych.
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TURNIEJ Z MISJA (

0d 24 lat Polski Zwiazek Pitki Noznej orga-
nizuje najwiekszy w Europie turniej pitkarski
dla dzieci — Puchar Tymbarku. Rozgrywki,
podczas ktorych mtode pitkarki i pitkarze
moga spetnic swoje marzenia o grze na
PGE Narodowym czy spotkaniu z reprezen-
tantami Polski.

- Jestesmy przekonani, ze Puchar Tymbar-
ku odgrywa niezwykle istotna role w pro-
cesie wychowawczym dzieci. To turniej,
w ktorym liczy sie nie tylko wynik spor-
towy. To nauka gry w pitke nozna przez
zabawe i zdrowa, sportowa rywalizacje,
a takze wzmacnianie odwagi, zwieksza-

PUCHAR
TYMBARKU

N\ DRUZYNY ZGLOSZONE,
CZAS NA ROZGRYWKI

Jak co roku druzyny zmierza sie najpierw
na poziomie gminnym, powiatowym, a tak-
ze wojewodzkim, by nastepnie powalczyc
0 nagrode gtowna w wielkim finale, ktory
tradycyjnie odbedzie sie na najwiekszym
stadionie w kraju — PGE Narodowym.

Pierwsze dwa etapy zostang zrealizowane
w marcu i kwietniu, a 16 finatow wojewodz-
kich zostanie przeprowadzonych w maju.
Jak w poprzednich edycjach rywalizacja dru-
zyn w kategorii U8 zakonczy sie na etapie
wojewodzkim, natomiast starsi zawodnicy

zmierza sie w czerwcu w finale ogolnopol-
nie rozumienia zasad fair play czy ksztat- "YMBARI( skim w Warszawie.
towanie umiejetnosci interpersonalnych

i funkcjonowania w grupie. Kompetengji
przydajacych sie nie tylko na boisku, ale
tez w zyciu codziennym — mowi wiceprezes
PZPN ds. pitkarstwa amatorskiego Adam
Kazmierczak. — Analizujac wyniki tegorocznych zapisow,
niezwykle cieszy rosnacy odsetek druzyn dziewczecych,
a takze aktywizacja najmtodszej kategorii wiekowej U-8,
gdzie odnotowalismy wzrost o 36% w porownaniu do
zesztorocznej edycji — dodaje.

0Od 2007 r. sponsorem generalnym turnieju jest marka
Tymbark.

— Puchar Tymbarku to nie tylko zmagania sportowe, ale
takze wydarzenie petne pasji, emocji, nauki wspotpracy
i zasad fair play. Jestesmy dumni, ze od 18 lat Tymbark
jest sponsorem generalnym tej najwiekszej w Europie
imprezy pitkarskiej dla dzieci. To niezwykte zobaczyc, ze
tegoroczna edycja Pucharu Tymbarku przyciagneta az
ponad 11 tysiecy druzyn, a kazda druzyna, niezaleznie od
wyniku, staje sie czescia tej inspirujacej historii — mowi
Krzysztof Pawinski, CEO Grupy Maspex, do ktorej nalezy
marka Tymbark.

MALOPOLSKIE
Z NAJSILNIEJSZA REPREZENTACIA
W PUCHARZE TYMBARKU

Pod wzgledem regionow, z ktorych pochodzi najwiek-
sza liczba druzyn, zdecydowanie wyrozniaja sie cztery
wojewddztwa: matopolskie (1128 druzyn), mazowieckie
(1103 druzyny), wielkopolskie (1055 druzyn) i lubelskie
(1046 druzyn).

W kategorii U8 zdecydowanie prowadzi wojewodztwo lu-
belskie, natomiast w U10 i U12 wojewodztwo matopolskie
i mazowieckie. Co ciekawe, najwiecej druzyn dziewczecych
zgtoszono w wojewodztwie lubelskim (297 druzyn), nato-
miast chtopiecych w mazowieckim (905 druzyn).

W porownaniu do ubiegtego roku najwiekszy wzrost w liczbie
zgtoszonych druzyn odnotowato wojewodztwo mazowieckie
(+63%), ktore lideruje pod wzgledem dynamiki wzrostu
w kazdej kategorii: U8 (+94%), U10 (+76%), U12 (46%),
druzyn dziewczecych (+108%) oraz chtopiecych (+56%).
Duze wzrosty w liczbie zgtoszonych druzyn dziewczecych
odnotowato rowniez slaskie (+71%), matopolskie (+70%)
i Swietokrzyskie (+57%).
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Co wazne, rodzice dzieci uczeszczajacych
do szkot, ktore zostaty zgtoszone do turnie-
ju, przed rozpoczeciem rywalizacji musza
zgtosic swoje pociechy do gry. Mozna to
zrobi¢ do momentu startu rozgrywek w danym regionie.
W przejsciu przez proces rejestracji pomagaja lokalni
koordynatorzy wojewaodzcy turnieju, do ktorych kontakt
mozna znalezc na oficjalnej stronie internetowej rozgry-
wek lub piszac na e-maila: puchartymbarku@pzpn.pl.

Patrycja Maciag
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- AZ 11 UCZESTNIKOW PUCHARU

TYMBARKU

Pokonujgc Estonie i Walie w meczach barazowych, reprezentacja Polski awansowata

na UEFA EURO 2024. Zanim jednak Biato-Czerwoni rozpoczeli profesjonalne kariery,

kazdy z nich rozwijat swoje umiejetnosci na podwadrku czy pobliskich boiskach.

Az 11 z nich pierwsze kroki w pitkarskim swiecie stawiato w Pucharze Tymbarku.

Obecnie trwajg rozgrywki regionalne XXIV edycji turnieju.

d 24 lat Polski Zwiazek Pitki Noznej odpowiada za
O organizacje najwiekszego w Europie turnieju pitkar-

skiego dla dzieci — Pucharu Tymbarku.
- Jeszcze jako selekcjoner reprezentacji Polski do lat 21 dwu-
krotnie ogladatem na zywo finaty Pucharu Tymbarku i bytem
pod ogromnym wrazeniem. To fantastyczny turniej, ktory daje
mtodym adeptom futbolu mozliwosc zagrania po raz pierwszy
w zyciu na wielkim stadionie z prawdziwego zdarzenia. Finat
tych zawodow odbywa sie na PGE Narodowym, gdzie swoje
mecze rozgrywa reprezentacja Polski. To najwiekszy zaszczyt
i dostapic go moga rowniez uczestnicy Pucharu Tymbarku.
Prosze mi wierzyc, ze samo przebywanie na murawie PGE
Narodowego, bycie tam, na dole, robi ogromne wrazenie i za-
pamietuje sie ten moment do konca zycia. Zycze wszystkim
uczestnikom Pucharu Tymbarku, aby mogli tego doswiadczyc
—mowi Michat Probierz, selekcjoner reprezentaciji Polski.

O tym, ze turniej petni bardzo wazna funkcje w szkoleniu
i skautingu dzieci, moze swiadczyc fakt, ze az 11 reprezen-
tantow Polski, ktorzy w marcu wywalczyli awans na Euro
2024, brato udziat w Pucharze Tymbarku. Pierwsze kroki
w pitkarskim swiecie w turnieju stawiali: Piotr Zielinski,
Krzysztof Piatek, Adam Buksa, Sebastian Szymanski, Jakub
Moder, Damian Szymanski, Bartosz Slisz, Bartosz Salamon,
Tymoteusz Puchacz, Jakub Kiwior czy Bartosz Bereszynski.

DZIECI GRAJA W PILKE W CALEJ POLSCE

Do udziatu w XXIV edycji turnieju zgtosito sie az 11.200 druzyn
z catej Polski. W marcu i kwietniu zaplanowano rozgrywki
gminne i powiatowe, natomiast finaty wojewodzkie odbeda
sie w maju, a Finat Ogolnopolski w czerwcu w Warszawie.

— Puchar Tymbarku to wedtug mnie swietna przygoda
i bardzo mito wspominam wystepy w turnieju. To byt tez
sprawdzian na tle rowiesnikow z catej Polski. Wystep w tym
turnieju dodat mi pewnosci, ze jestem na dobrej drodze, by
zrobic pitkarska kariere — podkresla Adam Buksa, reprezen-
tant Polski i byty uczestnik Pucharu Tymbarku.

SPOTKANIE Z KADR

| FINAt NA PGE NARODOWYM

Na najlepsze druzyny XXIV edycji Pucharu Tymbarku czekaja
niezapomniane i petne pitkarskich emocji nagrody. Zwyciezcy
nie tylko rozegraja spotkanie finatowe na PGE Narodowym
oraz zostang zaproszeni na mecz reprezentacji Polski, ale
tez beda mieli mozliwosc zadania pytan swoim idolom
podczas specjalnego spotkania z zawodnikami kadry.

— Puchar Tymbarku to przede wszystkim swietna zabawa
dla kazdego mitosnika pitki noznej oraz mozliwosc roze-
grania meczu na PGE Narodowym. Dla mtodych pitkarek
i pitkarzy to rowniez idealna okazja do pokazania talen-
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tu przed trenerami kadr mtodziezowych i powotanie na
zgrupowanie, a kilka lat pozniej do pierwszej reprezentacji.
Puchar Tymbarku moze byc pierwszym krokiem w karierze
zawodowego pitkarza — dodaje Adam Buksa.

Co wiecej, turniej petni rowniez inne bardzo wazne funkcje.

— Turnieje, takie jak Puchar Tymbarku, pomagaja dzieciom
w budowaniu ich pewnosci siebie. Na pewno jest to dla nich
wielka duma i ekscytacja, moc w tak mtodym wieku rywa-
lizowac o gre na PGE Narodowym. Niewatpliwie, ten turniej
moze byc dla nich namiastka duzego futbolu — zaznacza
Sebastian Szymanski, reprezentant Polski i byty uczestnik
Pucharu Tymbarku.

Patrycja Maciag
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Laczy nas pitha

Michat Probierz, selekcjoner reprezentaciji Polski: Jeszcze
jako selekcjoner reprezentacji Polski do lat 21 dwukrotnie
ogladatem na zywo finaty Pucharu Tymbarku i bytem pod
ogromnym wrazeniem. To fantastyczny turniej, ktory
daje mtodym adeptom futbolu mozliwosc zagrania po
raz pierwszy w zyciu na wielkim stadionie z prawdziwego
zdarzenia.

Finat tych zawodow odbywa sie na PGE Narodowym, gdzie
swoje mecze rozgrywa reprezentacja Polski. To najwiekszy
zaszczyt i dostapic go moga rowniez uczestnicy Pucharu
Tymbarku. Prosze mi wierzyc, ze samo przebywanie
na murawie PGE Narodowego, bycie tam, na dole, robi
ogromne wrazenie i zapamietuje sie ten moment do konca
zyCia. Zycze wszystkim uczestnikom Pucharu Tymbarku,
aby mogli tego doswiadczyc.

Puchar Tymbarku to czesto spetnienie dzieciecych ma-
rzen, gdzie przede wszystkim liczy sie dobra zabawa
i mozliwos¢ zagrania na PGE Narodowym, a nie do konca
sam wynik sportowy.

Ten turniej daje mozliwosc rywalizacji pitkarzy i pitkarek
z catej Polski, sprawdzenia swoich umiejetnosci na tle naj-
zdolniejszych rowiesnikow i rowiesniczek. Nie zapominajmy
jednak o tym, ze w tym wieku liczy sie przede wszystkim
dobra zabawa, a najwazniejsze jest samo uczestnictwo

1[0, 1N {0):1[3: 7408 WYSTEP NA PGE NARODOWYM TO NAJWIEKSZY ZASZCZYT

Puchar Tymbarku to najwiekszy w Europie turniej pitkarski dla dzieci. W przesztosci w tych zawodach uczest-
niczyto kilku obecnych reprezentantow Polski. Jak taki turniej wptywa na rozwaj kariery mtodych pitkarzy?

w zawodach. Dla mtodych zawodnikow i zawodniczek
moze to byc wspaniaty poczatek ich pitkarskiej przygody.

Jakie rady dla mtodych sportowcoéw, ktérzy chca roz-
poczac pitkarska kariere w tego typu turniejach, ma
selekcjoner reprezentacji Polski?

Przede wszystkim musza dawac z siebie wszystko i dobrze
sie bawic¢. Podczas Pucharu Tymbarku poznaja sie tez
nowe grupy ludzi, kolezanki, kolegow, powstaja pierwsze
pitkarskie przyjaznie.

Dlaczego Puchar Tymbarku cieszy sie tak duza popular-
noscia w mniejszych miejscowosciach?
Mysle, ze kazdy styszat juz o Pucharze Tymbarku i kazdy
chciatby w nim zagrac. To mozliwe, poniewaz to turniej
rownych szans. Kazdy marzy rowniez o wystepie na PGE
Narodowym. Duze znaczenie ma tez to, ze turniej jest bardzo
dobrze zorganizowany przez Polski Zwiazek Pitki Noznej
oraz marke Tymbark, ktora od wielu lat jest sponsorem
generalnym turnieju i na kazdym kroku wspiera mtodych
sportowcow. Oby takich firm i ludzi, ktorzy tworza marke
Tymbark, byto w polskim futbolu jak najwiecej. Zachecam
rowniez do zapisow do nowej edycji, zycze powodzenia,
bawcie sie dobrze, a z najlepszymi widzimy sie oczywiscie
na PGE Narodowym.

Rozmawiat Pawet Drazba

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y
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Wystartowaty eliminacje do Il edycji Turnieju Gry 1 x 1 - rozgrywek organizowanych

przez Polski Zwigzek Pitki Noznej oraz Wojewddzkie Zwigzki Pitki Noznej. Kluby

pitkarskie majg czas na zgtoszenie reprezentantéw do udziatu w turnieju do 15 maja br.

wszystkim promocie indywidualnych zdolnosci zawod-
nikow, ksztattowanie ich odwagi na boisku oraz zwro-
cenie uwagi trenerom klubowym pracujacym z dziecmi na
fundamentalne znaczenie tego elementu sztuki pitkarskiej.

T urniej Gry 1 x 1 to inicjatywa majaca na celu przede

Do 14 maja 2024 r. kluby pitkarskie, chcace wziac udziat
w turnieju, powinny przeprowadzic eliminacje klubowe, aby
do 15 maja zgtosic reprezentantow poprzez uzupetnienie
formularza zgtoszeniowego.

Zawaodniczki i zawodnikow mozna zgtaszac w czterech
kategoriach wiekowych — roczniki: 2013, 2014, 2015, 2016
w sezonie 2023/24. Co istotne, do 30 czerwca br. przepro-
wadzone zostana turnieje regionalne, podczas ktorych wy-
tonionych bedzie po 16 zawodniczek i zawodnikow w kazdej
kategorii wiekowe| do udziatu w finatach wojewodzkich.
Te z kolei zaplanowane sg na wrzesien 2024 r, natomiast
Finat Ogolnopolski dla kategorii 2013 i 2014 w pazdzierniku.
Podobnie jak w poprzedniej edycji, kategoria U8 i US konczy
rywalizacje na etapie wojewodzkim.

Szczegotowe terminy i miejsca turniejow regionalnych
ustala Wojewodzki Zwigzek Pitki Noznej, ktory na min. 10 dni
roboczych przed ich terminem powinien poinformowac
zgtoszone kluby o planowanych rozgrywkach.

14 WOJEWODZTW
GOTOWYCH DO RYWALIZACII!

W | edycji Turnieju Gry 1 x 1T wzieto udziat ponad 30 tys.
uczestnikow z 13 wojewodztw. Najlepsi zawodnicy w katego-
riach U10 i UT1 reprezentowali wojewodztwa: podkarpackie,
slaskie, matopolskie i todzkie.
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Do organizacji Il edycji turnieju zgtosito sie natomiast
14 wojewodztw: kujawsko-pomorskie, lubelskie, lubuskie,
todzkie, matopolskie, mazowieckie, opolskie, podkarpackie,
podlaskie pomorskie, slaskie, swietokrzyskie, warminsko-
-mazurskie oraz zachodniopomorskie. W zwiazku z tym
z dwoch wojewodztw, w ktorych do udziatu w turnieju
zgtosi sie najwiecej zawodniczek i zawodnikow, awans do
Finatu Ogolnopolskiego otrzyma najlepsza dwojka pitkarek
i pitkarzy w danej kategorii wiekowej.

NAJLEPSZA DRYBLERKA
| DRYBLER POSZUKIWANI

Umiejetnosc miniecia przeciwnika oraz skuteczna gra
ofensywna - tymi zdolnosciami wyrozniaja sie uczestnicy
Turnieju Gry 1 x 1, rozgrywek skierowanych do pitkarek
i pitkarzy w wieku 8-12 lat.

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Aby jeszcze skuteczniej rozwijac wsrod dzieci te zdolnosdi,
w Il edydji turnieju wprowadzono strefy, dzieki ktorym zawod-
nik broniacy nie bedzie mogt czekac na rywala pod swoja
bramka. Zmiana ta ma zachecic zawodniczki i zawodnikow do
odwaznej, proaktywnej gry. Co wazne, na najlepsze dryblerki
i dryblerow czekaja fantastyczne nagrody — pamiatkowe
medale, puchary i upominki.

Zgtoszenia do udziatu w turnieju moga dokonac wytacznie

kluby pitkarskie. Wiecej informaciji dot. Il edycji Turnieju Gry
1 x 1znajduje sie w regulaminie.

Zapisz sie do Il edyc;i
Turnieju Gry 1 = 1- zeskanuj kod QR:

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl
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Beach Soccer

ANDRZEJ SZt APA
W NOWEJ ROLI

.10 WYJATKOWY TRENER”

Nowym selekcjonerem reprezentacji Polski w beach soccerze zostat pod koniec marca

Andrzej Sztapa. 49-letni szkoleniowiec pochodzi z Tychéw i w catym srodowisku

pitkarskim, nie tylko plazéwki, jest postacig bardzo dobrze znang. Odnosit bowiem

sukcesy zaréwno ,na piasku’, jak i w trawiastej pitce noznej oraz w futsalu.

w Cleareksie Chorzow. W pierwszej dekadzie XX| wieku

chorzowianie z nim w sktadzie trzykrotnie zdobyli
Puchar Polski na piasku (2003, 2004, 2005), do tego
doszty takze 3 wicemistrzostwa Polski w kolejnych latach
(2004, 2005, 2006). Chorzowski klub skupiat sie przede
wszystkim na rozgrywkach futsalowych, ale letnig odmiana
byty wtasnie zmagania na piasku.

S ztapa w beach soccerze najwieksze sukcesy notowat

- Mielismy bardzo mocna druzyne, chetnie ze soba prze-
bywalismy i gralismy — wspomina po latach owczesna
ekipe jeden z jej liderow, Btazej Korczynski. - Zdobywalismy
seryjnie mistrzostwa Polski w futsalu, ale bardzo dobrze
radzilismy sobie rowniez w rozgrywkach beach soccerowych.
Dla nas to byta odskocznia po trudach sezonu, ale przede
wszystkim byta to kolejna rywalizacja i forma treningu. Nigdy
nie byto tatwo, ale mielismy w zespole zawodnikow, ktorzy
mieli zarowno wytrzymatosc, jak i kondycje, co na piasku
jest bardzo przydatne, a do tego bardzo dobrze radzili sobie
z technika. W jednej i drugiej grupie byt Andrzej Sztapa, a te
rozgrywki byty baza do wielu karier trenerskich — dodaje.

38

Clearex na poczatku XXI wieku byt hegemonem na kra-
jowym podworku, a przez chorzowski klub przewineli sie
najlepsi zawodnicy, nie tylko z regionu, ale rowniez z todzi
czy z Krakowa. Nie ma w tym zupetnie zadnego przypad-
ku, ze selekcjonerami reprezentacji Polski sa wtasnie byli
zawodnicy tej druzyny, czyli Korczynski (futsal), a teraz tez
Sztapa (beach soccer).

Obecny trener reprezentaciji Polski w beach soccerze w trak-
cie sportowej kariery wyrozniat sie inteligencja w grze
i technicznym zmystem. Na matej przestrzeni, czy to na
parkiecie, czy tez na piasku, byty to elementy kluczowe.
Nigdy jednak takze nie brakowato mu skutecznosci. W re-
prezentacji Polski tacznie zaliczyt 87 meczow (48 bramek).
Wziat rowniez udziat w historycznych dla Biato-Czerwonych
mistrzostwach Europy w 2001,

- To byto dla nas wszystkich ogromne doswiadczenie.
Moze apetyty przed startem mielismy wieksze, a osta-
tecznie nie wyszlismy z grupy, ale z czasem kazdy z nas
to wykorzystat. Czy to jeszcze w trakcie kariery sportowe;j,
czy pozniej w kolejnych etapach zycia zawodowego -
wspominat po latach.

Sztapa jest jednym z symboli najlepszych lat Cleareksu.
Z ta druzyna pieciokrotnie swietowat mistrzostwo Polski
oraz trzykrotnie wicemistrzostwo kraju, a do tego dotozyt
bardzo udane wystepy na arenach miedzynarodowych.

- Niezapomniane chwile. Wtedy futsal wygladat zupetnie
inaczej, byto to taczenie gry w hali z pitka na boisku, ale
w Chorzowie jako pierwsi postawilismy na peten profesjo-
nalizm — wspominat Andrzej Sztapa, ktory pozniej odnosit
sukcesy jeszcze z Wista Krakow oraz Rekordem Bielsko-Biata.

Dtugo inny klub nie byt w stanie powtorzyc sukcesow
chorzowian. — To na pewno wyjatkowy czas w karierze
sportowca. Bylismy pierwsza druzyna, ktora tak zdomino-
wata rozgrywki krajowe, co sie rowniez przetozyto na areny
miedzynarodowe. W takim stylu trudno byto nawiazac do
tych sukcesow jakiejkolwiek innej ligowej druzynie — mowit
nasz bohater, ktorego sukcesy z Cleareksem przebit dopiero
Rekord Bielsko-Biata, pod trenerska wodza... Sztapy.

Pochodzacy z Tychow szkoleniowiec z klubem spod Klim-

czoka zdobyt 5 tytutow mistrzowskich. Do tej pory zaden
ligowy trener do tego rezultatu nawet sie nie zblizyt. Sztapa
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ma na swoim koncie takze 5 mistrzostw Polski wywalczo-
nych w rozgrywkach mtodziezowych.

— To na pewno najlepszy w historii klubu okres. Sztapa
zapisat sie ztotymi zgtoskami w Rekordzie i nic juz tego nie
zmieni. Wyjatkowa osoba, zarowno na niwie szkoleniowej,
jak i jako cztowiek. Otwarta dla innych, zawsze chetna
i pomocna, by stuzyc rada - mowi Janusz Szymura, prezes
Rekordu Bielsko-Biata.

Przy okazji rozstania nie brakowato gtosow, ze majacy
w sktadzie najlepszych polskich futsalistow Rekord moze
zdobywac seryijnie mistrzowskie tytuty, bez wzgledu na to,
kto bedzie stat przy tawce rezerwowych. Historia pokazata
jednak, ze nie do konca ta teza jest prawdziwa. Od momentu
rozstania ze Sztapa bielszczanie nie zdobyli ani jednego
mistrzostwa Polski.

Kariera futsalowa Sztapy rozpoczeta sie dosc prozaicznie.
W latach 90. ubiegtego wieku najlepsi polscy futsalisci
trafili do hali z boisk pitkarskich, czesto majac juz pokazne
doswiadczenie wtasnie na trawie. Podobnie byto ze Sztapa,
ktory grat wytacznie w klubach dawnego wojewodztwa
katowickiego. Wystepowat w drugoligowej Polonii Bytom,
ktora miata w sktadzie wielu znanych pitkarzy. Przez dru-
zyne przewineto sie kilku obecnych trenerow jak np. Rafat
Gorak, Dariusz Fornalak czy Marcin Brosz.

Byt w tym zespole rowniez Sztapa.

- To nie byto tatwe. Polonia byta biednym klubem i nie
miata warunkow do treningow, czy tez do rozwoiju, ale
jednak miata szczescie do pitkarzy, ktorzy chcieli pracowac
i is¢ dalej. Podobnie byto z Andrzejem — wspomina obecny
trener GKS Katowice.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Obecny selekcjoner reprezentacji Polski w beach socce-
rze w 2002 r. wywalczyt jeszcze wraz z Podbeskidziem
Bielsko-Biata awans do drugiej ligi. To byt wtasciwie koniec
jego pitkarskiej przygody, a w kolejnych latach skupit sie
juz wytacznie na futsalu oraz beach soccerze. Dzisiaj jest
takze trenerem pierwszoligowego GKS Futsal Tychy, ktore
na zapleczu ekstraklasy zajmuje 3. miejsce.

Tadeusz Danisz
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Kolegium Sedziow PZPN opublikowato na poczgtku roku polskg wersje najnowszych

Przepiséw Gry w oficjalnej aplikacji mobilnej The International Football Association

Board (The IFAB). Jest ona bezptatnie dostepna w sklepach Google Play i App Store.

Kazdy sedzia, jak tez kibic, trener, zawodnik czy dziatacz moze teraz ,od reki"

sprawdzic interesujgce go zapisy w pitkarskim kodeksie.

- Prace nad projektem trwaty kilka miesiecy. To nasza no-
woroczna niespodzianka dla wszystkich sympatykow pitki
noznej w Polsce. Czesto dyskutuije sie na temat Przepisow
Gry, konkretnych zdarzen w czasie meczow. Teraz takie
rozmowy beda tatwiejsze i jeszcze bardzie] merytoryczne.
Kazdy moze miec swoje przepisy w telefonie i szybko sie
do nich odniesc¢ — mowi Tomasz Mikulski, Przewodniczacy
Kolegium Sedziow PZPN.

To kolejny krok ze strony PZPN w celu popularyzacji Prze-
pisow Gry w Polsce. Kolegium Sedziow zalezy na tym, aby
zasady najpopularniejszej na swiecie gry byty dostepne dla
jak najszerszego grona odbiorcow. Aplikacja nie jest skiero-
wana jedynie do sedziow pitkarskich. To wartosciowa lektura
dla kibicow, zawodnikow, trenerow i dziataczy — wszystkich
uczestnikow meczow, od PKO BP Ekstraklasy az po B-klase.

- Cieszymy sie, ze PZPN siega po nasza aplikacje, aby uczynic
wiedze na temat Przepisow Gry jeszcze bardziej dostepna.
Z wielka checia wspieramy takie dziatania. To bardzo dobra
wiadomos¢, ze aplikacja zyska wielu nowych uzytkownikow
w kraju, w ktorym zostata stworzona - podkresla Lukas
Brud, Sekretarz/CEO The IFAB.
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Teraz zasady gry
w pitke nozng mozesz
mieé w swoim telefonie.
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Aktualnosci

Rola Komisji ds. Innowacji jest inicjowanie i konsultowanie
rozwiazan technologicznych w pitce. Powinno to zawsze
odbywac sie z wtasciwa komisja lub komorka merytoryczna.
W tym przypadku wspotpraca z Kolegium Sedziow byta
wzorcowa, kazdy spetniat swojg role na wtasciwym odcin-
ku wedtug swoich kompetencji - dodaje Michat Zukowski,
Przewodniczacy Komisji ds. Innowaciji.

Aplikacja Laws of the Game jest dostepna dla uzytkownikow
systemow Android (w sklepie Google Play) i i0S (w skle-
pie App Store). Mozna jg pobrac bezptatnie. Za wdrozenie
aplikacji od strony technicznej odpowiadata polska firma
me&my Friends. Polska wersje jezykowa wspotfinansowata
Fundacja Pitkarstwa Polskiego PZPN.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y

Laczy nas pitha

ZOSTANSEDZIA!

WIECEJ INFORMACJINA WWW.PZPN.PL WZAKLADCE SEDZIOWIE

Laezy nas pitha

u youtube.com/LaczyNasPilka W' skieplaczynaspilka.pl &\“\ a1
o
w


https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl

