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IDZIE NOWE, PATRZYMY Z OPTYMIZMEM

Runda wiosenna sezonu 2023/2024 trwa w najlepsze. Ciesze sig, ze globalnie, jako zespét sedziowski - 19. druzynaligowych rozgrywek - prezentuje-
my dobrq forme. Oczywiscie, btedy w nasz fach sg wkalkulowane, natomiast bezwzglednie wyciggamy z nich wnioskii patrzymy w przysztos¢ z opty-
mizmem. 0 tym, jok przygotowywalismy sig do trwajgeej wiosny w Turcji oraz Betchatowie, przeczytacie natamach tego wydania, Sedziego”.
Temat numeru to nowi sedziowie z plakietkami FIFA. Tak sig sktada, ze sporo dziato sig w tym aspekcie w ostatnich miesigeach. Damian Kos i tukasz
Kuzma to nowi arbitrzy gtéwni ze statusem migdzynarodowych. Mamy az trzech nowych VAR: PawtaMalca, Pawta Pskitai Piotra Lasyka. Do tego gro-
na dotgczyta rowniez asystentka Aleksandra Mostowska. W futsalu plakietke panownie nosi Dominik Cipiriski, natomiast dwaoje nowych miedzynaro-
dowych w beach soccerze to Kinga Damps oraz Wojciech Pawlak.
W cyklu, Byt taki mecz..." o swoim ciekawym spotkaniu w kwalifikacjach do mistrzostw Swiata 2010 opowiada Robert Matek. Dzi§ Wiceprzewodniczg-
cy Kolegium Sedziow PZPN, a wtedy nasz czotowy migdzynarodowy, wspomina spotkanie Francja - Wyspy Owcze, w ktérym doznat kontuzji, a zmie-
nit go Pawet Gil. Jesli jesteSmy w temacie naszego prezydium, przeczytajcie wywiad z Konradem Sapelg, nowq osobg w tym gremium. Ten wieloletni
miedzynarodowy arbiter odpowiada za projekt instruktoréw regionalnych, ktéry jeszcze dwallata temu byt eksperymentem, a dzis stat sig singm fun-
damentem szkolenia w nizszych ligach.
Podsumowalismy udane kariery Roberta Marcinioka a takze Jakuba Wéjcika. Ich historie pokazujg, jakimi fachowcami byli przez wiele, wiele lat sedzio-
wania na szczeblu centralnym. Na zakoriczenie polecam relacje tukasz Ostrowskiego z Dubaju. Nasz najlepszy arbiter pitki plazowej zaliczyt swéj pig-
tymudial, w ktérym sedziowat w pétfinale.

Tomasz Mikulski, Przewodniczgcy Kolegium Sedziéw PZPN
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Polkina zgrupowaniu UEFA

przed kluczowymi meczami
Az cztery polskie sedzie wzigty udziat w zgrupowaniu UEFA, kté-
re odbyto si¢ w Lizbonie w dniach 6-8 marca. Europejska federa-
cjo zaprosita do Portugalii 63 najlepsze sedzie, aby sprawdzic ich
oktualng forme. Termin nie byt przypadkowy, bowiem zjozd odbyt
sie tuz przed rozpoczeciem decydujgeej fazy pucharowej Ligi Mi-
strzyn. Polske reprezentowaty: Ewa Augustyn, Katarzyna Lisiec-
ka-Sek, Michalina Diakow i Monika Mularczyk.
- Jestescie dianasjokklejnoty. Oto najlepsze z najlepszych, wszystkie
jestescie dlanas bardzo wazne. To najlepszym moment w zyciu, kiedy
jesteSnaboisku irobisz to,cokochasz. Druga czg$¢ sezonujuz sigroz-
poczetaibedzie wymagajgea - tokim stowami przywitat uczestniczki
kursu Roberto Rosetti, szef sedziow w UEFA.
Czterodniowe wydarzenie obejmowato sesje tearetyczne, trenin-
gifizyczne, analizy wideo i dyskusje w grupach. Zwtaszcza ta ostat-
nia forma szkolenia jest szczegdlnie ceniona w UEFA - uznaje sigjg za
bardzo efektywng.
- Niezaleznie od tego, czy jest to pitka noznamezczyzn, czy kobiet, za-
sady sg takie same i muszq byé stosowane w sposab jednolity - po-
wiedziota Dagmar Damkové, byta sedzia migdzynarodowa, dzis dzio-
tajgea w strukturach UEFA. | dodata: - Cheemy, aby sedzie byty kon-
sekwentne. To stowoklucz. Ten kurs jest dla nas wazny. Zalezynamna
tym, aby sedzie byty dobrze przygotowane na swoje mecze.
Polska federacja bytajedng z najliczniejszych na tymkursie. Sedzie KS
PZPN zaprezentowaty sie z bardzo dobre strony, potwierdzajgc swo-
jgwysokg forme. Efektem tego mogg liczyé nanominacje na decydu-
jgoce mecze tego sezonu.

Przepisy Gry podregkg
- kazdy moze je mieé w swoim telefonie

Kolegium Sedziéw PZPN opublikowato polskg wersje nojnowszych
Przepiséw Gry w oficjalnej aplikacji mobilnej The International Fo-
othall Association Board (The IFAB). Jest ona bezptatnie dostep-
naw sklepach Google Play i App Store. Kozdy sedzio, ale tez kibic,
trener, zawodnik czy dziotacz moze ,od reki"” sprawdzié interesu-
jgce go zapisy w pitkarskim kodeksie.

- Prace nad projektem trwaty kilka miesiecy. To byta nasza nowo-
roczna niespodzianka dla wszystkich sympatykéw pitkinoznej w Pol-
sce.Czesto dyskutuje sie na temat Przepiséw Gry, konkretnych zda-
rzer w czasie meczow. Teraz takie rozmowy sg tatwiejsze i jeszcze
bardziej merytoryczne. Kazdy moze mie¢ przepisy w swoim telefo-
nie i szybko si¢ do nich odniesé - méwi Tomasz Mikulski, Przewod-
niczgey KS PZPN.

Tokolejnykrok ze strony PZPN w celu popularyzacii Przepiséw Gry w Pol-
sce. Kolegium Sedzidw zalezy na tym, aby zasady najpopularniejszejna
Swiecie gry byty dostepne dlajok najszerszego grona odbiorcdw. Apli-
kacjaniejest skierowana jedynie do sedzidw pitkarskich. To wartoscio-
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walekturadia kibicow, zawodnikéw, treneréw i dziataczy - wszystkich
uczestnikéw meczéw, od PKO BP Ekstraklasy oz po B-klase.

- Cieszymy sig, ze PZPN siggngt po naszg aplikacje, aby uczynic wie-
dze na temat Przepisow Gry jeszcze bardziej dostepng. Z wielkq che-
cig wspieramy takie dziatania. To bardzo dobra wiadomosé, ze aplikacja
zyska wielu nowych uzytkownikéw w kraju, w ktérym zostata stwo-
rzona - podkresla Lukas Brud, Sekretarz/CEO The IFAB.

- Rolg Komisji ds. Innowagjijest inicjowanie ikonsultowanie rozwigzan
technologicznych w pitce. Powinno to zawsze odbywac sig z wtasci-
wg komisjq lub komaérkg merytoryczng. W tym przypadku wspétpra-
ca z Kolegium Sedziéw byta wzorcowa, kazdy spetnict swojg role na
wiagciwym odcinku wedtug swoich kompetencji - dodcje Michat Zu-
kowski, Przewodniczqey Komisji ds. Innowagji.

Aplikacja Laws of the Game jest dostepna dla uzytkownikéw syste-
méw Android (w sklepie Google Play) ii0S (w sklepie App Store).Moz-
na jg pobrac bezptatnie. Za wdrozenie aplikacji od strony technicznej
odpowiadata polska firma meSmy Friends. Polskg wersje jezykowg
wspétfinansowata Fundacja Pitkarstwa Polskiego PZPN.

Poprowadzg mecze w J-League
JaporiskiZwigzek Pitki Noznej zaprosit polskich sedziow do prowa-
dzenia pigeiumeczow ligi joporiskiej. Rozjemecami spotkari J-League
na przetomie majai czerweabedzie trojka sedziowska w sktadzie:
Damian Sylwestrzak oraz Marek Arys i Bartosz Heinig.

- Cieszymy sie z zaproszenia naszych arbitréw do Japonii. To bardzo
dobrainformacia dia catego Srodowiska sedziowskiego w naszymkra-
ju. Poraz kolejny otrzymalismy dowad, ze palscy roziemey sq cenieni
na $wiecie i cieszq sig duzym zaufaniem - przyznat Tomasz Mikulski,
Przewodniczgey KS PZPN.
Rozjemcy z Polski udadzq sig do Japonii w maju. Pomigdzy 22 maja
a7 czerwea poprowadzq piec ligowych spotkari. Arbitrem gtéwnym
bedzie 32-letni Damian Sylwestrzak.Na poziomie PKO BP Ekstraklasy
zadebiutowat w lipcu 2020 . Obecnie jest sedzig zawodowym, moze
takze pochwalié sig plakietkq arbitra migdzynarodowego. Prowadzit
spotkania europejskich pucharéw, jok réwniez kwalifikacji do turnie-
ju finatowego mistrzostw Europy. Wraz z Sylwestrzakiem do Japoni
udadzq sie asystenci - Marek Arys i Bartosz Heinig. Obaj takze sg sg-
dziami migdzynarodowymi.

Opracowat Jakub Jankowski
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W 2824 roku nalistach FIFA znalazto sig oz 18 nazwisk
polskich sedziow VAR, w tym trzech debiutantow:
Piotr Lasyk, Pawet Malec i Pawet Pskit. Owi arbitrzy
opowiedzieli nam, jok ,0d kuchni” wyglgda przygotowanie
VAR do meczu, treningi czy metody pracy.




R I I I I e e e e

KOLEGIUM SEDZIOW

edziowie VAR (Video Assistant Referee) przy-
czyniajq sig do rozwoju pitki noznej, wprowa-
dzajge nowy wymiar sprawiedliwosci sporto-
wej. Ich praca, choc czegsto pozostaje w cieniu
boiskowych wydarzen, jest fundamentem, na
ktérym opiera sig wspétczesny futbol. Rozwaj
technologii VAR przynidst rewolucje w podej-
$ciu do sedziowania, wymuszajge na arbitrach nowe umiejgt-
noscii metody pracy.

Szkolenieipraca sedziéw VAR

Praca sedziego VAR rézni sig znaczgeo od tradycyjnego sedziowa-
nia na boisku. Zdaniem Piotra Lasyka, w dziatalno$ci VAR kluczowe
sq zdalnosci analityczne, spokdji cierpliwasé. - Jeslichodzi o sedzio-
wanie na baisku, to w Kolegium Sedziéw mamy arbitréw o réznych
osobowosciach i cechach charakteru. Kluczem jest dopasowanie
ich do konkretnych meczdw, ktére tez przeciez mogg roznie sig uto-
zyé. Troche inaczej jest w przypadku VAR - tutaj potrzebujesz kon-
kretnych ludzi,ktorzy dobrze pracujg z obrazem. Nie zawsze dobry
sedzia baiskowy bedzie dobrym VAR i nie zawsze dobry VAR jest
dobrym sedzig - podkregla arbiter ze Slgska.

Pawet Pskit akcentuje, ze spokéj, opanowanie emaocji oraz otwar-
ty umyst na pomoc AVAR (Assistant Video Assistant Referee) sg
fundamentami pracy sedziego VAR. - Przede wszystkim liczy sie
ocena foktéw, a nie emaocji — moéwi Pskit.

Wtdruje mu w tym Pawet Malec, ktdry bardzo mocno podkresla
znaczenie ,chtodnej gtowy" oraz dobrej, rzeczowej analizy dane-
go zdarzenia.

Czy VAR musi trenowaé?

Wszyscy rozméwey podkreslajg, ze kluczowe w treningu VAR jest
oglgdanie i analizowanie klipéw, bo praca z obrazem to proces zto-
zony i wymaga wyrobienia schematow.

- Andliza klipéw to klucz. Mamy grupe, w ktdrej wymieniamy sie kli-
pamii analizujemy je. Pracujemy na platformie udostgpnione;j przez
UEFA: Perceptiondperfection, naktdrej rozwigzujemy testy klipowe,
zawierajgee po 20 pytan, gdzie na jedng odpowiedZ mamy tylko 5 se-
kund. Jesli nie zmiescimy sie w czasie, pytanie przepada, a finalny wy-
nik testujest gorszy - wyjasnia Pawet Malec. Drugi z t6dzkich sedzidw,
Pawet Pskit,dodaje, ze w testach istotniejszajest kwestia zasadno-
$ci wezwania do monitora, a nie merytoryczna decyzja. Piotr Lasyk
podkresla z kolei, ze zaletq platformy jest ciggta aktualizacja. - Jest
to o tyle dobre, ze caty czas pracujemy na nowym materiale inie da
sig nauczy¢ odpowiedzi. Ja przed kazdym meczem zawsze staram
sig robi¢ jeden zestaw takich klipéw w ramach rozgrzewki - dodaje.
Arbiter z Bytomia wskazuje tez na kluczowq role spotkari onli-
ne, ktére w Polsce organizowane sg przez KS PZPN co kolejke, tak
aby oméwic to co sie w nich wydarzyto i przeanalizowaé ewentu-
alne tendencje. W Europie takie spotkania odbywajq sie przed kaz-
dg fozq grupowg i pucharowg rozgrywek. Wyznaczane sq tez linie
orzecznicze na podstawie aktualnych trendow i wydarzen. Sq tez

CECHYDOBREGOSEDZIEGO VAR

Analityczny umyst: w pracy VAR liczy sie przede wszystkim zdolno$é do szybkiej i trafnej analizy sytuacii;
Spokdji cierpliwo$¢: te cechy pozwalajg na zachowanie obiektywizmu i skuteczno$é w podejmowaniu decyzji pod presjg;

Znajomos¢ druzyn i zawodnikéw: w rozgrywkach krajowych sedziowie majg prostsze zadanie, bo spotykajq sig bardzo czgsto z wigk-
szo$cig druzyn, jednak w rozgrywkach migdzynarodowych niezastgpiona okazuje sie dogtebna wiedza o potencjalnych zagrozeniach;

Opanowanie emocji: kluczowe w oddzielaniu faktow od odczué i przypuszczer;

niajg sie klipami ze swoich wtasnych lig, tak by dia innych sgdziéw
byty to nowe, jeszcze nie przeanalizowane materiaty. Bardziej do-
Swiadczeni sedziowie pracujg wtedy jako instruktorzy, ktérzy ob-
serwujg i podpowiadajg, co mozna zrobic lepiej.

Wiszyscy sedziowie mocno akcentujq tez dyskusje miedzy sedziami
VAR, czy to w trakcie meczéw, czy nagrupach w komunikatorach, czy
mediach spotecznosciowych. Smiejg sie, ze sq to czesto gorgee dys-
kusje, ktdre nigjednokrotnie rozpalojg klawiatury do czerwonosci. - Za-
zwyczaj nie dyskutujemy tam nad decyzjq boiskowg, tylko nad tym,
czydane zdarzenie podlegainterwencii, czy tez nie. Wehodzimy troche
nainny poziom $wiadomasci,bo podjgcie decyzji technicznej jest duzo
prostsze, nizkwestia czy podlega interwencji - zaznacza Piotr Lasyk.

Przygotowanie VAR do meczu

Arbitrzy zza monitora takze muszg przygotowac sie do kazdych
zawodéw. Odpowiednia analiza przedmeczowa jest réwnie wazna
jok u sedziow boiskowych. Teoretycznie odpada kwestia przygo-
towania fizycznego, ale mielismy juz przypadki, gdy z powodu kon-
tuzji sedziego boiskowego, nastgpowata wymiana go wtasnie na
jednego sedziéw VAR.

- W polskiej lidze znamy sig z druzynami od lat. Wiemy doskonale
czym dany zawodnik czy trener sig charakteryzuje. Trudniej jest,
gdy jedziemy na rozgrywki europejskie do druzyn, ktérych nie zna-
my. Wtedy kluczowe jest przygotowanie oglgdajgc wezesniejszy
mecz, by zidentyfikowac potencjalnych troublemakeréw, zawodni-
kéw majgeych tendencje do padania w polu karnym czy grojgeych
agresywnie. Takie niuanse mogg by¢ bardzo pomacne w rozstrzy-
ganiu sytuaciji fifty-fifty - zaznacza Pawet Malec.

Pawet Pskit podkresla z kolei kluczowy aspekt wspétpracy - za-
réwno z AVAR, jok i z operatorem, ktdry pomaga w warstwie tech-
nicznej. - W Polsce znamy praktycznie wszystkich pracujgeych
przy meczach ligowych operatoréw, bo nie ma ich wielu i czgsto
spotykamy sie nawet dwa razy w tygodniu. Jadge jednak na me-
cze europejskie kluczowe jest oméwienie naszych wymagan, sty-
lu pracy i wzajemnego zrozumienia. Kluczowe jest tez niepopada-
nie w rutyne. Mam swojg checkliste, ktora jest bardzo powtarzal-
na, ale zawsze podchodze do niej bardzo powaznie, np. przed me-
czem lubig sobie przej$¢ przez boisko i sprawdzi¢ ustawienie ka-
mer, ktére pézniej bedg mi pomagac - ttumaczy zgierzanin, przy-
nalezny do tédzkiego Kolegium Sedziéw.

Wyjgtkowosé i wyzwania pracy VAR

Sedziowie VAR to arbitrzy, ktérzy muszg wykazaé sig nie tylko do-
skonatg znojomoscig przepisow, ale takze umiejetnosciq pracy z za-
awansowang technologig. Ich rola w pitce noznej jest nieoceniona,
zwtaszcza w kontekscie zapewnienia wsparcia dia arbitréw bo-
iskowych, co przektada sig na sprawiedliwosé ostatecznych roz-
strzygnig¢. Jok jednak podkreslajg polscy sedziowie, praca ta wy-
maga ciggtego rozwoju, naukii dostosowywania do zmienigjgeych
sig realiow futbolu. Debiutancina listach FIFA, tak jak Lasyk, Malec
i Pskit dowodzg, ze polski arbitraz utrzymuje wysoki poziom i dy-

symulatory VAR przeznaczone dla nowych sedzidw i tych mniej Otwartos$¢ na wspdtprace i pomoc: wymiana spostrzezeri z AVAR oraz efektywna komunikacja z operatorem sg absolutnie niezbedne. namicznie rozwija sie w obszarze VAR.
do$wiadczonych. Federacje, ktdre ze sobg wspétpracujg, wymie- Szymon Cienki
POLSKI ZWIAZEK PILKINOZNEJ Lagczy nas pitka @Loczynospika X R © @ &

A DAL ML MG M M M AL ML M ML M AL M MY



Kontynuujemy cykl, w ktorym opowiadamy o wyjgtkowych, charakterystycznychipamigtnych
meczach polskich arbitréw. Tym razem przenosimy sig do Guingamp we francuskiej Bretanil
Doktadnie 10 pazdziernika 2869 roku mecz w el. do mistrzostw Swiata w RPA sedziowata polska ekipa
Z Robertem Matkiem na czele. Spotkanie Francja - Wyspy Owcze miato swdj charakterystyczny
moment. W 74 minucie sedzia doznat kontuzjl, a jego migjsce zajgt niedoSwiadczony na arenie

migdzynarodowej Pawet Gil. Jakie byty kulisy tego spotkania Co dziato sig w kuluarach? Opowiada
Robert Matek, wieloletni arbiter migdzynarodowy, dzi$ Wiceprzewodniczgey Kolegium Sedziow PZPN.

BYt TAKI MECL...
ROBERT MALEK | JEGO
WYPRAWA 00 BRETANII

Dobry moment w tej przygodzie

Ostatnie lata pierwszej dekady XX wieku. To byt okres, kiedy na-
prawde dobrze mi szto. Jok spojrzymy na o$ czasu, to ten mecz
przypadt na moment, gdy w jednej rundzie miatem za sobg juz
4 spotkania w europejskich pucharach. Dzi$ ludzie patrzg na pit-
ke nozng przez pryzmat technologii VAR, ale byt tez okres, gdy
UEFA wprowadzita system z dodatkowymi sedziomi asysten-
tami. To byt 20@83 rok, gdy powstat projekt. Wskazano mnie do
udziotu w nim. Mecz Everton - AEK Ateny byt pierwszym spo-
tkaniem w ramach eksperymentu. Spotkanie odbyto sig 17 wrze-
$nia, a Francja - Wyspy Owcze 10 pazdziernika, czyli mniej wig-
cej miesige pdZniej. Dostawatem wtedy sporo meczow o staw-
ke.Bytem sedzig | kategorii, zakwalifikowanym do kategorii Pre-
mier Development. Byta to grupa sedziéw perspektywicznych,
zbezposredniego zaplecza Elite. Bratem udziat w eksperymen-
cie i otrzymywatem dobre mecze. Gdybym miat niskie notowa-
nia, to nikt by mnie nie wystat na takie spotkanie. Awansu do elity
ostatecznie nie byto, ale trzeba sie cieszyc z tego co przezytem.
Podobno w zyciu wszystkie szczescia i nieszczgscia sig sumujg.

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ
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Mecz w Guingamp

Spotkanie rozgrywano w ramach kwalifikacji do mistrzostw
Swiata w 2010 r. Oprécz Francjii Wysp Owezych, w grupie
byta jeszcze: Serbia, Austria, Rumunia i Litwa. Zblizalismy
sie do korica zmagan grupowych, ale jeszcze nic nie byto
rozstrzygniete. Bezposredni awans przystugiwat tylko jed-
nej druzynie z grupy, druga musiata walczyé w barazach.
Ten mecz byt rozgrywany w przedostatniej kolejce. W tam-
tym momencie w grupie prowadzili Serbowie z 19 punkta-
mi, a Francuzi mieli 2 oczka straty i dwa mecze do korica. Nie
mogli wigc pozwoli¢ sobie na chwilg rozluznienia i zlekcewa-
zenie Fareréw. To nie byt mgj pierwszy mecz w eliminacjach
mistrzostw Swiata czy Europy, ale zawsze sq to wyjgtkowe
chwile, gdy sedziujesz druzynom narodowym z dtugg histo-
rig pitkarskg, przepetniong wielkimi zwycigstwami i medala-
mi. Oczywiscie, kazdego nalezy traktowaé rownoi trzeba sig
odpowiednio przygotowac. Jednak pitkarsko Francja to za-
wsze faworyt do triumfu, niezaleznie w jakiej formie przyjez-
dza na turniej. To byta juz doswiadczona druzyna, ktéra wie-
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le osiggneta. W wyjsciowej jedenastce na ten mecz znaleZli
sie: Thierry Henry, Nicolas Anelka, czy Patrick Evra. Sg to na-
zwiska, ktdre przyciggaty miliony widzow przed telewizory.
Byli to dodatkowo srebrni medalisci poprzednich mistrzostw.
Z Palskiwyruszylismy w sktadzie: ja, Pawet Gil, Krzysztof Myr-
mus oraz Maciej Wierzbowski. Zwykle na mecze tej rangi po-
drézuje sie samolotem. Tutaj taka podréz odbyta sie na trasie
Katowice - Warszawa i Warszawa - Paryz. Mecz jednak nie
odbywat sie w stolicy, a w niewielkim miasteczku w Bretanii.
Z Paryza do Guingamp jest niespetna 500 km. Dotarlismy
tam pociggiem szybkiej kolei francuskiej - TGV.

Pechowa kontuzja

Mecz nie miat spektakularnego przebiegu. Réznica w umie-
jetnosciach pitkarskich pomigdzy druzynami byta znaczna.
Spotkanie miato jednostronny przebieg. Do 74 min.byto 3:0.
Moja kontuzja nie byta spowodowany wysitkiem. To byt sta-
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tycznie mogtem sig poczué jok gwiazda rock&rolla. Mozna
powiedzie¢, ze potowa Francji wiedziata, ze ten ktéry kusty-
ka na peronie, to ten sam co wezoraj nie dat rady w meczu.
To sg wyjgtkowe momenty. Nikt nie miat zalu czy pretensji
za nasze decyzje. Ludzie, ktérych spotykalismy na dworcu
czy w pociggu pytali sie jok tam nogai zyczyli zdrowia. Noge
miatem zaopatrzong i jako kuternoga rzucatem sig w oczy.
Nic dziwnego, ze skutki mojego urazu rozciggnety sie na catg
droge powrotng.

Naorodziny gwiazdy

Na jednym z obozéw w Turcji ktos sie dokopat do archiwal-
nych nagran i pokazat szybkq rozgrzewke Pawta Gila. Po jego
ruchach byto wida¢ spigcie. Jodge na mecz joko sgdzia tech-
niczny zawsze moze sig zdarzy¢ taka sytuacja, ale w prak-
tyce nie myslisz o tym caty czas. £gczenie teorii z praktykq
bywa trudne, nawet jesli tak jok Powet, nie jestes juz anonimo-

/awsze cheiatbym powiedziec, ze najlepsze jeszcze przede mng
| gteboko wierzg, ze tak jest. Jednak z tych wszystkich sezonow,
ktdre mam za sobg, ten byt wyjgtkowo dobry.

ty fragment gry. Bytem zajety zarzgdzaniem zawodnikami.
Ustawitem muri chciatem zajq¢ odpowiedniq pozycje. Wte-
dy, nagle, poczutem ogromny bol w tydce. Nigdy wezesniej ani
nigdy péZniej czegos takiego nie doswiadczytem. Od razu zro-
zumiatem, ze jest to bardzo powazna sprawa. Gdy z duzym
trudem podbiegtem do linii bocznej, by skorzysta¢ z pomocy
i wymieni¢ uwagi na okoliczno$¢ zaistniatej sytuacii, dobiegt
do mnie lekarz reprezentacji Francji wraz z terapeutg, obej-
rzelinoge i od razu przekazali informacjg, ze ten mecz sig dla
mnie skoriczyt. Obowigzki na kwadrans przed zakoriczeniem
meczu przejqt Pawet Gil. Potem okazato sig, ze pierwsze mi-
nuty po kontuzji byty decydujgce. Dziatanie opieki medycz-
nej reprezentacji Francji spowodowato, ze w kolejnych mie-
sigcach bytem w stanie szybko wréci¢ na boisko. Dzigki ich
doraznym zabiegom krwiak byt duzo mniejszy niz normalnie
bywa w takich przypadkach. Do Guingamp jechalismy anoni-
mowo, jednak wracajgc miato to juz swéj smaczek, bo prak-
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wym sedzig. Gdy Pawet mnie zmienit, zaczety sig problemy
ztqcznoscig zestawu. Miat stuchawke, ktéra dziatata w mo-
mencie nacisniecia przycisku, takg jak zazwyczaj noszq seg-
dziowie techniczni. W catym zamieszaniu o tym zapomnieli-
$my, wiec Pawet przez te minuty sig narozmawiat, ale jedy-
nie z samym sobg, bo my go nie styszelismy. Byto duzo ele-
mentow, ktdre z dzisiejszej perspektywy budzg usmiech na
naszych twarzach. To byty w przypadku Pawta trudne mite-
go poczqtki. Jamiatem w pewnym sensie to szczgscie, ze wi-
dziatem jok w Guingamp doszto do narodzin gwiazdy. Nikomu
szerzej nieznany Pawet Gil zadebiutowat na arenie migdzy-
narodowej. Byto to tylko 15 minut, ale wpadty w tym czasie 2
bramki. W jokim$ sensie miatem w tym swoj udziat.

Zgh Gallasa
William Gallas to postaé¢ nietuzinkowa, a wéwezas juz do-
Swiadczony pitkarz Arsenalu Londyn i reprezentacii , Tréjko-
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lorowych”. W jednym ze star¢ doznat urazu. Ukruszyt mu sig
zqb. Po zakoriczonym meczu zawodnicy dzigkowali za gre, wte-
dy podszedt tez William, ktéry podzigkowat Pawtowi za prace,
ale tez ztozyt reklamacje i pokazat, ze ma problem z ,jedynkg”.
Pawet ze stoickim spokojem powiedziat: ,You need to go to
the dentist, Mr. Gallas”. Ta historia wraca od czasu do czasu.
Pokazuje jednak, ze Pawet bardzo szybko dostosowat sig do
nowych warunkéw, bo powiato sarkazmem. Jednak patrzgc
sumarycznie, wykorzystat te 15 minut. Juz wtedy byto widac
jego talent.Znalazto to réwniez odzwierciedlone w oczach ob-
serwatora, ktéry byt zadowolony z pracy Pawta w tych nie-
standardowych warunkach.

Btyskawiczny powrét

0Od razu po powracie do Polski skonsultowatem kontuzje z leka-
rzem. Powiedziat mi:,Robert, wrdcisz dopiero za pét roku”. Per-
spektywa tak dtugiej pauzy zmartwita mnie. Byto mi po pro-
stu szkoda. Gdy jestes rozpedzony i nagle, w potowie paZdzier-
nika, dostajesz informacjg, ze uciekng ci mecze ligowe i euro-
pejskie, to trudno sig z tym pogodzic. Ja sig zawzigtem. Zaczg-
ta sie walka z kontuzjg i z czasem. Ta historia ma swoéj happy
end, poniewaz wrécitem jeszcze w tym samym roku. Ortope-
da uznat tg sytuacje za skrajnie nieodpowiedzialng, gdy poja-
witem sig w gabinecie z wynikamii prosbg o ,zielone $wiatto”.
Tak jak ksiqzki odtozone na pétke pokrywajg sig kurzem, tak ija
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nie cheiatem sie pokry¢ kurzem przez przerwe zimowg. Udato
mi sig zaliczyé z puli eksperymentalnych meczoéw jeszcze je-
den. Doktadnie 17 grudnia sedziowali$my z chtopakami, dwa
miesigce po Gunigamp, mecz Rapid Wieder - Celtic Glasgow,
jeszcze z Arturem Borucem w bramce. Byto wtedy -12 stopni,
wigc $rednia atmosfera do Swigtowania. Patrzgc z perspekty-
wy czasu to byto szalone.

Wiecej niz pitka
Jest wiele historii w naszym Srodowisku, ze koledzy, ktdrzy po-
znali sig przy okazji sgdziowania, spotykajq sie nie tylko pod-
czas wyjazdéw na zawody. W wielu przypadkach zaczynajg
sie przyjazni¢ poza boiskiem. Tak tez byto z nami. Podczas jed-
nego powratu z meczu, ktérys z chtopakéw zaproponowat, ze
skoro spedzamy tyle czasu razem: zawody, podréze zwigzane
z meczami - to moze by$my zrobili co$ poza tymi ramami pit-
karskimi. Najpierw byta wycieczka, a potem przyszty kolejne.
Razem zwiedzilismy w tym zestawie duzq czesc Swiata. Byli-
$my na wielu interesujgeych wyprawach. Nigdy nie zapomni-
my wspdlnych wycieczek do: Tanzanii, na Filipiny, do Singapuruy,
Wietnamu czy USA. Na naszych wyprawach sktad sig troche
rotowat, bo kazdy z nas ma swaje zycie, ale to na pewno nie ko-
niec. Przeciez jestesmy mtodzi... przynajmniej duchem. Stara-
my sie nie rdzewiec. Mecze sq wazne, ale jest co$ wazniejsze-
go, jak przyjazri i dobre relacje.

Hubert Augustyniok
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M
ROBERT

MARCINIAK

SEDZIA
KOMPLETNY

est 17 grudnia 2023 roku. Dobiega korica spotka-
nie Fortuna 1. Ligi w Pruszkowie, pomigdzy Zniczem
a Podbeskidziem Bielsko-Biata. Gospodarze przegry-
wajq @:1, jednak nie wynik meczu jest tego wieczo-
ru najwazniejszy. Gwizdek konczgey zawody, koni-
czy po 29 latach, kariere sgdziowskg Roberta Mar-
ciniaka, ktéry reprezentowat KS Matopolskiego ZPN.
P&t meczu w Ekstraklasie joko sedzia oraz 10 joko asystent, 23
mecze | ligi w roli sedziego i ponad 108 w rali asystenta, 156 me-
czow llligi, 4 mecze Il ligi.  gcznie okoto 1,5 tys. poprowadzonych
spotkan, a na szczeblu centralnym ponad 30@. Toki dorobek uzbie-
rat w swojej karierze z gwizdkiem i chorggiewkg Robert Marci-
niak. Pochodzgey z Chetma arbiter pasji oddat sie bez reszty.

Przez Lubelszczyzne do Matopolski

Kurs sedziowski ukoriczyt w 1894 r. - Gratem w pitke i zdatem
sobie sprawe, ze nie jestem wirtuozem tej dyscypliny sportu.
Znajomi z mojego otoczenia byli sedziami. Namowili mnie, ze-
bym ukoriczyt kurs w OZPN Chetm w Lubelskim ZPN - méwi
0 swoich sedziowskim starcie Marciniak. Poczqtkowo granie tg-
czyt z sedziowaniem. Jednak ta drugarola bardziej przypadta mu
do gustu. W Lubelskim ZPN poprowadzit okoto 200 spotkan. Po
4 latach przyszedt czas na studia. Wybrat Akademig Wycho-
wania Fizycznegoi przeprowadzit sig do Krakowa. Jako najwaz-
niejszych ludzi na swojej sedziowskiej drodze, ktérym cheiatby
podzigkowa¢, wymienia dwéch przewodniczgeych: Zbigniewa
Przesmyckiego oraz Tomasza Mikulskiego.

Skrupulatny asystent

Po przeprowadzce do Krakowa, przygoda Marciniaka nabrata roz-
pedu. - Na dwezesnym szczeblu centralnym w,starej” Il lidze za-
debiutowatem w roli asystenta w 2003 . Miatem wtedy 25 lat. To
byt mecz Ruchu Radzionkéw z tKS t6dZ - opowiada Marciniak. Od
razu tez zdradza, skqd bierze tak doktadne informacje na temat
swoich mecz6w? - Posiadam wtasnorecznie sporzqdzone notat-
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ROBERT MARCINIAK

Zawod: nauczyciel wychowania fizycznego
Kurs: 1994r.(w wieku 16 lat)
Debiut na szczeblu centralnym: 2003r.
Meczow ogétem: ok.1,5 tys.,

na szczeblu centralnym ok. 300

ki. W trokcie 20 lat na centrali, skrupulatnie zapisywatem nojwaz-
nigjsze spotkania - podkresla 46-latek. W tamtych czasach rozwi-
jat sie joko asystent. Cztery lata pomagat swoim kolegom w tgcznie
ponad 10@ meczach. Z tego okresu najbardziej wspomina boje Le-
cha Poznari z Widzewem £.8dZ i Pogoni Szczecin z Legig Warszawa.

Sedziowskihat-trick

W 2008 .chorggiewke zamienit na gwizdek. Na szczeblu zadebiu-
towat w spotkaniu pomigdzy KSZ0 Ostrowiec Swigtokrzyskia Con-
cordig Piotrkéw Trybunalski, jednak nie ten mecz jest dia niego naj-
wazniejszy. - Moge wyrdznic trzy, ktére nojbardziej zostaty w mo-
jej pamigci. Pierwszy z nich rozgrywany byt w Chojnicach w 2013
r.W przedostatniej kolejce miejscowa Chojniczanka podejmowata
Bytovie Bytéw. Nie dos¢, ze byt to mecz derbowy, to jeszcze decy-
dujgey o awansie do dzisiejszej | ligi. Utkwity mi w pamigci obrazki
wypetnionych trybun. Mato tego, niektérym zabrakto miejsc i ab-
serwowali mecz siedzgc na drzewach dookota stadionu. Bardzo
istotnym spotkaniem w mojej przygodzie byt réwniez pojedynek
lidera z wiceliderem w | lidze. Stal Mielec mierzyta sig z tKS t.odz.
Bardzo medialne spotkanie dwdch pretendentéw do awansu ze
Swietng atmosferg. Na koniec debiut w Ekstraklasie. Praktycznie
7 lat temu (27.02.2017 - przyp. red) zastgpitem w przerwie Bar-
tosza Frankowskiego, ktéry doznat kontuzji. Ruch Chorzéw podej-
mowat Slqsk Wroctaw. Potraktowatem to jako wyzwanie, czutem
sig bardzo dobrze, nie towarzyszyt mi stres - wspomina Marciniak.
Mozna powiedzie¢, ze zaliczyt sedziowski hat-trick. W Ekstrakla-
sie petnit funkcje sedziego, asystenta oraz arbitra technicznego.

Pracaipokora
Jak sam przyznaje, sedziowanie byto dla niego nojwazniejsze
z rzeczy niewaznych. Co czut koriczge mecz w Pruszkowie”?
Zadowolenie oraz satysfakcje z dobrze wykonywanej pracy
przez 29 lat. Cheiatby, aby ta przygoda trwata dtuzej, diatego
pozostaje w strukturach sedziowskich. Marciniak oficjalnie zo-
stat obserwatorem szczebla centralnego.
Jakie ma rady dla mtodszych kolegéw? - Musicie wtozyé w te
pasje duzo pracy i samozaparcia. Istotna jest pokora. Kazdy
mecz starajcie sig prowadzi¢ jok najlepiej. Wazne jest tez to, aby
mie¢ chtodng gtowe. Nie spoczywaijcie na laurach i nie popadaj-
cie w hurraoptymizm. Warto znaleZé ztoty $rodek migdzy tymi
elementami. W kazdym meczu dajcie z siebie 10@ procent - pu-
entuje Robert Marciniak.

Przemystaw Majer
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NOWE TWARZE FIFA:,
DAMIAN K05 | tUKASZ KUZMA

0d poczgtku 26824 roku
Kolegium Sedziow PZPN ma dwdch nowych
miedzynarodowych arbitréw gtownych.
Cho¢ Damian Kos (Pomorski ZPN)
itukasz Kuzma (Podlaski ZPN)
pochodzq z réznych zakgtkow Polski,
toich drogi na sgdziowski szczyt majg wiele
wspalnych punktéw. Obydwaj przygode
z pitkg nozng zaczynali w juniorskich
druzynach pitkarskich. Obydwaj sg
absolwentami programu CORE Polska,
majq te same cechy jok: determinacia,
czy zdalnos¢ do pokonywania przeszkad
naréznych etapach kariery. Zawsze mogli tez
liczy¢ na wsparcie swoich rodzin i najblizszych.
Poznajcie ich historie.
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Czasy, gdy dzieciristwo bytoinne...

Kazdy sedzia swojg przygode rozpoczynat od kursu sedziow-
skiego. tukasz Kuzma i Damian Kos takze. Dzi$, z perspekty-
wy czasu wiedzg, ze byta to decyzja, ktéra odmienita ich zycie.
Obydwaj nowi palscy sedziowie migdzynarodowi posiadali do-
Swiadczenie pitkarskie wyniesione z grup mtodziezowych, gra-
liw nich od najnizszego szczebla. Kuzma w Piascie Biatystok,
a nastepnie w Hetmanie Biatystok, a Kos w Gryfie Wejherowo.
- Gdy gratem w druzynie junioréw mtodszych, jeden z meczow
sedziowat mi starszy kolega. Mieszkali$my niedaleko siebie,
wigc wracalismy razem autobusem z tego spatkania. Opowie-
dziat mi mniej wiecej jak to wyglgda. Gdy wrdcitem do domu,
porozmawiatem z rodzicami, zaakceptowali méj pomyst o pgj-
Sciu na kurs, a nastgpnie zadzwonili w moim imieniu do Podla-
skiego ZPN. To byto w 20@8 r, miatem wtedy 17 lat - wspomi-
na tukasz KuZzma. Joko mtody chtopak wychodzit z zatozenia,
ze 0 pitce wie juz wszystko, skoro tyle lat w nig gra. Prawda oka-
zata sig inna. - Mecze mnie szybko zweryfikowaty, podobnie jok
pierwsze testy. Nizsze ligi to byta dobra szkota zycia. One sg naj-
bardziej wymagajgce. Nawet z racji mtodego wieku o szacunek
jest tam bardzo trudno - dodaje.

Damian Kos ma podobne odczucio. Pierwsze sedziowskie do-
Swiadczenie zdobywat... gdy jeszcze nie byt sedzig. Cheiat po-
magac¢ arbitrom przyjezdzajgeym na jego mecze. Spodobato
mu sie to na tyle, ze kurs byt tylko formalnoscig. - To byto inne
dziecinstwo niz dzis. Nie byto komputeréw, byta tylko szkota,
blok i pitka. Cate dnie sig grato w pitke, a w wolnych chwilach
oglgdato mecze w telewizji. Czgsto bywatem sedzig asysten-
tem w spatkaniach, w ktérych gratem, wéwczas bardzo polu-
bitem to zajecie. Wielokrotnie sedziowie tych spotkari méwi-
li mi, zebym zapisat sie na kurs. Zrobitem to, gdy miatem 17 lat.
0Od razu ztapatem bakeyla. W wieku 20 lat jeZdzitem jako asy-
stentnamecze Il ligi. Poszedtem na studiai nie cheiatem zosta-
wig pitki noznej. Sedziowanie byto Swietnym potgczeniem. Tym
bardziej, ze zbieratem dobre recenzje -~wspomina reprezentant
KS Pomorskiego ZPN.

Pierwsze trudne chwile

Pierwsze mecze determinujq czy jest to zajecie dlanas. Zetknig-
cie zrealiami nizszych lig potrafi ztama¢ nawet nojtwardszych.
Przepisy i rzeczywistosé réznig sig od siebie. Damian Kos takg
weryfikacje przeszedt juz na drugich zawodach. -, Puscitem”
bramke ze spalonego. W momencie podania bratem od kierowni-
kajednej z druzyn kartke ze zmiang i odwrdcitem swojg uwage.
Byt to btgd wynikajgey z nieopierzenia. Gdy wracatem do domu,
to zastanawiatem sie czy ja sig do tego nadaje. Na szczescie
takie mysli byty tylko do nastepnego meczu - opowiada Kos.
We wspomnieniach tukasza Kuzmy takie sytuacje sie nie prze-
wijajg. W jego przypadku na poczgtku problemy byty inne. - Po
gorszych meczach nie miatem mysli, ze to nie jest dlamnie. Czu-
tem, ze ide do przodu i wychodzitem z zatozenia, ze mam jesz-
cze czas sie okrzesac - opowiada. Uwaza, ze obecnie sedzio-
wie po kursie majg trudniej, niz wtedy, gdy to on stawiat pierw-
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sze kroki. - Media spoteczno$ciowe schodzg do coraz nizszych
ligi to staje sig z roku na rok coraz wigkszym problemem - do-
daje biatostoczanin.

Jak sie wyhié z nizszychlig?

tukasz Kuzma twierdzi, ze miat duzo szczgscia. - Pochodze
z woj. podlaskiego, gdzie klubdw i sedzidw jest mniej niz w nie-
ktoérych bogato reprezentowanych okregach. Na szczeblu wo-
jewodzkim zostatem zauwazony juz na poczgtku swojej dro-
gi. Jako sedzia prébny, gdy trzeba byto przebiec test Coopera,

Lagczy nas pitha
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dublowatem sedziéw, ktérzy ze mng biegli. Robitem wtedy ok.
3 kmito sig rzucato w oczy. Ponadto sedziowie kojarzyli mnie
wczesniej jako zawodnika, wigc zawsze mogtem na nich liczyc.
Zaczgtem sedziowaé dosycé szybko, wigc PESEL tez byt moim
atutem - mowi 33-letni arbiter.

U Damiana Kosa awanse nie pojawiaty sie szybko. W kazdejkla-
sie rozgrywkowej spedzit minimum dwa sezony. Nie zawsze jed-
nak wolny start determinuje jaki bedzie finat. Nojwigcej czasu
spedzit w klasie okregowej - 4lata. Kazde niepowodzenie starat
sig odpowiednio przepracowac, by budowaé¢ swojg mentalnose.
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- Trzecii czwarty rok w okregéwce byt kuznig charakteru. Pa-
migtam, ze w pierwszym meczu trzeciego sezonu dostatem
bardzo niskg note. Juz we wrzesniu wiedziatem, ze w tym se-
zonie nie bedzie awansu. Musze podkreslic, ze w klasie okrego-
wej nauczytem sig najwigcej. Tam dziejg sie rzeczy, ktore poz-
niej majg swoje odzwierciedlenie w niektérych pytaniach egza-
minacyjnych. Jednoczesnie na takim poziomie spotyka sig do-
Swiadczonych graczy, ktorzy koriczg kariery. Dodatkowg trud-
noscig jest mtody wiek, prze ktdry trudno jest zdobyc autory-
tet na boisku - twierdzi Kos.
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W jego odczuciu najwazniejszy byt jednak awans do grona se-
dziéw szczebla centralnego, a péZniej na arbitra migdzynarodo-
wego. - Bytem wtedy na wyjezdzie meczowym. To byto spotka-
nie Ligi Konferencji Europy: Dinamo Zagrzeb - Astana. Spedza-
tem czas w pokoju hatelowymi otrzymatem informacig, ze moja
kandydatura zostata zatwierdzona przez Zarzqd PZPN. Pierw-
szy telefon wykonatem do rodzicéw, ktérzy byli ze mng od sa-
mego poczgtku tej przygody - opowiada Kos.

Zupetnie inaczej uksztattowata sig sedziowska droga Kuzmy.
W jego przypadku awanse przychodzity systematycznie. Na
dtuzej ,zasiedziat sig” dopiero w lll lidze. - Na poczgtku tqczy-
tem jeszcze granie z sedziowaniem. Gdy ostatecznie postawi-
tem na przygode z gwizdkiem to awanse przychodzity cyklicz-
nie - mniej wigcej co roku. Po 12 miesigcach spedzonych w IV li-
dze zostatem zatwierdzony joko sedzia lll igi. Tam bytem najdtu-
zej - 4 lata. Oczywiscie sq sedziowie, ktérzy szybciej awanso-
wali do Illigi, ale niektorzy musieli czeka¢ dtuzej. Przejscie z lllligi
na szczebel centralny to tzw. ,wgskie gardto”. Staratem sig byé
aktywny, powaznie podchodzi¢ do egzaminéw i meczdw lll-ligo-
wych. Bytem cierpliwy i spokojny, bo wiedziatem, ze to nie jest
takie proste i jest wiele elementow sktadowych. Wszystko za-
lezy od ciebie i twojej postawy - wyjasnia Kuzma.

CORE Polska

Obu sedziéw tgczy udziat w programie CORE Polska. tukasz
Kuzmabyt w ll edygji w sezonie 2014/2015. Sezon péZniej swoje
umiejetnosci wsréd wyréznigjgeych sie sedziéw mtodego poko-
lenia zaprezentowat Damian Kos. Obydwaj majg Swietne wspo-
mnienia zwigzane z udziatem w projekcie. - Powotanie na CORE
byto dla mnie zaskoczeniem. Gdy wchodzitem do |l ligi trwata
reorganizacja. Wigkszo$¢ sedziéw musiata liczyc sie z mozli-
woscig spadku. Obawiatem sig o swojg sytuacje. CORE byt dia
mnie impulsem do dziatania. Wszedtem do nowego programu.
Wiedziatem, ze muszg wyciggngcé z tego jak najwigcej. Juz pét
roku pézniej miatem tzw. gwiazdke i statem sig jednym z kan-
dydatéw do awansu. Zaprocentowato to w nastepnych me-
czach. Nie awansowatem, ale w kolejnym sezonie otrzymatem
dwa mecze w rundzie jesiennej w Il lidze. Weigz utrzymuje kon-
takt z chtopakami, z ktérymi poznatem sig na CORE. Np.z Woj-
ciechem Myciem czy Albertem Rézyckim. Czesto widujemy sie
na szczeblu centralnym - wspomina 35-letni Kos.
Uczestnictwo w CORE Polska to duze wyrdznienie. Tylko 16 sg-
dziéw, co sezon, ma szansg znalez¢ sig w tym gronie - po jed-
nym przedstawicielu z kazdego wojewddztwa. To prestiz, ale
i odpowiedzialno$é. Czy jadgc na takie zgrupowanie jest trema?
Kuzma uwaza, ze niekoniecznie: - Trema to duze stowo. Poje-
chatem bez komplekséw, ale maty stres byt. Uwazatem to za
kolejny krok w mojej przygodzie. Byto to $wietne doswiadcze-
nie. Duzo szkoler i samej nauki. Dostatem solidng porcje wie-
dzy o tym jok wyglgda sedziowanie na szczeblu centralnym.
Poznatem tez wiele fantastycznych oséb. Najlepszy kontakt
mam z Marcinem Kochankiem, a tokze tukaszem Karskim czy
Karolem Iwanowiczem.

POLSKIZWIAZEK PIKINOZNEJ

Woadyizalety

Spaojrzenie na siebie i swoje umiejetnosci subiektywnym okiem.
Tobardzo trudna, ale pozgdana cecha. Bycie samokrytycznym
potrafi mobilizowa¢ do dalszej pracy. Bywa takze pomocne pod-
czas spotkar z obserwatorami i przy dokonywaniu samoocen.
Jak samych siebie postrzegajq tukasz Kuzma i Damian Kos?
Pierwszy z nich wspomina, ze na poczgtku swojej drogi duzo
czerpat z umiejetnosei, ktdre nabyt trenujge w klubach.

- Zawsze wyrézniata mnie sylwetka, kondycja i styl biegu. Sg
to rzeczy, nad ktérymi pracowatem jak trenowatem pitke noz-
ng - opowiada Kuzma. | dodaje: - Dzi$ pracuje nad wszystkim
sedziowskimi elementami. Chce sig rozwija¢ wielowymiarowo.
Na pewno zamierzam doskonalié swdj jezyk angielski. Postugu-
je sig nim swobodnie, ale nie jestem native speaker'em, wiec za-
wsze znajdzie sig element, z ktdrego warto sie podszkolic, zeby
byc na poziomie C3.

Lagczy nas pitha
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Inaczej byto w przypadku Kosa. Jako swojg zalete wymienia ,czu-
cie gry". - Gratem w pitke, wigc wiedziatem, co jest przewinieniem,
aco nie. Sedziowie, ktérzy mieli tylko okazyjny kontakt z boiskiem,
muszq sig mocniej uczyé irozrézniag, co jest grg niedozwolong. Ja
nie miatem problemu z detekcjq przewinien i decyzyjnoscig. Btedy
mogty wynikac gtéwnie z oglgdu zdarzer:. Moje boiskowe wady byty
spowodowane charakterem. Do zawodéw podchodzitem za spo-
kojnie.Moze powinienem byc wigkszym liderem, ale to byto bardzo
trudne i nienaturalne dia osiemnastolatka. Musiatem to wypraco-
wac, szczegolnie w kontaktach z doswiadczonymi zawodnikami.
Obecnie pracuje przede wszystkim nad wtasciwym czytaniem
zmiany charakteru meczu. - Dobrze panuje nad zawodamiijego
atmosferg, jednak zdarzajg sie momenty, gdzie 2-3 sytuacje po-
trafig zmieni¢ oblicze spotkania. Ja jestem spokojny i moge miec¢
czasami problem z opanowaniem sytuacji na czas - przekonu-
je sedzia z Wejherowa.

@Laczynaspika X B © @ &
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Sedziowie 24/h bohaterowie

Wraz znowym rokiem bohaterzy naszego tekstu otrzymali propozy-
cje kontraktéw zawodowych z PZPN. Obydwajjg przyjeli, bowiem - jok
twierdzg - jest to chwilo,naktérg dtugo czekali. tukasz KuZzma byt pra-
cownikiem biurowym w administracji skarbowej. - Po studiach miatem
trzech pracodawcdw, ale z ostatnim bytem zwigzany nojdtuzej - S lat.
Nie bede ukrywat, ze prace wybieratem tez pod kgtem sedziowania, by
mie¢ wolne weekendy. Z biegiem czasu sig to skomplikowato, bo nie-
gdys mecze byty gtéwnie w sobote i niedziele. Z czasem zaczety do-
chodzi¢ mecze w pigtkii poniedziatki, co skutkowato czgstym braniem
urlopu, takze bezptatnego - wyjasnia Kuzma.

Réwniez Damian Kos caty swdj urlop wykorzystywat praktycznie wy-
tgeznie na sprawy sedziowskie. Jest absolwentem gospodarki prze-
strzennej na Uniwersytecie Gdariskim, a do niedawna pracowat ,za
biurkiem”, standardowe 8 godz. - Kontrakt zawodowy otrzymatem
w styczniu. Moim nadrzednym celem byto sedziowanie. Poswigci-
temmu cate zycie. Nigdy przez to nie stawiatem awansu w pracy po-
nad cele sedziowskie. Nie chciotem obejmowaé stanowisk kierowni-
czych. Najwazniejszy byt dla mnie czas wolny po pracy i w weeken-
dy. Odkgd skoriczytem studia, patrzytem na prace jedynie pod takim
kgtem. Podpisanie kontraktu zawodowego umozliwito poswigcenie
sie sedziowaniu 24h na dobe. Jestem w stanie odpowiednio zarzg-
dzaé swoimi obowigzkami, treningami, wyjozdami na mecze. Teraz
czas rodzinny skutecznie nadrabiom w tygodniu - opowiada Kos.

Sita wsparcia
tukasza Kuzmy i Damiana Kosa nie bytoby w tym miejscu, gdyby nie
osoby, ktdre wspieratyich przez wszystkie lata wspinaczki na sedziow-
skiszczyt. Sg to cisibohaterowie, ktérzy na co dzier obcujg z sgdziami,
wspolnie przezywajge z nimi wszystkie smutkiiradosci. - Jest bardzo
duzo 0sdb, ktdre miatyimajg namnie wptyw. Przez lata zostatem zbu-
dowany z cegietek ludzi ktdrzy byl ze mng w danymmomencie. Catg
karierg jest przy mnie rodzina. Na poczgtku rodzice irodzeristwo, poz-
niej réwniez zona z dzie¢mi.Po gorszych meczach wspieralimnieido-
dawali motywacji. Rodzice, mdj brat, siostra i zona - oni sg moimi naj-
wiegkszymi kibicami.Dodatkowo zonajest osobg z, pierwszego frontu”.
Potrafimnie pocieszyc i podnies¢ na duchu. A ponadto wypetnia wiele
obowigzkéw domowych, gdy mnie nie ma. Usmiech dzieciokéw po po-
wracie do domu dodaje energiii sity nawet po nieudanych zawodach.
Wtedy mozna sig przekona€ co jest najwazniejsze i czym jest szcze-
Scie - apowiada Damian Kos.
- Trudno jest wskazac jedng osobe. Przez lata mojej kariery, nakazdym
jej etapie, miatem kilkanascie 0s6b, ktdre wyciggnety reke i udzielity
wsparcia. Nie wiem, czy artykut bytby w stanie ich wszystkich pomie-
Sci¢.Nie cheiatbym nikogo skrzywdzié anipomingé. Takie osoby mozna
podzieli¢ na dwie kategorie: mentoréw zwigzkowych oraz prywatnych.
Muysle, ze nojwigksze wsparcie na poczqtku otrzymatem odrodzicow.
Coatarodzina napedza mnie do dalszych sukcesow. Takze cérka, ktora
jeszcze nie wszystko rozumie, ale to tez dia niej pracuje jeszeze cieze.
Nie bytoby tych awanséw bez wsparcia mojej matzonki. W zasadzie
wspdinie przeszlismy przez te wszystkie szczeble. Pitka noznai sedzio-
wanie to duza cze$é naszego zycia - dodaje na zakoriczenie Kuzma.
Hubert Augustyniok
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KONRAD SAPELA

— NOWA 0S0BA W ZARZADZIE
KOLEGIUM SEDZIOW PZPN

W jakich okolicznosciach dotgczyt Pan do Zarzgdu
KS PZPN?

Toinicjatywa Tomasza Mikulskiego, ktérg bytem mile zasko-
czony. Juz wczesniej sugerowat mi, zebym zastanowit sie
nad takim rozwigzaniem. Dali$my sobie troche czasu do na-
muystu, cho¢ ja oczywiscie duzo go nie potrzebowatem. Do
korica rundy jesiennej bytem jeszcze wyznaczany na me-

cze jako AVAR, stgd petnoprawnie dotgczytem do zarzqgdu
od stycznia 2024r.

Jokajest Pariska rola w zarzgdzie?

Moja ,dziatka" sig nie zmienita i zajmujg sie tym, czym zajmo-
watem sig dotychczas. Od dwdéch lat pracuje z instruktora-
mi regionalnymi. To byt eksperyment, ktéry zafunkcjonowat

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

Laczy nas pitha

KOLEGIUM SEDZIOW

Konrad Sapela to osoba, ktdrej nie trzeba przedstawiac. Byty wieloletni arbiter FIFA od grudnia
ubiegtego roku petni nowg funkcje w strukturach sedziowskich. Zostat Cztonkiem Zarzgdu
Kolegium Sedziéw PZPN, choé ze wzgledu na to, ze do korica 2823 roku petnit rolg AVAR,

w zebraniach prezydium uczestniczy od stycznia.

w naszej strukturze. Moja obecnos¢ w zarzqdzie dowodzi, ze
Tomasz Mikulski uznat dziatanie instruktoréw jako Scisty ele-
ment rozwoju sedziow w Polsce. Ja caty czas staram sig w tym
zakresie tworzyé nowe pomysty, kreowacé nowe cele. Ponad-
to oczywiscie uczestnicze w regularnych pracach zarzgdu.

Juok dzisioj wyglgda praca instruktoréw regionalnych?

Doszty cztery nowe osoby: Pawet Malec, Damian Kos, Piotr
Lasyk i tukasz Kuzma. Wezesniej to grono tworzytem juz
jawraz z: Krzysztofem Jokubikiem, Damianem Sylwestrza-
kiem, Kamilem Wajcikiem, Krzysztofem Myrmusem i Joku-
bem Winklerem. Pierwsze spotkanie w powigkszonym gro-
nie mielismy na zgrupowaniu w Turcji. Wdrazamy nowe 0so-
by, a projekt ewoluuje. Kazdy z instruktoréw opiekuje sig jed-
nym lub dwoma wojewddztwami. Gtéwne zatozenie opie-
ra sie na tym, aby centralne szkolenie schodzito nizej, do lig
regionalnych. Zalezy nam na tym, zeby w wydziatach se-
dziowskich czy kolegiach sedziéw byt jednolity przekaz do-
tyczqey ,Przepiséw Gry"iichinterpretacii. Przede wszyst-
kim spotkania stajq sie cykliczne - raz w miesigcu. Kazdy
z sedzidw czy obserwatoréw wie, ze regularnie bedzie miat
okazje, zeby uzyska¢ odpowiedZ na nurtujgce pytania. Nie-
co zmieniamy i profesjonalizujemy programy mentorskie.
Zalezy nam na tym, zeby nie byto w nich za duzo os6b - za-
réwno arbitréw, jak i obserwatoréw. Cheemy unikngé sy-
tuagji, ze, np. mentor tylko raz w rundzie pojawia sig name-

czu podopiecznego. Wéwczas traci to sens szkoleniowy. In-
tensywnie pracujemy z sedziamilV ligi na podstawie ich kli-
péw. Zabiegamy o to, zeby we wszystkich wojewddztwach
wszystkie mecze na tym poziomie byty nagrywane. Przy-
glgdamy sie pracy kobiet. Chcemy, zeby kazde wojew6dz-
two miato zawigzang takq kobiecq grupe, a my bedziemy
wspierac ich dziatalnosé. Niektérym naszym kolezankom
lepiej pracuje sie w zeniskich, mniejszych grupach - zwtasz-
cza tym mniej doswiadczonym. | ostatni element. Intensyw-
nie pracujemy z obserwatorami. Skoriczylismy trzeciq run-
de szkoler przeznaczonych tylko dla nich. Oczywiscie be-
dziemy to kontynuowac.

Tych dziatan jest bardzo duzo. Pan petnijeszcze jedngrole,
w lutym zadebiutowat w roli obserwatora PKO BP Eks-
traklasy.
To dla mnie nowy rozdziat. Cho¢ posrednio te rolg petnig od
jakichs 20 lat, bowiem bywatem jako obserwator na spotka-
niach czwartej ligi czy klasy okregowej. Teraz zadebiutowa-
tem w najwyzszej lidze i jest to dla mnie wyzwanie. Przeciez
w kazdej szatni sg moi koledzy, i niemal ze wszystkim - jesz-
cze niedawno - wspdlnie sgdziowatem. Mamy kolezeriskie,
ale profesjonalne relacje. Profesjonalizm jest wtedy, gdy oma-
wiamy zawody i rozmawiamy o podjetych decyzjach. Cieszy
mnie to, ze potrafimy to rozgraniczyc.

Rozmawiat Jakub Jankowski

ZABIEGAMY O TG, ZEBY WE WSZYSTKICH
WOJEWODZTWACHWSZYSTKIE MECZE
NATYMPOZIOMIE BYLY NAGRYWANE.
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JAKUB WOJCIK
- SEDZIDWSKI WALCZA
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Sedzig zostat przez przypadek, ana swoim
koncie zapisat okoto... 2 tys. meczow.
Po trzech latach od ukoriczenia kursu

debiutowat na szczeblu centralnym. Jako

arbiter dat sig pozna¢ joko sgdziowski
walczak z niesamowitym poczuciem humoru.

Jakub Wojcik z KS Mazowieckiego ZPN

po 28 latach zakoriczyt swojg kariere.

Dzigkujgc Leszkowi Saksowi

Przypadkowa namowa zakoriczyta sie stylem zycia. Kurs ukori-
czyt w stolicy w 2003 r, w wieku 25 lat. Jako najwazniejszych
ludzi na swojej drodze wskazuje gtéwnie sedzidw, z ktdrymi miat
przyjemnos¢ prowadzi¢ spotkania. Wymienia: Marka Karkuta,
Piotra Siedleckiego, Marcina Szulca, Tomasza Kwiatkowskiego
iMariusza Ztotka. Nojwigkszy wptyw na zbudowanie jego warsz-
tatu miatjednak Leszek Saks, ktéremu najbardziej cheiatby po-
dzigkowac za wsparcie oraz motywacije do ciggtej, ciezkiej pracy.

Nojczesciej dostawat kartki za... stownictwo

Gdy zaczynat gra¢ w pitke nozng nie wyobrazat sobie siebie w raliar-
bitra. Joko zawodnik najczegsciej otrzymywat zétte kartkiwtasnie za
nieodpowiednie stownictwo w kierunku sedziéw. - Ja bytem kopa-
czem...W ogdle nie myslatem o sedziowaniu. Powstata u nas druzy-
na pitkarskailokalny dziatacz Wiestaw Urbaniak wzigt mnie do skta-
du. Postawit jeden warunek: ,Bedziesz grat, jok zrobisz kurs sedziow-
ski". Nie miatem wyjscia. Ukoriczytem wszystkie szkolenia i tak mi sig
spodobato, ze... porzucitem granie - wspomina Wojcik.

Najego sedziowski debiut w B-klasie przyjechat obserwator Irene-
usz Gromek. - Zeby dodaé mi otuchy, biegat przy linii bocznej i po-
kazywat, ze podejmowane przeze mnie decyzje sq bardzo dobre. Po
meczu otrzymatem od niego rekomendacije do prowadzenia spotkan
w wyzszej klasie rozgrywkowej. t.gcznie w B-klasie poprowadzitem
cztery mecze.Porundzie bytemjuz w okregéwee - opowiada Wajcik.

POLSKIZWIAZEK PIKINOZNEJ

Sedziowska zamianardl

Jego postawa na boisku byta dobrze postrzegana przez Srodowisko
pitkarskie oraz sedziowskie. W pewnym momencie otrzymat pro-
pozycje od swoich kolegéw - Piotra Siedleckiego oraz Marka Karku-
ta - aby porzucit gwizdek na rzecz chorggiewki. | tak w 2006 1. za-
debiutowat joko asystent na szczeblu centralnym a dwa lata péZniej
juz w Ekstraklasie. - Pamigtam, e byt to mecz Polonii Bytom ze Slg-
skiem Wroctaw i prowadzit go wiasnie Piotr Siedlecki. Jestem w stanie
wychwycic i zapamigta¢ najwigksze szczegéty, ale nigdy nie pamie-
tam wynikéw - przyznaje Wjcik.Na pytanie o najwazniejsze zawody
w swajej karierze wskazuje (poza wspomnianym wyzej debiutem) kil-
ka znaczgeych momentéw: hit kalejki sezonu 2009/2@1@ Ruch Cho-
rzéw - Jagiellonia Biatystok, mecz na szczycie pomigdzy GKS Betcha-

Lagczy nas pitha
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téw aLechem Poznan w 2012 r, czy pamietne spotkanie w | lidze po-
migdzy bijgeym sig o utrzymanie Ruchem Chorzéw a Zagtebiem So-
snowiec, ktdre walczyto o awans do Ekstraklasy. t gcznie posedziowat
okoto 138 meczéw nanajwyzszym szczeblu rozgrywkowym w Polsce.

Walka zkontuzjg
- Pamietam to jok dzi$. To byto w 2022 1., gdy pojechalismy na
pierwszoligowy mecz Widzewa +8dz z Puszczg Niepotomice. Do-
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ciggatem migsien czworogtowy na rozgrzewce i nagle poczutem,
ze cos jest nie tak. Rzucitem tylko w zestaw, ze zbiegam z boiska,
poniewaz cos mi sie stato, ale nie wiem co. W obroty wzieli mnie
masazysci, zagryztem zeby i mecz posedziowatem. Na zywo nikt
nie odczut, ze mam dyskomfort. W telewizji réwniez nie byto widag.
Kontuzja migénia czworogtowego uda okazata sig jednak bardziej
powazna niz myslatem. Musiatem zrobi¢ sobie dtuzszg przerwe.
Do dzi$ walczeg z tg kontuzjg - opowiada Wajcik.

KlubKibica

Czy czuje sie spetniony jako sgdzia? - Idgc na kurs w 2003
roku, nigdy bym nie pomyslat, ze tak sig to wszystko potoczy.
Nie sgdzitem, ze poprowadze tyle spotkar i zbiore tyle wspo-
mnien - mowi warszawiak.

Dzi$ odnalazt sig w roli nojbardziej zagorzatego kibica swoje corki. -
Przez 20 lat weekend w weekend jeZdzitem na mecze. Dlatego po za-
koriczeniu kariery sedziowskiej ciezko byto mi sig przestawié. Znala-
ztem nowe hobby. Moja cérka trenuje na AWF juz szosty rok. Wycig-
gngtem z piwnicy stary bebenek, ktory kiedys dostatem w prezencie
itak jezdzimy z innymi rodzicami dopingujqc dziewczyny. Taki pozy-
tywny KOR, ale w pitce recznej - Smieje sie Wojcik.

0d zawsze byt duszg towarzystwa z niesamowitym poczuciem
humoru. Jakich rad cheiatby udzieli¢ mtodym arbitrom? - Po-
wiem krétko. Nigdy sie nie poddawaicie. Nie naprawiajcie btedu
btedem.Kiedy czujecie, ze jestescie na szczycie, miejcie chtod-
ng gtowe. Wykonujcie dobrze swoje zadania, a sukcesy przyjdg
naturalnie - méwi na zakoiczenie Jakub Wojcik.

Przemystaw Majer

JAKUBWGOJCIK

Zawod: Referent w Dziale Techniczno-Eksploatacyjnym

w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie
Kurs: 2003r.(w wieku 25 lat)
Debiut na szczeblu centralnym: 2006r.
Meczéw ogétem:  ok.2 tys.,na szczeblu centralnym ok. 300

IDAC NAKURS W 2003 ROKU
NIE SADZItEM, ZE POPROWADZE TYLE
SPOTKAN I ZBIORE TYLE WSPOMNIEN.

@Laczynaspika X B © @ &
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NIKOGO NIE

0d 2824 roku zwigkszyto sig grono polskich
asystentek z plakietkami - z szesciu
na siedem. Nowg osobg w tym gronie
jest Aleksandra Mostowska (na zdjgciu

pierwsza od lewej, obok Michalina Diakow
i Kinga Kwitowska) reprezentujgca KS
Wielkopolskiego ZPN. Opowiedziata nam
0 swojej sedziowskiej drodze.

Jak zareagowatas, gdy dowiedziatas sig o nominacji
na sedzie FIFA?

Nie uwierzytam. Pomyslatam, ze to na pewno jakas po-
mytka. W tym roku zostatam wpisana na liste rezerwo-
wa@. Bytam przekonana, ze nie bedzie zadnych zmian
wsrad asystentek. Nie miatam pojecia, ze FIFA przyzna
PZPN dodatkowe miejsce dla asystentki. Dlatego zanim
otrzymatam oficjalny telefon od Szefowej Kobiecego Ko-
legium Sedziéw, Emilii Wnuk, odpowiadatam wszystkim:
,bardzo dzigkuje za gratulacje, ale najprawdopodobnigj
zaszta jokas pomytka”.

Jak wyglgda Twoja sedziowska codziennos$éiile pracy
wiozytas, zeby osiggngé taki sukces?

W trakcie sezonu w tygodniu na zmiang jest pracai treningi.
Do tego dochodzg analizy meczéw, samooceny, oglgdanie
klipéw. W weekendy sg zawody, czyli zycie w drodze i 80
minut na $wiezym powietrzu. Mam poczucie, ze zawsze
daje z siebie tyle, ile w sobie mam. Nie lubig pétsrodkéw, jesli
cos robig, to chee torobic dobrze. Weigz pracuje nad spraw-
noscig fizyczng i dbam o rozwdj mentalny, ale nie jestem
tutaj zadnym wyjgtkiem. Jest wiele sedzi i sedzidw, kto-
rzy réwniez bardzo cigzko pracujg nad sobg kazdego dnia.
Miatam ogromne szczescie, ze trafitom do zespotu Mi-
chaliny Diakow i Kingi Kwitowskiej, a raczej Michalina mnie
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do niego zaprosita. 0d trzech lat sgdziujemy w statej troj-
ce. To od nich nauczytom sig wszystkiego, co wiem o sg-
dziowaniu. To Michalina zabierata mnie na Orlen Ekstrali-
ge i brata na swoje barki méj brak doswiadczenia. To réw-
niez z nig miatam szanse pojechaé na turnieje miedzy-
narodowe, zeby zdobywac¢ doswiadczenie. Zaréwno Mi-
chalina,jak i Kinga, obdarzyty mnie zaufaniem. Przekaza-
ty swoje doswiadczenia i pracowaty nad korygowaniem
moich bteddw. Ja z tego czerpatam. Podkreslam jednak,
ze przede mngq jeszcze duzo pracy.

Czy jest lista os6b, ktére przyczynity sig¢ do Twoje-
go osiggnigcia?

Oczywiscie.Mam swoich bliskich, rodzing, przyjaciét, oso-
by, ktére wspierajg mnie kazdego dnia. Zresztg to jedna
z nich namaéwita mnie na kurs sedziowski, wigc w zasa-
dzie przez nig ta cata historia - dzigki Aga. Moi bliscy sg
buforem bezpieczeristwa. Nie wazne ile bteddw popet-
nie w meczu, wracajgc do nich nadal jestem tym sa-
mym cztowiekiem. To dla mnie bardzo wazne. Cheiata-
bym podzigkowa¢ Michalinie Diakow i Kindze Kwitow-
skiej, za wsparcie, zaufanie i mozliwose rozwoju. To za-
szczyt byc wich zespole. Dzigkuje réwniez szefowej sg-
dzi, Emilii Wnuk za to, ze data mi szanse i wierzyta, ze
jej nie zmarnuje. Dzigkuje takze Barttomiejowi Zywer-
towi za odwage przy wyborze mnie do swojej druzyny
imozliwos¢ debiutu w trzeciej lidze meskiej. Kolejne sto-
wa podzigkowania kierujg do KS PZPN oraz KS WZPN za
wsparcie i stworzenie mozliwosci do rozwoju. Pamigtam
tez o wszystkich sedziach, ktérzy trzymajg za mnie kciu-
ki, bo to duzo znaczy. Dziekuje.

Na koniec cheiathym spytaé o Twéj sedziowski wzér?
Kogo nasladujesz?
Jest wiele sedziisedziow, ktérych z przyjemnosciq pod-
glgdam. Staram sie nie nasladowaé nikogo w dostownym
tego stowa znaczeniu. Chee sig od nich uczyé. Ja dopiero
raczkuje, a wielu z nich juz sig gdzies wspina. Jednak naj-
wiecej - pod wzgledem pracy asystentki - ucze sie nie-
zmiennie od Kingi Kwitowskiej. To w koricu ona uczyta mnie
jak sie trzyma chorggiewke i liczyta do trzech, bym wie-
dziata, jok dtugo powinnam wskazywac kierunek wrzutu.
Rozmawiat Jakub Junkowski
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Grupa 64 arbitréw szczebla centralnego (migdzynarodowi, wybrani z Top Amator A, Top Amator B
iz asystentéw PKO BP Ekstraklasy oraz cztery sedzie) wzigta udziat w tradyeyjnym zgrupowaniu
przed rundg wiosenng. Przez dziewig¢ dni (25.81-83.82) w tureckiej Antalyi uczestnicy obozu
przygotowywali sig do ligowego startu: poprowadzili 57 meczéw sparingowych, zdawali testy
praktyczne i teoretyczne, przechodzili liczne szkolenia. Gosciem specjalnym byt instruktor FIFA
- Matteo Trefoloni. Podczas zgrupowania wreczono tez plakietki FIFA na 2624 rok.

estesmy 19 druzyng w PKO BP Ekstra-
klasie. Podobnie jak w zespoty pitkarskie,
my réwniez mamy swoje zgrupowanie. Pod-
czas wyjazdu do Turcji wspdlnie pracujemy nad
formg fizyczng, przygotowaniem merytorycz-
nym, sedziujemy mecze i zdajemy testy. Wyko-
rzystujemy ten czas na odpowiednie przygoto-
wanie - tak samo jak pitkarze - oczywiscie przektadaojgc to
na odpowiednie szlifowanie aspektéw sedziowskich - wy-
jasnia Tomasz Mikulski, Przewodniczgey KS PZPN.

Nominacje dla migdzynarodowych

Podczas otwarcia obozu Mikulski wreczyt sedziom miedzy-
narodowym plakietki FIFA. W gronie reprezentantéw na are-
nach migdzynarodowym na 2024 r. znalazty sig dwa nowe
nazwiska: Damian Kos oraz tukasz Kuzma. Pozostatymi ar-

POLSKIZWIAZEK PItKINOZNEJ

bitrami z odznakami FIFA sg oczywiscie: Szymon
Marciniak, Bartosz Frankowski, Pawet Raczkowski,

Daniel Stefariski, Damian Sylwestrzak (sedziowie) oraz
Marek Arys, Marcin Boniek, Tomasz Listkiewicz, Pawet So-
kolnicki, Dawid Golis, Bartosz Heining, Adam Kupsik, Radostaw
Siejka, Arkadiusz Kamil Wojcik oraz Jakub Winkler (asystenci).

KursFIFA

Podabnie jok w zesztym roku instruktorem FIFA, ktéry popro-
wadzit swoje szkolenie byt Wtoch Matteo Trefoloni. To uzna-
ne nazwisko w Swiecie sedziowskim: byty arbiter grupy Eli-
te oraz Serie A. Tym razem duzo wigcej czasu poswiecit te-
matyce zarzqdzania w trakcie meczu oraz czytania irozu-
mienia gry. Na wieczornych panelach szkoleniowych ana-
lizowane byty klipy z meczéw sparingowych, rozegranych
w trakcie obozu, ktére sedziowali uczestnicy kursu.
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Sedziowanie
Grupa polski arbitréw w czasie zgrupowania poprowadzita
57 meczéw. W okolicach Antalyi przygotowywato sig kil-
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kadziesigt druzyn, w tym spora grupa polskich. Sedziowie
poprowadzili spotkania zagranicznych druzyn, ktdre gra-
jg w rozgrywkach europejskich, a takze polskich zespotow
z PKO BP Ekstraklasy czy Fortuna 1. Ligi.

Grzegorz Krzosek w akcji
W trakcie pobytu panowaty idealne warunki pogodowe. Za-
checaty do aktywnego spedzania czasu pod okiem trenera
ds. przygotowania fizycznego - Grzegorza Krzoska. Sedzio-
wie trenowali codziennie, co pomagato w lepszym przygo-
towaniu sig do rundy wiosenne;.

Egzaminy

Po dawce wiedzy z kursu FIFA, w pigtek sedziowie przystgpili
do egzaminu teoretycznego w formie on-line. Testy kondy-
cyjne byty roztozone na kilka dni. Sedziowie hiegali w trzech
turach, natomiast asystentéw podzielono na dwie grupy.

Podsumowanie
- Jestesmy zadowaleni ze zgrupowania. Zredlizowalismy wszyst-
kie zatozone wczesdniej elementy. Podobnie jok kazda z 18 dru-
zynw PKO BP Ekstraklasie, my réwniez chcemy dobrze rozpo-
czq¢ runde i pozytywnie podsumowac jg w maju - podsumo-
wat wyjazd Tomasz Mikulski.
Jukub Jankowski
Patryk Gryckiewicz
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UCZESTNICY ZGRUPOWANIA W TURCJI

Sedziowie zawodowi

Krzysztof Jakubik, Piotr Lasyk, Tomasz Musiat, Jarostaw Przybyt, Pawet Racz-
kowski, Daniel Stefariski, Damian Sylwestrzak

Sedziowie Top Amator

Karol Arys, Aleksander Borowiak, Patryk Gryckiewicz, Pawet Horozaniecki, Piotr
ldzik, Karol lwanowicz, Sebastian Jarzgbok, Mateusz Jenda, Filip Kaliszewski, tu-
kasz Karski, Grzegorz Kawatko, Marcin Kochanek, Aleksander Koziet, Sebastian
Krasny, Damian Krumplewski, Leszek Lewandowski, Szymon tgzny, Pawet Ma-
lec, Tomasz Marciniak, Wojciech Myé, Mariusz Myszka, Kornel Paszkiewicz, Ma-
teusz Piszczelok, Pawet Pskit, Piotr Rzucidto, tukasz Szczech, Marcin Szczerbo-
wicz, Piotr Szyputa, Patryk Swierczek, Piotr Urban, Tomasz Wajda, Karol Wéjcik
Sedzie szczebla centralnego

Michalina Diakow, Angelika Gebka

Asystentki szczebla centralnego

Julia Bukarowicz, Aleksandra Ulanowska

Asystenci zawodowi

Marcin Boniek, Dawid Golis, Bartosz Heinig, Adam Kupsik, Tomasz Listkiewicz,
Sehastian Mucha, Krzysztof Myrmus, Michat Obukowicz, Radostaw Siejka, Pa-
wet Sokolnicki, Jakub Winkler, Kamil Wéjcik

Asystenci szczebla centralnego

Marcin Ciepty, Marcin Janawa, Adam Karasewicz, Bartosz Kaszynski, Mikotaj
Kostrzewa, Tomasz Niemirowski, Piotr Podbielski, Michat Sobczak
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Zagraniczny turniej to marzenie wielu sgdziow, ktdrzy zaczynajg swajg przygode z gwizakiem. PR
Zazwyczaj te marzenia siggajg mistrzostw Swiata lub Europy. Droga na takg impreze jest dtugaikreta,
ale jest sposab, zeby zrealizowac pragnienie 0 sgdziowaniu zagranicznych rozgrywek w amatorskiej
formie. Dzigki organizacii Refex mtodzi arbitrzy mogg pojechac na turniej do Danitlub Norwegi

SPRAWDZAMY, JAK PRZEZYC
CIEKAWA PRZYGODE | WYJECHAC ,
NA ZAGRANICZNY TURNIE. L LY

efex to organizacja, ktora jest ,tgcznikiem” mie-
dzy organizatorami, a sedziami podczas migdzy-
narodowych turniejéw pitkarskich. Koordynuje ona
wszelkie sprawy sedziowskie zaczynajgc od re-
krutacji, poprzez obsade meczowag, koriczge na
obserwacii i szkoleniu sedziéw z réznych zakgt-
kéw Swiata. Wyjazd na taki turniej to wspaniata
okazja do zawarcia nowych znajomosci z arbitrami z catego $wia-
ta oraz podszlifowania jgzyka angielskiego.

W ciggu roku odbywa sie kilkanascie turniejow w kilku krajach, na
ktére sedziowie mogg sie zgtaszac poprzez Refex. Za sgdziowanie
otrzymuije sig wynagrodzenie, ktérego wysokos¢ zawsze podana
jest na stronie internetowej turnieju. Ekwiwalent jest wyptacony
w cato$ei od razu po zakoriczeniu danego turnieju. Wszyscy se-
dziowie majg zapewniony nocleg i wyzywienie, a w niektérych przy-
padkach dostgpny jest rowniez darmowy transport z lotniska przed
rozpoczeciem rozgrywek i na lotnisko po zakoriczeniu rywalizacji.

Druzyny rywalizujq w kategoriach od U-8 do U-17, a kazdy sg-
dzia prowadzi od 12 do 17 meczéw rozgrywanych w systemie
2x15, 2x20 lub 2x25 min. Za kazdy mecz arbiter otrzyma wy-
nagrodzenie w wysokosci od 9 do 11 euro.

Norway Cup

To najwigkszy mtodziezowy turniej pitkarski na $wiecie. W tym
roku zaplanowany jest w dn. 27 lipca - 3 sierpnia w Oslo. Ponad
2000 druzyn bedzie rywalizowaé ze sobg przy udziale SO0 se-
dziéw z catego Swiata. Sedziowie skorzystajg z darmowego
transportu publicznego i otrzymajg bezptatne wejsciowki do
muzedw, na baseny i innych ciekawych miejsc w Oslo. Kazdy ar-
biter w ciggu tygodnia poprowadzi od 4 do 8 meczdéw dziennie,
zaktére otrzyma od 8@ do 15@ NOK (koron norweskich) - w za-
leznosci od klasy rozgrywek. W turnieju zagrajg druzyny w ka-
tegoriach od U-13 do U-19.

Jak zgtosié sig na turnieje?
Woystarczy spetnia¢ wymogi wiekowe dla danejimprezy i czyn-
nie sedziowac w rodzimym ZPN. Nalezy zarejestrowac sig na
stronie: www.refex.org, a po aktywacji konta, zgtosic sig w sys-
temie na wybrany turniej. W miedzyczasie nalezy przesta¢ ma-
ilowo zgode na udziat w turnieju z wojewddzkiego Kolegium Se-
dziéw oraz potwierdzenie, ze jest sig czynnym sedzig pitkarskim.
W trakcie turnieju wymagana jest podstawowa znajomoseé je-
zyka angielskiego. Zainteresowanych prosimy o kontakt pod ad-
resem e-mail: krzysztof malinowski@refex.org.

Krzysztof Malinowski

Norhalne Cup

W tym roku Norhalne Cup odbywa sig w dn. 8-11maja. Przez 3
dnirozegranych tam bedzie ponad 1800 meczéw na kilkudzie-
sigciu boiskach w kilkunastu migjscowosciach w pétnocnej Danii.
Do poprowadzenia zawoddw potrzeba okoto 180 sgdzidw. To ide-
alna szansa, aby pojechaé na swoj pierwszy zagraniczny turniej
wtasnie do Norhalne. Co roku jezdzi tam co najmniej kilku repre-
zentantow z Polski -~ mozna liczy¢ na pomoc logistyczng przy
organizacji wspélnego transportu z Polski.
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tukasz Ostrowski, najlepszy polski

arbiter beach soccera, przyzwyczait
pitkarskie $rodowisko doregularnego

uczestnictwa w ngjwazniejszych imprezach

tej dyscypliny. Polak ponownie byt sedzig

mistrzostw Swiata, ktore wdn. 15-25 lutego

rozegrano w Dubaju. Pochodzgey ze Szczecina
Ostrowski znalazt sig w wgskim gronie
24 arbitrow. tgcznie poprowadzit 3 mecze
- W tym potinat.
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POLAK PONOWNIE
W SEDZIOWSKIEJ ELICIE
o0CCERA

urniej rozgrywano na nowo wybudo-
wanym Dubai Design District Stadium
usytuowanym pomigdzy drapaczami
chmur oraz zatokg. Oprécz 16 druzyn
z B kontynentow, ktore zakwalifikowaty
sie na MS poprzez kwalifikacje, w tur-
nieju wzigt tez udziat zespét 24 arbi-
trow (wybranych sposrad 48 kandydatow).

Sedziowie przylecieli do Dubaju tydzien przed turniejem.
Uczestniczyli w przygotowaniach obejmujgcych sesje
szkoleniowe z ngjnowszymi interpretacjami przepiséw
i wytycznymi do stosowania do turnieju. Do tego doszty
sesje praktyczne na boisku oraz treningi przygotowania
fizycznego wraz z egzaminami kondycyjnymi.

Nad przygotowaniami, a pézniej analizg poszczegdlnych
wystepdw, czuwaliinstruktorzy wraz z przedstawicielami
Komisji Sedziowskiej FIFA na czele z Pierluigi Colling oraz
Massimo Busaccq. Reszte grupy stworzyli: trenerzy przy-
gotowania fizycznego, fizjoterapeuci, RLO oraz analitycy
wideo. Po kazdym dniu meczowym sedziowie uczestni-
czyli w odprawach, gdzie omawiane byty poszczegoine
spotkania pod kqgtem podejmowanych decyzji.

- Bytem wytypowany do prowadzenia meczéw grupo-
wych: Tahiti - Argentyna oraz Meksyk - Oman. Po fazie
grupowej 8 sedziéw, sposréd 24 zgodnie z przyjgtymi za-
sadamiina podstawie dotychczasowych wystepdw, mu-
siato wréci¢ do domu. Mnie przypadt jeszcze do prowa-
dzenia potfinat Brazylia - Oman. Spotkanie sedziowatem
ze znanym z wystepow na polskich plazach Vitalijem Go-
molko z Litwy. Sam mecz byt niezwykle zacigty. Stat na
bardzo wysokim poziomie i do korica trzymat w napigciu.
Decydujgca o awansie do finatu bramka padta na kilka-
dziesigt sekund przed koricem. Finat, w ktérym wystgpi-
ta Brozylia i Wtochy, poprowadzili sgdziowie z Dominika-
ny oraz Omanu. Wygrali Brazylijczycy, ktérzy juz po raz
szosty w historii stangli na najwyzszym stopniu podium
MS - podsumowat swojg wyprawe t.ukasz Ostrowski.
Jukub Jankowski
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Monika Czudzinowicz jest w gronie
kandydatek na finaty kobiecych
mistrzostw Swiata 2025 w futsalu.

iatostocka sedzia na poczgtku tego roku awanso-
wata do pierwszej grupy futsalowych sedziéw FIFA.
Statasie pierwszg Polkg,ktora osiggneta ten poziom.
W zesztymrokubyta w grupie sgdzi finatowego tur-
nieju mistrzostw Europy.Znalozta sig nawet w obsa-
dzie spotkania o ztoty medal joko arbiter techniczny.
W Palsce jest regularnie wyznaczana do prowadze-
nia zawodow Ekstraklasy Futsalu.

- Towielkie wyréznienie. Bede bardzo ciezko pracowaé, zeby pojechac
namistrzostwa. Od dtuzszego czasu kancentruje sie tylko na futsalu:
analizujg swoje mecze, poprawiam sedziowskie umiejgtnosci, dbom
o kondycje. Sedziowanie na parkiecie pozornie wyglgda na proste, ale
potrafiwyciskaé wigcej potu nizmecze na trawie. Wszystko dzieje sig
w zawrotnym tempie - m6wi Monika Czudzinowicz.

Systematyczne postepy

Przygode z sedziowaniem zaczeta nietypowo. Najpierw w 2013 . zro-
bita kurs... futsalu. Niemal zawsze arbitrami pitki halowej zostajg osoby,
ktére majgjuz kompetencje sedziéw w pitce noznej trawiastej. Czudzi-
nowicz dopiero rok péZniej zrobita kurs sedziego pitkarskiego. Szybko
zostofa asystentkg na szczeblu centralnym. W futsalu pierwsze me-
cze na poziomie ogéinapolskim poprowadzita w 2015 . W Ekstrakla-
sie zadebiutowata w 2020 1. jako trzecia kobieta w Polsce. Plakietke
FIFAnosiod 2022r.

- Debiuty na arenie migdzynarodowej jest juz za mng. Bytam na me-
czach kobiet, meskiej Lidze Mistrzéw i na finatowym turnieju kobie-
cychmistrzostw Europy. To byto wyréznienie, ale i bardzo dobra szko-
ta.Zobaczytom z bliska rézne style sedziowania, wspaniatg organiza-
cje, oprawe zawoddw. | ta atmosfera,ktéra mobilizuje do wysitku, zeby
osiggngc jeszcze wigcej - opowiada Czudzinowicz.

Tato zarozit mitoscig do futbolu

MitoScig do pitki noznej zarazita sig od taty, ktdry zabierat jq jeszcze
jaka dziecko na mecze Jagielloni Biatystok. Kiedy miata 16 lat zacze-
ta grac w pitke noznq joko zawodniczka. Na studiach przestawita sig
na futsal, ktéry zachwycit jg swojq dynamikg i niuansami taktyczny-
mi. Wtedy zaczgta przygodg z sedziowaniem. Posiada tez uprawnie-
nia trenera futbolui futsalu.

- Tobardzo pomocne w sgdziowaniu. tatwiej zrozumie¢ i przewidziec,
co sie zdarzy na zawodach, kiedy mam do$wiadczenie joko zawod-
niczka i trenerka. Ta wiedza wiele mi daje i staram sig jg wykorzysty-
wac w sedziowaniu - méwi biatostoczanka.

Skoncentrowana narozwoju

Czudzinowicz przygotowuie sig do mistrzostwiliczy, ze pojedzie na fut-
salowy mundial. Regularnie sedziuje mecze w Ekstraklasie il lidze fut-
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MONIKA
CZUDZINOWICZ:

BIALOSTOCZANKA
ZMUNDIALOWYMI
ASPIRACJAMI

salu, analizuje swoje mecze i pracuje nad formg fizyczng. Niemal kaz-
dg wolng chwile poswigca na sedziowski rozwaj.
- Czujg, ze zmeczunamecz poprawiam swoje umiejetnosci. Nie wszyst-
koidzie tak szybko jok bym tego cheiata, ale jestem cierpliwai uparta.
Jako zawodniczka nauczytam sig, aby nie zniechecat sig niepowo-
dzeniami. Kazdy mecz jest lekcjg i okazjq do zrobienia kolejnego kroku.
W finale mistrzostw Europy czutam, Ze spetnia sig moje marzenie.
Wierze, ze bedzie to miato ciqg dalszy - podsumowuje polska sedzia
zplakietkg FIFA.

Sebastian Stawicki
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¢ & ¢ PaulinaBaranowska
YN&7”  wroliombasadorki
L

18 stycznia sedziowie Kujawsko-Pomorskiego ZPN zdawali egzami-
ny przed rundg wiosenng. To byta dobra okazjo, aby wyréznié najbar-
dziej zastuzone osoby w organizacji. Pauling Baranowskg nazwano
nawet ambasadorkg KS K-PZPN.

Asystentke wyrézniono za catoksztatt osiggnie¢ oraz promowanie ko-
legium na arenie migdzynarodowej. Dobrze wiemy, ze Baranowska pro-
wadzitamecze namistrzostwach Europy w Angli oraz mistrzostwach
Swiata w Australi i Nowej Zelandii. Sedzia przekazata szefostwu kole-
gium koszulke z finatéw MS wraz z autografem.

PrezesK-PZPN Eugeniusz Nowak ztozyt réwniez podzigkowania zastu-
zonym obserwatorom, ktérzy zakoriczyli dziatanie w strukturach kole-
gium. Pamigtkowe upominki otrzymali: Roman Kostrzewski, Maciej Ko-
siak i Walerian Gtowacki. Tomasz Szpunar

todzianie
obronili tytut

Styczeriw Lodzikojarzy sie wszystkimarbitrom z tradyeyjnym tur-
niejem. Cztery wydziaty sedziowskie KS t6dzkiego ZPN rywalizo-
waty o pamigtkowe trofeum w niedzielg 28 stycznia. Puchar Prze-
wodniczgcego wywalczyt WS ztodzi, ktéry w swoim sktadzie miot
najlepszego strzelca - Doriana Skware.

todzianie obronili tym samym tytut sprzed roku. Drugie miejsce zajgt
WS Skierniewice, trzecie - WS Piotrkéw, a czwarte - WS Sieradz. Naj-
lepszym bramkarzem zostat Michat Dzwonkowski z Piotrkowa, a najlep-
szym zawodnikiem turnigju - Kami Stawiriski (Skierniewice).

Warto dodac, ze arbitrzy brali takze czynny udziat w odbywajgeej sie
tego dnia charytatywnej akcji WOSP, Jukub Jankowski
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Pawet Horozaniecki
) przejgtster

Poblisko10 latach doszto do zmiany Przewodniczgcego w KS Lubu-
skiego ZPN. Petnigcego te funkcje Jana Sucheckiego zastgpit Pa-
wet Horozaniecki, arbiter szczeblo centralnego zZar, ktdrego od se-
zonu 2018/2019 oglgdomy na boiskach 1 ligi.

Nowy Zarzgd KS LZPN zatwierdzono 23 stycznia w Zielonej Gérze na
posiedzeniu Zarzgdu Lubuskiego ZPN.Jednoczesnie Pawet Horozaniec-
kiprzedstawit swoich wspotpracownikéw, ktérzy razem z nim kierujg or-
ganizacjg sedziowskg w wojewddztwie. Sq to: Dawid Kuzmiak - Sekre-
tarz, Przewodniczgey Podkolegium Zarsko-Zagariskiego, Pawet £ ap-
kowski - Wiceprzewodniczgey ds. organizacyjnych, Przewodniczqey
Podkolegium Swiebodzitsko-Krognieriskiego, Jacek +ys - Wiceprze-
waodniczgey ds. finansowych, Andrzej Urban - Referent ds. Szkolenio-
wych, Referent Obsady Obserwataréw, Komisja Mentorska, Marek Ku-
kier - Przewodniczgey Podkolegium Gorzowskiego, Krystian Stenzin-
ger - Referent ds. Jubileuszy, Przewodniczqey Podkolegium Zielonogér-
sko-Nowowsolskiego, Marcin Czerwiriski - Referent ds. Szkolenia Sg-
dziéw w Programie Mentorskim, Komisja Mentarska oraz Tomasz Bia-
tek - Cztonek, Komisja Mentorska.

Ponadto bliskim wspétpracownikami zostali takze: Ryszard Gancarz
- Referent Obsady Sedziéw, Anatol Zurakowski - Referent ds. Progra-
muMentorskiego (dokumentacja, finanse), Komisja Mentorska, Obsa-
da Obserwatoréw Grupy Pétnocnej, Jacek Szymkowicz - Przewodni-
czgey Komisji Futsalu i Beach Saccera. Jukub Jankowski

o
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Zanami X Holowe Mistrzostwa Matopolski Sedziow o Puchar Pre-
zesa MZPN. 4 lutego zorganizowano je w Hali Sportowej Akade-
mii Gérniczo - Hutniczej w Krakowie. Po roz pierwszy w historii
tytut zdobyto Kolegium Sedziéw z Nowego Sgezo. Tym samym
zakoriczono dwuletnig dominacjg KS Podhalariskiego Podokre-
gu Pitki Noznej. Gorale zawiedli swoich kibicéw, bowiem odpa-
liw éwieréfinatach.

Rados¢ arbitréw z Nowego Sgcza byta ogromna. Puchar z rozma-
chem uniesiony przez Przewodniczgcego KS Nowy Sgcz - Stani-
stawa Brozka az ,przewrdcit sig”. Wicemistrzami i srebrnymi me-
dalistami zostali arbitrzy w KS Wadowice, wspierani duchowo przez
ksiedza tukasza Nizio - Kapelana Matopolskiego ZPN, wadowicza-
ninai przedstawiciela sedziowskiego rodu. Brgzowe trofeum zdoby-
ta druzyna z Krakowa.

Medale ipuchary wreczyli: po. Przewodniczgeego KS MZPN - Andrzej
Sekowskioraz patron rozgrywek prezes MZPN - Ryszard Koftun.Na-
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grody indywidualne wregczat Zbigniew Urbariczyk, znany z sedziowa-
nia z gwizdkiem w ekstraklasie oraz z chorggiewkg w meczach mig-
dzyparistwowych.

MVP turnieju przyznano Maciejowi Gérskiemu z Krakowa, ktéry dopro-
wadzit swdj zespét do trzeciego miejsca. Najlepszym bramkarzem zo-
stat Stefan Mac z Nowego Sqceza, natomiast tytut nojlepszego snaj-
pera mistrzostw zdobyt Krzysztof Dyrcz z Wadowic. Miano najstar-
szego zawodnika zawod6w przypadto grajgecemu w KS Tarnéw Ry-
szardowi Mistakowi, urodzonemu w 1961, a trofeum , super oldbojowi”
wreczyt Bronistaw Prochal z Rady Senioréw MZPN, ktéry indywidual-
nie ufundowat puchar.

Turnigj sedziowali: Sylwia Biernat, Sylwia Wiatr, Mariusz Aleksa, Kamil
Dubas, Artur Dudek, Rafat Wiewidr. Przy organizacjipomagali: Bronistaw
Mazur, Joanna Sciepura,Tomusz Pirég, Seweryn Kozub, Katarzyna Ru-
mian, Martyna Lipka,Kazimierz Dzidbek, Mateusz Jamréz. Fotograf mi-
strzostw - Aligja Sliwa,

Finat:KS Nowy Sgoz - KS Wadawice 2:1(Szymon Olchawa 3, Grzegorz
Ciezobka 7 - Krzysztof Dyrcz 18) Nowy Sgcz: Stefan Mac - Dawid Mi-
tus, Jan Horowski, Grzegorz Cigzobka, Przemystaw Grebski oraz Szy-
mon Olchawa, Patryk Janik, Tomasz Waojstaw, Jokub Olchawa. Trener:
Marek Ogorek. Wadowice: Stawomir Wieche¢ - Bartosz Ktobuch, Jaro-
staw Franczak, Bartfomiej Rybarczuk, Krzysztof Dyrez oraz Kamil Chra-
pek, Patryk Rybarczyk, Szymon Putek. Trener: Piotr Wajdzik.
Klasyfikacja koricowa: 1.KS Nowy Sgcz,2.KS Wadowice, 3. Krakéw, 4.KS
03wigcim, 5-8.KS Limanowa, KS Bochnia, KS Tarndw, KS Olkusz, 8-10.
KS Nowy Targ,KS Chrzandw 11-12.KS Gorlice, KS Wieliczka, 13.KS Brze-
sko, 14.KS Myslenice. Jounna Sciepura
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10 lutego w Olkuszu odbuyt sig¢ XVIIl Halowy Turniej Sedziéw Pit-
ki Noznej Matopolski Zachodniej z udziatem druzyn sedziéw z:
KS Olkusz, KS Chrzanéw, KS Oswigcim i KS Wadowice. Zawo-
dy odbywaojg si¢ od 2006 roku. Tegorocznym zwyciezcg zosta-
toKS Wadowice, 2. miejsce zajeto KS Chrzanéw, a 3. lokata przy-
padta KS O$wiecim. Gospodarze byli bardzo goscinni bowiem za-
jeliostatnie - 4. miejsce.

lkong turnieju jest arbiter Idzi Kucharczyk z druzyny KS Olkusz, kt6-
ry od 18 lat nie opuscit zadnej edycji. Tradycyjnie na turnieju abec-
ni byli szefowie podokregdéw: Henryk Sochacki - Prezes Podokre-
gu Wadowice, Jozef Cichori - Prezes Podokregu Chrzandw, Jerzy
Dudek - Prezes Podokregu Oswigcim i Bolestaw Sciepura - Pre-
zes Podokregu Olkusz.

Wuyréznieniaindywidualne otrzymali ngjlepsi sedziowie grajgey w turnie-
ju.Krélem strzelcow zostat Barttomiej Rybarczyk z KS Wadowice, naj-
lepszym zawodnikiem Rafat Brzezori zKS Chrzandw, najlepszy bram-
karzem Emilian Jurzak z KS O$wigcim, natomiast nagroda Fair Play tra-
fita do Moksymiliana Sanetry zKS Olkusz.

Turniej sedziowali: Piotr Krél i Bogustaw Krawczyk. Impreze poprowa-
dzit niezastgpiony sedziowskikonferansjer Piotr Kubiczek. Fotografem
byt sedzia Dawid Nocon. Jounna Sciepura

@Laczynaspika X B © @ &

45

obserwatoréw
OZrPN
Rozwijojgca sig w strukturach KS PZPN okademia obserwatordw ma
swoje odzwierciedlenie na nizszych szczeblach. Komisja Szkolenio-
wa Opolskiego ZPN zorganizowata swoim obserwatoromintensywne
szkolenia wlutym, zapraszajge na obéz dedykowany specialnie dianich,
apo dwdch tygedniach organizujgc spotkanie stacjonarne w Opolu.

@J Akademia

Obserwatorzy poszerzali wiedzg merytoryczng z Piotrem Tenczyriskim
iKonradem Sapelg. Szereg zagadnieri poruszanych w obu blokach szkole-
niowych ograniczatjedynie czas. Toi tak wystarczyto do dobrego przygo-
towania sig darundy wiosennej. Dodatkowo Zarzqd KS przygotowat jesz-
cze jeden nowy projekt. Wprowadzono program wdrazajgey doswiadczo-
nych sedziéw 1V ligi doroli obserwatoréw. Z uwagi na wiek sedziow,ktory
niebawem ograniczyim mozliwo$¢é biegania po boiskach, powotana gru-
pe arbitréw;, ktérzy réwniez mieli okazje szkolié sigjuz pod kgtem nowej roli

Dawid Matyszczak

7?) Rekordowy
((%'J kurs

OZrPN

Mimo ze tzw. ,efekt Szymona Marcinioka po finale mistrzostw $wiata
2022" zaohserwowalismy rok temu, to wtasnie teraz KS Opolskie-
go ZPN zanotowato rekordowng liczbe zapiséw na kurs sedziowski.

Az 33kandydatdw, w przeciggumiesigca, pod bacznym nadzorem Ni-
coli Stoktosy (odpowiedzialnej za nabdr sedzidw), szkolito sig stacjonar-
nie oraz w formie online. W efekcie 27 lutego przystgpili oni do egzami-
nuiuzyskali uprawnienia do sgdziowania. - Na tak mate wojewodztwo
iliczbe sedziéw joka posiadalicencjg na obecny sezon, 33 osoby to po-
nad 18 procent liczby ogéinej. Wynik jest imponujgey - podkresia To-
masz Wgsiak, Przewodniczgey KS. Dowid Matyszczak

WARD,

S@R& Stuchajge

\ 9) Marcina Szulco

ZpN

Petna sala konferencyjna w Hotelu BlueDiomond w Rzeszowie, ale
nie mogto byé inaczej, skoro prowadzgeym zajecia byt byty sedzia
migdzynarodowy, a obecnie obserwator PKO BP Ekstraklasy, Se-
kretarzKS PZPN - Marcin Szule.

Podczas zajge szkaleniowych, ktdre odbyty sie 27 lutego, tematykg byty prze-
winienia w polu karnym. Wszyscy uczestnicy,abyfoich ponad 180 z catego
Podkarpacio, poznaliwiele wskazéwek, ktére pomogg - zaréwno sedziom,jak
i obserwatorom - podejmowac trafniejsze decyzje w swoich fachach. Za-
gadnienia takiejok prowokator/inicjator kantaktu,jakosé/intensywnosé kon-
taktu,koncentracja przede wszystkimna dziatanioch obroricy, czy to, zerzut
karny powinien byé karg za przewinienie, a nie za samkontakt obroricy zna-
pastnikiem - to tylko niektére z omawianych tematéw. Wszystko poparte
Swietnie dobranymi Klipami wideo oraz opatrzone profesjonainym komen-
tarzemiuzasadnieniem prowadzgeego. GrzegorzGgdela

M ML ML ML M ML ML M ML M M M



R T I e e e e e e e

48

WARD,
S@R% Goscinne progi
K / hotelu w Bystrym

ZpN

Tradycjg stato sig, ze w okresie zimowym naijlepsi sedziowie szcze-
bla centralnego przygotowujg sig do sezonu w Turcji. W tym cza-
sie - réwniez zgodnie z tradycjg - podkarpacey rozjemey wybiera-
jgsie nacoroczne zgrupowanie szkoleniowo-kondycyjne do Bystre-
go. Tymrazem byta to grupa ponad 100 oséb.

Tamalowniczo potozona osada przez caty rok przycigga rzesze tury-
stow. Jednak zawsze w ostatni weekend stycznia to miejsce przejmu-
jq sedziowie. Arbitrow, obserwatoréw oraz zaproszonych goscijest oz
tylu, ze juz poraz trzeci zajgli oni caty obiekt.
0boz rozpaczqt sig w pigtek, 26 stycznia. Pierwszym punktem progra-
mubyto oficjaine otwarcie obozu, podczas ktérego Wiceprzewodniczg-
cyKS Podkarpackiego ZPN - Andrzej Zwierzchowski powitat wszyst-
kich uczestnikéw oraz zaproszonych gosci. Nastepnie przeprowadzit
pierwsze na tym obozie szkolenie audiowizualne.
Sohota byta najhardziej intensywnym dniem catego obozu. Rankiem
sedziowie uddli sig napierwszy z trzech zaplanowanych tego dnia tre-
ningéw. Zgodnie z obozowq tradycjg uczestnicy wbiegli na pobliski stok
narciarski.Nastgpnym punktem programu byto drugie szkolenie, ktére
przeprowadzit Mariusz Ztotek - byty sedzia PKO BP Ekstraklasy, aktu-
alnie obserwator szczebla centralnego i Przewodniczgey KS Podkar-
packiego ZPN. Po szkaleniu - z przerwg na positek i regeneracje - od-
byty sie dwakolejne treningi.
Ostatni dzieri obozu to trzecie szkolenie, ktdre poprowadzit sedzia ll ligi
Konrad tukiewicz, uczestnik aktualnej edycji CORE Polska. Nastepnie
wszyscy uczestnicy wyruszyli na wycieczke biegowgq.

Muciej Sliwa, Mateusz Pokrywka

f¥7% Zgrupowanie sedziow
ey naPomorzu

W weekend 1-3 marcana terenie Osady Stuszewo blisko Gniewina od-
byto sig zgrupowanie dla sedziow Pomorskiego ZPN. Podczas obozu
arbitrzy wzieli udziat w szkolenioch dotyczgeych najnowszych wy-
tycznychinterpretacijigry rekg, spalonego oraz oceny zdarzeri zwig-
zanych z trzymaniem lub ciggnigciem. Szkolenia prowadzone byty
przez Cztonkéw Centralnej Komisji Szkoleniowej KS PZPN oroz seg-
dziéw szczebla centralnego.

Prelegentamibyli min.Katarzyna Wierzbowska, Tomasz Géreczny oraz
Artur Zokrzewski. Dzigki regularnym szkoleniom, na ktérych omawia-
na jest teoria na podstawie klipéw wideo, sedziowie zyskujg wiedzg
na temat aktuainych interpretacji ,Przepiséw Gry', ktérych oczeku-
jeodnichKS PZPN.

Oprocz szkolen, podczas zgrupowania odbyty sig egzaminy sprawno-
Sciowe i teoretyczne z przepisw, nad ktérymi piecze sprawowat szef
zespotu ds. szkalenia KS Pomorskiego ZPN, wieloletni sedzia centra-
i~ Dominik Sulikowski.Nowoscig byt wyktad Bartfomiejo Behmke oraz
Leszka Wnukanatemat przygotowanio mentalnego sedziego do zawo-
déw. Wyktadowey przekazali wiele cennychinformacijina temat funk-
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cjonowania sfery emocjonalnegj cztowieka, technik przygotowawczych
oraz éwiczer oddechowych. Dodatkowo Leszek Wnuk przeprowadzit
trening oddechowy z elementami przygotowania wysokogorskiego.

Zwiericzeniem zgrupowania byto otwarte spotkanie z Zarzgdem Po-
morskiego ZPN: Prezesem Radostawem Michalskim, Panig Dyrektor
AgnieszkgMatuszewskg, Wiceprezesem Macigjem Wierzbowskim oraz
Przewadniczgeym Kolegium Sedzidw Pomorskiego ZPN Tomaszem
Gérecznym. Wszyscy zainteresowani mogli zada¢ pytania do czton-
kéw zarzgdu, poruszyé nurtujgce ich kwestie oraz wzigé udziat w dys-
kusjinad przysztoscig sedziowania w strukturach pomorskiego futbolu.
W spotkaniach oraz szkoleniach wzigta udziot takze grupa obserwato-
réw.Nakoniec zgrupowania przedstawiono najwaznigjsze kwestie orga-
nizacyjne dotyczgoe rundy wiosennej 2023/2024.  tukasz Kofluk

> Pierwszy elektroniczny
5 egzamin

Intensywnie przepracowany okres zimowy w KS SlgskiegoZPNza-
owocowat nowymi rozwigzaniamii zaczerpnigciem dobrych prak-
tyk ze szczebla centralnego. Poraz pierwszy w historii kolegium sg-
dziowie IV ligi, Klosy Okregowej oraz asystenci lll ligi zdawali egza-
min teoretyczny w wersji elektroniczne;.

Za organizacje odpowiedzialny byt Maciej Kuropatwa. Byto to spore
wyzwanie organizacyjne, poniewaz w jednym czasie egzaminowa-
nych byto ponad 10@ sedzidw. Caty proces przebiegt sprawnie, a $ro-
dowisko pozytywnie odebrato te forme egzaminowania teorii. Jeszcze
tego sumego dnia sedziowie otrzymali na swoje e-mail'e wyniki oraz
wzarcowe adpowiedzi.

Egzaminy odbyty sig 25 lutego w hali sportowej w Zabrzu. Obiekt dyspo-
nuje zadaszonym petnowymiarowym boiskiem z sztuczng nawierzch-
nig. Az 88% sedziéw biorgcych udziat w wydarzeniu pozytywnie zali-
czyto test oraz egzamin sprawnosciowy. Mauciej Kuropatwa

@ Zebrali 55 tys. zt

na pomoc matejMarcelince
WMZPN
Sedziowie kochaijg pitke nozng. Naturalnym jest, ze organizujg tur-
nieje pitkarskie, w ktérych ze sobg rywalizujg. Jesli takaimprezama
dodatkowe przestanie o charokterze charytatywnym, to organiza-
toromnalezy bic gtosne brawa. Tak fantastycznych organizatoréw
ma WarmiaiMozury.
13 stycznia w Olsztynie, odbyta sig XIV edycja Turnigju Sedziéwim. Aloj-
zego Jarguza o Puchar Marszatka Wojewédztwa Warmirnsko-Mazur-
skiego.Zbierano pienigdze na matg Marcelinke Sikore, uroczg céreczke
naszego Swietnego kolegi - tukasza, ktéry na co dzienjest asystentem
wmeczach Fortuna 1. Ligi oraz Ilfigi. Sedziowie pokazali wielkg szczodro$e.
Uzbieralirekordowg kwote 55 tys.zt na wsparcie dia 4-letniej dziewczynki.
Tainicjatywa pokazata, ze pitka nozna to nie tylko sport, lecz tak-
ze silna wspdlnota gotowa pomagaé tym, ktérzy tego najbardziej
potrzebujg. Wsrdd fantéw na licytacii znalazty sig takie rzeczy jok:
voucher na przejozd samochodem rajdowym z Krzysztofem Ho-
towczycem, koszulka sedziowska z podpisem Szymona Marcinia-
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ka, koszulka asystentki FIFA Pauliny Baranowskiej z wystepow na
mistrzostwach $wiata kobiet z autografem, koszulka reprezentacii
Polski w pitce recznej z podpisami bytych gwiazd czy koszulka Legii
Warszawa podpisana przez pitkarzy.

Ale hitem okazaty sig dwa vouchery na wyjazd namecz PKO BP Eks-
traklasy z Marcinem Szczerbowiczem, ktére wylicytowano za tgcz-
ng kwote 4800 zt!

Co do samego turnieju, przedstawiamy klosyfikacje oraz najlepszych
zawodnikéw: 1.migjsce: IV liga, 2. migjsce: Oldboys, 3. migjsce: Przyjacie-
le W-MZPN, 4. miejsce: Top Amator +Asystenci, 5. migjsce: Klasa Okre-
gowa, 6.migjsce: B-klasa, 7.migjsce: A-klasa. MVP turnieju: Mitosz Kar-
bowski(IV liga), najlepszy strzelec: t ukasz Galik (Przyjaciele W-MZPN),
najlepszy bramkarz: Pawet Duchnowski(IV liga), nagroda Fair Play; Ma-
rek Kamiriski IV liga). Damian Sadowski

Wsparcie dia Marcelinki Sikoryjest nadal mozliwe. Wystarczy wejsé
na strong i dokona¢ wptaty:

https://sercadlomaluszka.pl/nasi-podopieczni/marcelina-sikora

@ Aktywnyczas

na Warmiii Mozurach
WMZPN
Poczgtek rokuw Warmirisko-Mozurskim KS stat pod znakiemdwéch
waznych wydarzen. Pierwsze znich to zebranie plenarne, ktére po-
tgczono ze szkoleniem przeprowadzonym przez sgdziéw zawodo-
wych. Drugim byty egzaminy teoretyczneipraktyczne dianowych
adeptéw, ktorzy ukoriczylikurs sedziowski zimg.

23 lutego w Olsztynie sie zebranie plenarno-szkoleniowe. Otworzyty
je przemdwienia Prezesa W-MZPN - Marka t.ukiewskiego oraz Prze-
wodniczgeego KS - Marcina Zytki. Podsumowano poprzedni rok oraz
przedstawiono plany na obecny. Wreczono liczne wyréznienia. Nagro-
dzeni zostali sedziowie, ktdrzy w swojej ewidencji odnatowali 500, 1000
oraz 1500 oficjalnych spotkan. Na szczegding uwage i brawa zastuguje
nagroda wregczona Piotrowi Potoniewiczowi, ktdry zostat wyrézniony za
przeprowadzenie 2000 mecz6w i nadal pozostaje czynnym arbitrem!
Po czgsei oficjalnej szkolenie z przepiséw poprowadzili sedziowie zawo-
dowi - Krzysztof Jakubik oraz Kamil Wejcik. Zajgcia bazowaty naklipach,
ktore obrazowaty zmiany wprowadzone przez IFAB. Widac byto, ze sg-
dziowie po zimowej przerwie sg,gtodni” sgdziowskich analiz, poniewaz
z zapatem brali czynny udziat w szkoleniu, na biezgco wymienigjge sie
spostrzezeniami dotyczgeych przedstawionych klipow.

W tegorocznej edycji kursu sedziowskiego w KS WMZPN zaszty pew-
ne zmiany. W poprzednich latach kursanci przystepowali do egza-
minu teoretycznego i kondycyjnego razem z pozostatymi sedziami.
W tym roku testy przeprowadzono oddzielnie - 24 lutego w Biskup-
cu.Na poczgtku kursantéw podzielono na dwie grupy, jedna przy-
stepowata do egzaminu kondycyjnego, druga w tym samym czasie
zuwagg stuchata doswiadczonych sedziéw, ktérzy starali sig zapre-
zentowac jok wyglgda praca asystenta (czyli poczgtek sedziowskiej
przygody) na boisku.
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Po egzaminie kondycyjnym i zajeciach praktycznych, kursantom
przedstawiono podstawowe informacie dotyczqce lokalnych struktur
sedziowskich oraz spraw organizacyjnych, np. wypetnianie meczo-
wych dokumentdw, sposoby urlopowania, abstuga systemu Extra-
net. Zapisali sig takze do przeznaczonej tylko dla nich grupy na Fa-
cebooku, gdzie mogg znalez¢ wszystkie przydatne materioty i infor-
macje, a takze wymieniac sig swoimi doswiadczeniami,integrowac
oraz dostawaé odpowiedzi na pytania od starszych kolegéw, kto-
rzy administrujq grupg.

Nakoniec zostali poddani sprawdzeniu wiedzy teoretycznej z, Przepi-
sow Gry". Pézniejegzamin oméwiona,aby nowi sedziowie wyniesliz nie-
go wartos¢ edukacyjng. Zradoscig mozemy poinformowac, ze wszyst-
kie osoby podchodzgce do egzaminu uzyskaty wynik pozytywny. Od
rundy wiosennejnabaiskach WarmiiiMazur przywitalismy 26 nowych
sedziéw, w tym 2 sedzie. Michat Chmarycz

@ Szkolenieiintegracja nad Battykiem
dla170 oséb

WZPN
W dniach 11-14 stycznia odbyto sig tradycyjne zgrupowanie KS
Wielkopolskiego ZPN w Kotobrzegu. Mozemy $miato powiedziec, ze
plan wydarzenia zostat w petni zrealizowany, a frekwencja dopisa-
ta - w zojeciach wzigto udziat fgcznie ponad 170 oséh.

Szkolenia poprowadzili doswiadczeni instruktorzy KS PZPN - Piotr
Tenczynski, Marcin Szulc oraz Konrad Sapela, a ich grono uzupet-
nit z dwukrotnym wystgpieniem nowy li-ligowiec - Aleksander Bo-
rowiak. Prelekcje byty ciekawe, wielowgtkowe, wskazujgce uwage
na najdrobniejsze szczegdty sedziowskiego fachu, podkreslajgce
potrzebe postugiwania sig duchem gry oraz tzw. smart refereeing.
W trakeie pierwszego spotkania z ekranu przemowit Damian Kos,
nowy sedzia migdzynarodowy FIFA z Pomorskiego ZPN, ktéry na-
grat specjalnie dla wielkopolskich arbitréw motywacyjne wystg-
pienie 0 swojej Sciezce od kursu sedziowskiego do plakietki FIFA.
To samo zabarwienie, 0 silnym bodZcu do pracy nad sobg, cierpli-
woscii wytrwatosci, miaty pierwsze zajgcia Aleksandra Borowia-
ka. Obserwatorzy obecni w Kotobrzegu mieli swoje dedykowane
spotkanie szkoleniowe.
W sobotnie popotudnie sedziowie klasy okregowej, A-klasy, B-klasy
po raz pierwszy napisali test teoretyczny w wersji online. Wzorem
sedziéw z wyzszych lig wojewddztwa oraz asystentow z wielko-
polskiej kadry, wprowadza sie zaliczanie teorii w tej formule. Zajecia
uzupetniono przez zaprawy kondycyjne, poprowadzone przez sg-
dziego |V ligi Wojciecha Bukowego, na nadmorskiej trasie biegowe;.
Nalezy réwniez doceni¢ aspekt integracyjny tego wyjazdu, gdzie
sedziowie i obserwatorzy kilku pokolen z catej Wielkopolski mieli
okazje do blizszego poznania sig oraz wymiany doswiadczen. Kon-
tynuowany bedzie turniej bilardowy zorganizowany po raz pierw-
szy przez Zbigniewa Tomczyriskiego ze Strefy Kalisz, ktéry byt
jego pierwszym zwyciezcq. Pomystodawca trafit w samo sedno
pod kgtem integracji i pozytywnych emocji towarzyszqeym tej
turniejowej zabawie.

Szymon Lizak
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