'TRENER ¢

NR 6/2023 (169)

E MAGAZYN POLSKIEGO ZWIAZKU PItKI NOZNEJ

"SZKOLENIBWE &

-

\

A
X TRENERZY, KTORZV UCZA INNYCH TRENEROW.
.MUSICIE BYC NAJLEPIEJ PRZYGOTOWANI”
HARMONOGRAM KONFERENCII e —
SZKOLENIOWYCH PZPN 2024 Tréners

]

JEST Z DRUGIEJ STRONY


https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://asystent-trenera.pl/

MIERCURIAL

Laczy nas pitha

JInwestowanie w wiedze zawsze przynosi najwieksze zyski" — mawiat Benjamin Franklin. Ten cytat z pierwszego prezydenta
USA mowi w krotkich stowach wszystko.

Wszelkie dobra materialne sa w gruncie rzeczy ulotne. Mieszkanie/dom mozna straci¢, zmienic, wyremontowac czy zmo-
dernizowac. Nowy samochaod juz po roku jest ,stary”. Nowe ubranie, nowe buty po jednokrotnym zatozeniu juz tak nie ciesza.

Wiedza, choc niedostrzegana, zostaje z nami na zawsze. | choc tego na co dzien nie doceniamy, to zdobyte na jej podstawie
umiejetnosci potwierdzone doswiadczeniem wymiernie okreslaja nasza wartosc. Wartosc okreslana mianem SPECJALISTY
w danej dziedzinie.

Trenerzy pitki noznej powinni byc specjalistami. Konwencja Trenerska UEFA, ktorej sygnatariuszem od roku 2005 jest Polska,
wyraznie okresla obowiazek kazdej federacji w art. 6 pkt 2f ,... regularne organizowanie kursow na wszystkich poziomach
trenerskich UEFA, na ktdre strona posiada uprawnienia, a takze uzupetniajacych kurséw edukacyjnych (seminariéw, warsz-
tatéw, sympozjéw itd.) dla posiadaczy licencji trenerskich UEFA i instruktorow trenerdw oraz przeprowadzanie weryfikacji
wszystkich kandydatow na takie kursy”.

W 2023 r. PZPN zorganizowat 48 wydarzen szkoleniowych (konferencje, webinary), ktére przeznaczone byty dla trenerow
pracujacych na wszystkich poziomach piramidy trenerskiej: trenerow edukatorow, trenerow UEFA Pro, UEFA EYA, UEFA A,
UEFA GKA i GkB, UEFA Futsal, UEFA B i UEFA C. Odbyty sie takze odrebne wydarzenia szkoleniowe przeznaczone dla trene-
row pracujacych w druzynach kobiecych, druzynach dziecieco-mtodziezowych, specjalizujacych sie w skautingu, analizie gry,
edukacji trenerow.

Dostepnosc do stale poszerzajacej sie wiedzy, to bardzo istotny punkt dziatalnosci Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. Po raz
pierwszy w historii ze wszystkich wydarzen edukacyjnych organizowanych przez PZPN przeprowadzona zostata transmisja
live. Zatem wszyscy trenerzy w Polsce mieli dostep do materiatow szkoleniowych ze wszystkich konferencji czy tez we-
binarow. Finalnie wszystkie zapisy trafiaja na wirtualny dysk dla trenerow, na ktorym juz dzis znajduje sie ponad 100 GB
materiatow edukacyjnych.

W wydarzeniach tych wzieto udziat ponad 10 tys. osob. Jesli dodamy do tego prawie 5 tys. wizyt edukujacych przeprowa-
dzonych w programach MAMO, Certyfikacji PZPN oraz ponad 250 wydarzen szkoleniowych zorganizowanych przez Woje-
wodzkie ZPN-y, daje nam to sume okoto 50 tys. 0sob, ktore uczestniczyty w tych szkoleniach. Liczba ta w porownaniu do
liczby aktywnych licendiji (ponad 25 tys.) pokazuje, ze statystycznie kazdy trener przynajmniej dwukrotnie w ubiegtym roku
uczestniczyt w szkoleniu.

Liczby wydarzen i uczestnikow ciesza, poniewaz pokazuja, ze trenerki i trenerzy nie uczestnicza w szkoleniach tylko po to,
aby zdobyc¢ wymagane zgodnie z Konwencja Trenerska PZPN punkty do przedtuzenia licencji, ale po... wiedze i inspiracje.

Bo ,Co wiemy, to tylko kropelka. Czego nie wiemy, to caty ocean ...", jak twierdzit Isaak Newton.

Piotr Grzelak, Z-ca Dyrektora Szkoty Trenerow PZPN
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Szkota Trenerow PZPN

HARMONOGRAM KONFERENCJI
SZKOLENIOWYCH PZPN NA ROK 2024

Polski Zwigzek Pitki Noznej przedstawit roczny kalendarz wydarzen dedykowanych trenerom

i trenerkom. Znajdujg sie w nim Ogolnopolskie Konferencje Trenerdw, szkolenia stacjonarne

i webinary w formie online. tgcznie to 63 dni edukacji, a udziat w kazdym z wydarzen bedzie

gwarantowat punkty niezbedne do przedtuzenia licencji trenerskie.

szkoleniowych trwaty w Szkole Trenerow PZPN od
grudnia. Wszystko po to, by na ostatni guzik dopiac
catoroczna oferte edukacji dla trenerek i trenerow. Znajac
ten terminarz, kazdy z nich moze z wyprzedzeniem zapla-
nowac swoja prace tak, aby bez przeszkod moc uczestni-

P race nad stworzeniem harmonogramu konferencji

czyC w interesujacych dla siebie wydarzeniach. A jest ich
naprawde bardzo duzo.

— Pitka nozna caty czas ewoluuje, jutro mozemy robic juz
pewne rzeczy lepiej, dlatego trenerzy powinni byc na biezaco
ze wszystkim, co dotyczy rozwoju zawodnika. Staramy sie
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Szkota Trenerow PZPN

wyjsC temu naprzeciw, wiec prezentujemy bardzo bogata
oferte dla kazdego trenera w Polsce, co widac po zakresie
tematycznym wydarzen. Sa wsrod nich prelekcje o szkoleniu
zawodnikow i zawodniczek z poszczegolnych kategorii wie-
kowych, sa tez szkolenia dotyczace motoryki, metodologii
treningu, skautingu czy analizy gry. Duzo czasu poswiecimy
na edukacje w kontekscie rozwoju miekkich kompetenciji
trenerow i dyrektorow. Jestem przekonany, ze kazdy, kto
chce sie rozwijac, znajdzie w tym terminarzu cos dla siebie -
powiedziat Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow PZPN.

Niemal wszystkie wydarzenia beda ogolnodostepne, a wiek-
5z0sC z nich odbedzie sie w formie online i bedzie mozna je
obejrzec¢ na zywo lub odtworzy¢ w pozniejszym terminie.
Podobny system obowiazywat juz w zesztym roku, jednak
teraz wydarzen bedzie jeszcze wiecej. Zwieksza sie rowniez
spektrum tematow, dzieki czemu PZPN ma nadzieje docierac do
coraz wiekszego grona 0sob pracujacych w zawodzie trenera.

Liczba konferencji to jedno, ale kluczowy jest oczywiscie
wysoki poziom merytoryczny oferty edukacyjnej PZPN.

- Warto podkreslic, ze wiele webinarow bedziemy nagry-
wac podczas kursow organizowanych w Szkole Trenerow,
a wystepowac w nich beda prelegenci i wyrozniajacy sie
uczestnicy wszystkich kursow, czyli UEFA: Pro, Elite Youth
A, Goalkeeper A i B, analitykow oraz trenerow przygo-
towania motorycznego. Zaplanowane sa tez webinary
z kursu dyrektorow sportowych i akademii pitkarskiej.
W 2024 roku pojawia sie ponadto nagrania ze szkolen
trenerow edukujacych i monitorujacych szkotki w projekcie
certyfikacji PZPN, tak by trenerzy w klubach zapoznali sie
jeszcze bardziej z wytycznymi dotyczacymi m.in. ewaluacii
zajec praktycznych. Bogata oferta edukacyjna skierowana
jest rowniez do trenerek, gdzie mocno beda akcentowane
zagadnienia z przygotowania motorycznego. Nasza idea
polega na dzieleniu sie wiedza i inspirowaniu innych, dlatego
wiekszosc szkalen bedzie transmitowana, a nagrania znajda
sie tez na naszej platformie e-learningowej z materiatami

Laczy nas pitha

Najbardziej ,elitarne” ze wszystkich wydarzen w harmo-
nogramie stanowia Ogolnopolskie Konferencje Treneraw,
ktore sa dedykowane konkretnym grupom odbiorcow.
Wszystkie odbywaja sie w todzi, a w ich trakcie swoje
wyktady prezentuja wybitni fachowcy z catej Europy. Tylko
w ubiegtym roku w gmachu Politechniki todzkiej goscili
m.in. Stuart Pearce czy Petr Cech. O tym, kto pojawi sie
na danej konferencji w tym roku, PZPN bedzie informowat
z odpowiednim wyprzedzeniem.

Kazde wydarzenie znajdujace sie w kalendarzu - czy to we-
binar, czy OKT - bedzie punktowane w procesie przedtuzania
licencji trenerskich. Nie wychodzac z domu, kazdy trener
moze zdobyc¢ maksymalnie 5 z 15 punktow potrzebnych do
odnowienia swoich uprawnien. Pozostate trzeba uzbierac,
uczestniczac w szkoleniach i konferencjach stacjonarnych,
ktorych rowniez mozna znalezc sporo, poczawszy od Aka-
demii Grassroots koncentrujacej sie na tematyce szkolenia
dzieci w wieku 6-13 lat, skonczywszy na konferencji dla
trenerow z licencja UEFA PRO czy Goalkeeper.

szkoleniowymi — opowiada Grycmann. Rafat Cepko
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- trener bramkarzy tKS todz

Aktualnosci

tODZKIE WARSZTATY

Laczy nas pitha

SZKOLENIA BRAMKARZY

todzki Zwigzek Pitki Noznej byt organizatorem kursokonferencji, ktora odbyta sie
na Stadionie Miejskim im. Wtadystawa Kréla, gdzie na co dzien wystepujg pitkarze
tKS todz. Byta to kolejna inicjatywa skierowana gtéwnie do szkoleniowcéw z regionu

tédzkiego, ale nie tylko.

karza z zespotem w dziataniach ofensywnych i defen-

sywnych na przyktadzie drugiej druzyny tKS todz"
Zajecia teoretyczne i praktyczne poprowadzili Michat Zapart
i Sebastian Bielichowski, ktorzy na co dzien pracuja z bram-
karzami w Akademii tKS.

T ym razem tematem byta ,Relacja wspotpracy bram-

- Zaczelismy od zajec teoretycznych w sali wyktadowej.
Przyblizytem temat wspotpracy bramkarza w dziataniach
ofensywnych na bazie bramkarzy pierwszego zespotu z Eks-
traklasy oraz drugiej druzyny, grajacej w Il lidze. Skupilismy sie
na podstawowych zasadach i konceptach, ktore realizujemy.
Zaczatem od pytania o to, kto jest trenerem bramkarzy. Reke
podniosto pare 0sob. Tymczasem uwazam, ze trenerem bram-
karzy jest kazdy trener prowadzacy — mowit Michat Zapart.

— Staralismy sie uswiadomic trenerow, jak wazne jest to, aby
pozycja bramkarza byta zintegrowana nie tylko z linig obro-
ny, ale takze cata druzyna. Bramkarz ma trenowac z catym
zespotem, a nie tylko z trenerami bramkarzy. To niezwykle
wazne i to musiis¢ w tym kierunku. Pitka zmierza w kierunku,
aby bramkarz tez byt elementem gry ofensywnej. Tak pracuje
chaociazby Pep Guardiola — dodat Sebastian Bielichowski.

- Jestesmy uczestnikami kolejnej konferencji szkoleniowej
organizowanej przez £ ZPN. Przeznaczona jest ona dla kaz-
dego szkoleniowca - od Grassroots D do UEFA A. Dotyczy
tego, co bardzo wazne - czyli pitki mtodziezowej — powie-
dziat Damian Gamus, Wojewodzki Koordynator Ksztatcenia
i Licencjonowania Trenerow tZPN. Zapraszamy na kalejne,
a bedziemy je organizowac niebawem - dodat.

RELACJA BRAMKARZA Z ZESPOLEM
W DZIALANIACH DEFENSYWNYCH
ORAZ OFENSYWNYCH

Damian Gamus: Jaki byt gtowny cel warsztatow?

Sebastian Bielichowski: Celem warsztatow, oprocz prze-
kazania samej tresci merytorycznej, wynikajacej z tema-
tu gtownego, byto zainteresowanie, oraz uswiadomienie
srodowiska trenerskiego, jak istotna role stanowi pojecie
integracji bramkarza z zespotem.

Pozycja bramkarza na przestrzeni ostatnich lat ulega
regularnej ewolucji, a wymagania wzgledem pozycji stale
rosna. Bramkarz to juz nie tylko postac odpowiedzialna za
zabezpieczenie dostepu do wtasnej bramki, co oczywiscie
jest celem nadrzednym, natomiast coraz wieksze grono tre-
nerow w swoim modelu wymaga od bramkarza rozwinietych
zdolnosci ofensywnych oraz rozumienia gry na wysokim
poziomie, umozliwiajacych realizacje celow taktycznych.

D.G.: Dla kogo byty skierowane warsztaty?

S.B.: Zabrzmi to banalnie, ale dla wszystkich.

Cieszy fakt, iz wsrod uczestnikow znalezli sie nie tylko
trenerzy bramkarzy, ale rowniez szerokie grono trenerow
zespotowych. Obecne trendy w pitce noznej wyznaczaja
wysokie standardy dla trenerow, ktorzy czesto wychodza
poza obszar swojej specjalizacji, odgrywajac role asysten-
tow w sztabie.

Mozemy zaobserwowac trenerow bramkarzy odpowie-
dzialnych za state fragmenty gry, analize przeciwnika czy
funkcjonowanie poszczegolnych formacji, natomiast tre-
nerzy prowadzacy potrafig precyzyjnie okreslic wymagania
wobec bramkarza oraz posiadaja wieksza wiedze na temat
funkcjonowania na tej pozyciji.

Stowem klucz jest tu integracja nie tylko pozycji z druzyna,
ale rowniez srodowiska trenerskiego.

D.G.: Czy moagthys strescic przebieg warsztatow?

Michat Zapart: Warsztaty byty podzielone na czesc teore-
tyczna oraz praktyczna.

W czesci teoretycznej przedstawilismy dawke inspiracji
wynikajaca z naszych pogladow o tym, jak zaangazowac
trenera bramkarzy w proces ksztattowania modelu zespotu
oraz jakie kompetencje powinien posiadac.

Przyblizytem temat wspotpracy bramkarza z druzyna
w dziataniach ofensywnych na przyktadzie meczow i tre-
ningow druzyn Ekstraklasy oraz Il Ligi, wyszczegolniajac
podstawowe koncepty oraz zachowania w obszarze otwarcia
i budowania grv.

Podczas wyktadow skupilismy sie na tym, aby uwypuklic
korelacje bramkarza z druzyna, dzieki ktorej mozemy osia-
gac, powtarzalnosc oraz skutecznosc w realizacji zadan.
Zespot, w kontekscie postepu, musi zachowac spojnosc
w rozumieniu gry, tak oby zrealizowac okreslony cel.

Trener nr 6/2023 (169)

ASPEKTY PORUSZANE W CZESCI TEORETYCZNE)J

W czesci teoretycznej skupitem sie na najwazniejszych, w mojej opinii, aspektach wspotpracy zespotu z bramkarzem
w dziataniach ofensywnych. Zaczatem od przedstawienia pozadanej struktury dla bramkarza w ataku. Nastepnie staratem
sie pokazac detale techniczno-taktyczne w dziataniach ofensywnych bramkarza, ktore na bazie obserwacji moga podniesc
skutecznosc w atakowaniu zespotu.

Sa to tez tematy, na ktore uwage moze zwraocic oraz powinien trener prowadzacy. Tymi detalami byto roznicowanie
wsparcia, jakie bramkarz daje zawodnikowi z pitka, oraz rodzaje przyjecia w zaleznosci od sposobu oraz intensywnosci
pressingu przeciwnika.

Ostatnim tematem, ktory podjatem, byto wykorzystanie bramkarza w konceptach ofensywnych z uwzglednieniem roli
bramkarza. Roznicowanie konceptu ,trzeci/wolny zawodnik’, zasada ,patrz dalej" czy identyfikowanie wolnej 3. strefy
funkcjonalnej to dziatania, o ktorych mowitem z wyszczegolnieniem detalicznych zachowan indywidualnych bramkarza.

CZ€SC PRAKTYCZNA Z WYSZCZEGOLNIENIEM COACHING POINTOW | SPOSTRZEZEN

W czesci praktycznej przedstawitem, jak mozna pracowac nad tematami, o ktorych mowitem w czesci teoretycznej.

Nie majac trenera bramkarzy w sztabie, jestesmy w stanie ingerowac w proces tak, by bramkarz nie byt pozostawiony sam
sobie. Dlatego juz w rozgrzewce ujelismy bramkarza i w jednym momencie pracowalismy nad dziataniami techniczno-
-taktycznymi u zawodnikow z pola i przygotowalismy bramkarza do fazy bronienia z uwzglednieniem adaptacii do podtoza.

Nastepnie, w formie gry, pracowalismy nad wdrozeniem odpowiedniej struktury dla zawodnika z pitka oraz odpowiednim
wykorzystaniem roznych sposobow wsparcia u bramkarza w zaleznosci od sytuacji boiskowe;.

W trzecim srodku treningowym bezposrednio pracowalismy nad zagraniem w 3. strefe funkcjonalna, z uwzglednieniem
odpowiedniego timingu whiegniecia oraz ztapania szerokosci u zawodnikow ofensywnych, jak tez nad dtugim podaniem
w przestrzen u bramkarza.

Zidentyfikowanie wolnej przestrzeni w 3. strefie funkcjonalnej to jedno, drugie to jakosc tego zagrania. Czesto w tygodniu
zapominamy stworzyc¢ bramkarzowi srodowisko do grania podaniem na srednie i dalsze odlegtosci, a sytuacje meczowe
czesto go do tego zmuszaja, co jest catkowicie normalne, i nie mozemy ograniczyc bramkarza do grania, tylko podan
krotkich w ujeciu mikrocyklu.

Zakonczylismy fragmentem gry bardziej globalnym, gdzie juz moglismy zauwazyc wykorzystanie wszystkich narzedzi
z wezesniejszych czesci, lecz rowniez pracowalismy nad szeroko rozumiang wspotpraca oraz komunikacja w ujeciu grupowym.

TRESCI DO PRZEKAZANIA TRENEROM

Na pewno chciatbym zostawic trenerow z przeswiadczeniem, ze bramkarz to integralna czesc zespotu i chcac by¢ bardziej
skutecznym jako zespot i chcac rozwijac lepiej jednostki w zespole, musimy zintegrowac proces treningu zespotowego
z treningiem bramkarskim.

Ponadto chciatbym pokazac trenerom, ze aby wymagac poszczegolnych elementow w czasie meczu, musimy dac na-
rzedzia i pozwoli¢ zawodnikom zdobyc doswiadczenie na treningu w danych sytuacjach.

TRESCI DO PRZEKAZANIA TRENEROM BRAMKARZY

Jezeli chcemy byc wartoscia dodana kazdego sztabu, to, w mojej opinii, najwazniejsza jest inicjatywa. Pierwszy trener
bedzie decydowat o objetosci i charakterze informaciji, ktore bedzie od nas pobierat, lecz my chcac rozwijac bramkarzy,
musimy miec na wzgledzie zespot.

Dlatego tez trener bramkarzy to teraz nie tylko osoba odpowiedzialna za trening indywidualny bramkarzy, lecz rowniez
osoba, ktora musi rozumiec proces zespotowy i potrafic przeprowadzic srodek treningowy zintegrowany.
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- koordynator szkolenia bramkarzy tKS todz

ASPEKTY PORUSZANE W CZESCI TEORETYCZNE)J

W czesci teoretycznej przedstawitem zbior zasad oraz zachowan okreslonych w modelu druzyny tKS Il todz w sezonie
2022-23, w ktorym zespot osiagnat awans do |l ligi, zdobywajac miano najlepszej defensywy rundy rewanzowe;.

Wyszczegolnitem kilka kluczowych konceptow zespotowych, jak obrona pola karnego w strukturze 3-2, wraz z mapa
poruszania na poszczegolnych pozycjach w odniesieniu do miejsca, w ktorym znajdowata sie pitka — przeciwnik.

Celem w zachowaniu struktury jest dazenie do ustawienia, w ktorym w swietle bramki druzyny broniacej znajduije sie
5 zawodnikow ustawionych schodkowo 3 od dotu 2 wyzej, tak aby zminimalizowac ryzyko utraty gola.

Kolejnym z konceptow jest bramka z ludzi, ktora w dziataniach grupowych, w relacji bramkarz — obroncy jest bardzo
skutecznym narzedziem w kontekscie antycypacji miejsca, w ktore zostanie skierowana pitka.

Poruszytem rowniez zasady indywidualne, jak interwencja obronna w polu karnym, kontrujaca oraz przeciwlegta, pole-
gajaca na ukierunkowaniu pitki w boczne sektory w celu zminimalizowania ryzyka, analogicznie do dziatania bramkarza
w zakresie piastkowania pitki.

Tresci zostaty uzupetnione o kluczowe wartosci statystyczne oraz materiaty wideo z analiz w omawianym sezonie.

CZESC PRAKTYCZNA Z WYSZCZEGOLNIENIEM COACHING POINTOW | SPOSTRZEZEN

Czesc praktyczna to przede wszystkim przedstawienie koncepcji na realizacje jednostki treningowej, w ktorej gtownym
coaching pointem jest wspomniana wczesniej struktura ustawienia 3-2 wraz z pakietem zachowan w odniesieniu do sytuaciji.

Oprocz samej struktury zwracilismy uwage na wymienione w prezentacji zachowania grupowe oraz indywidualne, w szcze-
golnosci na wspotprace bramkarza z druzyna w kontekscie komunikacji oraz wielu zaleznych od siebie zachowan. Grupa
zawodnikow broniacych po odbiorze pitki miata za zadanie wykonac faze przejsciowa do jednej z 3 dostepnych matych
bramek, natomiast celem zawodnikow ofensywnych byto ,rozerwanie” struktury przeciwnika, finalnie zdobycie gola.

Zwrocilismy uwage trenerow na okreslone w czesci teoretycznej statystyki, zaleznosci, koncepty oraz zachowania indy-
widualne zawodnikow, takie jak wyblok, asekuracja, bramka z ludzi itp.

TRESCI DO PRZEKAZANIA TRENEROM

Chciatbym przekazac, ze warto widziec¢ wiecej, kazda zasada, kazdy koncept, moze byc¢ autorski, moze byc skuteczny, za-
checam trenerow do poszukiwania swoich wtasnych zasad oraz form realizacji srodkow treningowych, oczywiscie wedtug
okreslonych juz standardow szkolenia.

Inspiracjie moga byc wszedzie!
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Aktualnosci

KONSPEKT TRENINGOWY - tKS Il tODZ (2. LIGA)

Laczy nas pitha

Trener

Sebastian Bielichowski

Asystent

Radostaw Peciak, Pawet Sobczak,

Bartosz Krymarys

Temat zajec

Wspotpraca bramkarza z zespotem w kontekscie obrony pola karnego

Dziatania

Grupowe

Kategoria

Senior

Data

0511.2023

Czas zajec

45 min

Nr zajec

X

Liczba zawodnikéw

11+ 2Br

Przybory

pitki

bramki

oznaczniki

stozki

pachotki

tyczki drabinki

Inne: pasy ptaskie

Liczba

20

3

6/6

40

4 - 20

Czesc wstepna

GRAFIKA

OPIS/OGRANICZENIA

Sciezki poruszania podczas obrony
pola karnego

Zawodnicy ustawieni jak na grafice.
Zespot broniacy Br + 5 x 6.

Zawodnicy ofensywni wymienia-
ja podania, celem defensywy jest
skuteczne poruszanie, tak aby pitka
nie zostata zagrana z postepem.

Punkty coachingowe:

* Komunikacja Br - linia cbrony

* Reakcja na pitke zamknieta/
otwarta

* Doskok, powstrzymanie

= Asekuracja defensywna

‘ CZAS

10 min

Czesc gtowna |

Dynamiczny fragment gry - obrona
pola karnego

Zawodnicy ustawieni jak na grafice.
Zespot broniacy Br + 5 x 6.

Celem zawodnikéw broniacych (Br +
linia obrony + defensywny pomoc-
nik) jest nie straci¢ bramki, staraja
sie tak wspotpracowac, zeby kazde
zagranie w pole karne zostato przez
nich przejete.

Zawodnicy ofensywni zagrywaija
pitke w pole karne z 4 wyznaczo-
nych miejsc.

Punkty coachingowe:

* Komunikacja Br - linia cbrony

= Struktura w polu karnym (3 + 1)
* Odpowiednie ustawienie ciata

* Kontrolowane wybicie pitki

= Asekuracja defensywna

20 min
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Aktualnosci

GRAFIKA

Czesc gtowna ll

‘ OPIS/OGRANICZENIA ‘ CZAS

Fragment gryBr +5 = 6

Zawodnicy ustawieni jak na grafice.
Zespot broniacy Br + 5 x 6,

2\ Gre rozpoczynaja ofensywni, ich
\ celem jest zdobycie bramki.

f Ya! Celem zawodnikdw bronigcych (Br +

\ linia obrony + defensywny pomoc-

\ nik) jest nie straci¢ bramki, staraja

\ sie tak wspotpracowac, zeby kazde

zagranie w pole karne zostato przez
nich przejete.

15 min

\ | Jezeli odbiora pitke, ich celem jest
\ | strzat do jednej z matych bramek.

\ Punkty coachingowe:

* Komunikacja Br - linia obrony

» Struktura w polu karnym (3 + 1)
= Odpowiednie ustawienie ciata

= Kontrolowane wybicie pitki

= Asekuracja defensywna

Czesc wstepna

Aktualnosci

GRAFIKA

n

I

"N

W

Laczy nas pitha

OPIS/OGRANICZENIA
Gra zadaniowa 4 = 4 + 3

Celem gry jest zdobywanie prze-
strzeni oraz utrzymanie sie przy
pitce poprzez granie od jednego do
drugiego bramkarza ustawionych
na skrajach boiska jako zawodnicy
neutralni.

Bramkarze graja za boiskiem,
a ustawiona postac ma powodowac
tworzenie odpowiedniego wsparcia
w zaleznosci od presji przeciwnika
i sytuacji partnera z pitka.

Gra na dowolna liczbe kontaktow.
Jedna organizacja

‘ CZAS

10 min

KONSPEKT TRENINGOWY - tKS Il tODZ (2. LIGA)

Trener Michat Zapart

‘ Asystent ‘ Pawet Sobczak, Sebastian Bielichowski

Temat zajec

Doskonalenie dziatan grupowych w ofensywie — wspotpraca bramkarza z zespotem

Dziatania Grupowe

Kategoria Senior

Data 09.11.2023 | Czas zaje¢ | 45 min

Nr zajec

X Liczba zawodnikow 1+ 2Br

Przybory pitki bramki | oznaczniki

stozki

postaci tyczki drabinki | Inne: pasy ptaskie

Czesc gtowna |

i

Fragment gry Br + 3 = 2 + Br

Fragment rozpoczyna sie od zagra-
nia trenera do zawodnika w cen-
trum boiska, do ktorego wyskakuije
jeden z obroncow.

Nastepuje podanie do bramkarza,
ktory po opanowaniu pitki ma za-
grac w |l strefe funkcjonalna w celu
zdobycia jak najszybciej przestrzeni
za plecami obroncow.

Po zagraniu pitki nastepuje atak
3 x 2 +Br.

Dbamy o jak najszybsze zakoncze-
nie akcji, mozliwe dodawanie presji
czasu poprzez gtosne liczenie czasu
do ukonczenia ataku. Zwracamy
mocno uwage na timing tapania
szerokosci oraz ataku przestrzeni
u zawodnikow ofensywnych

15 min

Liczba 20 4 6/6/6

40

2 4 - 20

GRAFIKA

i

Czesc wstepnal |

‘ OPIS/OGRANICZENIA ‘ CZAS

Aktywacja — passing

Passing jak na grafice zakonczony

'\\ uderzeniem dla bramkarza w celu
adaptacji do dziatan defensywnych.

Passing jest raz w prawo, raz

‘ w lewo, konczymy krotkim prowa- | 5 min

\X dzeniem pitki na kaniec kolejki.

Dwie organizacje

12
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Czesc gtowna |l

O]

PROTRAINUP

FragmentgryBr+5+1x=5

Fragment gry; celem druzyny mo-
delowej jest zagranie podania do
jednej z trzech matych bramek.

Fragment gry rozpoczyna sie od po-
dania z boiska do jednego z zawod-
nikow z druzyny modelowej, co jest
sygnatem do skoku pressingowego
zespotu tworzacego srodowisko.

Ofensywni, przy przewadze zawod-
nika neutralnego oraz bramkarza,
staraja sie zdobyc przestrzen i za-
grac podanie do matych bramek.

Po stracie zespot tworzacy srodo-
wisko atakuje bramki stacjonarne.

Boisko jest zawezone do szerokosci
pola karnego

15 min
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Szkota Trenerow PZPN

SIKOA

TRENERUW

.MUSICIE BYC

NAJLEPIEJ PRZYGOTOWANVI"

Uczestnicy Ogoélnopolskiej Konferencji Trenerow Edukatoréw mogli przekonac sie

w grudniu 2023 r., jak do szkolenia fachowcow podchodzi sie w Anglii i Finlandii.

Ustyszeli tez, jak wiele zalezy od nich samych. - Jako edukatorzy mamy obowigzek

sie uczy¢. Musimy by¢ na biezgco, sledzi¢ nowosci i caty czas sie ksztatci¢. To od was

zalezy poziom naszych trenerow — podkreslat Maciej Matenko, wiceprezes PZPN

ds. szkoleniowych.

postanowili pokazac uczestnikom kilka perspektyw
na szkolenia edukatorow.
W tym celu zaprosili Dana Clementsa i lana Batemana z Angiel-
skiego Zwiazku Pitki Noznej (FA) i Mattiego Lahitie z Finskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Wszyscy zajmuia sie wtasnie szkoleniem
trenerow. Najpierw jednak Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty
Trenerow, przyblizvt, jaka droge obrat w tym kierunku PZPN.

0 rganizatorzy konferenciji, czyli Szkota Trenerow PZPN,

SZKUtA 22335555
T’ANERUW

ooriomny ﬁvrs/qeqa

- Gdybysmy mieli uzyc hierarchii, to konferencja dla tre-
nerow edukatorow to ta najwazniejsza. Mowimy bowiem
o fachowcach, ktorzy ucza innych szkoleniowcow. Maja
wiec wptyw na trenerow, a ci na zawodnikow — podkreslit
Grycmann. — To edukatorzy wyznaczaja standardy i skoro
szkola innych trenerow, to musza byc do tego zawsze przy-
gotowani. | to najlepiej! Nasza sita sa kursanci i staramy sie
dla nich stwarzac odpowiednie warunki. W tym celu miedzy

Szkota Trenerow PZPN

innymi przez ostatnia dwa lata mielismy ponad 30 gosci
z zagranicy: dyrektorow sportowych, analitykow, trenerow,
w tym szkoleniowcow bramkarzy, ktorzy pokazuja procesy
zachodzace w pitce z roznych perspektyw — dodat.

W Szkole Trenerow PZPN szkoleni sa nie tylko pierwsi
trenerzy, ale takze organizowane sa kursy dla wielu spe-
cjalizacji. Chodzi wtasnie o wspomnianych szkoleniowcow
bramkarzy, przygotowania motorycznego, analitykow,
skautow czy dyrektorow sportowych. - Gtowny trener
potrzebuje miec dookota siebie sztab kompetentnych ludzi.
W tym roku zorganizowalismy 245 wydarzen: konferencji,
warsztatow czy webinarow. Motorem napedowym sa
Wojewodzkie Zwiazki Pitki Noznej. W szkoleniach wzieto
udziat ponad 30 tysiecy 0sob, choc¢ miejsc byto okoto
56 tysiecy, a wiec nie ma problemaow z dostepnoscia —
zaznacza Grycmann.

- Jest tez sciezka doksztatcania edukatorow. Wiemy, jakie
jest to wazne i dlatego tez rosnie liczba konferencji czy
warsztatow dla nich. W 2018 roku byto jedno wydarzenie,
a w 2023 az 32 - wylicza. — Podkreslalismy, ze skoro
w centrum zawsze jest zawodnik, to tak samo w naszej
szkole w centrum szkolenia jest kursant. Trener edukator
ma obowigzek wzmocnienia pozycji uczniow podczas
kursu. By z kazdej takiej sesji szkoleniowiec wychodzit
bogatszy o wiedze i narzedzia do jej wykorzystywania
- stwierdzit.

Spojrzenie z zagranicy, a konkretnie z kolebki futbolu, Anglii,
zapewnit Dan Clements, dyrektor rozwoju trenerow w FA.
Opowiadat, jak stworzyc optymalne srodowisko do naucza-
nia szkoleniowcow. — Bardzo wazne jest, aby byc¢ otwartym
i ciekawym opiniiinnych. A wiec uwaznie ich stuchac. Rola
edukatora i chec wspierania innych zaczyna sie od zrozu-
mienia — uwaza Clements. - Mamy w Anglii 163 tysiace
trenerow i kazdy z nich, jesli oczywiscie chce, ma dostep
do naszych cyfrowych zasobow. Mamy szeroka oferte, a co
roku 20 tysiecy 0sob przechodzi kursy od podstawowych po
najbardziej zaawansowane. W nauczaniu trenerow bierzemy
pod uwage, ze beda trenowac chtopcow, dziewczynki, a takze
0s0by z niepetnosprawnosciami — powiedziat.

W angielskim zwiazku na co dzien zatrudnionych jest
75 0s0b, ktorych zadaniem jest praca nad rozwojem tre-
nerow, a kolejnych 400 w roznym zakresie wspotpracuje
w ramach tego problemu. Clements podkresla, ze trenerem
sie nie rodzi, choC mozna mie¢ w genach talent, ale wieksza
czesc sukcesu to praca i wiele wyrzeczen. Jako przyktad byt
pokazany jeden z trenerow Bournemouth. — Zawodnicy nie
musza cie lubic¢, ale maja szanowac. Pracy jest tak duzo,
ze trudno to pogodzic z rodzina, ale nie tylko w Premier
League tak to wyglada — mowit.
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Clements podkreslat, ze w Anglii podstawy pracy trene-
row powstaty w 1967 roku i od tej pory wciaz sa aktualne.
Zmienito sie za to wiele waokot trenerow jak chocby postep
technologiczny. Szkoleniowiec musi byc z tym na biezaco
i umiec uzywac w pracy. - Juz w 1952 roku pisano, ze
trzeba miec wiedze, ale trzeba tez umiec ja wykorzystac
w odpowiednim czasie. Jesli zas chodzi o edukatorow, to
na nich ciazy jeszcze wieksza odpowiedzialnosc¢ - uwaza
Clements. — Oni musza miec¢ ogromna wiedze, jeszcze
zanim zaczna uczyc innych. Jak ja czegos nie rozumiem,
to jak mogtbym szkolic innych - pytat.

Dyrektor rozwoju trenerow FA wyliczat istotne cechy eduka-
torow. — Musisz miec wysoka swiadomosc potrzeby uczenia
sie, krytycznie myslec i byc ciekawym, bo inaczej wpadniesz
w stagnacije. Edukator powinien wspierac uczniow, stawiac
im wyzwania i zachecac do dziatania. Stworzyc klimat i mo-
tywowac, bo to pomaga osiggnac sukces — uwaza Clements.
lan Bateman w angielskiej FA zajmuije sie rozwojem trene-
row mtodziezy. Przyznaje, ze to dtuga podroz i czasem na
efekty trzeba czekac nawet dziesiec lat. Wspomniat tez, ze
20 lat temu byt w todzi na obiektach Szkoty Mistrzostwa
Sportowego. Wtedy nastolatkami byli m.in. Btazej Augustyn,
Przemystaw Kazmierczak czy Jarostaw Fojut, ktorzy poznej
probowali sit w Anglii. Bateman opowiadat, jak pracowac
z mtodymi zawodnikami, by sie wtasciwie rozwijali i wy-
korzystywali talent.

- Sami trenerzy powinni byc gotowi na zmiany. Zawodnicy
tez musza chciec sie rozwijac i zdobywac nowe umiejetnosci,
tak aby potrafili odnalezc sie w kazdej sytuacji — powiedziat
Bateman. - Jesli indywidualnie kazdy pitkarz bedzie dobry
taktycznie, to caty zespot tez bedzie. Dlatego warto spraw-
dzac ich w matych grach 3 x 3,5 x 5 czy 7 x 7. To potem
procentuje — zapewnia.

Bateman przedstawit tez liste podstawowych umiejetnosci,
ktore powinien miec kazdy pitkarz i nad ktorymi trzeba
pracowac. - W ataku to przyjecie, wykonczenie, ruch z pitka,
zwroty i podania. W obronie przejecie, pressing, pilnowanie
rywala i odbior — zaznaczvyt. - Jest tez 20 podstawowych
ruchow w pitce, jak na przyktad zagranie na sciane, przyjmij
i wyjdz na pozycje, podanie diagonalne i bieg prosto do
przodu czy na obieg. To sa niby proste sprawy, ale kazdy
musi umiec je niemal z zamknietymi oczami - podkresla.
Uczestnicy konferencji wzieli tez udziat w warsztatach,
a takze wystuchali Mattiego Lahitie z Finskiego Zwiazku
Pitki Noznej, ktory maowit, w jaki sposob oceniaja trenerow
i trenerow edukatorow na sciezce rozwoju. Na koniec odbyt
sie panel dyskusyjny z udziatem zagranicznych prelegentow,
a takze omowiono wnioski z warsztatow.

Andrzej Klemba
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Szkota Trenerow PZPN

WYSTARTOWAL KURS
DLA SKAUTOW

W potowie grudnia w Szkole Trenerow PZPN odbyty sie ostatnie zajecia w 2023 roku.

Tym razem sale wyktadowq po raz pierwszy w historii opanowali uczestnicy kursu

dla skautow, ktéry w niedalekiej przysztosci bedzie sie sktadat z czterech etapow.

profesjonalizacji kadr dziatajacych w polskim fut-
bolu. Od pewnego czasu Polski Zwiazek Pitki Noznej
edukuje w ramach Szkoty Trenerow nie tylko pierwszych
szkoleniowcow, ale tez dyrektorow (sportowych i akademii)
i specjalistow od przygotowania motorycznego czy analizy.

U ruchomienie kursu dla skautow to kolejny etap

- Skauting jest bardzo waznym elementem odpowied-
niego funkcjonowania reprezentacji, klubow i akademii.
Czteroetapowy kurs, ktory w tym roku zainaugurowalismy,
ma przygotowac uczestnikow do pracy na najwyzszym

poziomie, podniesc ich kwalifikacje i dac przestrzen do wy-
miany spostrzezen. W dtuzsze| perspektywie przetozy sie
to na jakosc ich pracy, a co za tym idzie - na poziom catego
futbolu - ttumaczy koordynator kursu Barttomiej Zalewski.

Kurs Skaut PZPN B, ktorego premierowa edycja wystartowata
w grudniu 2023 r,, to pierwszy stacjonarny, a drugi ogotem
etap catej sciezki wytyczonej przez federacje. O przyjeciu
na niego (dostato sie 30 kursantéw) decydowata kolejnos¢
zgtoszen oraz fakt ukonczenia szkolenia na platformie
e-learningowej. Szkolenie to, dostepne dla wszystkich
chetnych za darmo, sktada sie z 11 modutow zawierajacych
czesc informacyjna oraz cwiczeniowa. Czas potrzebny na
ukonczenie tego szkolenia to okoto pottorej godziny. Co
wazne, mozna je przerwac w dowolnym momencie i pozniej
do niego wracic, nie tracac swoich postepow.

W dalszej perspektywie sg takze kursy Skaut PZPN A oraz
Skaut PZPN Pro. Sciezka dla skautow wygladac bedzie za-
tem analogicznie jak w przypadku trenerow. Zanim rusza
kursy na poziomie A i Pro, PZPN chce umozliwic ukonczenie
pierwszych etapow jak najwiekszej liczbie osob. Bedzie to
bowiem warunek przyjecia na wyzsze szczeble edukaciji
skautingowej. W przysztosci zas kursy na roznych pozio-
mach beda odbywac sie juz rownolegle.
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- Kluby coraz lepiej radza sobie w obszarze skautingu.
Widzimy jednak, ze ich pracownicy potrzebuja miejsca,
w ktorym mogliby sie rozwijac i nabywac nowa wiedze.
Potwierdzeniem tej tezy jest bardzo duze zainteresowanie
pierwsza edycja kursu na poziomie B — mowi Zalewski. -
Nasze szkolenia wyposazaja w wiedze, ale tez daja mozli-
wosc ugruntowania jej. Wsrod uczestnikow sa bowiem m.in.
doswiadczeni skauci, od lat pracujacy w zawodzie - dodat.
Podczas pierwszego, dwudniowego zjazdu w siedzibie Szkoty
Trenerow w Biatej Podlaskiej goscili prelegenci z Wegier:
Tamas Darazs i Tamas Balogh. Pierwszy z nich dowodzi
skautingiem w stowackiej Dunajskiej Stredzie i wegierskim
FC Gyor (to kluby satelitarne), drugi zas to szef skautingu
Brentford na Europe Wschaodnia i jednoczesnie szef ana-
logicznego kursu skautingowego w federacji wegierskiej,
ktorego pierwsza edycja niedawno sie zakonczyta.

W pierwszej edycji kursanci spotkaja sie tacznie na pieciu
sesjach. Pierwsza juz za nimi, piata rowniez odbedzie sie
w Biatej Podlaskiej, a trzy srodkowe beda miaty charakter
studyjny. Kursanci odwiedza jedna z akademii, by z bliska
przyjrzec sie pracy tamtejszego dziatu skautingu, wyjada na
zgrupowanie jednej z mtodziezowych reprezentacji Polski
(w drugiej potowie marca), a takze obejrza rozgrywki kadr
wojewodzkich w kategorii U13 (w kwietniu). Oprocz tego
odbeda sie dwie sesje online. Catosc zwienczy egzamin
zaplanowany na 17-18 czerwca.

Kurs Skaut PZPN B dotyczy skautingu w pitce dzieciecej i mto-
dziezowej oraz identyfikacji talentu. Skaut PZPN A dotyczyc
bedzie pitki seniorskiej, a kurs na poziomie Pro dedykowany
bedzie szefom departamentow/dziatow skautingu.

Rafat Cepko
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DYREKTOR SPORTOWY SEVILLI
WYKLADOWCA NA KURSIE
DYREKTORA SPORTOWEGO KLUBU

22 i 23 listopada 2023 r. odbyta sie trzecia sesja dru-
giej edycji organizowanego przez Polski Zwiazek Pitki
Noznej kursu Dyrektora Sportowego Klubu. Tym ra-
zem uczestnicy zdobywali wiedze w Czestochowie,
na stadionie Rakowa, miedzy innymi od dyrektora
sportowego Sevilla FC.

Lokalizacja sesji nie byta przypadkowa. Wsrod wyktadow-
cow znalezli sie bowiem zarzadzajacy pionem sporto-
wym i organizacyjnym mistrza Polski. Przewodniczacy
Rady Nadzorczej Rakowa oraz wiceprezes PZPN ds. pit-
karstwa profesjonalnego Wojciech Cygan opowiadat
o budowie i realizacji dtugoterminowej strategii klubu
oraz — wspolnie z tukaszem Piworowiczem ze Szkoty
Trenezrow PZPN - przeprowadzit warsztaty dotyczace
budowy strategii klubu. Szkoleniowiec Rakowa Dawid
Szwarga opowiedziat o wspotpracy pierwszego trenera
z dyrektorem sportowym. Swoje bloki tematyczne mieli
takze Bartosz Banas (szef skautingu Rakowa) oraz Marcin
Rzeszowski (dyrektor dziatu organizacji Rakowa).

Gosciem specjalnym sesji byt dyrektor sportowy Sevilla
FC Victor Orta Martinez, ktory poprowadzit tacznie trzy
wyktady: dotyczace wizji klubu, wykorzystywania big
data oraz sesje pytan i odpowiedzi.

W drugiej edycji kursu Dyrektora Sportowego Klubu
bierze udziat 24 uczestnikow.
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TRENERZY MOBILNEJ AMO
ROZWILIAJA SIE

Szkota Trenerow PZPN

Obchodzgca jubileusz 10-lecia powstania Szkota Trenerow PZPN w listopadzie 2023 .

zorganizowata konferencje szkoleniowg dla trenerédw Mobilnej Akademii Mtodych

Ortéw. - Chcemy zbierac informacje i dopasowac tresci szkoleniowe do potrzeb

odbiorcow, czyli trenerow w catej Polsce — powiedziat Pawet Grycmann, dyrektor

Szkoty Treneréw PZPN.
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obilna Akademia Mtodych Ortow to 16 dwuosobo-
wych zespotow trenerskich, po jednym w kazdym

wojewodztwie. Kazdy zespot pracuje w kilku ob-
szarach.

Poczatkowo gtownym zadaniem trenerow Mabilnej AMO
byto ksztatcenie trenerow, nauczycieli i rodzicow oraz se-
lekcja utalentowanych zawodniczek i zawodnikow. Celem
projektu jest docieranie do jak najwiekszej liczby klubow, by
kazdemu dac mozliwosc wziecia udziatu w nieodptatnym
szkoleniu jak najblizej jego miejsca zamieszkania, a jedno-
czesnie zobaczyc¢ w akcji miejscowych zawodnikow oraz
zawodniczki i ocenic ich potencjat.
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0Od 2018 roku przeprowadzono kilka tysiecy szkolen. Po
uruchomieniu Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek pit-
karskich trenerzy Mobilnej AMO, na prosbe wyroznionych
certyfikatem szkotek (lub przygotowuijacych sie do udziatu
w programie), przeprowadzaja w nich wizyte edukacyjna.
Obserwuija zajecia, po czym wspolnie z prowadzacym je
omawiaja, wskazujac mocne strony oraz obszary, nad
ktorymi warto sie skupic, by poprawic¢ poziom szkolenia.
Trenerzy Mobilnej AMO przygotowuija tez artykuty i mate-
riaty szkoleniowe.

Tym razem przez dwa dni w Biatej Podlaskiej trenerzy
Mobilnej AMO korzystali z doswiadczenia prelegentow
i swoich kolegow, dzielac sie takze swoja wiedza. Poza wy-
ktadami w agendzie szkolenia byto wiele ¢wiczen i zadan
praktycznych, takze grupowych.

- Spotkalismy sie, zeby ustandaryzowac przekaz do trene-
row. Zeby wszystko to, co wychodzi z Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej do trenerow, byto przekazywane jednym, spoj-
nym jezykiem — powiedziat Pawet Grycmann. - Z drugiej
strony chcemy caty czas sie rozwijac i na bazie obserwadiji
treningow, ktore ogladaja trenerzy Mobilnej AMO, zbierac
informacje zwrotne ,z terenu" i dopasowac tresci szkole-
niowe do potrzeb odbiorcow, czyli trenerow w catej Polsce.
Chcemy dowiedziec sie, gdzie sa deficyty, ktore obszary stoja
juz na nieztym poziomie, ktore na stabszym. Zamierzamy
zbierac informacje i reagowac na ich tresc — dodat dyrektor
Szkoty Trenerow PZPN.

Kluczowym wyzwaniem dla Szkoty Trenerow PZPN oraz
szkoleniowcow edukujacych swoich kolegow po fachu jest
przekazywanie podejscia opartego na hasle ,zawodnik
w centrum procesu”.

- Chcemy to bardzo mocno pokazywac. Dlatego gtownym
tematem naszego dwudniowego spotkania edukacyjnego
byto pokazanie podejscia ,zawodnik w centrum procesu’
w kontekscie podejscia ,trener w centrum procesu” i roznic
w obu filozofiach. To ogromna zmiana. Sukcesem trenera
w podejsciu opartym na zawodniku w centrum procesu
jest rozwoj zawodnika, czyli poprawa jego umiejetnosdi,
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wiedzy, ksztattowanie charakteru. A sukces definiowany
w podejsciu trener w centrum procesu” to wynik. Nas, jako
trenerow, interesuje zawodnik i jego progres, a wynik jest
efektem i konsekwencja pracy wtozonej w rozwoj pitkarzy
- podkreslit dyrektor Grycmann.

Postawienie zawodnika i jego potrzeb w centrum procesu
szkoleniowego bedzie wybrzmiewac w cyklu artykutow
szkoleniowych, ktore w najblizszym czasie przygotuja
trenerzy Mobilnej AMO.

— Chcemy w dyskusji i komunikacji wydobyc jak najwiecej
informacji od zawodnikow, a nie tylko od trenerow. Dowie-
dziec sie, czego pitkarze potrzebuija, jak sie czuja w procesie
szkoleniowym. Chcemy porozmawiac o ich oczekiwaniach,
Czy razem z trenerami wyznaczaja sobie cele krotko- i dtugo-
terminowe, czy trener z nimi rozmawia, jak sie komunikuie,
Czy wspotpraca oparta jest na zaufaniu, czy w druzynie
zbudowane jest pozytywne srodowisko, czy fokus jest na
wynik czy na rozwoj. Odpowiedzi na te pytania pozwola
nam ocenic trenera przez pryzmat informacji zebranych
od zawodnikow - zakonczyt Grycmann.

Szymon Tomasik
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Reprezentacja Polski

StODKIE CHWILE
| GORZKI ZAWQOD

TAK GRALI BIAtO-CZERWONI

W 2023 r. reprezentacja Polski rozegrata tgcznie 10 spotkan. W pieciu z nich

zwyciezyta, w trzech przegrata, a dwa zakonczyta remisem. Finalnie o awans do

EURO 2024 Polacy bedqg walczy¢ w barazach. W pétfinale zagrajg z Estonig (21 marca)

na PGE Narodowym w Warszawie. W przypadku zwyciestwa, w finale zmierzg sie

z triumfatorem drugiej pary — Walig lub Finlandiqg. Przypomnijmy, jak przebiegat

miniony rok w wykonaniu Biato-Czerwonych.

24.03.2023,
Praga, Czechy - Polska 3:1

Ladislav Krejci 1, Tomas Cvancara 3, Jan Kuchta 64 - Damian
Szymanski 87

W 2023 r. reprezentacja Polski weszta pod wodza nowego
selekcjonera. Mianowany nim zostat Fernando Santos - byty
sternik kadr narodowych Grecji i Portugalii, mistrz Europy
i triumfator Ligi Narodow.

Pierwszym sprawdzianem dla Portugalczyka byt wyjazdo-
wy mecz kwalifikacji EURO 2024 z Czechami. Wydawato
sie, ze bedzie to potyczka kluczowa dla dalszych losow
rywalizacji o awans. Niestety, juz po niespetna 3 minutach
Polacy przegrywali... 0:2, a z goli dla czeskiej kadry cieszyli

sie Ladislav Krejci i Tomas Cvancara. Po przerwie trzecia
bramke dotozyt Jan Kuchta, a Biato-Czerwoni odpowiedzieli
jedynie trafieniem Damiana Szymanskiego. Kwalifikacje
rozpoczety sie wiec od poteznego falstartu.

- Jestem smutny, zawiedziony, tak samo zawodnicy. Na-
tomiast musimy schtodzic gtowy i porozmawiac o meczu,
0 tym, co mozemy zrobic technicznie i taktycznie. W pitce
noznej musimy bronic, musimy odzyskiwac, nie mozemy
pozwalac przeciwnikowi na kreowanie sytuadji i gdy mamy
pitke w posiadaniu, to musimy konstruowac akcje. Jestem
przekonany, ze ta druzyna jest w stanie utrzymac rownowage
pomiedzy obrong a dobrym atakiem, nie tylko koncentro-
wac sie na jednej z czesci meczu. Dlatego musimy nad tym
pracowac — mowit po koncowym gwizdku Fernando Santos.

Reprezentacja Polski

27.03.2023,
Warszawa, Polska - Albania 1:0
Karol Swiderski 41

Trzy dni po porazce w Pradze Polacy na wtasnym terenie
podejmowali Albanie. Reprezentacja tego kraju nigdy nie
byta wygodnym przeciwnikiem, jednak wszyscy liczyli, ze
Biato-Czerwoni zrehabilituja sie za nieudany poczatek kwa-
lifikacji i zgarna 3 punkty. Tak sie rzeczywiscie stato — gola
na wage zwyciestwa strzelit tuz przed koncem pierwszej
potowy Karol Swiderski. Polacy odczarowali tym samym
PGE Narodowy, na ktorym wczesniej zanotowali trzy ko-
lejne porazki.

- To wazne zwyciestwo, gdyz chcielismy zmazac plame po
Pradze. Mysle, ze chociaz w czesci sie to udato. W naszych
gtowach jest tylko mysl o awansie, wiec ta wygrana byta
naszym zadaniem do wykonania. Zrobilismy krok naprzad,
mamy nowego trenera, wiadomo, ze potrzebujemy troche
czasu. W pierwszej potowie fajnie pogralismy, w drugiej
tez byty momenty, w koncowce zrobito sie nerwowo, ale
na szczescie zwyciezylismy. Bardzo sie cieszymy z wy-
granej, to wazne dla nas, dla kibicow — ocenit po spotkaniu
Karol Swiderski.

16.06.2023,
Warszawa, Polska - Niemcy 1:0
Jakub Kiwior 31

Na kolejny mecz Biato-Czerwonych trzeba byto poczekac
do czerwca. Polakom przyszto zmierzyc sie w towarzyskim
meczu z Niemcami. Choc sam Fernando Santos podkreslat,
ze idea rozegrania tego starcia nie do konca mu sie podoba,
byto to wydarzenie wyjatkowe. Meczem tym z kadra naro-
dowa pozegnat sie bowiem Jakub Btaszczykowski. Wybitny
reprezentant Polski wybiegt na murawe w podstawowej
jedenastce, a opuscit ja w symbolicznej, 16. minucie. Koledzy
z zespotu zadbali o to, by pozegnanie byto udane. Kwadrans
pozniej gola na wage drugiego w historii zwyciestwa nad
Niemcami strzelit Jakub Kiwior.

- Czuje sie wysmienicie. Najwazniejsze jest zwyciestwo, fajnie,
ze to akurat ja strzelitem gola, ktory dat nam wygrana, ale
kazdy dzisiaj na to pracowat, kazdy biegat i cata druzyna
w obronie sobie wypracowalismy to zwyciestwo. W koncu
nadszedt czas, ze to ja mogtem zdobyc te bramke. Jestem
po prostu szczesliwy, ale jak powiedziatem, to zwyciestwo
jest najwazniejsze — mowit po meczu szczesliwy Kiwior.
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20.06.2023,
Kiszyniow, Motdawia - Polska 3:2

lon Nicolaescu 48, 79, Vladislav Baboglo 85 - Arkadiusz
Milik 12, Robert Lewandowski 34

Po spotkaniu z Niemcami Biato-Czerwoni wylecieli do Kiszy-
niowa, by tam zagrac z Motdawia. Wydawato sie, ze triumf
Polakow bedzie wytacznie formalnoscia. Pierwsza potowa
jedynie potwierdzita te przypuszczenia — gole Arkadiusza
Milika oraz Roberta Lewandowskiego daty reprezentaciji
prowadzenie 2:0. Tego, co wydarzyto sie po przerwie, nie
jest jednak w stanie nikt wyttumaczyc. Gospodarze najpierw
zdobyli bramke kontaktowa, pozniej doprowadzili do wyrow-
nania, by finalnie pokonac faworyzowanych Polakow. Nigdy
wczesniej Biato-Czerwoni nie przegrali z tak nisko notowanym
rywalem, wiec rezultat zostat odebrany jako katastrofa.

Portugalski selekcjoner zdawat sobie z tego sprawe. — Wszy-
scy odpowiadaja za ten wynik: pitkarze i selekcjoner... Nie
wiem, co sie stato, nie przezytem jeszcze czegos takiego
w swoijej karierze. W drugiej potowie zniknelismy z meczu.
Nie jestern w stanie tego wyttumaczyc. Nic nie wskazywato
na to, ze cos takiego moze sie wydarzyc. Moglismy zamknac
ten mecz, a zaczelismy kumulowac btedy. A kiedy to sie
zdarza, to jest to wstyd. Nie ma zadnego wyttumaczenia
- podsumowat.
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07.09.2023,
Warszawa, Polska - Wyspy Owcze 2:0
Robert Lewandowski 73 k, 83

Okazja do odbudowania pewnosci siebie w zespale byt
wrzesniowy mecz z Wyspami Owczymi. PGE Narodowy,
mimo kiepskich wynikow na poczatku kwalifikacji, zapet-
nit sie do ostatniego miejsca. Zadni wielu bramek kibice
musieli jednak obejsc sie smakiem. Po pierwszej potowie
utrzymywat sie bezbramkowy remis i pachniato kolejna,
wielka niespodzianka. Dopiero w 73. minucie opor Farerow
zostat przetamany. Robert Lewandowski wykorzystat rzut
karny, a dziesie¢ minut pozniej po raz drugi znalazt droge
do siatki. Mozna byto odetchnac.

- Nasza wygrana jest sprawiedliwa. Zdawalismy sobie
sprawe, ze to nie bedzie spacerek. Wiele zespotow tez
meczyto sie z Wyspami Owczymi. Wiem, ze kibice mogli
byc¢ niezadowoleni, to nie moze dziwic, ale w drugiej od-
stonie zmienilismy obraz gry. Takimi meczami ksztattuja
sie druzyny — mowit Fernando Santos.

- Najwazniejsze byto zwyciestwo, z ktorego bardzo sie cie-
szymy. Na pewno potrafimy grac jeszcze lepiej. W pierwszej
potowie nie byto tatwo ze wzgledu na to, jak nasi rywale
byli ustawieni. Dobrze sie przesuwali, przez co nie mielismy
miejsca. Koniec koncow udato nam sie strzelic dwa gole -
dodawat Piotr Zielinski.

10.09.2023,
Tirana, Albania - Polska 2:0
Jasir Asani 37, Mirlind Daku 62

Po meczu z Wyspami Owczymi Zielinski powiedziat jeszcze
iedna wazna rzecz. — Wiemy, co nas czeka w Albanii, czego
sie spodziewac, bo mielismy okazje tam grac. Czeka nas
goraca atmosfera i starcie z zespotem w sktadzie z zawod-
nikami na dobrym poziomie — ocenit przed zblizajacym sie
kolejnym spotkaniem.
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| rzeczywiscie, w Tiranie Biato-Czerwoni wpadli w prawdzi-
wy kociot. Buzujace adrenaling trybuny niosty albanskich
pitkarzy, ktorzy dwukrotnie znalezli sposob na pokonanie
Wojciecha Szczesnego. Polacy nie stracili wowczas szans
na bezposredni awans, ale nie wszystko zalezato juz wy-
tacznie od nich.

- Jest nam wszystkim bardzo smutno, zarowno pitkarzom,
jak i sztabowi szkoleniowemu. Wiem, ze cierpia rowniez
nasi kibice. Nic nie jest jeszcze jednak skonczone. Oczy-
wiscie, teraz nie jest tak, ze wszystko zalezy juz tylko od
nas, ale wciaz mamy szanse pojechac na mistrzostwa
Europy. Nie zamierzam podawac sie do dymisji ani dzi-
siaj, ani jutro. Czy zostane zwolniony? Nie wiem, prosze
pytac prezesa. Jesli PZPN uzna, ze dalsza wspotpraca nie
ma sensu, to zawsze jest to jakies wyjscie — powiedziat
Fernando Santos.

| rzeczywiscie, 3 dni pozniej portugalski selekcjoner stracit
zatrudnienie w reprezentacji Polski. Byt to tez ostatni mecz
w narodowych barwach Grzegorza Krychowiaka.

12.10.2023,
Thorshavn, Wyspy Owcze - Polska 0:2
Sebastian Szymanski 4, Adam Buksa 65

Misje uratowania kwalifikacji powierzono Michatowi Probie-
rzowi, dotychczasowemu sternikowi kadry mtodziezowe;j.
Debiut nowego szkoleniowca przypadt na wyjazdowa
potyczke z Wyspami Owczymi. Tam zadnej niespodzianki
nie byto. Juz w 4. minucie wynik meczu otworzyt Sebastian
Szymanski, a po przerwie drugie trafienie dotozyt Adam
Buksa. Swietna informacja naptyneta tez z Tirany, gdzie
Albania pokonata Czechy. Taki rezultat oznaczat, ze Polacy
znow mieli szanse na bezposredni awans niezaleznie od
wynikow innych spotkan. Trzeba byto ,tylko" wygrac dwa
ostatnie mecze — z Motdawia oraz Czechami.
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- Byt dreszczyk emocji w debiucie w roli selekcjonera, to
normalne. Zalezato mi jednak na tym, aby byc takim, jaki
jestem. Nie zamierzam zmieniac swojego zachowania na
tawce. Chciatem, aby zawodnicy widzieli u mnie pewnosc
siebie, bo to przetozy sie na boisko. Chwata druzynie, ze
wygrata ten mecz — podsumowat Michat Probierz.

15.10.2023,
Warszawa, Polska - Motdawia 1:1
Karol Swiderski 53 — lon Nicolaescu 26

Do rewanzowego meczu z Motdawig Polacy przystepowali
zadni rewanzu za porazke w Kiszyniowie. Stawka byta
bardzo duza - tylko zwyciestwo dawato dalsze nadzieje na
bezposrednia promocije do przysztorocznych mistrzostw
Europy. Niestety, w 26. minucie powrocity koszmary z Mot-
dawii. Znow katem okazat sie lon Nicolaescu, ktory w Ki-
szyniowie dwa razy pokonat Wojciecha Szczesnego. Na
PGE Narodowym dokonat tego po raz kolejny i sytuacja
mocno sie skomplikowata. Co prawda po przerwie wyrownat
Karol Swiderski, lecz Polacy nie zdotali juz odwraocic losow
spotkania na swoja korzysc. W Warszawie padt remis 11,
ktory praktycznie zamknat Biato-Czerwonym droge do bez-
posredniego awansu. Co prawda taka szansa wciaz istniata,
ale prawdopodobienstwo byto niemal zerowe.

- Tak to czasem bywa, ze jak zespot jest odmtodzony, jest
duzo kibicow, to brakuje troche takiego spokoju. Mowitem,
ze zmiany moga zadecydowac, wiec tym bardziej szkoda,
ze nie udato sie wykorzystac akcji Kamila Grosickiego i Kuby
Kaminskiego. Jest to bolesne doswiadczenie, ale taka jest
pitka. Trzeba stanac za tym zespotem. Do konca walczylismy
0 zwyciestwo i po prostu zabrakto ,kropki nad i" — ocenit
selekcjoner reprezentacji Polski.

17.11.2023,
Warszawa, Polska - Czechy 11
Jakub Piotrowski 38 — Tomas Soucek 49

Pierwszym warunkiem koniecznym do zachowania resztek
marzen o promacji na niemieckie EURO bez koniecznosci
gry w barazach byto zwyciestwo w meczu z Czechami. Do
przerwy wszystko uktadato sie po mysli Polakow - gola
strzelit Jakub Piotrowski, wlewajac nieco optymizmu w serca
kibicow. Chwile po zmianie stron byto juz jednak 1.1 i taki
rezultat utrzymat sie do koncowego gwizdka. To oznacza-
to, ze szczescia Polacy beda musieli szukac w barazach.
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Juz wiemy, ze najpierw zagraja z Estonia, a w przypadku
zwyciestwa z triumfatorem potyczki Walia - Finlandia.

- Kluczem byto to, ze nie potrafilismy zamknac tego spo-
tkania. Przy 1.0 moglismy kilka razy lepiej dograc. Bramka,
ktora stracilismy, byta po prostu brakiem organizacji, za
wolno wszystka robilismy. Pokazalismy jednak, ze ten zespot
potrafi grac w pitke. Splot okolicznosci, ktory nam dzisiaj
towarzyszyt, jeden uraz, drugi uraz, trzeci uraz i tak nam
powypadali zawodnicy. Ale nie ma co sie usprawiedliwiac
- powiedziat Michat Probierz.

Biato-Czerwoni rywalizacje w grupie € zakonczyli na trzecim
miejscu. Bezposredni awans wywalczyli Albanczycy i Czesi.

21.11.2023,
Warszawa, Polska - totwa 2:0
Przemystaw Frankowski 7. Robert Lewandowski 48

Ostatnim akcentem w 2023 roku byt towarzyski mecz
z totwa. Na trybunach PGE Narodowego zasiadto nieco po-
nad 30 tysiecy kibicow, by w mrozny, listopadowy wieczor
wesprzec Biato-Czerwonych. Ci zaczeli z animuszem i szybko
zdobyli pierwsza bramke. Chwile po przerwie dotozyli dru-
giego gola i nieudany rok zakonczyli pozytywnym akcentem.
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- Musimy na pewno jeszcze popracowac nad statymi
fragmentami gry w ofensywie i defensywie. Moim zda-
niem oddajemy tez zbyt mato strzatow, brakuje rowniez
skutecznosci. Martwi mnie nieco brak prob strzatow
z dystansu. Mamy zawodnikow, ktorzy to potrafia, ale
w meczu nie decyduija sie na uderzenia. Na pewno jednak
postawilismy kolejny krok w kierunku budowy zespotu.
Zrobimy wszystko, by w kolejnym meczu znow zwycie-
zyC. Teraz mamy cztery miesiace na przygotowania do
starcia z Estonia, a jesli wygramy, bedziemy skupiac sie
na kolejinym zadaniu. Wierze w to, ze mu sprostamy
- zakonczyt listopadowa konferencje Michat Probierz.

Reprezentacja Polski

tacznie: 10 meczow, 5 zwyciestw, 2 remisy, 3 porazki. Bilans
bramkowy: 13-10.

Bramki: 4 — Robert Lewandowski, 2 - Karol Swiderski,
1 - Adam Buksa, Przemystaw Frankowski, Jakub Kiwior,
Arkadiusz Milik, Jakub Piotrowski, Damian Szymanski, Se-
bastian Szymanski.

Emil Kopanski

Co ciekawe, Michat Probierz, ktory przejat we wrzesniu
stery w seniorskiej kadrze, w 2023 roku ani razu nie
zaznat goryczy porazki. Prowadzac jeszcze repre-
zentacje Polski do lat 21, zanotowat 4 zwyciestwa
oraz 2 remisy. W kadrze A dotozyt do tego bilansu
2 zwyciestwa oraz 2 remisy.

REPREZENTACIJA U21
24.03.2023, Aksu, Polska - Austria 0:0
27.03.2023, Aksu, Polska - Albania 2.0

Gole dla Polski: Mateusz Musiatowski,

Szymon Wtodarczyk

15.06.2023, Warszawa, Polska - Finlandia 1:1
Szymon Wtodarczyk

19.06.2023, Podgorica, Czarnogora - Polska 1:2
Szymon Wtodarczyk 2

08.09.2023, Ptock, Polska - Kosowo 3:0

Ariel Mosor, Michat Rakoczy 2

12.09.2023, Tallinn, Estonia - Polska 0:1
Filip Szymczak

REPREZENTACJA A

12.10.2023, Thorshavn, Wyspy Owcze - Polska 0:2
Sebastian Szymanski, Adam Buksa

15.10.2023, Warszawa, Polska - Motdawia 1:1
Karol Swiderski

17.11.2023, Warszawa, Polska - Czechy 1:1

Jakub Piotrowski

21.11.2023, Warszawa, Polska - totwa 2:0
Przemystaw Frankowski, Robert Lewandowski

tacznie: 10 meczow, 6 wygranych, 4 remisy,
0 porazek
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Swietna jesieri seniorskiej reprezentaciji Polski kobiet z jednoczesnymi debiutami

przedstawicielek nowego pokolenia pitkarek, pierwszy od 5 lat udziat w mtodziezowych

mistrzostwach Europy oraz otrzymanie praw do organizacji dwoch wielkich imprez — to

najwazniejsze wydarzenia 2023 r. w pitce noznej kobiet w Polsce.

byt inny niz kazdy wczesniejszy. Po raz pierwszy

wszystkie dziatania byty oparte na ogtoszonej w lu-
tym czteroletniej strategii, ktora stopniowo ma wznosic
dyscypline na wyzszy poziom.

D la kobiecego futbolu w naszym kraju rok 2023

W opinii ekspertow kilka schodow podczas tej zmudnej
wspinaczki pozwolitaby przeskoczyc organizacja seniorskich
mistrzostw Europy w 2025 r. Polski Zwiazek Pitki Noznej
zabiegat o nia przez wiele miesiecy, jednak ostatecznie UEFA
zdecydowata sie na Szwajcarie. Pewnym pocieszeniem
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byto pozniejsze przeniesienie EURO w kategorii do lat 19
(réwniez w 2025 roku) z Biatorusi do Polski, a juz totalnym
zaskoczeniem grudniowa decyzja FIFA o tym, by nad Wista
odbyty sie takze mistrzostwa swiata U20 rok pozniej. W obu
tych turniejach gornym rocznikiem bedzie 2006, czyli ten,
ktory w maiju wziat udziat w EURQO U17 w Estonii. Niektore
zawodniczki stana wiec przed szansa, aby na wejsciu do
seniorskiej reprezentacji miec w dorobku udziat w trzech
miedzynarodowych imprezach.

- W takich turniejach rywalizuje sie z najlepszymi i niczego
nie da sie ukryc. To bardzo cenne doswiadczenie, budujace
pewnaosc siebie i przygotowujace do pozniejszego funk-
cjonowania w pitce seniorskiej. Pomijajac kwestie samych
wynikow, to konfrontacja z takimi rywalkami pokazuie
nasze atuty oraz rezerwy do pracy i w konsekwencji dalszy
kierunek rozwoju dla kazdej z zawodniczek - twierdzi Nina
Patalon, selekcjonerka seniorskiej reprezentaciji Polski i ko-
ordynatorka szkolenia pitki noznej kobiet w PZPN.

Mozliwosc zmierzenia sie z europejska elita w swojej kategorii
wiekowej miata w maju kadra UT7 prowadzona przez trenera
Marcina Kasprowicza. To pierwsza od pieciu lat druzyna, ktora
zakwalifikowata sie do mistrzostw Europy, gdzie okazata sie
stabsza od pozniejszych triumfatorek imprezy - Francuzek
(0:3), wysoko pokonata Szwecie (6:0), a o braku awansu do
potfinatu zadecydowat mecz otwarcia z Anglia (1:2).

- Mam wrazenie, ze przy odrobinie szczescia moglismy go
wygrac. Na razie jednak musimy sie cieszyc, ze po dtugiej
przerwie znow pojawilismy sie na mistrzostwach — nie
ukrywa Patalon. - Liczymy, ze teraz bedziemy tam czesciej,
bo od rocznika 2006 w dot zawodniczki sg bardzo dobrze
rozpoznane, wyselekcjonowane i przygotowane do rywali-
zacji. Mamy na ich temat bardzo duzo danych i widzimy, ze
dzieki wczesniejszemu uczestnictwu w naszych projektach
preselekcyjnych znacznie lepiej radza sobie na zgrupowa-
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niach reprezentacji. Od tego rocznika rozpoczyna sie caty
cykl naszych wszystkich dziatan projektowych.

Stowa o kolejnych mocnych rocznikach potwierdza postawa
reprezentacji U17 w jesiennych kwalifikacjach do EURO, tym
razem dla dziewczat urodzonych w 2007 roku i pozniej.
Selekcjonerka seniorskiej kadry przyznaje nawet, ze powoli
patrzy na te zawodniczki w kontekscie swojej druzyny, ale
na razie nie wymienia ich z nazwiska.

O tym, ze od pierwszej reprezentacji wcale nie musi dzie-
lic ich dtuga droga, najdobitniej swiadczy przyktad Emilii
Szymczak. Zawodniczka Barcelony, ktora w maju grata w mi-
strzostwach Europy swojej kategorii wiekowej, 4 miesiace
pozniej miata juz za soba debiut w druzynie prowadzone;j
przez Patalon. 26 wrzesnia 2023 r. Szymczak pojawita
sie na boisku w koncéwce spotkania z Ukraina (2:1), a na
poczatku grudnia dostata szanse w wiekszym wymiarze
czasowym z Grecja (2:0). Oprocz niej jesienig debiuty zali-
czvyta tez grupa zawodniczek z rocznika 2004 Magdalena
Sobal, Nadia Krezyman i Oliwia Domin.

- Wszystkie one maja ogromny potencjat i aby go uwal-
niac, musza przebywac w otoczeniu najlepszych. Na razie
otrzymaty symboliczne szanse w meczach, ale wierzymy,
ze warto w nie inwestowac, a samo obcowanie na treningu
z Ewa Pajor czy pozostatymi reprezentantkami jest olbrzy-
mia wartoscia. To dla nich trudne srodowisko, zupetnie
inna intensywnosc niz na co dzien, wieksze wymagania.
Jesli chca zostac w reprezentacji na dtuzej, musza sie do
tego bardzo sprawnie dostosowywac. Nawet jesli dzis sa
trzecim wyborem, to za chwile moga byc juz gotowe do
grania. Wiktoria Zieniewicz tez jeszcze niedawno byta w takiej
sytuadji, a jesienia w Lidze Narodow zostata objawieniem
i to grajac na srodku obrony — mowi Patalon.

Przypomnijmy, ze w obliczu kontuzji Pauliny Dudek, Mat-
gorzaty Mesjasz oraz Matgorzaty Grec, Zieniewicz zagrata
w 5z 6 meczow Ligi Narodow, mocno przyczyniajac sie
do wygrania grupy i awansu do dywizji A tych rozgrywek.
Dzieki udanej jesieni Biato-Czerwone przyblizyty sie do
mistrzostw Europy 2025.

Seniorskie debiuty Magdaleny Sobal, Nadii Krezyman i Oliwii
Domin (dwie ostatnie to uczestniczki Pucharu Tymbarku)
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to efekt doskonatej wspotpracy pomiedzy Ning Patalon
a selekcjonerka najstarszej z mtodziezowych reprezentadiji
Katarzyna Barlewicz. Kadra U19 to bezposrednie zaplecze
pierwszej reprezentacji, a obie trenerki z duzym wyprzedze-
niem wiedza, ktore pitkarki sa najblizej seniorskiego poziomu
i przygotowduia je tak, aby przyspieszyc ich ,transfer”.

- W kontekscie mtodziezowych reprezentacji zbyt czesto
mowimy o suchych wynikach. A trzeba wziac pod uwage,
ze mamy wytyczona pewna sciezke rozwoju dla zawod-
niczek tworzacych w naszym kraju elite. Razem z trener-
ka Barlewicz analizujemy, ktore z wyselekcjonowanych
przez nig pitkarek maja najwiekszy potencjat. Ja wskazuje
zawodniczki, na ktorych przygotowaniu pod pierwsza
reprezentacje mi zalezy. W poprzednim sezonie tak byto
z Oliwig Domin, Magdalena Sobal, Nadia Krezyman czy
Patrycja Kozarzewska, ktora niestety zerwata wiezadto
krzyzowe — zdradza Patalon.

- Na etapie wskazywania tych zawodniczek nie wiem,
ktora z nich i kiedy powotam, ale skupiamy sie na tych
wybranych, poniewaz dostrzegam w nich potencjat. A po-
zostate? By¢ moze zaurocza mnie za rok czy dwa, gdy
poprawia pewne elementy. Dzisiaj jednak nie mysle o nich
w kontekscie swojej druzyny. Nie czarujemy sie, ze kazda
dostanie szanse, aby zagrac w reprezentacji, jednak to
od niej zalezy, czy bedzie gotowa, kiedy taka okazja sie
pojawi — dodaje.

Waznym celem sztabu reprezentacji Polski do lat 19 jest
wiec przygotowanie wskazanych przez Patalon pitkarek do
gry w seniorskiej kadrze. Same zawodniczki nawet o tym
nie wiedza, ale dostaja pewne zadania, powierza sie im role
liderek, naktada wieksza odpowiedzialnosc. Jednoczesnie
wszystkim zalezy oczywiscie na osiaganiu jak najlepszych

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

wynikow na arenie miedzynarodowej. Wiosna do awansu
na EURO U1S zabrakto bardzo niewiele, z kolei jesienia Polki
utrzymaty sie w Lidze A, dzieki czemu wciaz maja szanse
na kwalifikacje na przysztoroczny turniej.

Wyniki pierwszej reprezentacji, coraz ptynniejszy przeptyw
pitkarek z kadr mtodziezowych do seniorskiej oraz udziat
w EURO U17 to efekt wieloletniej pracy u podstaw. Zawod-
niczki stanowiace o sile juniorskich druzyn narodowych
byty wypatrywane juz jako 10-latki, ich potencjat byt diagno-
zowany i rozwijany podczas akcji AMO, na zgrupowaniach
Talent Pro i w reprezentacji U15.

Do drugiej w kolejnosci kadry — UT7 — zawodniczki trafiaja
z bagazem co najmniej kilku meczow miedzypanstwowych,
w czasie ktorych dokonuje sie kolejna weryfikacja. To, co
wypracowano ,na dole’, jest przenoszone coraz wyzej.
A do podniesienia poziomu elity potrzebna jest coraz
solidniejsza podstawa. Z mysla o tym w mijajacym roku
uruchomiono kampanie ,Dziewczyny. Druzyna nie tylko
na boisku’, majaca utatwic dziewczetom zaangazowanie
w futbol. W ramach akcji wystartowata strona interneto-
wa druzynadziewczyn.pl, na ktorej mozna znalez¢ mape
klubow z oferta pitkarska.

- Ta kampania wystartowata m.in. po to, aby stworzyc
dziewczynkom warunki do gry w pitke. Zeby nie zdarzato
sie tak, ze ktoras chciataby zaczac trenowac, ale nie ma
gdzie. Chcemy, aby futbol byt dla nich dostepny w kazdej
miejscowosdi, a zajecia zorganizowane tak, by czuty sie wich
trakcie swobodnie. Wtedy miedzy dziewczetami narodzi
sie wiez i stworza zespot. A to pozwoli popularyzowac
dyscypline wsrod ich kolezanek — ttumaczy Nina Patalon.

Rafat Cepko
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Reprezentacja Polski U21

JAK Z CHtOPCOW
WYROSLI MEZCZYZNI,

Reprezentacja Polski do lat 21 na potmetku kwalifikacji do turnieju finatowego mistrzostw
Europy zajmuje w swojej grupie drugie miejsce, ktére w tym momencie daje jej awans. Jak
zmienita sie ta druzyna i jej pitkarze od pierwszego zgrupowania we wrzesniu 2022 roku?

- Od poprzedniego zgrupowania w Chorwacji minety cztery
miesiace. Wielu zawodnikow poczynito w tym czasie poste-
py, rozwineli sie pitkarsko, fizycznie, mentalnie. Na pewno
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idziemy do przodu, ale tez ciagle widze pole do poprawy —
mowit na marcowym zgrupowaniu reprezentacji Polski do
lat 21w Turcji jej owczesny selekcjoner Michat Probierz. Te
stowa ich autor czy pozniej jego nastepca Adam Majewski
mogliby powtarzac wtasciwie przy okazji kazdego kolejnego
spotkania z druzyna.

Ile w futbolu moze sie wydarzyc przez 16 miesiecy, najlepiej
pokazuje przyktad Szymona Wtadarczyka. 21-letni napastnik
znalazt sie w gronie powotanych przez selekcjonera Pro-
bierza na inaugurujace jego kadencje spotkania z Grecja
w Biatymstoku i totwa w Suwatkach.

Whtodarczyk byt wtedy napastnikiem Gornika Zabrze, do
ktorego trafit kilka tygodni wczesniej z Legii Warszawa.
W stotecznym zespole zaliczyt tacznie 11 meczow w PKO BP
Ekstraklasie, nie strzelit zadnego gola.

W sezonie 2022/23 dla Gornika zagrat 30 razy i zdobyt

dziewiec bramek. Trafiat tez w reprezentacji U21 - w mar-
cowym meczu z Albania w Turcji (raz) oraz czerwcowych
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z Finlandia (raz) i Czarnogora (dwa razy). Wpadt w oko
przedstawicielom kilku klubow.

Najszybszy i najkonkretniejszy okazat sie Sturm Graz,
do ktorego Wtodarczyk przeniost sie na poczatku lipca
2023 r.za 2,2 miliona euro. W Austrii zaaklimatyzowat sie
bardzo szybko, strzela kolejne gole i dzis coraz gtosniej
mowi sie o jego ewentualnym kolejnym transferze, juz
za kwote co najmniej kilkukrotnie wyzsza.

Prawdziwg metamorfoze przeszedt tez Filip Marchwin-
ski, ktory z czesto krytykowanego i ,wypychanego”
z Lecha Poznan przez jego kibicow zawodnika stat sie
grajaca z numerem 10 na koszulce pierwszoplanowa
postacia ,Kolejorza” a w niektorych meczach nawet
jego kapitanem.

Znakomita forma na poczatku sezonu 2023/24 zapro-
wadzita niespetna 22-letniego pomocnika lub napast-
nika do pierwszej reprezentacji, w ktorej Marchwinski
zadebiutowat 12 pazdziernika w spotkaniu eliminacji ME
z Wyspami Owczymi. Szanse dat mu Michat Probierz,
ktory we wrzesniu abjat pierwsza reprezentacje. Stery
mtodziezowki przejat Adam Majewski.

W kadrze na pierwsze zgrupowanie i mecze kadry U21
znalazto sie trzech pitkarzy na co dzien wystepuijacych
w klubach zagranicznych: Kacper Koztowski (SBV Vitesse,
Holandia), Patryk Peda (SPAL 2013, Wtochy) i Mateusz
Musiatowski (Liverpool FC, Anglia). Ten ostatni grat jednak
tylko w zespotach mtodziezowych. Od tamtego czasu za-
graniczna kolonia znaczaco sie powiekszyta.

W kadrze na zgrupowanie w listopadzie 2023 roku i mecze
kwalifikacji ME z Izraelem i Niemcami mielismy juz sze-
sciu pitkarzy grajacych poza Polska: Koztowskiego, Pede,
Wtodarczyka, Mateusza tegowskiego (US Salernitana 1919,
Wtochy), Jakuba Katuzinskiego (Antalyaspor, Turcja) i Jaku-
ba Kaminskiego (VfL Wolfsburg, Niemcy), ktory wczesnie
byt powotywany do pierwszej reprezentacji, lecz z powodu
trudnej sytuacji i matej liczby minut w klubie tym razem
pomagat mtodziezowce. Podobnie byto w pazdzierniku
z Nicola Zalewskim (AS Roma, Wtochy).

Za granica (obecnie WSG Tirol, Austria) gra tez Alek-
sander Buksa, ktory w listopadzie byt z kadra do lat 20,
lecz wczesniej regularnie przyjezdzat na zgrupowania
kadry do lat 21. Po debiucie w druzynie U21 jest tez Maxi
Oyedele (Forest Green Rovers, Anglia).

Nie trzeba byto jednak w ostatnich miesiacach wyjezdzac
do klubu zagranicznego, by zdobywac niezwykle cenne
doswiadczenie na arenie miedzynarodowe|. Marchwinski
oraz Filip Szymczak byli bardzo waznymi pitkarzami Lecha
Poznan, ktory w ubiegtym sezonie dotart do cwiercfinatu
Ligi Konferencji Europy.

Jednym ze wspotautorow awansu Legii Warszawa do fazy
pucharowej obecnej edycji LKE jest jej bramkarz, a jed-
noczesnie kapitan reprezentacji do lat 21 Kacper Tabiasz.

Z kolei w lipcu w finatach mistrzostw Europy do lat 19
na Malcie grali zawodnicy pozniej powotywani przez
selekcjonerow Probierza i Majewskiego: Tomasz Pienko
(Zagtebie Lubin), Mitosz Matysik (ktory wtasnie dotaczyt
do listy pitkarzy z klubow zagranicznych, przenoszac
sie z Jagiellonii Biatystok do cypryjskiego Arisu Limas-
sol), Kacper Urbanski (gracz wtoskiej Bologna FC 1919,
w kadrze U271 jeszcze nie zadebiutowat) i Aleksander
Bobek (LKS).
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Jest jeszcze jeden wymierny wskaznik pokazujacy, jak
reprezentacja Polski do lat 211 jej pitkarze sie rozwineli.
W kadrze powotanej przez Michata Probierza we wrzesniu
2022 roku byt tylko jeden pitkarz z choc jednym wystepem
w pierwszej reprezentacji — Koztowski. Ze sktadu grajacego
przeciwko Niemcom takim wpisem w pitkarskim zyciorysie
moga pochwalic sie: Koztowski, Marchwinski, Peda, t egowski
(zadebiutowat wtasnie we wrzesniu 2022 przeciwko Ho-
landii, po czym dotaczyt do kadry U21 na mecze z Grecja
i totwa) i Kaminski.

Do grona pitkarzy, ktorzy zagrali w reprezentacji do lat 21
od wrzesnia 2022 roku i takze wystapili juz w pierwszej
reprezentacji, nalezy doliczyc Zalewskiego. Z kolei Tobiasz
w kadrze A jeszcze nie zadebiutowat, ale byt z nig na mi-
strzostwach $wiata w Katarze (formalnie jako czwarty
bramkarz, poza oficjalnym sktadem).

Nie mozna tez zapomniec o kluczowych dla mtodziezowki
pitkarzach, ktorzy wciaz wystepuja w PKO BP Ekstraklasie
i nie zaliczyli (jeszcze?) debiutow w pierwszej reprezentaci.
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Michat Rakoczy zostat kapitanem Cracovii i jest jednym z Li-
derow ,Pasow”. Ariel Mosor latem byt blisko zagranicznego
transferu, ale postanowit zostac jeszcze Polsce i imponuije
forma na srodku defensywy Piasta Gliwice, padobnie jak
Kajetan Szmyt w ofensywie Warty Poznan. Dominik Marczuk
latem przeniost sie z pierwszoligowej Stali Rzeszow do Ja-
giellonii i po rundzie jesiennej jest najlepszym asystujacym
w lidze oraz zdaniem wielu ekspertow i kibicow najlepszym
transferem. tukasz Bejger jest jednym z najwazniejszych
graczy lidera PKO BP Ekstraklasy, Slaska Wroctaw.

— Pitkarze, ktorzy przez lata byli wiodacymi postaciami
pierwszej reprezentacji, powoli odchodza, koncza kariery.
Zmiana pokoleniowa jest nieunikniona, kibice musza uzbroic
sie w cierpliwosc. Wkrotce beda zadowoleni, bo nadchodzi
pokolenie dobrych pitkarzy — mowit po wrzesniowym spo-
tkaniu z Kosowem w Ptocku (3:0) pracujacy jeszcze z kadra
U21 trener Probierz.

Kolejne spotkania w kwalifikacjach do mistrzostw Europy,
ktore w 2025 roku odbeda sie na Stowadji, Polacy rozegra-
ja 21 marca na wyjezdzie z Izraelem i 26 marca u siebie
z Butgaria.

Szymon Tomasik
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SZKOLENIOWE

PODSUMOWANIE ROKU
B -

W potowie grudnia w siedzibie Polskiego Zwigzku Pitki Noznej odbyto sie spotkanie

z przedstawicielami mediow, podczas ktorego z perspektywy szkoleniowej

podsumowano 2023 rok. Jedng z osi wydarzenia byto oméwienie wnioskow

z listopadowych mistrzostw swiata UT7, ktérego dokonat selekcjoner Marcin Wtodarski.

Spotkanie zostato podzielone na trzy czesci.

m MARCIN WLODARSKI

W pierwszej z nich trener Marcin Wtodarski omaowit przy-
gotowania reprezentacji Polski do mistrzostw swiata U17
oraz sam udziat w tej imprezie. Selekcjoner opierat sie na
licznych przyktadach z meczow i treningow swojej druzyny;,
zdradzajac jednoczesnie pewne zatozenia jej modelu gry.

W trakcie prezentacji Wtodarski kilkakrotnie podkreslat, ze
to, co wystarcza na warunki klubowe i poziom europejski,
na mundialu bardzo czesto okazywato sie niewystarczajace.
Jako najbardziej jaskrawy przyktad wskazywat gol Mateusza
Skoczylasa na 3:1 z Irlandia podczas EURO.

— W Indonezji po takim przyjeciu pitki ,Skoczek” nie miat-
by prawa oddac strzatu. W mistrzostwach swiata presja
przeciwnika jest znacznie wieksza i trzeba dziatac szybciej.
W spotkaniu z Argentyna oddalismy 22 strzaty, z czego
potowa zostata zablokowana - ttumaczyt Wtodarski.

32

Poza szybkoscia dziatania jako najwieksza roznice mie-
dzy reprezentantami Polski a jej przeciwnikami selek-
cjoner wskazywat przygotowanie atletyczne. Opowiadat
m.in. 0 tym, ze w Indonezji Japonczycy i Argentynczycy
bardzo duzo czasu spedzali w sitowni. Efekty widac byto na
boisku. Podobnie jak to, ze pewna przewage daje genetyka.
Dosc powiedziec, ze dwoch zawodnikow reprezentacii Se-
negalu osiaga w biegu predkosc ponad 35 kilometrow na
godzine, co nawet na seniorskim mundialu klasyfikowatoby
ich w gronie 10 najszybszych pitkarzy.

Mimo tych roznic reprezentacja prowadzona przez Wto-
darskiego nie zrezygnowata ze swojego stylu gry. Wciaz
grata w wysokiej obronie i chciata dominowac po to, by
doprowadzac do sytuacji 1 x 1w defensywie i ofensywie,
bo to najbardziej rozwija zawodnikow.

- Chodzi o to, by naprowadzac pitke na przeciwnika i udowod-
nic mu, kto jest lepszy. Jesli w dorostej reprezentacji chce-
my miec zawodnikow, ktorzy beda kontrolowac gre, a nie
tylko wyhijac pitke, to w mtodziezowych kadrach musimy
stworzyc im do tego srodowisko — podkreslat selekcjoner.

W dalszej czesci Wtodarski szczegotowo omawiat indy-
widualne zachowania swoich podopiecznych. Pokusit sie
rowniez o wniosek, ze podczas mistrzostw sporo decyzji
przez nich podejmowanych nie byto optymalnych, co
w duzej mierze wynikato z wewnetrznego przemotywo-
wania. Przez to, ze wielu z nich nie gra w swoich klubach,
natozyli oni na siebie presje, bo chcieli sie pokazac na
arenie miedzynarodowej.

- Mimo to wiem, ze dla tych chtopcow to nie koniec, a do-
piero poczatek. Oni jeszcze wroca na poziom mistrzostw
Swiata — zakonczyt Wtodarski, ktory swoimi wnioskami
z mundialu dzielit sie podczas niedawnej Ogolnopolskiego
Konferencji Trenerow dla szkoleniowcow druzyn grajacych
w Centralnych Ligach Juniorow.
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BEZE30 MARCIN DORNA

Druga czesc spotkania poprowadzit dyrektor sportowy
PZPN Marcin Dorna, ktory podsumowat mijajacy rok
w wykonaniu mtodziezowych reprezentacji Polski, ze
szczegolnym uwzglednieniem udziatu w mistrzostwach
Europy do lat 171 19. W 2023 roku nasze druzyny naro-
dowe zakwalifikowaty sie na 3 z 4 takich imprez, omijajac
jedynie EURO U19 kobiet.

- Jako federacja jestesmy w dobrym miejscu. Po raz
drugi z rzedu zagralismy na mistrzostwach Europy U17
mezczyzn, po raz pierwszy od 5 lat na EURO U17 kobiet,
a na udziat w EURO U19 mezczyzn czekalismy az 17 lat.
Oprocz tego po 24 wrocilismy na mistrzostwa swiata U17
- wymieniat Dorna. - Podczas tych turniejow zebralismy
mnostwo doswiadczen w rywalizacji z przeciwnikami
z najwyzszej potki. Teraz mozemy tym wszystkim dzielic
sie z trenerami i dyrektorami klubowymi. Wierzymy, ze
dzieki temu zawodnicy i zawodniczki beda na co dzien
pracowali na coraz wyzszym poziomie — dodat.

Wyzszy poziom oznacza m.in. wieksza intensywnosc
padczas treningow i meczow. Dyrektor sportowy fe-
deracji przytoczyt przyktady innych krajow, w ktorych
w mikrocyklu treningowym wystepuja dwa mecze. To
przygotowuje zawodnikow na pozniejsza gre w trybie
,sroda — sobota’. — Analizujemy to wszystko i patrzymy;,
gdzie mamy rezerwy. Podczas mistrzostw Europy do
lat 17 az 7 bramek stracilismy w ostatnich kwadransach
meczow — przyznat Dorna.

W kontekscie reprezentacji Polski kobiet do lat 17,
ktora w maju wzieta udziat w mistrzostwach Europy,
przytoczone zostaty statystyki dotyczace ich udziatu
w inicjatywach szkoleniowych PZPN. Okazuje sie, ze
90% z nich kilka lat wczesniej brato udziat w zgrupowa-
niach Akademii Mtodych Ortow, a niewiele mniej (86%)
w Pucharze Tymbarku. Jedna z nich — Emilia Szymczak
- kilka miesiecy po udziale w juniorskim EURO jest juz
zawodniczka FC Barcelona i seniorskiej reprezentacji
Polski. A w 2025 roku bedzie jeszcze mogta wystapic
w mistrzostwach Europy do lat 19, ktore odbeda sie
w naszym kraju. Podobnie jak w 2026 roku w mistrzo-
stwach swiata.

Bogata przesztosc¢ w akcjach szkaleniowych Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej maja rowniez przedstawiciele
meskiej kadry U17. Oni tez grali w Pucharze Tymbarku
(10 z 17 uczestnikow mundialu), uczestniczyli w zgrupo-
waniach AMO, a takze w projektach Talent Pro i Future
Pro. Z tego ostatniego wywodzi sie chociazby strzelec
jedynego gola dla Biato-Czerwonych w mistrzostwach
swiata Marcel Reguta. Obecnie projekt Future prze-
znaczony dla zawodnikow pozno dojrzewajacych poza
zgrupowaniami obejmuje rowniez mecze i turnieje mie-
dzypanstwowe.

Na zakonczenie swojej prezentacji Dorna dokonat po-
rownania liczby minut rozgrywanych w klubach przez
reprezentantow Niemiec, Hiszpanii i Polski z rocznika
2006. Okazuje sie, ze ci zagraniczni wcale nie graja
jeszcze na poziomie seniorskim tak licznie, jak mogtoby
sie wydawac. Ale graja.

- W tamtych krajach sciezka rozwoju indywidualnego
zaplanowana jest tak, aby dac im mozliwosc jak naj-
czestszych wystepow w meczach - podsumowat Dorna.
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BT MACIE) MATENKO

W ostatniej czesci spotkania Maciej Matenko, wiceprezes
PZPN ds. szkoleniowych, podsumowat rok pod katem
inicjatyw szkoleniowych. Przedstawit szczegotowe dane
dotyczace inauguracyjnej odstony ogolnopolskiego Turnieju
Gry 1x Tizapowiedziat kolejne jego edycje. Ttumaczyt, w jaki
sposob federacja stara sie zachecic kluby i pracujacych
w nich trenerow do zmiany nastawienia na ofensywne:

- Zauwazamy, ze coraz wiecej szkoleniowcow preferuje taka
gre. Dzieki temu bedziemy wypuszczac w swiat kreatywnych
zawodnikow i zawodniczki - powiedziat.

Prezes Matenko nawiazat rowniez do zmian wprowadzonych
w Pucharze Tymbarku, ktore pozwolity jeszcze bardziej otwo-
rzyc turniej na dzieci z mniejszych miejscowosci. W ostat-
nim roku PZPN umozliwit ponadto wystepy zawodnikow
pozno dojrzewajacych w zespotach z mtodszego rocznika
i zreformowat rozgrywki kadr Wojewaodzkich Zwiazkow Pitki
Noznej. Od jesieni sa one potaczone ze zgrupowaniami AMO,
dzieki czemu tylko podczas jednej akcji trenerzy i skauci
z federacji maja okazje przyjrzec sie z bliska nie 80, a 288
zawodnikom. Dodatkowa przestrzen do rozwoju zyskali
dzieki temu trenerzy, ktorzy podczas treningow i meczow
turniejowych moga czerpac wiedze i doswiadczenie nawet
od selekcjonerow mtodziezowych reprezentacji Polski.

W mijajacym roku trenerzy otrzymali od PZPN takze moz-
liwosc pobierania wzorcowych konspektow treningowych,
wedtug ktorych pracuja m.in. szkotki certyfikowane w Pro-
gramie Certyfikacji, a na specjalnie stworzonej platformie
e-learningowej moga znalez¢ ogolnodostepne materiaty
szkoleniowe czy zapisy konferencji zwiazkowych.

Zmianie ulegty tez pewne aspekty zwiazane ze szkoleniem
trenerow oraz innych pracownikow organizacji pitkarskich.
W Szkole Trenerow PZPN ruszyty kolejne kursy specjalistycz-
ne (po dyrektorach sportowych, trenerach przygotowania
motorycznego i analitykach w ostatnich miesiacach przy-
szedt czas na dyrektorow akademii i skautow). Wprowadzono
tez nowe, przejrzyste i transparentne zasady rekrutacji na
kurs UEFA Pro, z kolei starania o licencje trenerska PZPN
UEFA Crozpoczyna sie obecnie od 10 godzin w formie online.

Kazda z czesci spotkania w federacji konczyta dyskusja ze
zgromadzonymi przedstawicielami mediow. Na pytanie
jednego z nich o najwieksze wyzwanie polskiego szkolenia
na kolejne lata prezes Matenko odpowiedziat, ze jest nim
transfer zawodnikow i zawodniczek z pitki juniorskiej do
seniorskiej. Rok 2023 z pewnoscia przyniost w tej materii
wiele materiatu do analizy.

Rafat Cepko
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Bprezentacja Polski U17/U18

Po bardzo udanych mistrzostwach Europy reprezentacja Polski rocznika 2006 zyskata

wielu kibicéw, ktorzy jednak pét roku pdzniej przezyli spore rozczarowanie podczas

mundialu. Turniej w Indonezji Biato-Czerwonym nie wyszedt, ale to nie powinno

przekresli¢ wczesniejszych dokonan druzyny, ktéra w 21 miedzypanstwowych

meczach w 2023 roku zdobyta az 63 brambki.

strzostw Europy U17 (jesienig 2022) podstawowym
celem kadry prowadzonej przez Marcina Wtodarskie-
g0 na poczatek nowego roku byto przygotowanie druzyny

P 0 przebrnieciu pierwszej fazy kwalifikacji do mi-

34

do rywalizacji w marcowym Elite Round. Miat w tym pomoc
udziat w mocno obsadzonym turnieju towarzyskim w Hisz-
panii, podczas ktorego Biato-Czerwaoni rozegrali wartosciowe
sparingi z Norwegia (3:2), Belgia (5:0) i Szwecja (5:2).

Polacy wrocili do kraju z jeszcze wieksza pewnoscia siebie,
ale tez jako nieanonimowa juz druzyna. Seryjne zwyciestwa,
a przede wszystkim mnostwo strzelanych goli, przykuty
uwage dziennikarzy i opinii publicznej. Zainteresowanie to
szybko przekuto sie w oczekiwania.

- Wszystkie nasze reprezentacje juniorskie graja ofensyw-
nie. My strzelilismy duzo goli mocnym rywalom, dlatego
w pewnym momencie faktycznie zrobito sie o nas gtosno.
Jestem przekanany, ze z kolejnymi rocznikami bedzie po-
dobnie. Czy czujemy presje? Troche tak, ale jesli ci chtopcy
chca w przysztosci grac profesjonalnie w pitke, to musza
sobie z nig radzic. Na wysokim poziomie bedzie ona duzo
wieksza. Kiedy wiec sie z nia oswajac, jesli nie teraz? Kwa-
lifikacje do Euro i sam turniej finatowy to idealny poligon
doswiadczalny — mowit na poczatku marca Wtodarski.

W Elite Round Polska za rywali miata kolejno Czechow,

Portugalczykow i Stowakow. Awans na turniej finatowy mi-
strzostw Europy gwarantowato wygranie grupy, a z duzym
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prawdopodobienstwem rowniez zajecie w niej drugiego
miejsca (w tym przypadku wystarczyto miec lepszy do-
robek od co najmniej jednego zespotu z drugiego miejsca
z pozostatych siedmiu grup).

Wszyscy mieli wiec swiadomosc, ze kluczem do sukcesu
bedzie inauguracyjne spotkanie. W nim dtugo utrzymywat
sie bezbramkowy remis, ale ostatecznie dzieki trafieniu
rezerwowego Mike'a Hurasa Biato-Czerwoni zapisali na
swoim koncie pierwsze punkty. | cho¢ 3 dni pozniej ulegli
gospodarzom, to juz w ostatniej kolejce dali najlepszy do-
wod na to, ze zastuguja na udziat w Euro. Zwyciestwo 5:0
nad Stowacja dato upragniony, drugi z rzedu w tej kategorii
wiekowej, awans na mistrzostwa. Te zaplanowane zostaty
na maj, a ich gospodarzem byty Wegry,.

Przed ogtoszeniem powotan na turniej selekcjoner miat
jeszcze okazje sprawdzic¢ kandydatow do kadry na konsultacji
w Siedlcach. Ukoronowaniem 3-dniowego zgrupowania byta
gra kontrolna z miejscowa Pogonia (3:0).

Do Budapesztu 21-osobowa reprezentacja wyleciata 15 maja,
a juz 2 dni pozniej zainaugurowata zmagania starciem
z Irlandczykami. Spotkanie rozpoczeto sie od szybko stra-
conego gola, jednak potem z kazda minuta byto tylko lepiej
i ostatecznie Biato-Czerwoni mogli cieszyc sie z wysokiej
wygranej (5:7).

- Mimo ze szybko stracilismy gola, caty czas gralismy swoje.
Po naszych zawodnikach byto widac pewnosc siebie. Caty
czas dazylismy do tego, aby najpierw wyrownac, a potem
strzelac kolejne gole. Meczu z Irlandia nie traktujemy jako
zwyciestwa, tylko jako pierwszy krok. A tych krokow chce-
my postawic kilka. To jest dopiero poczatek naszej pracy
na tym turnieju - podsumowywat udane otwarcie zmagan
Wtodarski.

Za stowami selekcjonera poszty czyny jego podopiecznych.
Wygrana 5:3 z gospodarzami mistrzostw przy jednocze-
snym zwyciestwie Irlandii nad Walijczykami oznaczata, ze
bez wzgledu na rezultat spotkania z tymi ostatnimi Polacy
zakwalifikuja sie do cwiercfinatu z pierwszego miejsca
w grupie. Z Walia szanse otrzymali wiec zawodnicy, ktorzy
wczesniej grali mniej albo wcale. Nie usprawiedliwia to
w zaden sposob wyniku (0:3), zwtaszcza ze do 80. minuty
spotkania nic nie wskazywato na to, ze Biato-Czerwoni
je przegraja.

W cwiercfinale rywalem naszej reprezentacji byli Serbowie,
ktorzy w swojej grupie okazali sie lepsi od Wtochow oraz
Stowencow i wyszli z niej z drugiego miejsca — za Hiszpa-
nami. Mecz o awans do najlepszej czworki kontynentu miat
dodatkowa stawke - zwyciezca zapewniat sobie przepustke
na listopadowe mistrzostwa swiata.

W pierwszej potowie wyrazna przewage osiagneli Biato-
-Czerwoni, ktorzy szybko objeli prowadzenie za sprawa
Jakuba Krzyzanowskiego. Tuz przed przerwa Serbowie dali
sygnat, ze tanio skory nie sprzedadza, i po zmianie stron
to oni przejeli kontrole nad wydarzeniami boiskowymi.
Potwierdzeniem ich przewagi byt wyrownujacy gol. Polacy
odzyskali kontrole nad spotkaniem dopiero po zmianach
i po chwili znow prowadzili. Nie byt to jednak koniec emodiji.
Serbowie ponownie doprowadzili do wyrownania, a gdy
wszystko wskazywato na to, ze do rozstrzygniecia beda
potrzebne rzuty karne, fenomenalnie trafit Filip Rejczyk.

Rownie dramatyczny przebieg, choc bez happy endu, miato
potfinatowe starcie z Niemcami. Nasi zachodni sasiedzi
dostosowali sie do warunkow narzuconych przez podopiecz-
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nych Marcina Wtodarskiego i poszli z nimi na wymiane
ciosow. Do stanu 3:3 mecz byt wyrownany i trudno byto
przewidziec, ktora z druzyn wyjdzie z niego zwyciesko.
Ostatecznie to nasi rywale lepiej zniesli intensywnosc
tej potyczki.

- Pierwszy raz zagralismy piec meczow podczas jednego
zgrupowania, a ze nasz styl jest ofensywny i wymaga du-
zej intensywnosci, to okoto 70. minuty odcieto nam prad.
Probowalismy robi¢ zmiany, ale nie udato sie juz wracic
do gry — ttumaczyt przyczyne porazki trener naszej kadry.

Po powracie z Wegier sztab szkoleniowy miat chwile na
ztapanie oddechu, chtodna analize i opracowanie planu
przygotowan do mundialu. Na pierwszym zgrupowaniu w no-
wym sezonie druzyna spotkata sie w sierpniu w Siedlcach.
Zawodnicy opisywali to zgrupowanie jako jedno z najciez-
szych w historii kadry — zarowno pod katem intensywno-
sci zajec, jak i warunkow atmosferycznych. Konsultacje
zakonczyt kolejny sparing z Pogonia, tym razem wygrany
2:1 przez drugoligowca.

Juz w pierwszy weekend wrzesnia reprezentacja spo-
tkata sie w Piasecznie i po jednym dniu w kraju wyruszy-
ta na towarzyski turniej do Chorwacji. Udziat w nim byt
dla ekipy tym cenniejszy, ze dawat mozliwosc rywalizacji
m.in. z przeciwnikiem z innego kontynentu, a mianowicie
-z Arabia Saudyjska.

Podobne starcia na poziomie reprezentacji mtodziezo-
wych zdarzaja sie rzadko (zwykle europejskie druzyny
mierza sie ze soba), dlatego kazda okazja do rozegrania
takiego meczu ma duza wartosc szkoleniowa. Zwtaszcza
jesli ma sie w perspektywie udziat w mundialu, podczas
ktorego w samej fazie grupowej trafia sie na trzy zespoty
spoza Europy.
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W Chorwacji poza starciem z Saudyjczykami (4:0) Biato-
-Czerwoni mierzyli sie z gospodarzami (4:4) oraz Austria
(4:0). Podopieczni trenera Wtodarskiego odniesli triumf
w catym turnieju, a Daniel Mikotajewski z dorobkiem pieciu
goli zostat jego krolem strzelcow.

Napastnik Parmy potwierdzit doskonata forme w pazdzier-
niku. W towarzyskich meczach ze Stowacja (4:0) i Czechami
(5:0) ,Zibi" trafiat do siatki pieciokrotnie. W trzecim z paz-
dziernikowych spotkan Mikotajewski nie mogt wystapic.
Wszystko dlatego, ze w celu umozliwienia trenerowi Wto-
darskiemu przyjrzenia sie jak najwiekszej grupie zawodnikow
Polski Zwiazek Pitki Noznej zorganizowat druzynie 3 mecze
w Ciagu 6 dni, a 35-0sobowa kadra zostata podzielona na
dwie grupy. Ze Szwedami (4:1) wystapita grupa bez ,Zibiego”.

Na mundial do Indonezji reprezentacja wyleciata z 10-dnio-
wym wyprzedzeniem, aby odpowiednio zaadaptowac sie
do warunkow atmosferycznych tam panujacych. W probie
generalnej przed mistrzostwami Biato-Czerwoni zaprezen-
towali sie przyzwoicie, remisujac 2:2 ze Stanami Zjedno-
czonymi. Sam turniej Polakom nie wyszedt. Po porazkach
z Japonia (Q:1), Senegalem (1:4) i Argentyna (0:4) druzyna
zajeta w grupie ostatnie miejsce, zamykajac w ten sposob
pewien etap swojego funkcjonowania.

Rafat Cepko

Mecze reprezentacji Polski rocznika

2006 w 2023 r:

Polska — Norwegia 3:2
Polska - Belgia 5.0
Polska - Szwecja 5:2
Polska - Czechy 1.0
Polska - Portugalia G:1
Polska - Stowacja 5.0
Polska - Irlandia 5:1
Polska - Wegry 5:3
Polska — Walia 0:3
Polska - Serbia 3:2
Polska — Niemcy 3:5
Polska - Chorwacja 4:4
Polska — Arabia Saudyjska 4:0
Polska — Austria 4:0
Polska - Szwecja 41
Polska - Stowacja 4.0
Polska - Czechy 5:0
Polska — USA 2:2
Polska — Japonia 0:1
Polska - Senegal T4
Polska — Argentyna 0:4
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Nie udato sie w grudniu reprezentacji Polski wywalczy¢ awansu na mistrzostwa

swiata w futsalu za pierwszym podejsciem. Zgromadzona w liczbie blisko

5,5 tys. kibicow w tédzkiej Atlas Arenie publika w meczu z Ukraing przezywata

ogromne emocje, ale ostatecznie to rywale mogli sie radowac. Fani, a tym bardziej

reprezentanci Polski, nie zatamujg jednak rgk. Biato-Czerwoni zakonczyli eliminacje

porazkg 3:5, nadal jednak sg w grze o wyjazd do Uzbekistanu.

Biato-Czerwoni w meczu z Ukraing, zwtaszcza w pierwszej
potowie, pokazali twarz, ktora zapewne pamietaja tylko
starsi kibice futsalu. Ci ogladajacy Biato-Czerwonych od
niedawna pewnie pierwszy raz widzieli takie obrazki. Twarz
stabszej reprezentadji, wolniejszej, bardziej schematycznej,
apatycznej, po prostu zaskakujacej negatywnie.

38

Na szczescie, taki widok towarzyszyt kibicom zaledwie
przez 20 min. Bo nawet jezeli w drugiej potowie Polacy
nadal nie grali rewelacyjnego spotkania, to mankamenty
zostaty odpowiednio przykryte.

- Moze przestraszylismy sie tego, ze juz w grudniu mozemy
pojechac na mistrzostwa swiata — przyznat Sebastian Lesz-
czak. — Poprzednie mecze rowniez to pokazywaty. Wygry-
walismy je, ale najpierw dostawalismy gonga i budzilismy
sie. Wtedy gralismy to, co lubimy najbardzie|. Szybki futsal
i tworzenie duzej liczby sytuacji — dodaje reprezentant Polski.

W ostatnich dniach przed meczem w todzi bardzo czesto
przypominano scenariusz z wyjazdowych spotkan z Ukraing
i Serbia. Polacy potrafili odwracic losy tych pojedynkaw, nawet
gdy na obcym terenie przegrywali juz roznica dwoch bramek.

- Czasem musimy najpierw dostac, by sie obudzic i zabrac
za odrabianie strat - mowit Mateusz Madziag, ale stowa te
powtarzali niemal wszyscy kadrowicze.

- To jest chyba taka polska mentalnosc. Jak jest dobrze, to sie
zaczynamy ktocic, jak jest zle, to sie jednoczymy. Gdybysmy
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grali w tym meczu o zycie, to bytaby petna koncentracja,
tu mielismy pewien bufor, to zaczelismy grac bojazliwie.
To jest niebezpieczne w tej druzynie. Chcielismy troche na
spokoju podejsc do tego meczu, bo to nam pomaga, ale
jednak trzeba caty czas motywowac chtopakow — mowit
juz po meczu z Ukraing w todzi trener Btazej Korczynski.

Tym razem Polacy nie byli w stanie w drugiej potowie od-
wrocic losow spotkania. O porazce zadecydowata pierwsza
odstona. Paradoks tego meczu byt jednak taki, ze wiele liczb
nie adzwierciedlato tego, co byto widac na parkiecie i na tabli-
cy swietlnej. W wiekszosci statystyk Polacy byli w tej czesci
spotkania strona aktywniejsza, ale jakosc byta po stronie
rywali. Precyzyijniejsze uderzenia z dystansu, grozniejsze
ataki, lepiej wykonywane state fragmenty gry. Przy wyniku 0:2
sposob gry determinowany byt juz rezultatem. Podopieczni
Btazeja Korczynskiego ruszyli odwazniej do ataku, a nasi ry-
wale wykorzystywali wiecej miejsca w fazach przejsciowych.

- Co jakis czas zdarza nam sie tak wejs¢ w spotkanie.
Gramy wowczas bojazliwie, niepewnie, zostawiamy sobie
bufor, a na tym poziomie tak nie mozna, bo za to spotyka
kara — powiedziat Karczynski.

- Nie mozemy tak grac, jak w pierwszej potowie, bo na
pewno nie awansujemy do mistrzostw swiata — dodat Pawet
Kaniewski, ktory byt jednym z wyrozniajacych sie zawodni-
kow naszej reprezentacji w drugiej odstonie. W pierwszej
zawiedli wszyscy, przede wszystkim jednak liderzy.

Po dwoch bramkach Kaniewskiego po przerwie nadzieje
ponownie odzyty.

- W przerwie byta w szatni nie tylko bura, ale takze wiara
i korekty w sktadzie. Gdybysmy wyszli bez wiary, to nic
bysmy nie ugrali. W drugiej potowie zagralismy ryzykownie
- mowit selekcjoner.

Decydujaca dla losow spotkania byta piata bramka dla
naszych rywali.

- Szkoda btedu przy tym trafieniu. Szukalismy kontakto-
wego gola, a ta bramka troche podcieta nam skrzydta. Na
pewno to dla nas dobra lekcja — powiedziat strzelec dwoch
goli dla naszej reprezentacii.

Ukraina zagrata bardzo dobrze w obronie, ale potrafita takze
wykorzystac nasze mankamenty. Jest bowiemn dosc¢ sympto-
matyczne, ze Polacy oba domowe spotkania z silnymi rywa-
lami przegrali, natomiast poradzili sobie na obcym terenie.
Mniejsza presja, styl gry na wyjazdach bardziej pasujacy do
naszej reprezentacji? Pewnie wszystko po troszku. Grudnio-
we mecze pokazaty, ze caty czas jest nad czym pracowac.

- Na pewno w ataku pozycyjnym nie czujemy sie najlepiej,
potrafimy sobie zrobi¢ krzywde - analizowat na gora-
co Karczynski.

Dzisiaj Biato-Czerwoni moga zatowac gtownie tego, ze sys-
tem eliminacji druzyn europejskich do mistrzostw swiata
jest tak trudny i skomplikowany. Bo nawet reprezentacje,
ktore juz moga rezerwowac bilety do Uzbekistanu, miaty
w ostatnich miesiacach momenty stabsze. Polacy rowniez.
tacznie z 10 meczow wygrali jednak siedem. Ostatecznie,
w najbardziej z wyrownanych grup zajeli drugie miejsce,
przegrywajac bezposredni awans zaledwie punktem.

- Nie chce mowic, ze zawiedlismy, bo nie awansowalismy
bezposrednio do mistrzostw swiata. Wiedzielismy z kim gra-
lismy. Serbia jest wyzej od nas w rankingu, Ukraina podobnie.

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Dzisiaj to jednak my jestesmy wyzej w tabeli od Serbii, ale
na tym nie chcemy sie zatrzymac. Chcemy grac jak najlepiej
i isC jeszcze wyzej — powiedziat Sebastian Leszczak.

Polacy koncza eliminacje porazka, podobnie jak zmagania
w rundzie elitarnej rozpoczeli. Domowe mecze z Serbia i Ukra-
ina nie oddaja jednak petnego obrazu tej fazy zmagan. Nasi
reprezentanci w miedzyczasie wygrali cztery kolejne spotkania
i chociaz w dalszej perspektywie ten wynik na niewiele sie
juz zdaje, to jednak zbudowane fundamenty maja ogromne
znaczenie w kolejnej batalii 0 awans na mistrzostwa swiata.

- Mamy nadzieje, ze ta praca przyniesie efekt w barazach.
Jezeli zagramy z takim zaangazowaniem i spetniajac za-
tozenia trenera jak w drugiej potowie meczu z Ukraina, to
na mistrzostwa swiata pojedziemy — zapewniat Kaniewski.

W kwietniu reprezentacje czekaja dwa dodatkowe mecze
0 awans i optymistami nie musimy byc tylko z racji do-
tychczasowej historii meczow barazowych czy tez patrzac
przez pryzmat rywali, z ktorymi mozemy sie zmierzyc.

- Piec¢ druzyn z Europy jedzie juz na mistrzostwa swiata,
4 kolejne graja w barazach. Zostaje wiec dziewiatka reprezen-
tacji europejskich. Mowimy zatem o rywalizacji na poziomie
podobnym do ¢wiercfinatu mistrzostw Europy. Bedziemy
przygotowani na baraze, wartosc druzyny poznaje sie po
tym, jak podnosi sie pa ciosie — obiecywat Btazej Korczynski.

Dwumecz barazowy zostanie rozegrany 8 i 17 kwietnia.

- Mamy superekipe i zrobimy wszystko, by pojechac na
mundial — dodat na sam koniec Leszczak.

Tadeusz Danisz
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BEACH SOCCER

POLKI

Z HISTORYCZNYM MEDALEM,

LI PANIE DAJ!
SWOIM KOLEGO

Dla reprezentacyjnego beach soccera rok 2023 byt wyjgtkowy. Igrzyska europejskie,

eliminacje do mistrzostw swiata, Europejska Liga Beach Soccera — kibice w naszym

kraju nie mieli prawa sie nudzic¢, bo wszystkie te imprezy odbywaty sie z udziatem

Biato-Czerwonych. | chociaz nie wszystkie sportowe plany zostaty zrealizowane, to

zwtaszcza w przypadku reprezentacji kobiet mozemy mowic¢ o sporym sukcesie.

kobiet w beach soccerze wtasciwie nie istniata. Biato-

-Czerwone udowodnity jednak swoja gra w ostatnich
miesiacach, ze zastuguja na najwiekszy splendor. Przede
wszystkim bardzo udanym wystepem na igrzyskach euro-
pejskich, gdzie uplasowaty sie tuz za podium, oraz trzecim
miejscem w Europejskiej Lidze Beach Soccera.

J eszcze kilkanascie miesiecy temu reprezentacja Polski
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- Medal wywalczytysmy niemal rowno rok po tym, gdy re-
prezentacja Polski kobiet rozpoczeta pierwsze zgrupowanie -
powiedziata Dominika Dewicka, bramkarka reprezentacji Polski.

Biato-Czerwone w grupie trafity na bardzo silne rywalki:
Anglie oraz Hiszpanie.

- Z grupy wychodzit tylko zwyciezca oraz najlepsza ekipa ze
wszystkich drugich miejsc, druzyna z najlepszym bilansem.
Trzeba wiec byto wygrywac, by marzyc o czymkolwiek.
Celem byto ztoto, ale jednoczesnie wiedziatysmy, jak trudne
to bedzie zadanie. Hiszpanki wczesniej nie przegraty meczu,
a my je w grupie ogratysmy 2:0. Podobnie Anglie — opo-
wiadata bramkarka.

Rownie dobrze Polki spisaty sie na igrzyskach europejskich.
Polki w jednej z najwazniejszych imprez w kobiecym beach
soccerze uplasowaty sie tuz za podium. Mato kto sie chyba
spodziewat, ze Biato-Czerwone beda walczyc na IE o medal,
z drugiej jednak strony podopieczne trenera Mateusza Sroki
potfinat z Hiszpania przegraty jedna bramka, a mecz o braz
z Portugalia rzutami karnymi.
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- Niedosyt jest spory, bo zabrakto bardzo niewiele, blisko
byt medal i wcale nie odstawatysmy od najlepszych - przy-
pominata reprezentantka Polski.

Polki przez caty tegoroczny sezon zebraty bardzo wiele
pochlebnych opinii.

— Nikt sie nie spodziewat, ze w pierwszym sezonie wspolnej
gry spiszemy sie az tak dobrze. To na pewno byto zasko-
czenie dla wszystkich, ale nie dla nas. Wiedziatysmy, ile
wtozytysmy w to pracy. Wesztysmy w sezon z przytupem
i rywalki rowniez to zauwazyty. To jest impuls dla catej naszej
grupy — dodata bramkarka reprezentacji Polski.

Sam fakt, ze Polki graty w Europejskiej Lidze Beach Soccera
juz byt wydarzeniem, grono reprezentacji byto bowiem
bardzo waskie.

- Ta dyscyplina w Polsce ma potencjat. Mam nadzieje,
ze ruszy to jeszcze mocniej do przodu, by byta jeszcze
wieksza frajda. Reprezentacja Polski kobiet zajeta czwarte
miejsce w igrzyskach europejskich, a z czasem, gdy do-
swiadczenie bedzie jeszcze wieksze, to uwazam, ze Polki
sa w stanie powalczyc z najlepszymi ekipami w Europie.
Na pewno dziewczyny daja fajny argument, by w nie inwe-
stowac, a kazda osoba zwiazana z tym sportem moze byc
zadowolona - ocenita legenda polskiego beach soccera,
Bogustaw Saganowski.

O potencjale naszego kobiecego beach soccera swiadczy
rowniez Euro Winners Cup, czyli nieoficjalne rozgrywki o mia-
no klubowego mistrza Europy. Mistrzynie Polski ze Zgierza
dotarty w tych zawodach do finatu, ulegajac jedynie w finale
rywalkom z Hiszpanii. W kadrze na finatowym turnieju igrzysk
europejskich znalazto sie siedem zawodniczek z tej druzyny.

- To byt nasz ogromny sukces. Rzadko zdobywa sie medal
Euro Winners Cup. Teraz chcemy powtorzyc ten wynik z re-
prezentacja Polski — mawity po turnieju nasze zawodniczki.

Biato-Czerwone w ciagu roku rozegraty takze kilka sparin-
gow. W Gdansku dwukrotnie mierzyty sie z reprezentacja
Ukrainy, ktora takze zagrata w IE. Wczesniej Polki w Gliwi-
cach zagraty miedzy innymi z reprezentacja Czech, ktora
ostatecznie na Igrzyskach Europejskich zastapita Anglie.

- Mecze z Czeszkami wiele nam daty i miaty dla nas szcze-
golne znaczenie — mowit trener Mateusz Sroka.

Na pewno wieksze oczekiwania byty wobec meskiej repre-
zentadji, ktora w igrzyskach europejskich wygrata jedno
spaotkanie, ponadto liczyta na awans do mistrzostw swiata.
Nie udato sie tego celu zrealizowac, ale trzeba rowniez
zaznaczyc, ze Polacy nie mieli szczescia w losowaniu.
W igrzyskach europejskich trafili do bardzo silnej grupy,
z Azerbejdzanem, Portugalia i Hiszpania.

- Trafilismy z kazdego koszyka na najsilniejszego przeciw-
nika. Zwtaszcza mowa o Portugalii i Hiszpanii, natomiast
z tego teoretycznie stabszego koszyka moglismy trafic na
Azerbejdzan lub Motdawie. Liczylismy na tego drugiego
rywala, wylosowalismy jednak Azerow. tatwo nie bedzie
- mowit tuz po losowaniu grup |E trener naszej meskiej
kadry, Tomasz Wydmuszek.

Polacy w pierwszym spotkaniu pewnie pokonali Azerow 7:2,
czym sprawili bardzo mita niespodzianke, ale na radosc nie
byto zbyt duzo czasu. Drugim rywalem byta bowiem Hiszpania,
ktora bvta jednym z faworytow catego turnieju. Polacy przegrali
to spotkanie, podobnie jak ostatni mecz w grupie, z Portugalia.

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

- Moze to gtupio zabrzmi, bo ja generalnie nie lubie takie-
go ttumaczenia, ale w wielu momentach brakowato nam
szczescia. Gralismy dobrze, stwarzalismy sobie sytuacje, ale
skutecznosc zawodzita. Tej kropki nad ,i" brakowato w kilku
decydujacych meczach — ocenit Bogustaw Saganowski, ktory
latem pracowat w sztabie trenerskim reprezentacji Polski.

Biato-Czerwoni do wyczerpujacego sezonu przygotowywali
sie bardzo doktadnie, grajac towarzyskie spotkania miedzy
innymi z Portugalia czy tez z reprezentacja Niemiec. Nie
0szczedzaty naszych kadrowiczow jednak problemy zdro-
wotne, nie pomagat rowniez w catym sezonie kalendarz gier.
Niemal z marszu, tuz po zakonczeniu meczow o poszczegolne
miejsca w IE, Polacy rozpoczeli spotkania eliminacyjne do MS.

- To bedzie piekielnie trudny turniej. Mamy w nogach
lgrzyska Europejskie, ale kazdy wystep w reprezentacji to
olbrzymia nobilitacja. Na pewno nie bedzie to spacerek.
W kazdym spotkaniu musimy dac z siebie maksimum,
a nawet jeszcze wiecej — mowit tuz przed wylotem na
turniej eliminacyjny mistrzostw swiata Grzegorz Brochocki.

W grupie Polacy trafili na reprezentacje Litwy, Ukrainy oraz
Hiszpanii. Biato-Czerwoni ponownie bardzo dobrze rozpo-
czeli zmagania — pokonali Litwe 3:1. Bohaterem meczu byt
Mateusz Gruszewski, ktory dwukrotnie w tym spotkaniu
wpisat sie na liste strzelcow. Gola strzelit takze Filip Gac.

Mecz z Ukraina byt jednym z najbardziej wyrownanych
i zacietych w trakcie catych eliminacji. Zwyciesko z tego
pojedynku wyszli jednak rywale, ktorzy wygrali 3:2, a losy
spotkania rozstrzygneli w trzeciej tercji.

W tej sytuadji byto juz jasne, ze Biato-Czerwoni, by myslec
0 WyjsCiu z grupy, @ tym samym o wyjezdzie na mundial,
musza sprawic sensacje i pokonac fawaryzowana Hiszpanie.
Kilka dni wczesniej z tym rywalem przegrali na igrzyskach
europejskich. W Baku scenariusz byt podobny, a Polacy
w catym turnieju ostatecznie zajeli siodme miejsce.

W styczniu 2024 r. wspotprace z Polskim Zwiazkiem Pitki
Noznej zakonczyt trener Wydmuszek.

— Zawsze powtarzatem, ze jestem dumny, ze mogtem
byc w przesztosci zawodnikiem reprezentacji Polski. Teraz
chciatbym dodac, ze czuje rowniez ogromng dume i sa-
tysfakcje z tego, ze bytem trenerem druzyny narodowej.
Dziekuje za wieloletnia wspotprace wtadzom Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej, moim dyrektorom, administrato-
rom, catemu sztabowi, a przede wszystkim zawodnikom,
z ktorymi spedzitem wiele fantastycznych chwil. Ta praca
data mi ogromne doswiadczenie i jestem z tego powodu
najbardziej szczesliwy — powiedziat Tomasz Wydmuszek,
ktory poprowadzit Biato-Czerwonych w 38 spotkaniach.

Tadeusz Danisz
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Aktualnosci

ZNAMY ZWYCIEZCOW
| EDYCJI TURNIEJU GRY 1x 1

Oliwia Honkisz-Nowak, Zuzanna Zak, Jan Gierach i Franciszek Krawczyk okazali sie

najlepsi w | edycji Turnieju Gry 1 x Torganizowanego przez Polski Zwigzek Pitki Noznej

oraz Wojewdédzkie Zwigzki Pitki Noznej. Rywalizowato ponad 30 tys. zawodniczek

i zawodnikow.

listopada 2023 r. w warszawskiej hali pitkarskiej
1 7 przy ul. Ksiecia Bolestawa zwyciezcy finatow wo-
jewodzkich w rocznikach 2012 i 2013 zmierzyli sie
0 miano najlepszej dryblerki i dryblera w Polsce. Rywalizadji

pitkarek i pitkarzy przygladata sie Nina Patalon, selekcjonerka
reprezentaciji Polski kobiet.

- Analizujac sytuacje w polskiej pitce, doszlismy do wnio-
skow, ze gra 1 x 1 zarowno w atakowaniu, jak i bronieniu,
odwaga i kreatywnosc naszych pitkarek oraz pitkarzy wciaz
pozostawiaja duze rezerwy i nalezy nad tymi elementami
mocno pracowac w klubach. Turniejem Gry 1 = 1 chcemy
zwrocic uwage trenerkom, a takze trenerom na ten aspekt
i wptynac na zmiane mentalnosci, czyli rozwoj zawodnika
ponad rozwoj druzyny dzieciecej — powiedziata.

- Jednak obserwuijac zmagania uczestnikow Finatu Ogol-
nopolskiego Turnieju Gry 1 x 1, mozna tez wywnioskowac,
ze mamy pewna lekcje do odrobienia w zakresie nauki
kontroli emocji zawodnikow. W grze 1 x 1 pitkarki i pitkarze
zdani sa na siebie, w meczach grupowych zas ta odpo-
wiedzialnosc sie rozktada. Chtopcy po porazce w turnieju
czesto byli zdenerwowani, natomiast dziewczynki niekiedy
przegrywaty mecze wraz z pierwszg stracong bramka.
Mecz trwat tylko 4 min, dlatego umiejetnosc kontroli emacji
miata ogromne znaczenie dla przebiegu gry. Co ciekawe,
nawet 0soby z duzymi umiejetnosciami indywidualnymi
nie byty w stanie zademonstrowac ich w petni na boisku.
To pokazuije, ze przed nami duzo pracy — dodata.

Sposrod 64 finalistow ogolnopolskiego turnieju zwyciezcami

zostali: Oliwia Honkisz-Nowak (2012), Zuzanna Zak (2013),
Jan Gierach (2012) oraz Franciszek Krawczyk (2013).
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Wiosna tego roku w 13 wojewodztwach, ktore zgtosity
chec dotaczenia do | edycji Turnieju Gry 1= 1, ponad 30 tys.
pitkarek i pitkarzy wzieto udziat w eliminacjach klubowych,
aby rywalizowac o miano najlepszej dryblerki i dryblera
w kraju w czterech kategoriach wiekowych (U8, US, U10, UT).

Zmagania zawodnikow w mtodszych kategaoriach, podobnie
jak w Pucharze Tymbarku, zakonczyty sie na etapie woje-
wodzkim, natomiast starsi uczestnicy (U10 i UTT) zmierzyli
sie w finale ogolnopolskim w Warszawie. Pilotazowe za-
wody miaty na celu przede wszystkim promocje rozwoju
indywidualnych zdolnosci zawodnikow, ksztattowanie ich
odwagi na boisku oraz zwrocenie uwagi trenerom klubo-
wym pracujacym z dzie¢mi na fundamentalne znaczenie
tego elementu sztuki pitkarskiej.

- W Turnieju Gry 1= 1 najbardziej liczy sie odwaga, poniewaz
to ona czesto decyduije, czy w trakcie meczu podejmiemy
ryzyko. To tez ma przetozenie na gre z druzyna, dzieki
udanemu zwodowi jestesmy w stanie stworzyc przewage.
Dlatego wazne jest, aby rozwijac rowniez swoje umiejetnosci
indywidualne — powiedziat Jan Gierach, zwyciezca w roczniku
2012, zawodnik todzkiej Akademii Futbolu. - Wyzwaniem
byta skutecznosc oraz przygotowanie psychiczne. Jezeli ktos
byt pewien swoich umiejetnosci, to wowczas podejmowat
odwazne decyzje na boisku, zdobywajac przewage. Z druzyna
gra wydaje sie tatwiejsza, bo nawet w trudniejszej sytuacji
koledzy z zespotu moga podniesc nas na duchu — dodat.

Po rozegranym finale wszyscy uczestnicy rozgrywek oraz ich
trenerzy zasiedli na trybunach PGE Narodowego i wspierali
reprezentacje Polski w meczu eliminacji EURO z Czechami.
Zwyciezcy poszczegolnych kategorii, poza nagrodami rze-
czowymi, otrzymali tez zaproszenie do udziatu w dzieciecej
eskorcie podczas meczu towarzyskiego Polska - totwa.

Patrycja Maciag
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Mtodzi pasjonaci futbolu w Polsce znéw mieli swoj czas! W ciggu ostatnich miesiecy,
juz po raz drugi, mogli uczestniczy¢ we wspolnym projekcie Polskiego Zwigzku

Pitki Noznej i Ministerstwa Edukacji i Nauki ,Poznaj Polske na sportowo”. W ramach
przedsiewziecia mozna byto poszerzyc¢ swojg wiedze o futbolu, sprawdzic jg

w konkursie dotyczgcym najpopularniejszej dyscypliny sportu nad Wistg, a takze na
zywo sledzi¢ pitkarskg rywalizacje z trybun stadionoéw w catym kraju!

ramach projektu ,Poznaj Polske na sportowo”’ na
tamach Biblioteki PZPN przygotowano specjalng
strone skierowana do mtodych czytelnikow. Nie

zabrakto tam tresci i materiatow wideo, ktore pozwalaty lepiej
poznac zarowno historie, jak i terazniejszosc polskiego futbolu.

Uwazna lektura byta pomocna w przygotowaniu do quizu
wiedzy, ktory odbywat sie w 3 etapach: online — otwartym dla
wszystkich, finatach wojewodzkich i wielkim ogolnopolskim
finale w Warszawie, ktory ostatecznie wytonit zwyciezcow.

Konkurs skierowany byt do dzieci i mtodziezy, urodzonych
w latach 2005-2015. Wielki finat odbyt sie 15 listopada
2023 r. w studiu Telewizji Polskiej, a poprowadzita go para
znanych dziennikarzy - Sylwia Dekiert i Maciej Kurzajewski.

Aby miec¢ mozliwosc reprezentowania swojego wojewodz-
twa, wczesniej nalezato wykazac sie najwieksza wiedza
i najlepszym refleksem w swoim regionie. Tak powstato 16
4-0sobowych druzyn (po jednej dziewczynce i po jednym
chtopcu z kazdej z dwoch kategorii wiekowych — urodzonych
w latach 2009-2012 i 2013-2015).

Najlepsi w finatowym boju okazali sie przedstawiciele Wiel-
kopolski: w sktadzie Hanna Ratajczak, Wiktoria Suwalska,
Jakub Przybytek i Aleksander Wleklinski, na czele ze srebrna

i brazowa medalistka olimpijska w wioslarstwie — Agnieszka
Kobus-Zawojska. Z rak selekcjonera reprezentacji Polski Mi-
chata Probierza otrzymali oni czek o wartosci 30 tys. zt, ktory
zdecydowali sie przekazac na rzecz polskich ampfutbolistow.

- Moim zdaniem jest to wybor dobry, poniewaz kazdy ma
prawo spetniac swoje marzenia. Bardzo sie ciesze, ze w ten
sposob mozemy wspomaoc ampfutbolistow — przyznata
Wiktoria Suwalska.

Zwyciezcy wzieli tez udziat w towarzyskim meczu Polska -
totwa, rozgrywanym na PGE Narodowym, gdzie z trybun
wspierali Biato-Czerwonych.

W ramach programu ,Poznaj Polske na Sportowo” mozna
byto otrzymac bezptatne bilety na mecze, a takze uzyskac
finansowanie catego wyjazdu. Mogt z tego skorzystac kazdy
klub zarejestrowany w PZPN i na taki krok zdecydowato
sie az 617 z nich!

tacznie zorganizowano az 947 wycieczek szkolnych na
wydarzenia sportowe, w ktorych udziat wzieto ponad 40 tys.
uczestnikow. Mieli oni okazje obejrzec az 142 wydarze-
nia sportowe, rozgrywane od 10 sierpnia do 27 listopada
2023 r. Wynik ten znacznie przewyzszyt poczatkowe za-
tozenia programu.
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o AMPFUTBOL

CEL NA 2024 W AMPFUTBOLU?

B DWA ZLOTE MEDALE!

dniach 16-17 grudnia 2023 r. w Warszawie odbyto

sie zgrupowanie ampfutbolowej rodziny. Na jed-

nym boisku spotkaty sie druzyny kobiet, seniorow
i juniorow. Byta to swietna okazja, by zobaczyc, jak przez
ostatnie 12 miesiecy urosta ta spotecznosc.

- Przy okazji spotkania swiatecznego obejrzelismy film,
ktory podsumowat miniony rok. Wszyscy mielismy wiec
okazije, by raz jeszcze przezyc ten czas. Dla mnie osobiscie
najwazniejszym momentem tego zgrupowania byt mecz
rodzinny, gdy wszyscy wspolnie moglismy biegac po boisku.
Bardzo sie ciesze, ze w gronie najmtodszych jest jedna
dziewczynka. Bede trzymata za nig kciuki - powiedziata
kapitan polskiej druzyny kobiet, Anna Omielan.

Rok 2023 obfitowat w wydarzenia. W lutym o polskim
ampfutbolu ustyszat caty swiat, kiedy Marcin Oleksy od-
bierat nagrode FIFA Puskas Award za najtadniejsza bramke
2022 roku. W czerwcu w Krakowie rozegrano Lige Narodow
Dywizji A. Polacy, przy petnych trybunach na stadionie
Pradniczanki, zajeli w niej trzecie miejsce.

Rywalom nie dali za to szans we wrzesniu w Warszawie
i byt to piaty z rzedu triumf Biato-Czerwonych w Amp Futbol
Cup. Dzieki temu wyprzedzili w tabeli wszech czasow Anglie.
Przy tej samej okazji rozegrano pierwszy na swiecie oficjalny
mecz ampfutbolu kobiet. Polki pokonaty 1:0 reprezentacje
Stanow Zjednoczonych. W 2023 rowniez pierwsze oficjalne
mecze rozegrata kadra U1S, ktdora w debiutanckim turnieju
pokonata Belgie 7:0, Kosowo 14:0, a na koniec reprezentacje
taczona 5:0. Juz trwaja starania, by i w przysztym roku ta
druzyna zagrata kilka wartosciowych meczow.

- Za nami bardzo owocny rok, a wierzymy, ze kolejny bedzie
jeszcze lepszy. Celem na 2024 s3 2 ztote medale — powiedziat
prezes Amp Futbol Polska, Mateusz Widtak. — Przed nami
2 bardzo wazne imprezy. W czerwcu mistrzostwa Europy
seniorow, w listopadzie pierwsze w historii mistrzostwa
swiata kobiet. Do Franciji i do Kolumbii pojedziemy z wielkimi
nadziejami. W przypadku kobiet turniej jest pewna niewiado-
ma, poniewaz na dzis trudno ocenic, jaki bedzie sktad i poziom
poszczegolnych druzyn. Polska jest jednym z liderow tego
ruchu, wiec goraco liczymy na dobry wystep — dodat.

Trener mezczyzn Dmytro Kameko juz nerwowo odlicza
dni do czerwcowych mistrzostw Europy.
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AMPFUTBOL

Laczy nas pitha

- Niby do turnieju duzo czasu, ale tak naprawde zostato
nam juz niewiele treningow, by odpowiednio przygotowac
zespot — zwrocit uwage.

Przy okazji grudniowego zgrupowania kierowana przez
niego reprezentacja zmierzyta sie z zespotem ztozonym
z przedstawicieli sponsorow i partnerow ampfutbolu.
To juz coroczna tradycja, ale tym razem gora okazali sie
ampfutbolisci - pierwszy raz w historii.

- Nie przywiazywatbym do tego wiekszej uwagi, bo posiada-
nie obu ndg nie oznacza automatycznie, ze jestes dobrym
pitkarzem. Podobato mi sie za to podejscie naszego zespotu.
Wyrabiamy w sobie nawyk wygrywania bez wzgledu na to,
kto jest naszym rywalem. Podeszlismy do meczu bardzo
powaznie i rywale nie mieli z nami tatwo — usmiechat sie
ukrainski trener reprezentacji Polski.

Sukcesy seniorow to jedno. Caty czas trwa praca nad popu-
laryzacja dyscypliny, takze wsrod kobiet i dzieci. W sierpniu
w Warszawie, dzieki wsparciu UEFA, Legii Warszawa i Fundacii
Legii, odbyt sie Junior Camp. Do stolicy przyjechato kilkadzie-
sigt dzieci z wadami konczyn z catej Europy, a nawet Kostaryki.

Ampfutbol w wydaniu dzieciecym ma w sobie niesamowita
moc sprawcza. Aktywizuije dzieciaki, wtacza je w zupetnie
nowa spotecznosc. Pozwala poznac rowiesnikow z podob-
nymi troskami i trudnosciami dnia codziennego. Dla dzieci
treningi pod okiem bytego kapitana kadry, Przemystawa
Swiercza, byty wielkim przezyciem.

- Bardzo cieszymy sie, ze stale poszerzamy oferte i do-
stepnosc ampfutbolu. Dzis w Polsce w pitke moze grac
kazdy, bez wzgledu na ptec, wiek i miejsce zamieszkania
- podkreslat Widtak.

Prezes Amp Futbol Polska wierzy, ze 2024 rok bedzie
jeszcze lepszy od poprzedniego. Z pewnoscig bedzie stat
takze pod znakiem dalszego rozwoju ampfutbolu wsrod
kobiet. Powstata juz druzyna reprezentacyjna, kolejnym
krokiem moze byc¢ organizacja rozgrywek ligowych, ale
do tego jeszcze daleka droga.

- Na dzis trudno ocenic, kiedy mogtaby wystartowac liga
kobiet. Do tej pory wiekszosc dziewczyn z reprezentacii
trenowata z zespotami meskimi, czesc wystepowata tez
w lidze. Byt pomyst, by do rozgrywek zgtosic kobieca dru-
zyne, ale chyba do tego nie dojdzie. Planujemy, by przy
okazji turniejow PZU Amp Futbol Ekstraklasy odbywaty sie
takze mecze kobiet. Podzielimy je na dwie lub trzy druzyny,
w zaleznosci od frekwenciji, i beda miaty okazje, by rywalizo-
wac z soba w warunkach meczowych - ttumaczyt Widtak.
Bytoby to swietne przetarcie przed listopadowymi mistrzo-
stwami swiata w Kolumbii.
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