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Pitka nozna kobiet przezywa w ostatnim czasie w wielu krajach Europy dynamiczny rozwoj. Coraz wieksza liczba widzow,
zainteresowanie mediow oraz wiele inicjatyw UEFA wptywaja na to, ze o futbolu w damskim wydaniu mowi sie w jak najbar-
dziej pozytywnych barwach. Mecze finatowe turnieju EURO pan oraz rozgrywki Ligi Mistrzyn pokazuja, jaka droge pokonata
damska odmiana pitki.

W Polsce nie jest inaczej. Na poczatku tego roku Polski Zwiazek Pitki Noznej zaprezentowat na PGE Narodowym ,Strategie
Pitki Noznej Kobiet w Polsce na lata 2022-2026" To pierwszy w historii federacji tak kompleksowy dokument wyznaczajacy
cele i kierunki rozwoju futbolu kobiecego, majacy wptynac na jego popularyzacje oraz rozwoj w catym kraju. Niedawno PZPN
wystartowat zas z kampania promocyina nakierowana na wtaczanie dziewczat do pitki noznej. Doskanale obrazuje to oktadka
naszego nowego magazynu ,Trener”.

Coraz wiecej uznanych pitkarskich klubowych marek w naszym kraju decyduje sie na organizacje i zarzadzanie druzyna
uczestniczaca w rozgrywkach seniorek. Liderowanie po pierwszej rundzie Orlen Ekstraligi Kobiet sezonu 2023/24 przez
druzyne Pogoni Szczecin tylko potwierdza zwiekszajace sie zainteresowanie damskim futbolem w naszym kraju.

Cieszy takze zwiekszajaca sie liczha pan chcacych nie tylko grac w pitke, ale rowniez chcacych sprobowac, na czym polega
funkcja trenerki pitki noznej. Konczaca sie na poczatku roku 2024 |l edycja kursu UEFA B dla kobiet pokazuje wzrost poziomu
i swiadomosci pan w tym obszarze futbolu.

Oczywiscie wptyw na wzrost zainteresowania pitka nozna w damskim wydaniu ma takze nasza druzyna narodowa. Pierw-
sza reprezentacja pod kierunkiem selekcjonerki Niny Patalon, udanie konczac rozgrywki premierowej edycji Ligi Narodow,
dokonata pierwszego, jakze waznego kroku do awansu do turnieju finatowego EURO 2025. Pozostawiajac w pokonanym
polu reprezentacje Serbii, Ukrainy i Grecji, Polki dotaczyty do najbardziej uznanych w damskim futbolu marek. W roku 2024
podopieczne Niny Patalon czeka druga runda rozgrywek Ligi Narodow, z ktorej mozna juz bezposrednio - lub dzieki barazom
- awansowac do turnieju finatowego. Czekajac na losowanie drugiej rundy UEFA Nations League Women, trzymajmy zatem
kciuki (nie za ,dobre” losowanie - to, czy byto dobre, wiadomo dopiero po eliminacjach), ale za zdrowie i dobra dyspozycje
naszych zawodniczek.

W koncu stowo ,pitka” jest rodzaju zenskiego.

Piotr Grzelak, Z-ca Dyrektora Szkoty Trenerow PZPN
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UCZMY SIE RAZEM, CZYLI SPOTKANIE SZKOtY TRENEROW PZPN Z DZIENNIKARZAMI

Aby obejrzeé animacje i filmy
nalezy klikna¢ w kod QR

Redakeja magazynu,Trener” SCIAG NAC' URUCHOMIC

Pawet Drazba, Piotr Grzelak, Rafat Cepko, L - I .
darmowa aplikacje do Sciagnieta aplikacje, a nastepnie

Mateusz Rozwadowski o » A :

_ _ . skanowania koddw QR na swoj skierowa¢ kamere swojego
Redakga techniczna: M?mn Paplerlz smartfon lub tablet z telefonu na strone, na ktdrej
Korekta: Anna Marecka i Pawet Drazha App Store (105) najduje sie kod QR, tak aby
Projekt graﬁczny i skfad: Agnieszka Budzicz Sklep Play (Android) byt wyraznie widoczny na
Wsparcie graficzne, ilustracje: Grzegorz Gromadzki Marketplace (Windows Phone) wyswietlaczu telefonu

Zdjecia: Archiwum wasne PZPN, Cyfrasport, East News
Wydawca: Asystent Trenera Sp. z 0.0. * u
na zlecenie Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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Wszystko o reprezentacii Polski
znajdziesz na portalu
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Stuart Pearce w reprezentacji Anglii
wystgpit 78 razy, a najczesciej grat
przeciwko Polsce. Byty pitkarz pojawit
sie znéw w naszym kraju jako gos¢
specjalny Ogélnopolskiej Konferencji

najczesciej gratem wtasnie
przeciwko Polsce. Mam swiet-
ne wspomnienia z meczow
z wasza druzyna. Zatuje, ze
bytem za mtody, by pamietac
wystep Jana Tomaszewskie-
go na Wembley 50 lat temu.
To byt niesamowity moment

Treneréw z licencjg UEFA Pro. Wspominat dla pitki noznej w Polsce, ale

stynny mecz na Wembley, swoje
wystepy przeciwko Biato-Czerwonym
i opisywat role, jakq odgrywa Robert

tez niezwykty dla Anglii, bo na
wtasnym stadionie stracilismy
szanse wyjazdu na mistrzostwa
swiata. To pokazuije, jak wielka
jest nasza wspolna historia.

Lewandowski. — Kilka tygodni temu

Oczywiscie pamietam te wszyst-
kie spotkania, bo niosty za soba
mnostwo emociji. | rzeczywiscie,
w Polsce mogliscie traktowac
nas jako koszmar, ale nigdy nie
byto tak tatwo, jak pokazuja wy-
niki. Zwtaszcza mecze na wyjez-
dzie byty dla nas bardzo trudne
i wymagajace. Zreszta, zwykle
konczyty sie remisami. W Polsce
naprawde byliscie trudna przeszkoda do pokonania.

Nasza wspadlna pitkarska historia jest naprawde boga-
ta. Rozegratem prawie 80 spotkan w reprezentacji, ale

(€)

bratem udziatw treningach dzieci

w Chorwacji. | niektére z nich nosity
koszulki wtasnie z jego nazwiskiem.
To zawodnik, ktéry inspiruje nastepne
pokolenia na catym Swiecie i wielki
kapitat polskiej pitki — uwaza.

Brian Clough, ktory pozniej byt
moim menedzerem w Nottin-
gham Forest, komentowat
to spotkanie. Po tym meczu
mowit ze ztosci wiele negatywnych rzeczy o Janie To-
maszewskim. A Wasz bramkarz zagrat wtedy znakomite
spotkanie, byt niesamowity i wtasciwie nas zatrzymat.
By¢ moze wtasnie dlatego kocha sie pitke nozna. Przed
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meczem wydaje ci sie, ze wiesz, jaki bedzie wynik. Tym-
czasem jest zupetnie inaczej.

Pewnie wielu by odpowiedziato, ze finat z 1966 roku, bo
to jedyne nasze zwyciestwo, jest meczem-ikona. Z drugiej
strony, ostatnio Gareth Southgate tak rozwinat zespot, ze
znalezlismy sie znéw blisko sukcesu. Bylismy o wtos od
wygrania mistrzostw Europy 2020 na Wembley.

Ludzie z mojego pokolenia swietne pamietaja EURO 1996
czy mundial w 1990 roku. Jesli urodzites sie w latach 40.,
50. czy 60. to wtasnie te turnieje zapadty ci w pamiec.
Mielismy wtedy swietng druzyne z wielkim talentem,
Paulem Gascoignem.

Nigdy nie byto takich mysli. Zaden trener nie powiedziatby
tak do druzyny. W obecnych czasach tez jestesmy tego
swiadkami. Przekonujemy sie chocby na takiej konferencji
jak w Polsce, ze trenerzy na catym swiecie chca sie rozwijac,
a rozumienie gry jest na naprawde wysokim poziomie. Lata
temu byto duzo tatwiej, kiedy rywale grali bardzo szeroko,
z duzymi przestrzeniami na boisku, mozna byto strzelac
po tuzin bramek takim zespotom jak Luksemburg czy San
Marino. Teraz kazdy przeciwnik jest dobrze zorganizowany;,
przygotowany do meczu, a takze nie odstaje fizycznie.

Turnieje miedzynarodowe dla kazdej reprezentacji to sa
wyzwania. W mistrzostwach swiata wiele razy widzielismy
wyniki, ktore niewielu by przewidziato. Gdy gratem na mun-
dialu w 1990 roku, Kamerun potrafit pokona¢ Argentyne.
W Katarze Arabia Saudyjska potrafita zagrac swietny mecz,
a Japonia pokonata Hiszpanie. To wtasnie pokazuie, jaki jest
futbol reprezentacyjny. Wielu pitkarzy z tych teoretycznie
stabszych krajow gra w dobrych ligach i to procentuije.
Zreszta, sami to widzicie na przyktadzie Polski. Wiekszosc
reprezentantow wystepuje poza granicami. Jest Robert
Lewandowski, niesamowity zawodnik klasy swiatowej. To
wielki przywilej miec takiego gracza w ataku.

To byt moj 78. wystep w reprezentacji Anglii, ale rzeczywi-
scie, nie wiedziatem wtedy, ze juz wiecej w niej nie zagram.
Dwa czy trzy dni poznej ztamatem kosc piszczelowa i to
zakonczyto moje wystepy w narodowym zespole.

Najbardziej pamietam mecz z Polska na Wembley
w 1993 roku. Wtedy, gdy strzelitem gola bezposrednio
z rzutu wolnego. Paul Gascoigne jeszcze na treningu po-
wiedziat: zagram ci troche do boku i strzelisz obok muru.
Kilka razy to przetrenowalismy, a potem sprobowalisSmy
zrobic to podczas meczu. Zadziatato i padta piekna bramka.
Whygralismy 3:0 i to byt nasz naprawde doby wystep.

Zdecydowanie jest w czotéwce i nie mam co do tego wat-
pliwosci. Z tego pokolenia jedynie Cristiano Ronaldo i Leo

Messi sa przed nim. Poza tym dla polskiej pitki noznej obec-
nosc takiej supergwiazdy ma bardzo wazne nastepstwa.
Jest fantastycznym zawodnikiem, wzorem dla mtodszych
pokolen. Dzieci, ktore obecnie trenuja, chca go nasladowac.
To duma miec takiego zawodnika.

Kilka tygodni temu bratem udziat w treningach dzieci
w Chorwacji i niektore nosity koszulki wtasnie z nazwiskiem
Lewandowski. Nie tylko w Polsce jest popularny. Prosze
sobie wyobrazi¢, jaki to jest kapitat, ze dzieciaki w Chor-
wacji, ale i w Anglii wybierajg koszulki z jego nazwiskiem.
To zawodnik, ktory inspiruje nastepne pokolenia. Oni chcg
grac tak jak Lewandowski. To wielka sita.

W przypadku reprezentacji jestem za tym, by selekcjonera-
mi druzyn byli rodzimi szkoleniowcy, zarowno w przypadku
Polski, jak i Anglii. Jesli jednak chodzi o kluby, zagraniczni
trenerzy to czesto powiew swiezosci, nowe spojrzenie na
pitke, a takze inna mentalnosc czy osobowosc. Tak byto
z przyjsciem do Anglii Arsene’a Wengera w latach 90.
ubiegtego stulecia. On nauczyt naszych pitkarzy wielu
nowych rzeczy, jak chocby odzywiania. Tak naprawde We-
nger poprawit angielska pitke nozna, podnidst ja na wyzszy
poziom i wyznaczyt nowe standardy dla menedzerow.

Mogto tak byc. Teraz sprawe widze troche inaczej. Ja od
16. roku zycia wtasciwie zawsze gratem w podstawo-
wym sktadzie w pierwszej druzynie. W kazdym zespole:
Nottingham, Coventry czy Manchesterze City. Az do
wieku 37 lat, kiedy Gullit powiedziat, ze nie potrzebuije
mnie w druzynie.

W kontekscie pracy trenera to byta dla mnie dobra lekcja.
Dowiedziatem sie wtedy, co czuje zawodnik, ktory nie gra.
Jako dla pitkarza, to wtedy nie byto dla mnie dobre, ale dla
przysztego szkoleniowca to byto swietne doswiadczenie.
Wiedziatem, jakie moze by¢ podejscie zawodnika, ktory nie
jest doceniany i siedzi tylko na tawce. Gdybym teraz mogt
o tym porozmawiac z Gullitem, pewnie powiedziatbym mu,
ze w tej sytuacji zabrakto po prostu rozmowy z zawodni-
kiem. ,Nie jestes teraz w moich planach, ale licze na to,
ze wcigz bedziesz dla mnie dostepny.” Musisz rozmawiac
z zawodnikiem i to powinien byc¢ dialog.

Ze warto odbierac telefon lub warto go wykonac. Wspo-
mniatem, ze w wieku 38 lat ztamatem noge. Wracitem po
czterech miesigcach i znow ja ztamatem. Kontrakt miat mi
zaraz wygasnac i wiedziatem, ze to moj koniec. Poszedtem
do szatni i ptakatem jak dziecko. Wraocitemn do domu wtasnie
z tg mysla. W poniedziatek zadzwonit do mnie menedzer
Harry Redknapp i powiedziat, zebym zbierat sie do kupy,
bo czeka na mnie nowy kontrakt. Czasem taka inspiracja,
jeden telefon, moze wszystko odwracic.

Rozmawiat Andrzej Klemba
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PIERWSZY KURS

DYREKTORA SPORTOWEGO PZPN

ZAKONCZONO

zagranicznych. Na zajeciach pojawili sie miedzy innymi

dyrektorzy i szefowie skautingu z klubow: SK Slavia
Praga, FK Bodo/Glimt, BK Hacken, Newcastle United, Hajduk
Split, Galatasaray SK. Rozpoczecie i zakonczenie kursu odbyto
sie w Szkole Trenerow PZPN w Biatej Podlaskiej, natormiast
poszczegolne sesje w catej Polsce. Dodatkowo jedna z nich
byta wyjazdem zagranicznym - do belgijskiego Club Brugge.

P ierwszy kurs prowadzony byt gtownie przez prelegentow

Kurs i jego program jest efektem kilkumiesiecznej pracy
grupy roboczej, tworzonej przez przedstawicieli PZPN oraz
klubow PKO BP Ekstraklasy i Fortuna 1. Ligi. Funkcje koor-
dynatora pierwszego kursu Dyrektora Sportowego petnit
Tomasz Pasieczny, ktory byt jednoczesnie jego uczestnikiem.
W szkoleniu udziat wzieli rowniez m.in. Marcin Dorna, Jacek
Zielinski, Tomasz Rzasa czy Stefan Majewski.

Sebastian Mila, tukasz Tratka, Piotr Stokowiec — to tylko niektorzy z uczestnikow drugiej edycji kursu
Dyrektora Sportowego w Szkole Trenerow PZPN, ktora rozpoczeta sie na poczatku wrzesnia. Przeko-
najcie sie, co moga wyniesc z kursu i dlaczego zdecydowali sie na taki krok.

W Szkole Trenerow PZPN we wrzesniu 2023 r. dobiegta konca pierwsza
edycja kursu Dyrektora Sportowego PZPN. W premierowej edycji
udziat wzieto 24 kursantow. To szkolenie dedykowane dyrektorom
sportowym klubéw PKO BP Ekstraklasy oraz Fortuna 1. Ligi. Docelowo,
za kilka lat, ukonAczenie tego kursu ma by¢ wymogiem do petnienia tej

funkcji w klubach dwaéch najwyzszych klas rozgrywkowych w Polsce.

- Nie chcemy poprzestac na samych kursach dla dyrek-
torow sportowych klubow. Przygotowujemy juz sciezke
doksztatcania dla kadr zarzadzajacych w formie webinarow,
warsztatow i konferencji. To niezwykle istotne, by dyrek-
torzy szukali caty czas inspiracji i nowych umiejetnosci,
niezbednych do petnienia tej funkcji — powiedziat Pawet
Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow PZPN.

7 wrzesnia 2023 r. rozpoczeta sie druga edycja kursu. Ko-
ordynatorem jest tym razem tukasz Piworowicz. W gronie
uczestnikow znalezli sie zas m.in. byli reprezentanci Pol-
ski: Rafat Kosznik, Sebastian Mila i tukasz Tratka, a takze
zawodnicy znani doskonale z ligowych boisk: Rafat Gro-
dzicki, Piotr Kosiorowski czy Piotr Stokowiec, ktory jest

rowniez trenerem.

Marcin Dorna
Dawid Dubas
Janusz Dziedzic
Jarostaw Fojut
Pawet Golanski
Robert Graf
Roman Koroza
Antoni tukasiewicz
Pawet Magdon
Stefan Majewski
tukasz Mastowski
tukasz Milik

LISTA ABSOLWENTOW
pierwszego kursu Dyrektora Sportowego PZPN:

Velijko Nikitovic
Tomasz Pasieczny
tukasz Piworowicz
Piotr Polczak
Maksymilian Rogalski
Tomasz Rzasa
Dariusz Sztylka

Filip Swierczynski
Tomasz Wichniarek
Bogdan Wilk
Krzysztof Witkowski
Jacek Zielinski
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PRZENIESC ZAWOD TRENERA BRAMKARZY
NA JESZCZE WYZSZY POZIOM

Byli ligowcy, dawny bramkarz
Feyenoordu i wielu innych
szkoleniowcow rozpoczeto kurs
trenerski UEFA Goalkeeper A.
Dotgczg oni do elitarnego
grona 46 osob w Polsce, ktore
juz posiadajg najwyzsze

w Europie uprawnienia.

jest juz jego czwarta odstona. Pierwsza wystartowata
w 2014 r. Od tego czasu rola trenera bramkarzy kon-
sekwentnie jest przenoszona na wyzszy poziom.

z ainaugurowana we wrzesniu 2023 r. edycja kursu

- Jezeli wszyscy zgadzamy sie z tym, ze rola bramkarza
we wspotczesnym futbolu sie zmienita i stata bardziej
wszechstronna, a bramkarz nie funkcjonuije juz odrebnie
od reszty zespotu, to trener bramkarzy musi stac sie in-
tegralng czescia sztabu szkoleniowego, a nie znajdowac
sie obok niego — wyjasnia Andrzej Dawidziuk, Koordynator
Szkolenia Bramkarzy i Ksztatcenia Trenerow Bramkarzy,
a zarazem jeden z najwiekszych autorytetow w dziedzinie
treningu bramkarskiego. Stowa trenera Dawidziuka obrazujg
doktadnie kierunek i cel rozwoju szkoleniowego.

W trzeciej edycji kursu UEFA Goalkeeper A uczestniczy
16 trenerow, w tym Zbigniew Matkowski (byty zawodnik
m.in. Feyenoordu Rotterdam), Sebastian Nowak i tukasz
Sapela, ktorych jeszcze niedawno moglismy ogladac pod-
czas meczow PKO BP Ekstraklasy, oraz Maciej Kowal, trener
bramkarzy Rakowa Czestochowa.

- Zeby wzia¢ udziat w kursie, trzeba spetnic¢ kryteria for-
malne. Trener musi mie¢ dyplom UEFA Goalkeeper B ze
sciezki specjalistycznej i dyplom UEFA B ze sciezki gtownej.

-
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To wymagania, zeby przystapic¢ do egzaminu wstepnego —
ttumaczy Andrzej Dawidziuk.

Po egzaminie zakwalifikowano 16 kursantow. Beda sie oni
ksztatcili przez caty rok. Zajecia sktadaja sie z pieciu sta-
cjonarnych zjazdow trwajacych trzy dni oraz zajec w czte-
roosobowych grupach.

- Kazdy z kursantow w swoim naturalnym srodowisku pracy
przeprowadza jedna mikrogrupe. Oznacza to, ze spotykamy sie
u kazdego z kursantow w klubie, bo sa to trenerzy juz pracujacy
w zawodzie. Na te treningi przyjezdzaja trzej pozostali kursanci
zmikrogrup i tam przeprowadzamy zajecia — wyjasnia trener
Dawidziuk, ktory ponadto z kazdym z kursantow dwukrotnie
spedzi w jego klubie caty dzien, ktory bedzie poswiecony
m.in. na analize oraz omowienie aspektow codziennej pracy,.

Nacisk podczas kursu jest postawiony na indywidualny
rozwoj trenera i choc program obejmuie 158 godzin, to tak
naprawde trwa caty rok. Wszyscy trenerzy prowadza bo-
wiem dziennik uczestnika kursu. Kazdego dnia wiec kursanci
wykonuija zadania w ramach codziennej pracy w klubie.

- Bardzo istotnym elementem jest to, ze w trakcie kursu
WSZzysCy pracuja, a to pozwala im podnosic swoje umiejetnosci
w oparciu o naturalne srodowisko — podkresla trener Dawidziuk.

Polski Zwiazek Pitki Noznej jest jedna z pierwszych federaciji,
ktora rozpoczeta kursy dla trenerow bramkarzy. Wykonata
mnostwo pracy wspolnie z UEFA, ktora okresla kierunek
szkolenia, przygotowuje wytyczne kursu i wspiera rozwoj
trenerow. Z ramienia UEFA za szkolenie trenerow bram-
karzy odpowiada Packie Bonner, niegdys stynny irlandzki
bramkarz i legenda Celticu Glasgow.

— Bardzo blisko wspotpracujemy, Packie pojawia sie na
naszych zajeciach i osobiscie wspiera rozwoj kursantow -
opowiada Andrzej Dawidziuk. Kurs jest bardzo interaktywny,
wiec jego uczestnicy sa angazowani w rozwiazywanie
sytuacji przedstawionych przez prelegentow.

Po kursie UEFA Goalkeeper A i zdaniu egzaminu trenerzy
otrzymaja najwyzsze mozliwe uprawnienia do szkole-
nia bramkarzy.

Norbert Bandurski
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Aktualnosci

14. KONWENCIJA
TRENERSKA UEFA W NYON

W dniach 19-20 wrzesnia 2023 r. w siedzibie Europejskiej Federacji Pitkarskiej w Nyon

odbyta sie Konferencja Trenerska UEFA. W 14-tej edycji ,Coaching Convention”

uczestniczyli przedstawiciele wszystkich europejskich narodowych federacji

pitkarskich. Przedstawicielami PZPN podczas tego spotkania byli: dyrektor Szkoty

Trenerow PZPN - Pawet Grycmann oraz z-ca dyrektora ST PZPN - Piotr Grzelak.

spotpraca i integracja — te dwa stwierdzenia
W powtarzaty sie wielokrotnie podczas wyktadow,

prezentacji oraz zajec warsztatowych, w ktorych
brali udziat uczestnicy konferencji. Na wage znaczenia
tego stwierdzenia zwrocit uwage w swoim krotkim wysta-
pieniu byty, wybitny reprezentant Chorwacji oraz pitkarz
m.in. AC Milan, petniacy obecnie funkcje Dyrektora Tech-
nicznego UEFA Zvonimir Boban:

,Podnoszenie jakosci trenerow poprzez wzrost jakosci

procesu ksztatcenia pomaga wszystkim uczestnikom -

trenerom, klubom, zawodnikom - a przez to podnosi sie

ogolny poziom gry."

Tematy przewodnie konferencji to;

* ROZWOQJ TRENEROW EDUKATOROW.

* KURS SPECJALISYCZNY — TRENER PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO.

P
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* PILKA NOZNA KOBIET - TRESC NA KURSACH TRENERSKICH.
* TRENER BRAMKARZY — ROZWOJ | INTEGRACJA. )
* JAK'ANALIZA GRY MOZE WSPIERAC KSZTALCENIE TRENEROW.

- Filozofia UEFA dotyczaca edukacji trenerskiej opiera sie na
podstawowych zasadach wzmacniania pozycji trenera, roli
ksztatcenia i rozwoju na bazie innowacyjnosci oraz szacunku
dla narodowych kultur i historii pitkarskich — powiedziat na
wstepie konferencji szef ksztatcenia trenerow UEFA, Frank
Ludolph, dodajac - fundamentem realizacji tego kierunku
jest scista wspotpraca przedstawicieli krajowych federadiji,
wymiana doswiadczen i korzystanie z wypracowanych
metod i narzedzi ksztatcenia i doskonalenia trenerow.

ROZWOJ TRENEROW EDUKATOROW

Konferencja w Nyon byta pierwszym tak duzym wyda-
rzeniem od czasu 13. konferencji Trenerskiej UEFA, ktora
odbyta sie w listopadzie 2015 r. w Nikozji. Od tego czasu
w europejskiej pitce noznej nastapita widoczna zmiana
w kierunku wspolnego podejscia do edukacji trenerow — 40
z 55 stowarzyszen cztonkowskich UEFA oferuje obecnie
wyspecjalizowane programy rozwoju edukatorow trenerow,
a liczba petnoetatowych pracownikow zaangazowanych
w nadzorowanie tego kluczowego procesu rosnie z roku
na rok.

W UEFA oczekuje sie, ze do poczatku 2024 r. wszystkie
krajowe federacje wprowadza wtasny system certyfikacji
pracy edukatorow z jasno okreslona filozofia, spojna od
poziomu szkolenia trenerskiego na poziomie Grassroots,
poprzez elitarny poziom szkolenia mtodziezy do poziomu
w petni profesjonalnego wraz z odpowiednimi procesami
kontroli i oceny jakosci. Aby pomoc im osiagnac ten cel,
UEFA zapewnia w razie potrzeby dostosowane do ich po-
trzeb wsparcie, oparte na stworzeniu srodowiska uczenia
sie opartego na podstawie pracy trenera, czyli reality based
learning” — realnych warunkow nauczania.

Podczas konwencji podkreslano takze kwestie efektownosci
i jakosci nauczania dorostych metodami, ktore z punktu
widzenia uczestnika sa najbardziej wskazane. Metody te sa
scisle skorelowane z zasadami oceniania kursanta podczas
catego kursu, a nie tylko w trakcie egzaminu koncowego.

KURS SPECJALISYCZNY - TRENER
PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO

Grupa robocza UEFA Fitness4foothall przedstawita efekty
prac dotyczacych kluczowej roli trenerow przygotowania
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motorycznego w aspekcie nie tylko poprawy wynikow spor-
towych i przygotowania zawodnikow do funkcjonowania na
wszystkich poziomach gry, ale takze wsparcia zawodnikow
w dbatosci i przestrzeganiu zasad zdrowego stylu zycia.

Misja grupy roboczej sktadajacej sie z szesciu mezczyzn
i czterech kobiet jest wspieranie narodowych federacji
w projektowaniu i dostarczaniu tresci edukacyjnych
dla trenerow pitki noznej i trenerow przygotowania
motorycznego, a takze odgrywanie roli mentorow dla
federacji, ktore rozpoczynaja ksztatcenie specjalistow
w tym zakresie.

Naomi Datson, Paul Balsom oraz Jozef Zahorsky przedstawili
efekty prac oraz kolejne etapy wdrazania nowych kursow:
Trener UEFA Fitness B i UEFA Fitness A. Zaplanowano
przeprowadzenie w wybranych krajach kursow pilotazo-
wych, ktore maja sie zakonczyc do konca sezonu 2023/24.
Petne wdrozenie nowego poziomu kurow zaplanowano na
jesien 2024 r.

Nowe kursy UEFA beda skupiac sie przede wszystkim na
zastosowaniu teorii sportu i ¢wiczen fizycznych w sytu-
acjach praktycznych, uwzgledniajac realne warunki pracy
z zawodnikiem i druzyna jako catosc procesu szkolenia.

Przedstawiciele Fitness4Football wskazywali, ze dyplomy
UEFA Fitness A i UEFA Fitness B ujednolica proces uczenia
sie i certyfikacji w catej Europie. Gtownymi beneficjenta-
mi tego nowego podejscia beda stowarzyszenia, kluby
i sami trenerzy fitness, co wzbudzi wieksze zaufanie
pracodawcow do jakosci i profesjonalizmu ich sztabow
szkoleniowych oraz zapewni praktykom lepsze umiejet-
nosci, wiedze i status.

PILKA NOZNA KOBIET -
TRESCI NA KURSACH TRENERSKICH

W ramach podejscia zintegrowanego znaczna czesc konfe-
rencji skupiata sie na Ramach Kompetencji w Pitce Noznej
Kobiet UEFA. Gtownym celem wprowadzonej w tym roku
struktury jest zapewnienie wszystkim uczestnikom kursow
trenerskich UEFA lepszego wgladu w wymagania i potrzeby
kobiecej gry, a takze zachecanie wiekszej liczby kobiet do
zdobywania kwalifikacji trenerow i edukatorow.

Tresci zwiazane z pitka nozna kobiet pojawiaja sie na
wszystkich poziomach szkolen trenerskich. O wtasnych
doswiadczeniach opowiadali przedstawiciele federacji
Szwecji i Anglii, ktore wioda prym w rozwoju i propagowaniu
pitki noznej kobiet.

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Shapin@ure game:
collaborative'approach to coaching

-

14th UEFA Coach Education Conference

Frank K. Ludolph
Head of Technical Development

TRENER BRAMKARZY -
ROZWO!J | INTEGRACIJA

Aspektem, ktoremu poswiecono szczegolne miejsce, byto
ksztatcenie trenerow specjalistow pracujacych z bramkarzami.
W 2013 r. rozpoczeto prace nad wprowadzeniem dedykowanej
sciezki ksztatcenia i licencjionowania trenerow bramkarzy, ktora
uwzgledni z jednej strony specyfike pracy z zawodnikami
grajacymi na tej pozyciji, z drugiej zaznaczy waznosc integradji
bramkarza i trenera bramkarzy w treningu zespotu.

Wraz z ewolucja wspotczesnej gry pod wzgledem wymagan
taktycznych, technicznych i fizycznych, ewoluowata takze rola
bramkarza i jego zaangazowanie w scenariusze meczowe. Aby
odzwierciedlic te zmiany, grupa doradcza bramkarzy UEFA
opracowata ramy coachingu bramkarzy. Ten 33-stronicowy
dokument podkresla znaczenie stosowania podejscia w trakcie
gry podczas projektowania sesji treningowych i pomagania
bramkarzom oraz trenerom bramkarzy w rozwijaniu szer-
szego taktycznego spojrzenia na gre.
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- Jednym z najwiekszych wyzwan byto naktonienie trenerow,
aby mysleli ,od strony gry" — powiedziat Packie Bonner,
cztonek grupy doradczej i byty bramkarz FC Celtic Glasgow
oraz reprezentacji Republiki Irlandii. — Chcemy, aby trenerzy
bramkarzy oceniali, co mowi im gra i jak wptywa to na ich
prace z bramkarzami jako czescia zespotu. Chociaz dzieki
takiemu podejsciu zaobserwowalismy znaczna poprawe,
nadal wielu trenerow bramkarzy pracuje w izolacji. Jesli
gtowny trener potrafi prawidtowo potaczyc bramkarza
z druzyna, a trenera bramkarzy z reszta sztabu trener-
skiego, daje to wiele korzysci. Trenera bramkarzy nalezy
uwazac za rownie waznego jak pozostatych kluczowych
cztonkow sztabu i oprocz zadan dotyczacych tylko gry
bramkarza powierzac¢ mu inne zadania wynikajace np. z gry
w obronie - dodat.

SUB-MISSIONS

IDENTYFIKACJA
TALENTOW

Lepsi zawodnicy

GRASSROOTS
FOOTBALL

Wigcej zawodnikéw

EDUKACJA
TRENEROW

Wigcej lepszych
Treneréw

ANALIZA
ZESPOLOWA
1 INDYWIDUALNA

Lepsza gra

COACHING CONVENTION:

VISION 3
Set high coach education standards to
& iid g2 o s
improve the quality of coach education in
all UEFA member as: ith the aim
of devel nd,
ultimately )
LUstanowienie wysokich standard
w celu pednoszenia jakosci edukagj
wszystkich federacjach cztonko
w celu rozwoju lepszych treneréw, a ost:
zawodnikéw i ogolnej jakosci gry”.
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JAK ANALIZA GRY MOZE WSPIERAC
KSZTAtCENIE TRENEROW

Tresci konferencji dotyczace aspektow analizy gry podzie-
lono na dwie czesci.

W pierwszej z nich Jayne Ludlow (byta zawodniczka
m.in. Arsenal Londyn oraz trenerka reprezentaciji Walii) oraz
Mixu Patalainen (byty reprezentant Finlandii oraz trener
z ponad 20-letnim stazem) przedstawili szczegdtowa ana-
lize wnioskow z rozgrywek Champions League w sezonie
2022/23 kobiet i mezczyzn.

W drugiej czesci analitycy UEFA Atle Rosseland i Krzysztof
Waloszczyk przedstawili efekty pracy zespotu analitycznego
UEFA w czasie rozgrywek sezonu 2022/23: UEFA Nations
League, Euro U21, Champions League, UEFA Europa League,
UEFA Conferences League, UEFA Youth League, Womens
Champions League, Euro U19 dziewczat, Euro U1S chtopcow,
Euro U17 dziewczat, Euro U17 chtopcow, Futsal Champions
League, Women Futsal Euro, Euro U1S Futsal chtopcow.
Analiza gier finatowych przeprowadzana jest w czasie rze-
czywistym i dostepna na stronach UEFA.

Raporty techniczne UEFA z rozgrywek
2022/23 dostepne pod adresem:
https://www.uefatechnicalreports.com/

POROZUMIENIE UEFA
Z CONMEBOL

Przedstawiciele UEFA poinformowali takze o podpisanym
porozumieniu pomiedzy UEFA a CONMEBOL w sprawie
wzajemnego uznawania dyplomow trenerskich. Porozu-
mienie dotyczy wszystkich federacji zrzeszonych w UEFA
(oprocz Gibraltaru) oraz 4 najwiekszych federacji Ameryki
Ptd.: Argentyny, Brazylii, Chile i Urugwaiju.

Uznawaniu kompetencji podlegaja poziomy licencji UEFA
Pro, UEFA A i UEFA Goalkeeper A. Osoba zainteresowana
uznaniem kompetencji musi oprocz posiadania danego
poziomu licencji legitymowac sie takze udokumentowanym
doswiadczeniem w pracy — min. 3 lata.
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PZPN WPROWADZA
POLITYKE BEZPIECZENSTWA
DZIECI

Polski Zwigzek Pitki Noznej wprowadza w zycie Polityke Bezpieczenstwa Dzieci.
Gtownym celem podejmowanych dziatan jest uczynienie pitki noznej srodowiskiem
bezpiecznym, pozytywnym i petnym szacunku oraz radosci dla wszystkich

dzieci. W zwigzku z tym powstat dokument sktadajgcy sie z zestawu dobrych

praktyk i wytycznych, ktére majg zminimalizowa¢ ryzyko naduzy¢ i wprowadzic¢

w organizacjach sportowych zasady postepowania dla trenerow, wspotpracownikow,

rodzicow i dzieci.

Aktualnosci

naszej wspolnej dziatalnosci. Wszyst-
kie obawy dotyczace bezpieczenstwa

i ochrony mtodych adeptow pitki noznej
muszg byc traktowane bardzo powaznie
— ttumaczy Sekretarz Generalny PZPN tu-
kasz Wachowski.

Przygotowany dokument sktada sie z zesta-
wu dobrych praktyk i wytycznych, ktore maja
zminimalizowac ryzyko naduzyc i wprowadzic
w organizacjach sportowych zasady postepowania
dla trenerow, wspotpracownikow, rodzicow i dzieci.
PZPN pragnie zwraocic uwage na rozne rodzaje ryzyka
zwigzane z bezpieczenstwem dzieci podczas aktyw-
nosci sportowych, obozow, wyjazdow, korzystania
z szatni czy Internetu. Przygotowane przez federacje
kodeksy, zasady i wytyczne sa gotowe do wprowadzenia
w kazdej organizacji.

- Musimy dazy¢ do wspotpracy wszystkich uprawnionych
organow i podmiotow, by moc skutecznie przeciwdzia-
tac wszelkim naduzyciom. Trzeba z cata stanowczoscia
przeciwstawiac sie kazdej praktyce, ktora moze dziatac
na niekorzys¢ mtodziezy w jakiejkolwiek sferze. Wierze,
ze wszystkie organizacje stana po jednej stronie i wspolnie
bedziemy dziatac na rzecz bezpieczenstwa dzieci — pod-
kresla Cezary Kulesza.

W Polityce Bezpieczenstwa Dzieci znalez¢ mozna takze
procedury i zasady postepowania w przypadku wystapie-
nia naduzyc. Dokument wskazuje, na co zwrocic uwage,
jak rozpoznawac naduzycia, jak rozmawiac z dzieckiem,
jak i gdzie zgtaszac przejawy naduzyc oraz jakie instytucje
moga pomaoc w sytuacjach, ktore wymagaja reakgji.

Laczy nas pitha

Najblizszy rok federacja ma zamiar przeznaczy¢ m.in. na
dziatalnosc edukacyjna i spoteczna zwiazana z tym ob-
szarem. Wszystkie szczegoty dotyczace tych zagadnien
znalez¢ mozna w petnej tresci dokumentu. Wszelkie pytania,
zgtoszenia i watpliwosci prosimy kierowac na adres e-mail:
ochronadzieci@pzpn.pl.

- Bezpieczenstwo najmtodszych jest priorytetem nas
wszystkich. Ochrona dzieci przed wszelkiego rodzaju nad-
uzyciami: fizycznymi, emocjonalnymi, seksualnymi czy
zaniedbaniami, musi miec pierwszenstwo — mowi Cezary
Kulesza, Prezes PZPN.

Polityka Bezpieczenstwa Dzieci PZPN stanowi ramy zapew-
niajace, ze dzieci sa chronione podczas uprawiania pitki
noznej. PBD bedzie wspierana przez kodeksy postepowa-
nia, wytyczne i procedury. Dotycza one wszystkich oséb
ponizej 18. roku zycia.

Federacja uznaje, ze niektore dzieci moga byc szczegolnie
narazone na naduzycia i jest w petni swiadoma odpo-
wiedzialnosci za dbanie o ich integracje, bezpieczenstwo
i dobre samopoczucie w pitce noznej. Poprzez swoje po-
lityki, praktyki i procedury PZPN ktadzie nacisk na srodki
zapobiegawcze w celu zmniejszenia ryzyka oraz odpowie-
dzialne dziatania, aby zapewnic, ze wszelkie incydenty sa
rozwiazywane efektywnie.

— Jako federacja chcemy wspierac podmioty pitkarskie w ich
wysitkach, aby ochrona dzieci stata sie nadrzedna zasada
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Jednym z dziatan towarzyszacych wdrazaniu Polityki jest Zaktadka dedykowana Polityce
promocja telefonu zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Bezpieczenstwa Dzieci dostepna
Site. Na etapie tworzenia PBD PZPN wspotpracowat wtasnie jest TUTAJ:

Z ta fundacja.

Podczas spotkania o Superpuchar Polski pomiedzy Legia
Warszawa a Rakowem Czestochowa wyeksponowany zo-
stat — zarowno na bandach reklamowych, jak i koszulkach
zawodnikow — numer 116 111. Jest to bezptatny, ogolnopolski
telefon zaufania, dedykowany dzieciom oraz mtodziezy.
Uruchomiono go w 2008 r., zgodnie z decyzja Komisji
Europejskiej o rezerwacji numeru 116 111 w krajach Unii
Europejskiej na potrzeby dziatania telefonow zaufania.

W Polsce z powodzeniem prowadzi go wspomniana funda-
Cja. To najwieksza organizacja pozarzadowa, ktorej gtownym
celem jest ochrona przed krzywdzeniem oraz pomoc tym
osobom, ktore doswiadczyty przemocy. Fundacja chce za-
pewnic kazdemu potrzebujacemu bezpieczne dziecinstwo
i dazy do ochrony praw okreslonych w konwencji o prawach
dziecka. Telefon 116 111 w szczegolny sposob realizuje prawo
kazdego dziecka do bycia wystuchanym, do wyrazania swo-
ich pogladow oraz poszukiwania i uzyskiwania informacii.

— Ten numer powinien znac kazdy. Konsultanci i konsul-
tantki pozostaja do dyspozycji przez cata dobe, a poroz-
mawiac z nimi mozna o wszystkich sprawach - informuie
tukasz Wachowski.

Dokument Polityka Bezpieczenstwa Dzieci PZPN ma rowniez
na celu uwrazliwic kazdego, kto wspotpracuje z dziecmi
i mtodzieza, na czynniki ryzyka i sytuacje, ktore moga
zagrazac bezpieczenstwu dzieci. Naszym wspolnym obo-
wiazkiem jest dbanie o ochrone tych, ktorzy sami sie czesto
obronic nie moga.
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W pazdzierniku 2023 r. odbyty sie inauguracyjne makroregionalne zgrupowania kadr

wojewaddzkich, podczas ktérych rozegrano pierwsze spotkania kolejnej edycji Pucharu

Kazimierza Gorskiego. To zupetnie nowa odstona rozgrywek reprezentacji WZPN

w kategorii U13 i jednoczesnie istotna zmiana w procesie centralnego szkolenia oraz

selekcji zawodnikow do mtodziezowych druzyn narodowych.

ki dedykowane kadrom wojewodzkim w kategorii

P uchar Kazimierza Gorskiego to coroczne rozgryw-
U13. Jeszcze w ubiegtym sezonie formuta turnieju

A
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zaktadata, ze w okresie od wrzesnia do listopada (runda
jesienna) oraz od kwietnia do czerwca (runda wiosenna) dru-
zyny podzielone geograficznie na cztery grupy rozgrywaty
w ich ramach po dwa mecze w systemie ,kazdy z kazdym”,
czyli kazda z druzyn rozgrywata w sumie szes¢ meczow
w sezonie. Dwie najlepsze ekipy z kazdej grupy otrzymywaty
przepustki do finatu A, a pozostali rywalizowali w finale B.

Za ich organizacje odpowiadaty wybrane wczesniej Woje-
wodzkie Zwiazki Pitki Noznej. Na przestrzeni 4 dni druzyny
rozgrywaty tam po 3 spotkania grupowe, po dniu przerwy
zwyciezcy grup przystepowali do meczu o puchar i ztote
medale, a ekipy z drugich miejsc — o braz (w Lidze A). W Li-
dze B harmonogram byt bardzo podobny, tyle ze tam gra
toczyta sie 0 9. miejsce w catych rozgrywkach.

Przed trwajacym sezonem postanowiono te formute zmienic.

- Reforma jest krokiem w kierunku bardziej racjonalnej
organizacji rozgrywek, ktora pozwoli nam zwiekszyc¢ wptyw
na szkolenie zarowno zawodnikow, jak i trenerow. Makrore-
gionalne zgrupowania kadr wojewodzkich zastapity Jesienna
i Wiosenna Akademie Mtodych Ortow dla chtopcow z kate-
gorii U13, w ktorych brato udziat po 40 zawodnikow, czyli
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srednio 2-3 na kazde wojewodztwo. Po zmianie w zgrupo-
waniu uczestniczy po 18 chtopcow z kazdej kadry, co daje
tacznie 288 potencjalnych kandydatow do gry w mtodzie-
zowych reprezentacjach kraju - ttumaczy Marcin Dorna,
dyrektor sportowy PZPN.

Inauguracyjne zgrupowania w nowej formie odbyty sie
w Siedlcach i Watbrzychu w dniach 2-6 oraz 16-20 paz-
dziernika 2023 r. W pierwszym terminie na Mazowszu
spotkaty sie kadry wojewodztw kujawsko-pomorskiego,
pomorskiego. warminsko-mazurskiego i podlaskiego, a na
Dolnym Slasku dolnoslaskiego, wielkopolskiego, lubuskiego
i zachodniopomorskiego. W drugim terminie do Siedlec
przyjechaty druzyny z todzkiego, mazowieckiego, swietokrzy-
skiego i lubelskiego, do Watbrzycha zas z podkarpackiego,
matopolskiego, slaskiego oraz opolskiego. Wiosna dokonana
zostanie rotacja druzyn, tak by kazda miata mozliwosc
wspotzawodnictwa z wieksza liczba rywali.

W ramach powyzszych grup reprezentacje rywalizowaty
w Pucharze Kazimierza Gorskiego, a dodatkowao braty
udziat w treningach zespotowych i pozycyjnych. Kazdy
z zawodnikow miat tez przeprowadzone badania FMS i PHV,
a na koniec zgrupowania otrzymat konkretne wytyczne
dotyczace indywidualnej pracy w klubie.

- Kadry wojewodzkie maja dwie podstawowe funkcje: rozwoj
pitkarzy oraz ich selekcje pod katem druzyn narodowych.
Kiedy bytem w Siedlcach, dostrzegtem wiele korzysci wy-
ptywajacych z nowego modelu wspotzawodnictwa. Zespoty
graja inaczej - proaktywnie i ryzykownie, nie boja sie braku
awansu do finatu krajowego, bo bez wzgledu na wyniki
osiagniete jesienia i wiosna spotkaja sie tam reprezentanci
wszystkich szesnastu wojewodztw — przekonuje Dorna.

Whyniki Pucharu Kazimierza Gorskiego podczas jesiennych
i wiosennych zgrupowan sa rejestrowane i beda miaty
wptyw na rozstawienie druzyn przed krajowym finatem.
Ten zastapi Letnia Akademie Mtodych Ortow i bedzie sie
sktadat z fazy grupowej oraz pucharowe;j.

Znacznie wieksza liczha zawodnikow i mozliwosc indywidu-
alnego dotarcia do kazdego z nich to tylko czesc korzysci
wynikajacych z przyjetego niedawno systemu. Kolejne
dotycza bezposrednio trenerow, dla ktorych zgrupowania
stanowia doskonate srodowisko do wymiany doswiadczen
oraz czerpania wiedzy od najlepszych fachowcow w kraju.

- Na kilkudniowych zgrupowaniach w miare mozliwo-
SCi pojawiac sie beda selekcjonerzy reprezentacji Polski,
m.in. Adam Majewski, Marcin Wtodarski, Rafat Lasocki czy
nawet Michat Probierz. Ich zadaniem bedzie dzielenie sie
wiedza i wtasnymi doswiadczeniami, a takze pokazywanie
najwyzszych standardow pracy szkoleniowe|. Przy okazji
wysla jasny sygnat zawodnikom: ,Jestesmy tu z wami, bo
lada moment mozecie byc¢ przez nas powotani do kadry
narodowej" — ttumaczy Adam Kazmierczak, wiceprezes
PZPN ds. pitkarstwa amatorskiego.

Wymiar edukacji trenerow uczestniczacych w makrore-
gionalnych zgrupowaniach kadr wojewodzkich jest dla
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej rownie wazny co rozwoj
zawodnikow. Oba te aspekty sa zreszta ze sobg scisle zwia-
zane. Rownanie jest proste —im lepszy trener, tym wieksza
szansa, ze stworzy on swoim podopiecznym optymalne
srodowisko do rozwoju.

Intensywnosc pracy trenerow w Siedlcach i Watbrzychu przy-
pominata te narzucana w reprezentacjach Polski. W sztabie
kazdego zespotu znalazto sie po trzech trenerow z danego
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Wojewodzkiego ZPN oraz po dwoch z PZPN, rekrutowanych
sposrod sztabow mtodziezowych druzyn narodowych, skau-
tow, trenerow monitorujacych w Programie Certyfikaciji,
a takze trenerow Mobilnej Akademii Mtodych Ortow. Na
18-0sobowy zespot przypadato wiec pieciu szkoleniowcow.
Sztaby uzupetniali trener przygotowania motorycznego,
trener bramkarzy, analityk i fizjoterapeuta (po jednym na
dwie druzyny) oraz psycholog (jeden na cztery ekipy).

- Rozbudowany sztab daje wieksze mozliwosci. Od lat na
akcjach AMO pracujemy w tak licznym gronie, gdzie kazdy
doskonale wie, za co odpowiada. Do tej pory nie wszystkie
kadry wojewaodzkie funkcjonowaty w ten sposob. Dopiero
teraz, po wprowadzeniu zgrupowan zyskujemy pewnosc,
ze najzdolniejsi chtopcy z catej Polski otrzymaja stosowna
opieke organizacyjna i merytoryczna - przyznaje Dorna.
- Warto przy okazji podkresli¢, ze juz podczas pazdzierni-
kowych zgrupowan w warsztatach z psychologiem uczest-
niczyli nie tylko zawodnicy, ale takze trenerzy. W przysztosci
podczas Pucharu Kazimierza Gorskiego odbywac sie takze
beda kursy skautingowe.

Rozgrywki kadr wojewodzkich w kategorii U13 chtopcow
w nowej formule sa w tym sezonie prowadzone pilotazowo.
Pierwsze wnioski potwierdzaja potrzebe wprowadzenia
zmian we wspotzawodnictwie reprezentacji WZPN na state
i rozszerzenia o pozostate kategorie. Nowy model stawia
bowiem rozwoj pitkarza i pitkarki ponad wszystko.

Rafat Cepko
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Pitka Nozna Kobiet

Polski Zwigzek Pitki Noznej kontynuuje rozwijanie kobiecego futbolu i w pazdzierniku

wystartowat z kampanig promocyjng nakierowang na wtgczanie dziewczgt do gry

w pitke. Jej celem jest udowodnienie, ze futbol to nie tylko dyscyplina sportu, ale

przede wszystkim arena, z ktorej — bez wzgledu na pte¢ — wynosi sie niezwykte

zyciowe doswiadczenia oraz przydatne umiejetnosci.

ramach kampanii ,Dziewczyny. Druzyna nie tyl-
W ko na boisku” wystartowata strona internetowa

druzynadziewczyn.pl, ktora przyblizy mozliwosci
zaangazowania sie w pitke nozna w roznych rolach. Oprocz
tego dostepne beda poradniki dla dziewczat i ich rodzicow
oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, a takze lista
kontaktowa do osob odpowiedzialnych za pitke nozna kobiet
w danym regionie. Poza dziataniami promocyjno-medialnymi,
istotnym elementem kampanii jest udostepnienie wszystkim
zainteresowanym mapy z oferta pitkarska w catej Polsce.

18

- Dzieki mapie przygotowanej przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej znalezienie miejsca do treningu pitkarskiego jest
znacznie tatwiejsze. Zdajemy sobie sprawe, ze jest to szcze-
golnie wazne w przypadku pitki noznej dziewczat. Zachecamy
w tym miejscu rowniez wszystkie kluby do otwarcia sie
ze swojg oferta pitkarska na te grupe i przypominamy, ze
do 15. roku zycia dziewczynki moga brac udziat w rywa-
lizacji ligowej razem z chtopcami. Chcemy, aby wszystkie
dziewczeta, ktore chca realizowac sie w pitce noznej, miaty
ku temu okazje, jednak aby tak sie stato, potrzebujemy
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zaangazowania catego srodowiska — przekonuije sekretarz
generalny Polskiego Zwiazku Pitki Noznej tukasz Wachowski.

Rownie istotnym co mapa elementem kampanii bedzie reali-
zacja festiwali dla dziewczat we wszystkich 16 wojewodztwach
w Polsce w pierwszym potroczu 2024 r. Beda one organizo-
wane we wspotpracy z Wojewodzkimi Zwigzkami Pitki Noznej,
a w ich trakcie uczestniczki stang przed szansa sprobowania
swoich sit w pitce noznej i znalezienia klubu dla siebie. Celem
stacjonarnych eventow bedzie przyblizenie dziewczynom
i ich bliskim swiata pitki noznej w przyjaznej i przystepnej
dla nich formie oraz udzielenie niezbednych informacji do
rozpoczecia swojej pitkarskiej przygody. Wszystko po to, aby
udowodnic, ze futbol jest ciekawa i bezpieczna przestrzenia
do rozwijania swojej pasji oraz budowania przyjazni.

Badania przeprowadzone przez PZPN i UEFA oraz inne
instytucje sa jednoznaczne - dziewczeta uprawiajace pitke
nozna zyskuja wzgledem swoich rowiesniczek nie tylko
fizycznie, lecz takze na innych polach.

- Aktywne uczestnictwo w futbolu przyczynia sie m.n. do
wzrostu pewnosci siebie. Az 80% dziewczat przyznaje, ze
dzieki grze w pitke czuije sie pewniej w codziennych sytuacjach:
w domu, w szkole, wsrod rowiesnikow. Przynaleznosc do
druzyny, pokonywanie wyzwan i wspolne osiaganie celow
wzmacniaja ich poczucie wtasnej wartosci oraz rozwijaja umie-
jetnosci miekkie — podkresla Wachowski. - Futbol pozwala
im rowniez wyrabiac w sobie nawyk aktywnego stylu zycia,
ktory w przysztosci zaprocentuije lepsza kondycja i zdrowiem
psychicznym. A to wszystko to zaledwie ,efekt uboczny”
wspaniatej rozrywki dostepnej dla kazdego, a nie wytacznie
chtopcow i mezczyzn, jak latami mylnie myslano - dodaje.

Raport UEFA ,The Psychological and Emotional Benefits of
Playing Football on Girls and Women in Europe” dowodzi
ponadto, ze dziewczeta uprawiajace pitke nozna czesciej
wykazuja pozytywna postawe wobec swojego ciata i lepiej
radza sobie ze stresem. Ponad potowa z nich od momen-
tu rozpoczecia treningdw przywiazuje mniejsza uwage
do opinii na wtasny temat. Dzieki rywalizacji na boisku
dziewczeta ucza sie rowniez pracy zespotowej, komunikacji
i rozwiazywania problemow, czyli nabywaja umiejetnosci
niezwykle przydatnych w zyciu codziennym, a takze w ich
przysztej karierze zawodowej, niezaleznie od tego, czy
zostana w sporcie, czy wybiora zupetnie inna droge.

- Wierze w to, ze dziatania takie jak ta kampania, wptywajace
na swiadomosc spoteczna, sa konieczne i moga zmienic
nasza pitkarska rzeczywistosc. Jestem przekonana, ze pitka
nozna oprocz rozwoju sportowego niesie za soba rowniez
wiele innych korzysci widocznych poza boiskiern — mowi
Nina Patalon, selekcjonerka reprezentacji Polski kobiet
i koordynatorka szkolenia pitki noznej kobiet w PZPN. - Nie
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kazda dziewczynka musi w przysztosci zostac profesjo-
nalna pitkarka, choc jako selekcjonerka mam nadzieje, ze
liczba tych grajacych zawodowo bedzie z kazdym rokiem
rosnac. Natomiast kazda dziewczynka moze dzieki pitce
byc¢ w dorostym zyciu pewna siebie kobieta, a na tym nam
wszystkim powinno zalezec. Co wiecej, podczas wspolnych
treningow, meczow i turniejow wyksztatca sie nowe przy-
jaznie, nierzadko na cate zycie — dodaje.

Przyjaznie zbudowane na pitkarskim fundamencie sa wyjat-
kowo trwate. Wspolna pasja wiaze na lata i w pozniejszym
okresie zycia staje sie pretekstem do spotkania, pojscia
na stadion czy obejrzenia meczu przed telewizorem. To
mozliwosc¢ uczestnictwa w pitce noznej przez cate zycie,
w roznych dostepnych rolach. Dla wielu osob futbol staje
sie rowniez drogowskazem zarowno do odkrywania swoich
mocnych stron, jak i pracy nad soba.

Kampania ,Dziewczyny. Druzyna nie tylko na boisku” ma
zmienic stereotypowe postrzeganie roli dziewczat w sporcie.
Dotyczy to rowniez spojrzenia rodzicow, ktorzy dzisiaj nie
zawsze wystarczajaco wspieraja swoje corki, podczas gdy
to oni powinni motywowac te watpiace i podsuwac futbol
tym, ktore nawet nie pomyslatyby o nim jako o formie
spedzania wolnego czasu.

Znajdzkiubna Y
DRUZYNADZIEWCZVYN.PL |

- Zapewniam, ze w trakcie treningow i meczow dziewczeta
przezyija na boisku przygode petna niezapomnianych emocji,
a przy okazji doswiadcza cennych zyciowych lekcji — przeko-
nuje Patalon. - Pamietam swoje poczatki, kiedy trenowatam
z kolegami, bo nie miatam kolezanek, ktore graty w pitke
nozna. Dostrzegam, jak w ostatnich latach wszystko szybko
sie zmienia. Widac to po rosnacej liczbie zawodniczek, tre-
nerek, sedzi czy kibicek. Ciesze sie, ze jest nas coraz wiece;.
Ciesze sie, ze teraz ,gram” w druzynie dziewczyn! - podkresla
selekcjonerka reprezentacji Polski kabiet.

- Jako Polski Zwiazek Pitki Noznej nie mamy watpliwosci,
ze pitka nozna jest dla dziewczyn! Dlatego chcemy, aby jak
najwiecej z nich dotaczyto do naszej druzyny. Wierzymy,
ze futbol da im moc, pomoze poznawac nowe kolezanki
i spetni ich marzenia - twierdzi sekretarz generalny PZPN.
Kampania ,Dziewczyny. Druzyna nie tylko na boisku” zre-
alizowana przy wsparciu UEFA to kolejny krok Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej we wdrazaniu dokumentu ,Czas na nas!
Strategia pitki noznej kabiet w Polsce na lata 2022-2026".
Wiecej informacji na temat kampanii znajduie sie na stronie
internetowej druzynadziewczyn.pl. Dotacz do nas i wspieraj
dziewczyny! :

#DruzynaDziewczyn
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Tarczynski Gramy Dla Polski

POLSKE MAJA W SERCACH

KOLEJNE SPOTKANIE
» TARCZYNSKI GRAMY DLA POLSKI”

W LONDYNIE

30 wrzesnia 2023 r. w ambasadzie RP w Londynie zebrato sie trzydziescioro

zawodnikéw zyjgcych na co dzien w Wielkiej Brytanii i Irlandii, ktérzy chcg grac

dla Polski. Wraz z rodzicami spotkali sie z konsulem generalnym Mateuszem

Stgskiem, skautami, trenerami oraz przedstawicielami PZPN. Takie spotkania

wzmacniajg wiezi utalentowanych nastolatkéw z Polskg i utwierdzajg ich w decyzji

0 wyborze reprezentacji.

- Jestem tutaj czwarty raz, przyjezdzam na spotkania od
2019 r. - zaczyna Kornel Misciur, 16-letni Polak urodzony
i wychowany w Anglii. — Lubie spatkania projektu ,Tarczynski
Gramy dla Polski', bo fajnie jest poznac skautow, trenerow
i innych Polakow zyjacych w Anglii, porozmawiac z nimi
po polsku. Chciatbym tu wrocic rowniez w przysztosci —
usmiecha sie Misciur, ktory kariere zaczynat w Hull City.
Kilka miesiecy temu trafit jednak do akademii Liverpoolu,
gdzie szybko wywalczyt miejsce w podstawowym sktadzie
druzyny do lat 18.

Misciur jest jednym z 30 nastoletnich pitkarzy i pitkarek,
ktorzy w Londynie spotkali sie (wraz z rodzicami) z kon-
sulem generalnym RP w Londynie Mateuszem Staskiem,

a | daceymsptia
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wiceprezesem PZPN ds. szkoleniowych Maciejem Matenka,
zastepca dyrektora sportowego PZPN Bogdanem Basatajem,
trenerem reprezentacji Polski U16 mezczyzn Dariuszem
Gesiorem, trenerka reprezentacji U15 kobiet Pauling Ka-
walec, koordynatorem programow Talent Pro i Future
Pro Barttomiejem Zalewskim czy asystentem selekcjonera
seniorskiej reprezentacji Polski Sebastianem Mila.

— Tym razem skupilismy sie na zaproszeniu zawodnikow,
ktorzy jeszcze w polskich kadrach nie grali — ttumaczy
Maciej Chorazyk, szef skautingu zagranicznego PZPN oraz
koordynator projektu ,Tarczynski Gramy dla Polski”. Oprocz
zawodnikow, ktarzy na premierowe powotanie jeszcze cze-
kaja, pojawili sie jednak rowniez Levis Pitan, Dawid Hamiga
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Tarczynski Gramy Dla Polski

czy Aleksandra Werszko. Wiekszosc pitkarzy na co dzien
wystepuje w akademiach najsilniejszych brytyjskich klubow.
Uczestnicy spotkan za kazdym razem podkreslaja, jak duze
znaczenie dla nich ma fakt, iz PZPN dostrzega polskich
pitkarzy i pitkarki urodzonych za granica i interesuje sie
nimi. — Na mnie to spotkanie zrobito ogromne wrazenie,
ale jeszcze wiekszych emocji dostarczyto zawodnikom iich
rodzicom. Jak styszatem, czuli sie zaszczyceni, ze moga
brac udziat w projekcie ,Tarczynski Gramy dla Polski". Ci
zawodnicy maja olbrzymi talent i choc mieszkaja za gra-
nica, to w sercach maja Polske — zaznacza Maciej Matenko,
wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych.

Podobne wrazenie odniost Sebastian Mila, ktory uczestni-
czyt w tego typu spotkaniach organizowanych przez PZPN
rowniez w Niemczech i USA. — Dzisiaj widziatem przede
wszystkim chec grania dla Polski. Najistotniejsze jest wta-
snie to, ze gra z orzetkiem na piersi jest dla tych chtopcow
i dziewczynek wielkim pragnieniem — zauwaza asystent
selekcjonera seniorskiej reprezentacji Polski. Potwierdza
to Oskar Wozniczka, dla ktorego nie byto to pierwsze takie
spotkanie. — Gra dla reprezentacji Polski w mistrzostwach
swiata to zdecydowanie moje najwieksze marzenie - przy-
znaje 15-letni zawodnik Hull City.

Podczas spotkan ,Tarczynski Gramy dla Polski” istotna jest
swiadomosc polskosdi, z jaka rodzice wychowuija swoje dzie-
ci. —Podoba mi sie, ze prawie wszyscy uczestnicy spotkania
mowia po polsku, co nie zawsze jest reguta. Przeciez te dzieci
cate zycie spedzity poza Polska. Na dzisiejszym spotkaniu
byta dziewczynka urodzona i wychowana w Szkacji. Przy-
jechata tu ze swoim tata, Polakiem. Szybko stwierdzili, ze
w domu beda starali sie mowic po polsku, choc nie bedzie
to tatwe, skoro jej mama jest Szkotka i nie zna naszego
jezyka. Rowniez dla takich wydarzen organizowane sa te
spotkania — mowi Sebastian Mila.

W trakcie wydarzenia Tomasz Balcerowski, konsul RP
w Londynie i Radostaw Gromski, wicekonsul, zostali wyroz-
nieni za wieloletnia pomoc w organizacji spotkan. Ponadto
10 skautow, ktorzy najdtuzej wspotpracuja z PZPN, otrzymato
specjalne podziekowanie.

- Bardzo sie ciesze, ze udato sie dzisiaj docenic skautow. Bez
nich nie bytoby catego projektu, nie bytoby wielu zawodnikow
w polskich kadrach. To oni stoja w deszczu, sniegu, prze-
jezdzaja tysiace mil. To jest bardzo budujace, ze tak wiele
0s0b skupito sie wokot projektu i chce dziatac dla polskiej
pitki. To dzieki nim docieramy do pitkarzy w catej Wielkiej
Brytanii — podkresla Przemystaw Soczynski, koordynator
skautingu PZPN w Wielkiej Brytanii. — Fajne jest tez to, ze
Anglicy dobrze podchodza do naszych dziatan. | kluby, i fe-
deracja doceniaja, ze Polska zajmuije sie tymi zawodnikami.
Nie ma zazdrosci pod tym wzgledem, wspotpraca uktada
sie znakomicie — podkresla Soczynski.

W przesztosci w spotkaniach ,Tarczynski Gramy dla Polski"
uczestniczyli zawodnicy, ktorzy pozniej grali w polskich re-
prezentacjach, jak chocby Maximillian Oyedele, Levis Pitan,
Michat Rosiak, Junior Nsangou, a przede wszystkim Matty
Cash. Nie mozna jednak zapominac, ze obecnosc w projek-
cie ambasady RP w Londynie wspiera nie tylko sportowe
aspekty projektu, ale rowniez pomaga w zaciesnianiu wiezi
miedzy Polakami a ojczyzna. - To jest skuteczne krzewienie
polskosci. Po poprzednich spotkaniach znalazty sie osoby;,
ktore zaczety chodzic na lekcje jezyka polskiego, wiec to
najlepszy dowod na to, ze spotkania przynosza efekty —
podsumowuije Soczynski.

Norbert Bandurski

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Srodowisko treningu byto tematem przewodnim Akademii Grassrootss, czyli cyklu

konferencji skierowanych przede wszystkim do nauczycieli wychowania fizycznego

i trenerow pracujgcych z dzie¢mi do 13. roku zycia. Seria spotkan w kazdym

wojewaodzkim ZPN zakonczyta sie w pazdzierniku, a jej hastem przewodnim byto

tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska wokot zawodnika, ktory jest

W centrum procesu treningowego.

— Jako Polski Zwiazek Pitki Noznej organizujemy duzo wy-
darzen dla pitki profesjonalnej, chocby poprzez kursy: tre-
nerskie, kursy specjalistyczne: dyrektorow sportowych,
analitykow, trenerow przygotowania motorycznego. Akade-
mia Grassroots skierowana jest dla pitki noznej dzieci w kon-
tekscie amatorskim. W tym roku chcielismy zaakcentowac
tematy, ktore bardzo mocno tej pitki dotykaja - ttumaczy
Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow PZPN oraz Szef
Ksztatcenia i Licencjonowania Trenerow, autor programu
tegorocznej Akademii Grassroots.

Srodowisko do dobrego pitkarskiego rozwoju dla dziecka to
wiele elementow tworzacych system naczyn potaczonych.
Wsrad nich mozemy wyroznic:

* pozytywna atmosfere (brak presji otoczenia, przyjazne
i bezpieczne érodowisko, wsparcie trenera),

* pozytywna motywacje (zachecanie do odwaznych dziatan,
pochwaty, dobre stowo, wsparcie w ciezkich chwilach,
rozmowa indywidualna),

= wszechstronnosc (réznorodnosc srodkow treningowych,
dyscyplin i aktywnosci sportowych, roznorodnosc srodo-
wiska treningowego),

22

* motywuijace srodowisko (wyzwania indywidualne i zespo-
towe, rywalizacja miedzyklubowa, turnieje ogolnopolskie
i miedzynarodowe, réznorodnosc treningowa),

* nowoczesna metodyke (progresja szkoleniowa, tworzenie
naturalnego srodowiska gry, powtarzalnosc, filozofia
iidea gry).

Polski Zwiazek Pitki Noznej wtasnie na sposob gry ktadzie
szczegolny akcent.

- Podstawa skutecznego
szkolenia nie sa srodki tre-
ningowe, bo te czesta sa
niezmienne od dziesieciole-
ci, ale filozofia gry, przekaz,
konsekwencja i warunki,
jakie stworzymy zawodni-
kom do jej realizacji — mowi
Michat Libich, koordynator
szkolenia dzieci w PZPN,
jeden z prelegentow pod-
czas Akademii Grassroots.
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Filozofia gry promowana przez PZPN jest ,Proaktywnie
z inicjatywa".

Proaktywnosc to postawa polegajaca na przewidywa-
niu i dziataniu z wyprzedzeniem, kreowaniu srodowiska
i wptywanie na nie. Jest istotna nie tylko podczas upra-
wiania sportu, lecz takze podczas zycia spotecznego
i zawodowego. Takze dlatego warto wspierac jej rozwoj
u mtodych pitkarzy.

- Rola trenera to budowa srodowiska, w ktorym zawodnik
sie rozwija, dzieki doswiadczaniu gry pod presja w fazie
ataku (otwarcie, budowanie, finalizacja) oraz tworzac presje
na rywalu w fazie bronienia. Chcemy, by obrona wysoka,
pressing, budowanie pod presja byto srodowiskiem natural-
nym dziecka. By w takich warunkach czuto sie swobodnie.
Z tym wiaze sie akceptowanie ryzyka i wspieranie checi
dziatania. Proaktywna postawa mozna niwelowac roznice
techniczne — podkresla Michat Libich.

Nauczanie i promowanie nawyku gry proaktywnej niesie
za soba nie tylko korzysci taktyczne, ale takze wptywa na
rozwoj cech motorycznych i wolicjonalnych.

Jak trenowac nawyk proaktywnosci w grze?

* wymagac od zawodnikow w kazdej grze jak
najszybszego odbioru,

* ograniczac czas na odbior pitki w grze do kilku sekund,
» stosowac duza liczbe matych gier (fazy przejsciowe),
* nagradzac za szybkie odbiory, dobra reakcje.

Druga — obok proaktywnosci - sktadowa filozofii promo-
wanej przez PZPN jest inicjatywa. Granie z inicjatywa to
radosc z gry i trenowania, najlepsze srodowisko do nauki
i rozwoju, budowanie pewnosci siebie zawodnikow, dominacja
w meczu, meczenie rywala, stwarzanie okazji do finalizacji.

Jak rozwijac che¢ inicjatywy w grze?

* Wymagac od zawodnikow aktywnosci w grze,

* bodzcowac zadaniami i wyzwaniami grupowymi
oraz indywidualnymi,

= stosowac gry w przewadze graczy atakujacych,

* nagradzac i wyrozniac zachowania cechujace sie
inicjatywa zawodnikow,

= pozwalac zawodnikom na wspottworzenie
srodowiska gry.

| cho¢ budowa srodowiska, w ktorym zawodnik sie rozwija,
to zadanie trenera, nie jest i nie moze on by¢ w tym procesie
osamotniony. Bardzo istotna jest tu rola rodzicow.

- Kluczowy jest kontakt z rodzicami. Podczas Akademii
Grassroots pokazywalismy, jak zaangazowac rodzicow
w proces treningowy, w nauczanie pitki noznej - mowi Pawet
Grycmann. - Co ciekawe, jeszcze do niedawna przewazato
stanowisko gtoszace, ze rodzice powinni byc jak najdalej od
dziecka. Dzis wszystko odwrocito sie 0 180 stopni. Mowimy
0 tym, zeby rodzicow wykorzystac w kwestii rozwoju zawod-
nika w kontekscie treningow i rzeczy okototreningowych:
kontroli odzywiania, kontroli snu, motywacji, odpowied-
niego spedzania czasu poza treningiem. Dzisiaj chcemy

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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is¢ w kierunku edukacji rodzicow i to tez na konferencjach
Akademii Grassroots wybrzmiato — dodaje.

Kolejnym fundamentem odpowiedniego rozwoju pitkar-
skiego dziecka jest jego bezpieczenstwo. | ten temat row-
niez znalazt swoje wazne miejsce w programie Akademii
Grassroots 2023. Zbiegto sie to z wprowadzeniem przez
PZPN niezwykle istotnego dokumentu: ,Polityki Bezpie-
czenstwa Dzieci" To zestaw dobrych praktyk i wytycznych,
ktore maja zminimalizowac ryzyko naduzyc i wprowadzic
w organizacjach sportowych zasady postepowania dla
trenerow, wspotpracownikow, rodzicow i dzieci. Dokument
ma rowniez na celu uwrazliwic kazdego, kto wspotpracuje
z dzie¢mi i mtodzieza, na czynniki ryzyka i sytuacje, ktore
moga zagrazac bezpieczenstwu dzieci.

- Bezpieczenstwo najmtodszych jest priorytetem nas
wszystkich. Ochrona dzieci przed wszelkiego rodzaju nad-
uzyciami: fizycznymi, emocjonalnymi, seksualnymi czy
zaniedbaniami, musi miec pierwszenstwo — mowi Cezary
Kulesza, Prezes PZPN.

- Jako federacja chcemy wspierac podmioty pitkarskie w ich
wysitkach, aby ochrona dzieci stata sie nadrzedna zasada
naszej wspolnej dziatalnosci. Wszystkie obawy dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony mtodych adeptow pitki noznej
musza byc traktowane bardzo powaznie - ttumaczy Se-
kretarz Generalny PZPN tukasz Wachowski.

Na Akademii Grassroots swoj panel mieli tez psychologowie.

- To nowosc na konferencjach odzwierciedlajaca kierunek
federacji, w ktorym podaza. Duza wage przyktadamy przy-
gotowaniu mentalnemu. O tym, ze jest to wazne, wiedza
wszyscy, ale nie wystarczy tylko o tym mowic, przede
wszystkim trzeba dziatac. Zaprosilismy psychologow,
ktorzy wskazali kierunki konkretne narzedzia w przygo-
towaniu mentalnym oraz mozliwe drogi i metody, dzieki
ktorym mozemy to wszystko wspierac - informuije Pa-
wet Grycmann.

Niezwykle istotne w tym kontekscie jest nakreslenie rol
trenera i rodzicow oraz wskazanie wspolnych zadan, a tak-
ze roznic w koampetencjach. Do wspolnych zadan moze-
my zaliczyc:

* budowanie autonomii zawodnika,

* zarzadzanie rozwojem sportowym i pozasportowym,

* budowanie zaangazowania,

= wspieranie i ksztattowanie postaw zyciowych,

* wspieranie pasiji,

* budowanie odpornosci psychicznej,

= wsparcie emocjonalne.
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KONSPEKT TRENINGOWY AKADEMIA GRASSROOTS 2023 (ZAK)

GRASSROOTS

Druzyna

Kategoria wiekowa Zak

Trener

Asystent/Il trener

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu 1

Numer treningu

Data i godzina treningu

Czas treningu

75 min

Liczba zawodnikow 14

Temat treningu

Nauczanie gry w atakowaniu w sytuaciji 2 = 2

Cele grv Zdobycie przestrzeni Zasady gry Zdobywanie przestrzeni
Dziatania Prowadzenie pitki Cel motoryczny Zwinnosc
Przybory Pitki | Bramki | Minibramki | Oznaczniki Stozki Pachotki Tyczki Drabinki Inne
Liczba 14 2 2 14 30 - - - -
Czesc Opis Czas
Zabawa ,Murarz”
Przebieg, ograniczenia:
Zadaniem zawodnikow z pitka (czerwoni) jest
przeprowadzenie pitki do strefy koncowej po
drugiej stronie.
Trener odpowiedzialny jest za rozwoj sportowy. To on zna » zawarcie kontraktu (sformutowanie zasad panujacych Zadaniem zawodnikow bez pitki (niebiescy) jest
sie na sporcie i organizuje treningi, planuje i monitoruije w druzynie pozwoli zachowac porzadek i uniknac niepo- odbior pitki, nastepnie wyprowadzenie pitki ze
proces treningowy, zarzadza druzyna, buduje poczucie rozumien), strefy srodkowe;.
kompetencji w sporcie. Z kolei rodzice sa odpowiedzialni = ustalenie roli i ewentualnych zadan rodzicow, Zawodnik, ktory stracit pitke, dotacza
za wtasciwy rozwoj dziecka, za budowanie poczucia jego = zadbanie o przeptyw informacji i komunikacje (ustalenie do niebieskich. 10 min
witasnej wartosci, wychowywanie i ksztattowanie wartosci, godziny kontaktu i dostepnosci dla rodzicow, wysytanie Ograniczenie:
organizacje zycia (edukacja, sport, pasije), wsparcie instru- harmonogramow i terminarzy), Niebiescy dziataja tylko w wyznaczonej strefie
mentalne, emocjonalne i finansowe. = inicjatywe i proshe o zaangazowanie (rodzice chca sie srodkowej
angazowac i by¢ blisko). Wekazowki i korekta:
Psychologowie wskazali tez trenerom dobre praktyki i poparli - 2dobywai trzen iezeli iest wol
: . . . e . . . . . ywaj przestrzen, jezeli jest wolna,
e praktycznymi wskazowkami. Ich wdrozenie jest kluczowe Akademia Grassroots to nie tylko interesujace prelekcje, - jezeli nie mozesz zdoby¢ przestrzeni, chron pitke.
dla stworzenia bezpiecznego i wspierajacego srodowiska dla lecz takze czesc praktyczna. =
zawodnika. Wsrod dobrych praktyk warto wymienic: o Uwagi:
* organizacje spotkania przed sezonem (przedstawienie - Treningi byty przygotowane na bazie nowego Programu = 2 organizacje
swojego podejscia i filozofii budowania druzyny, okre- Szkolenia Ue-U13. Chcielismy wyraznie pokazac, jak mozna L;”
slenie celow i wizji na sezon, analiza wyzwan stojacych g0 zaprezentowac. Akademia Grassroots do swietna oko- 2+2N=1+1 .
przed druzyna), licznosc do tego. Cata praktyka skoncentrowana byta na Przebieg, ograniczenia: . '
tym, by pokazac nowy Program Szkolenia i zaprezentowac, Celem .naulcz.an\/ch [est zdobyoe przestrzeni
jak na jego bazie utworzyc srodowisko i srodki treningowe (dpragiaeriugtegrﬁliso zawodnika w strefie koncowej po
podkresla Pawet Grycmann. Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie jw.
Po raz kolejny w agendzie konferencji Akademii Grassroots Ograniczenia . . .
znalazt sie tez futsal. -1 przec!wn!k dz!ata W pierwsze Streﬁe.l ‘
- 1 przeciwnik dziata w strefie srodkowe;j. 10 min
- To cos bardzo waznego, swietna odskocznia od pitki tra- Wskazowki i korekta:
wiastej w petnym wymiarze liczebnym. Chodzi o to, zeby - zdobywaj przestrzen, jezeli jest wolna,
dzieci jak najwiecej graty w pitke. Chcemy przemycac pewne - jezeli nie mozesz zdoby¢ przestrzeni, chron pitke.
elementy techniczno-taktyczne z futsalu i pokazywac, ze .
odgrywa on bardzo wazna role. To troche odwzorowanie Uwagi: :
pitki ulicznej, gdzie dzieci sami organizuja gre, na mniejszym Po przeniesieniu pitki na druga Strone'wblegal
polu. Tam jest mniej czasu na padjecie decyzji, kluczowa jest do niej przeciwnik ze strefy srodkowej, a drugi
technika. Chcemy pokaza¢, ze warto uprawiac futsal, kiedy Zajmuje |ego miejsce
tylko sie da. To narzedzie bardzo potrzebne dla rozwoju
zawodnika. Traktujemy go jako fantastyczne uzupetnienie
treningu pitkarskiego, ale oczywiscie moze sie okazac, ze
ktos bedzie miat wieksze predyspozycje do gry w hali. Fut-
sal w Polsce idzie mocno do przodu, mamy coraz lepsze
wyniki naszych reprezentacji. Dlatego co roku futsal ma
state miejsce na Akademii Grassroots — argumentuje autor
programu tegorocznej Akademii Grassroots.
Kolejna Akademia Grassroots juz w przysztym roku.
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GLOWNA

KONCOWA

GRASSROOTS

Grafika

Opis

Br+2x=1+1

Przebieg, ograniczenia:

Celem nauczanych jest zdobycie przestrzeni
(dostarczenie pitki do z6ttej strefy lub podanie do
jednej z minibramek).

Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie
zdobycie bramki.

Ograniczenia:
1 przeciwnik dziata w pierwszej strefie.

Wskazowki i korekta:

- zdobywaij przestrzen, jezeli wolna,

- mijaj linie przeciwnika, aby stworzyc
przewage liczebna,

- prowadz, aby skupic¢ na sobie
uwage przeciwnikow,

- prowadz, aby dac czas partnerom na
podijecie dziatan,

- jezeli nie mozesz zdobyc przestrzeni, chron pitke.

Uwagi:

- 2 organizacje,

- minibramke mozna zastapic zawodnikiem
(target player),

- zdjecie ograniczenia (Br + 2 x 2 + Br)

Czas

20 min

GraBr +3 =3 +Br
Przebieg, ograniczenia:

-| Celem nauczanych jest zdobycie bramiki.

Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie
zdobycie bramki.

Wskazowki i korekta:

- zdobywaj przestrzen, jezeli jest wolna,

- mijaj linie przeciwnika, aby stworzy¢
przewage liczebna,

- prowadz, aby skupic¢ na sobie
uwage przeciwnikow,

- prowadz, aby dac czas partnerom na
podiecie dziatan,

- jezeli nie mozesz zdobyc przestrzeni, chron pitke.

Uwagi:
- Czas gry: 2 min,
- wygrana druzyna zostaje na boisku

25 min

Wyrownywanie deficytu z treningu lub
przedtuzenie gry
Przebieg, ograniczenia:

Wskazowki i korekta:
Uwagi:

10 min
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KONSPEKT TRENINGOWY AKADEMIA GRASSROOTS 2023 (ORLIK)

Kategoria wiekowa Orlik

Trener

Asystent/Il trener

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu 1

Numer treningu

Data i godzina treningu

Czas treningu

S0 min

Liczba zawodnikow 14

Temat treningu

Nauczanie gry w atakowaniu w sytuacji 3 = 3

boiska, aby rozciagnac pare przeciwnikow, by

Cele grv Zdobycie przestrzeni Zasady gry Zdobywanie przestrzeni
Dziatania Tworzenie linii podania Cel motoryczny Roznicowanie ruchow
Przybory Pitki | Bramki | Minibramki | Oznaczniki Stozki Pachotki Tyczki Drabinki Inne
Liczba 14 2 2 14 30 - - - -
Czesc Opis Czas
3+2N=2+1
Przebieg, ograniczenia:
Celem nauczanych jest zdobycie przestrzeni
(podanie pitki do zawodnika w strefie korcowej po
drugiej stronie).
Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie jw.
Ograniczenia:
- 2 przeciwnikow dziata w pierwszej strefie,
- 1 przeciwnik dziata w drugiej strefie.
Wskazowki i korekta:
Neutralny (ponizej linii pitki):
Stworz linie podania utrzymujacego dla
zawodnika, ktory nie ma mozliwosci
zdobycia przestrzeni.
Neutralny (powyzej linii pitki):
- stworz linie podania zdobywajacego dla
zawodnika z pitka,
- zmieniaj linie podania, jezeli przeciwnik
ia zamyka,
- zmieniaj linie podania, jezeli partner ponizej staje
w tej samej linii.
=t Nauczani (boczni)
z ) P . . ..
i stworz linie podania, wykorzystujac szerokosc 0 min
w
=

@lLaczyNasPilka

H facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka

nastepnie mozna byto minac ich podaniem
pomiedzy nimi,

- jezeli partner z pitka ma mozliwos¢ podania
zdobywajacego, stworz linie podania za plecami
przeciwnika, aby podanie do ciebie go mineto,

- jezeli partner z pitke jest atakowany przez
przeciwnika, stworz linie podania (schodzac w dot),

- jezeli przeciwnik zamyka mozliwosc podania
w szerokos¢, zmien linie podania, schodzac
do srodka,

- jezeli przeciwnik pressuije neutralnego z pitka,
jednoczesnie zamykajac linie podania do ciebie,
badz gotowy na otrzymanie pitki od srodkowego
(wykorzystanie trzeciego zawaodnika).

Nauczani (Srodkowy)

- tworz linie podania za plecami pary
przeciwnikow, aby otrzymac podanie przez dziure
pomiedzy nimi,

- tworzac linie podania za plecami przeciwnikow,
ustaw sie po skosie w stosunku do zawodnika
z pitka, w pozyciji, ktora pozwoli ci widziec
jak najwieksza przestrzen i przeciwnika za
twoimi plecami,

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl
b
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Grafika

- stworz linie podania ponizej pary przeciwnikow,

pomiedzy nimi, aby zawezic ich ustawienie,

dzieki czemu bedzie ich mozna minac podaniem
w szerokosc.

Uwagi:

Zonglerka dla oczekujacych (KZM -

roznicowanie ruchéws

|Br+3=2+1

Przebieg, ograniczenia:

Celem nauczanych jest zdobycie przestrzeni
(dostarczenie pitki do z6ttej strefy lub minibramki).
Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie
zdobycie bramki.

Ograniczenia:

2 przeciwnikow w pierwszej strefie.
Wskazowki i korekta:

Jak w pierwszym srodku treningowym.
Uwagi:

2 organizacje

20 min

GLOWNA

Br+3=3

Przebieg, ograniczenia:

Celem nauczanych jest zdobycie przestrzeni
(dostarczenie pitki do z6ttej strefy lub minibramki).
Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie
zdobycie bramki.

Wskazowki i korekta:

Jak w pierwszym srodku treningowym.

Uwagi:

2 organizacje

20 min

I Br+4x4+Br

Przebieg, ograniczenia:

Celem nauczanych jest zdobycie bramki.
Celem przeciwnika jest odbior pitki, nastepnie
zdobycie bramki.

Wskazowki i korekta:

Jak w pierwszym srodku treningowym.
Uwagi:

s czas gry: 4 min,

- wygrana druzyna zostaje na boisku

20 min

KONCOWA

Tworzenie linii podania z obserwacja

Przebieg, ograniczenia:

Bramkarz wymienia podanie z jednym z obroncow,

nastepnie podaje pitke przez bramke ze stozkow

do zawodnika nauczanego.

W momencie podania przeciwnik ustawiony

w zottej strefie ma 2 mozliwosci dziatania:

- A: porusza sie w kierunku nauczanego,

- B: zastania jedna z minibramek, nie
atakujac nauczanego.

Zadaniem zawodnika nauczanego, na bazie

obserwacji zachowania przeciwnika, jest:

- A: podanie utrzymuiace do obroncy,

- B: przyjecie pitki w wolna przestrzen
i wprowadzenie jej do zottej strefy lub podanie
do minibramki.

Wskazowki i korekta:

- tworz linie podania za plecami pary przeciwnikow
(za stozkami), aby otrzymac podanie przez dziure
pomiedzy nimi,

- tworzac linie podania za plecami przeciwnikow
(za stozkami), ustaw sie po skosie w stosunku
do zawodnika z pitka, w pozycji, ktora pozwoli ci
widzieC jak najwieksza przestrzen i przeciwnika
za twoimi plecami.

Uwagi:

2 organizacje

10 min
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KONSPEKT FUTSAL

FRAGMENT GRY 2 = 1 + Br
Wspotpraca 2 zawodnikow w atakowaniu

PROTRAINUP

PROTRAINUP

PROTRAINUP

@lLaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
Y 8!

Laczy nas pitha

Cele szkoleniowe: wsparcie zawodnika
znajdujacego sie przy pitce w bocznym oraz
srodkowym sektarze boiska.

PROTRAINUP Przebieg gry: zawodnik znajdujacy sie

w sradkowym sektorze boiska, po krotkim
prowadzeniu pitki, wykonuje podanie do
zawodnika znajdujacego sie w bocznym
sektorze boiska. W momencie wykonania
podania zawodnik broniacy (nr 2) wywiera
presje na zawodniku w bocznym sektorze
boiska, prébujac odebrac pitke. W tym
czasie zawodnik znajdujacy sie wczesniej
w sraodkowym sektorze daje wsparcie
zawodnikowi z pitka poprzez okreslone
dziatania przedstawione ponizej. Zawodnik
broniacy po przechwycie pitki wykonuije
podanie do zawodnikow znajdujacych

sie w bramkach ustawionych ze stozkow
w bocznych sektorach boiska naturalnie,
przechodzac z fazy bronienia do atakowania.

Modyfikacje

1. Obronca wywiera presje na zawodniku znajdujacym sie
przy pitce w srodkowym sektorze boiska, powodujac tym
samym potrzebe wykonania wsparcia przez zawodnika
znajdujacego sie w bocznym sektorze boiska. Ponizej
przyktad (obiegniecie za plecami partnera).

PROTRAINUP

2. Fragment gry rozpoczyna trener, wykonujac podanie do
jednego z zawodnikow. Zawodnik broniacy padejmuje
decyzje, na ktorym z zawodnikow wywiera presje.

PROTRAINUP

° youtube.com/LaczyNasPilka W skleplaczynaspilka.pl Sb 29
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PUCHARU TYMBARKU <"

Rozgrywki w kategoriach: U8, U10, U12 ¥

~ »

RUSZVtV ZAPISY

DO XXIV EDYCJI PUCHARU TVMBAR:K’U
= ZGKO 5D5WOJA DRUZVNE'

Do 31 stycznia 2024 r. trwajqg zapisy zespotéw do XXIV edycji Pucharu Tymbarku,

najwiekszego w Europie turnieju pitkarskiego dla dzieci. Na zwyciezcow turnieju oraz

ich opiekunow czeka wyjgtkowa nagroda — uczestnictwo w meczu reprezentacji

Polski oraz spotkanie z kadrg narodowg.

mtodych pitkarek i pitkarzy, ktorzy po raz kolejny

moga sprobowac swoich sit na krajowych boiskach.
Co istotne, aby wziac udziat w turnieju, nie trzeba regularnie
trenowac, wystarczy zaangazowanie oraz chec przezycia
wspaniatej przygody. Nie ma znaczenia, czy zawodnicy
pochodza z duzego miasta, czy matej wsi — w Pucharze
Tymbarku kazdy ma rowne szanse.

0 d 24 lat Puchar Tymbarku rozpala nadzieje wielu

Do udziatu w turnieju moga zgtosic sie druzyny szkolne
dziewczat i chtopcow z catej Polski w trzech kategoriach
wiekowych: U8 (rocznik 2016 i 2017), U10 (rocznik 2014
i 2015) oraz U12 (rocznik 2012 i 2013).

Zespoty dziewczat i chtopcow rywalizuja w oddzielnych
kategoriach, jednak istnieje rowniez mozliwosc stworzenia
druzyn mieszanych, w ktorych do zespotow chtopcow dota-
czaja dziewczynki. Ponadto w zespotach w kategorii U10 i U12
moze wystapic dwoch zawodnikow z mtodszych rocznikow.

Co szczegolnie wazne dla szkot z mniejszych miejscowo-
sci, placowki z jednej gminy maja mozliwosc¢ zgtoszenia
jednej wspolnej druzyny w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, pod warunkiem ze wszystkie podmioty maja

30

tacznie nie wiecej niz 350 uczniow w rocznikach 2012-2017.
Zgtoszenia moga dokonac nauczyciele, trenerzy oraz opie-
kunowie (np. rodzice za pisemnna zgoda dyrektora szkoty),
wypetniajac formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.zpodworkanastadion.pl.

Na naijlepsze druzyny XXIV edycji Pucharu Tymbarku czekaja
niezapomniane i petne pitkarskich emocji nagrody. Finalisci
nie tylko zostang zaproszeni na mecz reprezentacji Polski,
ale rowniez beda mieli mozliwosc zadania pytan swoim
idolom podczas specjalnego spotkania z zawodnikami kadry
narodowej. Dodatkowo, nagrody i medale przewidziane sa
rowniez na wczesniejszych etapach rozgrywek.

Co wiecej, zespoty moga takze wziac udziat w konkursie na
najlepsza nazwe oraz logotyp druzyny. Na nagrode spe-
cjalna moga tez liczyc szkoty reprezentowane w turnieju
przez najwieksza liczbe druzyn. W kazdym wojewodztwie
wygrywa jedna szkota.
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mMOBYWATEL DLA SPORTU

CYFROWE DOKUMENTY
TRENERGW | ZAWODNIKOW

Minister Cyfryzacji Janusz Cieszynski i Sekretarz Generalny Polskiego Zwigzku

Pitki Noznej t ukasz Wachowski ogtosili w pazdzierniku, ze juz wkroétce trenerzy

i zawodnicy zrzeszeni w PZPN znajdg w aplikacji mObywatel cyfrowe wersje

legitymacji trenerskich i zawodniczych. — Ciesze sie, ze to wtasnie PZPN, ktory

zrzesza setki tysiecy sympatykéw sportu, jest pierwszg organizacjg sportowg, ktora

wtgcza sie w mObywatela. Licze na to, ze kolejne instytucje i organizacje zwigzane ze

swiatem sportu péjdg w jego slady — podkresla minister CieszynAski.

0 swietny przyktad tego, jak tatwo i szybko mObywatel
T moze zostac spersonalizowany. Kazdy zainteresowany

posiada dokumenty cyfrowe, ktore sa mu potrzebne,
np. zawodowo.

- Okazujesz legitymacje w formie cyfrowej, nie musisz miec
przy sobie portfela. To wygoda i bezpieczenstwo — dodat szef
resortu cyfryzacji i poinformowat, ze jeszcze w tym roku
wszystkie legitymacije trenerskie beda dostepne w apce —
to jest ok. 25 tysiecy dokumentow cyfrowych. — Kolejnym
etapem bedzie wprowadzenie licencji zawodniczych (kilkaset
tysiecy) oraz danych zwigzanych z udziatem zawodniczek
i zawodnikow w rozgrywkach pitkarskich w Polsce — dodat.

- Bardzo cieszymy sie z wprowadzenia nowych funkcjonalnosci
w aplikacji mObywatel. Cyfrowe wersie legitymacji z pewnoscia
utatwia zycie naszym trenerom i zawodnikom. W pierwszej
kolejnosci skorzystaja zwtaszcza szkoleniowcy, ktorzy musza
wylegitymowac sie przed kazdym meczem. Teraz nie beda
musieli zabierac ze sobg plastikowych dokumentow, a pokaza
na aplikacji w telefonie, ze ich licencja jest wazna — powiedziat
tukasz Wachowski, Sekretarz Generalny PZPN.

— Potaczenie aplikacji mObywatel z Extranetem PZPN jest
dla nas bardzo waznym krokiem. W naszym systemie

"W mObywatel 2.0 Legitymacja
2réb to prosciej trenerska

v Legitymacja
trenerska
PZPN

v Legitymacja
zawodnika

@LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

znajduija sie wszystkie wyniki rozgrywek pitkarskich, ktore
odbywaja sie na terenie catej Polski. Dzis trenerzy beda
mogli szybko udowodnic, ze maja wazne licencje, a zawod-
nicy potwierdzic, ze sa pitkarzami. W przysztosci chcieli-
bysmy, aby w aplikacji mObywatel kazdy z zawodnikow
miat rowniez informacije o tym, w ilu meczach zagrat, ile
strzelit goli czy zobaczyt kartek — dodat Marek tukiewski,
Przewodniczacy Komisji Pitkarstwa Amatorskiego i Mto-
dziezowego PZPN i jednoczesnie Zastepca Sekretarza
Generalnego PZPN odpowiedzialny za obszar IT.

W konferencji, ktora odbyta sie w Olsztynie, wzigt row-
niez udziat mec. Michat Zukowski, Przewodniczacy Komisji
ds. Innowacji PZPN.

— Ciesze sie, ze podejmowane sa dziatania innowacyjne
i technologiczne. To jedno z zadan wspotczesnosci, abysmy
rowniez w zakresie sportu i pitki noznej odpowiadali na to,
co dzieje sie w strefie technologii, od ktorej stajemy sie
uzaleznieni. Jestem rowniez zadowolony z integracji z apli-
kacja mObywatel - to digitalizacja tej strony administracji
polskiego futbolu. W kolejnych krokach chcemy zajmowac
sie innymi danymi, ich agregacia, ktora ma pomoc pitkarzom,
aw przysztosci innym sportowcom w ich codziennej pracy
i rozwoju — zakonczyt Michat Zukowski.

0 A Y
Legitymacja .

zawodnika

* mObywatel 20
2r6b toproice]
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DOLACZDONAS

| BADZ NA BIEZACO

Polski Zwiqzek Pitki Noznej, wraz z partnerem

technicznym federacji, firmqg Nike oraz R-GOL.club —
nowq platformq dedykowang klubom i akademiom
— przygotowat wyjgtkowq promocje skierowangq do
polsk:ch druz'yn p:tkarsklch

[DEDYKGOWANAYORE
DUA WS“’ZYSTK‘IEH
KLUBOW PILKARSKICH

ramach akcji promocyjnej mozliwe jest uzyskanie
W 500 ztotych rabatu na produkty pitkarskie firmy

Nike dostepne w asortymencie R-GOL.club. Polski
Zwiazek Pitki Noznej zrzesza ponad 7000 klubow i akademii
pitkarskich. Dzieki wspotpracy z Nike i R-GOL.club kazdy
z tych podmiotow bedzie miat szanse na jednorazowe
skorzystanie z tej wyjatkowej oferty.

- Cieszymy sie, ze dzieki wspotpracy z partnerami udato
nam sie przygotowac i wdrozyc¢ w zycie dziatania, ktore
wychodza naprzeciw oczekiwaniom polskich — zarowno
matych, jak i duzych - klubow oraz akademii pitkarskich.
To przedsiewziecie, podobnie jak wiele innych, wpisuije sie
w egzekwowana od lat strategie rozwoju polskiego futbolu
nie tylko na poziomie zawodowym, ale takze grassroots
- mowi tukasz Wachowski, Sekretarz Generalnego PZPN.

Trwajaca promocja to doskonata okazja dla organizaciji
pitkarskich, by w atrakcyjnej cenie pozyskac najwyzszej
jakasci sprzet marki Nike, ktory pozwoli osiagac lepsze
wyniki na boisku. Przedstawiciele klubow i akademii, ktorzy
zdecyduia sie skorzystac z oferty R-GOL.club, beda mogli
wybierac sposrod tysiecy produktow.

R-GOL.club to nowa platforma przygotowana z mysla
o klubach i akademiach pitkarskich. Jej operatorem jest
firma R-GOL.com, jeden z najwiekszych sklepow pitkarskich
w Europie.

- Wspotpraca z PZPN i Nike to dla nas wielka nobilitacja.
Dzieki kooperacji mozemy trafic z nasza oferta do tysiecy
przedstawicieli klubow oraz akademii w catej Polsce i zaofe-
rowac im to, co mamy najlepsze — wysokiej jakosci sprzet
i profesjonalng obstuge — mowi Tomasz Radziwon, dyrektor
ds. sprzedazy R-GOL.com, operatora platformy R-GOL.club.
To nie pierwsza wspotpraca pomiedzy PZPN a R-GOL.com -
firma rodem z Ostrody nieprzerwanie od 2016 r. prowadzi
Oficjalny Sklep Kibica Reprezentacji Polski, w ktorym fani
Biato-Czerwonych znajda setki produktow zwiazanych
z kadra narodowa.

32

PZPN wraz z Partnerami zacheca do sko-
rzystania z oferty, a wszystkie szczegoty
dotyczace promodji znajduja sie na stronie:
https://www.r-gol.com/pl/strony/r-club-

-pzpn.

PZPN
ZAREJESTRUJ SIE
NAPLATFORMIE DODAJDOKOSZYKA
R-S0Lecius WYBRANE PRODUKTY

@ o

K czp 4
koszyku musi wynosi¢ minmum 1500 2t Promocja
dotyczy wytgeznie produktéw morki Nike.

SFINALIZUJ TRANSAKCJE
WYKORZYSTUJAC KOD
PZPNSOONIKE
CIESZ SIEZ 500 ZtOTYCHRABATU
NA ASORTYMENT MARKINIKE

oogaa : %

chzy mzsp/?/@

na produkty marki Nike!
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CZYLI

Szkota Trenerow PZPN

UCZMY SIE RAZEM,

SPOTKANIE SZKOtY TRENEROW
PZPN Z DZIENNIKARZAMI

Przedstawiciele Szkoty Trenerow PZPN na czele z dyrektorem Pawtem Grycmannem

spotkali sie w listopadzie w siedzibie Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z dziennikarzami,

aby opowiedzie¢ o nowych trendach w taktyce, aktualnym podejsciu do edukacji

szkoleniowcoéw i wyzwaniach stojgcych przed trenerami pitki noznej.

Zastepca Dyrektora Szkoty Trenerow Piotr Grzelak,

Krajowy Koordynator Ksztatcenia i Licencjonowania
Trenerow Adam topatko, analityk Szkoty Trenerow Daniel
Wojtasz, Zastepca Dyrektora Sportowego Bogdan Basataj,
a takze Zastepca Sekretarza Generalnego Marek tukiewski
reprezentowali federacje w spotkaniu z przedstawiciela-
mi mediow.

D yrektor Szkoty Trenerow PZPN Pawet Grycmann,

— Chcielismy was tutaj zaprosic, aby pokazac, jak szkoli-
my, Na co zwracamy najwieksza uwage, co jest dla nas
najwazniejsze, ale rowniez powiedzie¢ o wyzwaniach, jakie
stoja przed nami w najblizszej przysztosci. Opowiadacie
i piszecie o pracy trenerow, analizujecie i oceniacie ja, wiec
tym bardziej zalezy nam na tym, aby postugiwac sie rze-
telna wiedza. Informacjami, opartymi na faktach, liczbach
i rzeczywistej sytuacii szkoleniowej w Polsce — podkreslit
Pawet Grycmann.
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,Patrzec, nie znaczy widziec - jak obserwowac mecz w roli
eksperta? Nowe trendy we wspotczesnej taktyce” — brzmiat
tytut pierwszej prezentacji przedstawionej przez Daniela
Wojtasza. Analityk Szkoty Trenerow PZPN podzielit sie
fachowym nazewnictwem pitkarskim, wspotczesnymi
trendami w taktyce, istotnymi detalami taktycznymi, ktore
moga zmienic sposob patrzenia na wydarzenia boiskowe,
a Co za tym idzie — ocene skutecznosci poszczegolnych
dziatan zawodnikow w meczu.

Nastepnie Pawet Grycmann opowiedziat o tym, jak PZPN
chce edukowac trenerow oraz srodowisko specjalistow,
ktore wptywa na rozwoj zawodnikow. Szkota Trenerow
PZPN, ktora obchodzi 10 lat istnienia od momentu prze-
niesienia jej do Biatej Podlaskiej, ewoluuije z roku na rok.
W ostatnich 12 miesiacach dziatalnosci wprowadzono
specjalistyczne kursy edukacyjne: dyrektora sportowego,
dyrektora akademii, trenera przygotowania motorycz-
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nego, analityka pitkarskiego i skauta, ktore znaczaco
wypetnity braki w krajowym systemie edukacji pitkarskiej.
Jakosc ksztatcenia jest priorytetem, dlatego federacja dba
rowniez o wysokie kompetencje trenerow edukatorow,
w tym aspekcie zostata przygotowana specjalna sciezka
ich doksztatcania.

W zakresie szkolenia najmtodszych pitkarzy PZPN korzy-
sta z wielu narzedzi. Obejmuja one unifikacje, Narodowy
Model Gry czy Program Certyfikacji PZPN dla Szkotek
Pitkarskich. Istnieje takze specjalna grupa robocza, ktora
co tydzien publikuje zestawy konspektow w zaktadce
,Laczy Nas Trening” na portalu www.laczynaspilka.pl. Na
platformie e-learningowej federacji duza popularnoscia
cieszy sie w ostatnim czasie rowniez zaktadka o nazwie
,Materiaty szkoleniowe".

- To stale rozbudowywana baza prezentacji, konspektow,
klipow wideo i zapisow z konferencji dotyczacych roznych
kategorii wiekowych, zaréwno na poziomie profesjonalnym,
jak i grassroots. Poprzez ich udostepnianie chcemy zachecic
trenerow do ciagtego rozwoju i podazania za trendami.
Chodzi o to, by po ukonczeniu kursu nie zostawiac ich
samym sobie. Zalezy nam, aby kazdy aktywny zawodowo
trener wiedziat, jakie sa trendy szkoleniowe — podkreslit
Pawet Grycmann.

Za posrednictwem platformy e-learningowej Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej (e-learninglaczynaspilka.pl, dostep
do niej ma kazdy, kto ma konto w serwisie ,taczy nas
pitka") prowadzone sa webinary online. — Udostepniamy
darmowe materiaty szkoleniowe dla trenerow, dzielimy
sie wiedza i doswiadczeniami - nie tylko swoimi, ale tez
innych inspirujacych osob czy zagranicznych akademii, ktore
odwiedzamy podczas kursow. Wnioski z takich wyjazdow sa
teraz dostepne dla kazdego trenera w Polsce - zaznaczyt
dyrektor Szkoty Trenerow PZPN.

Przedstawiciele mediow zywiotowo uczestniczyli w dys-
kusjach i dzielili sie swoimi spostrzezeniami. — Wiemy, ze
wam rowniez zalezy na rozwoju polskiego futbolu, aby
nasze reprezentacje i kluby osiagaty jak najlepsze rezul-
taty. Dlatego rozmawiajmy o pitce, jak najwiecej uczmy
sie razem, wyciagajmy odpowiednie wnioski, @ nastepnie
wprowadzajmy je w zycie — zakonczyt Grycmann.

Pawet Drazba
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