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Laczy nas pitha

Za nami prezentacja ,Jedenastki przysztosci’. Pod tym dosc zagadkowym hastem kryje sie zbior projektow oraz kierunek
dziatania, ktory ma za zadanie pomoc w osiagnieciu celu dtugoterminowego, jakim jest oczywiscie rozwoj polskiego futbolu
i wychowanie jak najszerszej grupy zawodnikow mogacych zasilic szeregi kadr narodowych, a docelowo seniorskiej repre-
zentacji Polski.

W sktad ,Jedenastki przysztosci” wchodza zaréwno nowe, jak i juz realizowane projekty, ktore sukcesywnie rozwijamy. Musie-
lismy odpowiedziec sobie na pytania: jak powinien wygladac pitkarz przysztosci, jakiego zawodnika chcemy wychowac? Na
podstawie przemyslen stworzylismy inicjatywy, ktore przyblizaja nas do realizacji tego celu. Jako najwazniejszy okreslilismy
kierunek szkolenia. W naszej opinii nalezy zmieni¢ metodologie treningu, a takze sposob pracy z dziecmi. Najwazniejszym
celem catego procesu szkoleniowego musi byc rozwoj jednostki.

Bardzo wazne jest takze odpowiednie podejscie pedagogiczne trenerow. Chcielibysmy, by oddawali oni wieksza odpowie-
dzialnosc zawodnikom, bo to wtasnie oni znajduja sie w centrum szkolenia. Postanowilismy rowniez utworzyc kurs ,lidera
grassroots’, gdyz wielu ludzi ma ogromna pasje do pracy z mtodzieza, ale niekoniecznie pracuje w zawodzie trenera. Dzieki
temu kursowi osoby, ktore na co dzien nie sa zwiazane z futbolem, moga pomaoc w rozwoju dzieciom i mtodziezy, zachecajac
do uprawiania pitki noznej.

W ramach ,Jedenastki przysztosci® zajmujemy sie takze edukatorami, profesjonalizacja kadr w klubach, kursami dla specjali-
stow w poszczegolnych obszarach: dyrektorow sportowych, dyrektorow akademii, trenerow przygotowania motorycznego,
analitykow i skautow. Implementujemy nowe technologie w futbolu, zwracamy uwage na upowszechnianie pitki noznej,
docieramy do mniejszych osrodkow, szukajac najbardziej utalentowanych jednostek. Wdrazamy tez w wiekszym stopniu
futsal jako srodek uzupetniajacy treningi pitkarskie, zwracamy baczna uwage na rozwoj futbolu kobiecego. Ponadto zapre-
zentowalismy nowa publikacje przedstawiajaca program szkolenia w kategoriach wiekowych U6-U13.

Jako wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych jestem przekonany, ze program ten, jak rowniez caty projekt pod nazwa ,Jedenastka
przysztosci’, bedzie duzym wsparciem dla trenerow oraz przyczyni sie do rozwoju polskiego pitkarstwa. taczy nas pitka!

Maciej Matenko
Wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych
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JEDENASTKA PRZYSZt0SCI.

DZIALANIA | PERSPEKTYWY
SZKOLENIOWE PZPN

W pigtek, 10 marca 2023 r. na PGE Narodowym odbyta sie konferencja ,Jedenastka

przysztosci. Dziatania i perspektywy szkoleniowe PZPN'. Federacja przedstawita

kluczowe inicjatywy szkoleniowe realizowane przez PZPN, a takze priorytety i cele na

najblizsze lata. - Szkolenie to ciezka praca u podstaw, ktérej sie nie boimy. Od pierwszego

dnia, gdy zostatem prezesem PZPN, skrupulatnie realizujemy postawione przed sobg cele.

Dowodem na to jest nasza ,Jedenastka przysztosci” - zapowiedziat Cezary Kulesza.

cjonerka druzyny narodowej kobiet Nina Patalon, trene-

rzy i trenerki mtodziezowych reprezentaciji Polski oraz
futsalu, byli selekcjonerzy reprezentacii Polski, minister sportu
i turystyki Kamil Bortniczuk, przedstawiciele UEFA, Zarzad
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej, pracownicy Departamentu
Szkolenia i Reprezentacji Narodowych oraz Departamentu Pitki
Amatorskiej (Grassroots), a takze przedstawiciele srodowiska
pitkarskiego z catej Polski i reprezentanci mediow — w tak
licznym gronie odbyta sie piatkowa konferencja w domu
reprezentacji Polski — na PGE Narodowym w Warszawie.

S elekcjoner reprezentacji Polski Fernando Santos, selek-

- ,Jedenastka przysztosci® to zbior projektow i kierunek
dziatania, ktory ma pomoc w osiagnieciu celu dtugoter-
minowego. Sktada sie ona z projektow juz realizowanych,
na biezaco weryfikowanych i sukcesywnie rozwijanych.
Na poczatku odpowiedzielismy sobie na pytanie, jakiego
zawodnika chcemy wychowac, a nastepnie stworzylismy
mape projektow, ktore maja ten cel zrealizowac — powie-
dziat Maciej Matenko, wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych.

1. KIERUNEK SZKOLENIA

Pierwszym obszarem jest kierunek szkolenia. - Z premedy-
tacja oznaczylismy go numerem jeden, poniewaz wszyscy

musimy zmienic¢ sposob myslenia o metodologii treningu
i sposobie pracy z dziecmi. Najwazniejszy w procesie szko-
lenia musi byc rozwoj jednostki — wyjasnit Matenko.

Projekty i zatozenia, ktore wyrozniono w ramach tego
obszaru, to: program szkolenia PZPN, ,taczy nas trening’,
turniej gry 1x 1, opieka nad zawodnikami stabszymi fizycznie
i pozno dojrzewajacymi, zniesienie ewidencji wynikow i tabel,
reforma CLJ, a takze preferowany sposob gry.

- Chcemy, zeby nasze reprezentacje narodowe — jako wzo-
rzec modelu gry — graty proaktywnie, z podejmowaniem
ryzvka przez zawodnikow i jego akceptacja przez trenerow.
By budowaty gre pod presja przeciwnika, nabywajac dzieki
temu indywidualnych umiejetnosci, a takze by same wy-

JEDENASTKA
PRZYSZ10SCI

DZIALANIA I PERSPEKTYWY
SZKOLENIOWE PZPN

1 roweTecmowooe |
5y e

£ lm!--—-.
/ ) B { speciaLiSc } 3 B { KoNFERENCIE } 3 \\
X

A ,,....m

.—.- s ._..-«A,... SR,
TSy

Laczy nas pitha

Trener nr 2/2023 (165)

Aktualnosci

wieraty presje na przeciwnika w postaci obrony wysokiej
- powiedziat Marcin Dorna, dyrektor sportowy PZPN.

Podczas catej konferencji jak bumerang wracat temat in-
dywidualnego rozwoju zawodnikow. Jednym z projektow,
ktory ma sie do tego przyczynic, bedzie turniej gry jeden
na jednego.

- Nikogo nie trzeba przekonywac, jak waznym elementem
gry sa pojedynki. Cykliczny turniej oraz poszczegolne jego
etapy maja spowodowac chec rozwijania sie zawodnikow
w tym aspekcie. Jest to takze kolejny krok w zachecaniu
dzieci do odwaznych decyzji — ttumaczyt Matenko.
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2. TRENERZY

W tym obszarze poruszono tematy metodologii szkolenia,
Mobilnej Akademii Mtodych Ortow, trenerow monitoruja-
cych i edukujacych, kursu ,lidera grassroots’, nowych zasad
egzaminow wstepnych na kurs UEFA Pro, platformy z ma-
teriatami szkoleniowymi oraz unifikacji standardow pracy.

— Obecnie zmienia sie przede wszystkim podejscie pedago-
giczne trenera. Do tej pory rzadzit on autokratycznie. Dzisiaj
chcemy, aby prowadzit druzyne w sposob demokratyczny
- by oddawat odpowiedzialnosc zawodnikowi, bo to on ma
byc w centrum procesu szkolenia - przekonywat Pawet
Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow PZPN, ktory odniost
sie rowniez do kursu UEFA Pro. — Ustandaryzowalismy
wszystkie egzaminy wstepne. Teraz sa one transparentne
i gwarantuja zakwalifikowanie na kurs najlepszych mozLi-
wych kandydatow, a w przysztosci trenerow.

0z edul
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Z kolei o powstajacym kursie ,lidera grassroots” opowiedziat
dyrektor pitki amatarskiej Przemystaw Pretkiewicz: - Jest
bardzo duza grupa osob, ktore maja ogromna pasje, chec,
zaangazowanie, ale rowniez kompetencije do tego, aby
pracowac z dziecmi. Czesc z tych 0sob to rodzice, czesc
jest nauczycielami-wuefistami czy nauczycielami naucza-
nia wczesnoszkolnego. Do tych wszystkich osob chcemy
skierowac nasz kurs, ktory ma wyposazyc te osoby w pod-
stawowa wiedze o tym, jak wykorzystywac pitke nozna jako
narzedzie zabawy z najmtodszymi. Kurs ,lider grassroots’
bedzie obejmowat 4 moduty, wszystkie w formie e-learnin-
gowej. Znajda sie w nim 4 obszary tematyczne dotyczace
dziecka, srodowiska, roli lidera oraz gry. To wiele tematow,
ktore sag bardzo wazne dla odpowiedniego rozwoju dzieci
i ich przysztego uczestnictwa w pitce nozne;j.

j eﬁ =r
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3. EDUKATORZY

Na szczycie piramidy trenerskiej znajduja sie edukatorzy i to
im poswiecony zostat oddzielny obszar. — Edukatorzy sa dla
nas kluczowi, poniewaz to oni szkola innych trenerow. Dobry
edukator to lepszy trener, lepszy trener to lepsza druzyna,
a w niej wychowuija sie lepsi pitkarze. Dlatego edukator musi
pod kazdym wzgledem wyznaczac standardy, posiadac
najwyzszy poziom wiedzy i umiejetnie ja przekazywac -
opowiadat Grycmann. — Przygotowalismy specjalna sciezke
szkolenia trenerow-edukatorow. Zwracamy tez uwage na
weryfikacje ich pracy. Postanowilismy wprowadzi¢ anoni-
mowa ankiete, w ktorej kazdy uczestnik kursu trenerskiego
moze ocenic wartosC merytoryczna, organizacyjna oraz
efektywnosc pracy trenera-edukatora. Dzieki temu mozemy
jeszcze bardziej podnosic poziom przekazywanej wiedzy.

4. SPECJALISCI

Profesjonalizacja kadr w klubach, poprzez zwiekszanie kom-
petencji 0sob w nich pracujacych, to jeden z wazniejszych

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl ’\\W\ 7
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KAMIL BORTNICZUK: PROGRAM .
CERTYFIKACJI PZPN POZWALA BUDOWAC
KOMPLETNY SYSTEM SZKOLENIA

Jednym z uczestnikow konferencji ,Jedenastka Przy-
sztosci. Dziatania i perspektywy szkoleniowe PZPN” byt
Minister Sportu i Turystyki Kamil Bortniczuk. Minister
wziat udziat w panelu dotyczacym upowszechniania
pitki noznej, w tym Programu Certyfikacji PZPN dla
szkotek pitkarskich, realizowanym wspalnie z MSiT.

- Rozszerzenie Programu Certyfikacji PZPN o poziom, na
ktorym przyznawana jest zielona gwiazdka, byto jedna
z pierwszych decyzji, ktare podielismy przy wspotpracy
z PZPN. Prezes Cezary Kulesza byt nowym prezesem, ja
bytem nowym ministrem — podkreslit minister Bortniczuk.

Pozwolito to o ok. 800 zwiekszyc liczbe szkotek, ktare
otrzymaty certyfikat, a takze za posrednictwem PZPN
finansowe wsparcie.

- Certyfikacja byta swietnym pomystem, ale skupianie
sie wytacznie na poziomie profesjonalnym sprawiato,
ze niektore szkotki zamiast zyskiwac, tracity. Zdecy-
dowalismy, ze nalezy poluzowac nieco restrykcje, ale
nie tak, by odbito sie to kosztem szkolenia, ale zeby
drobne przeoczenie nie skutkowato wykluczeniem
z programu. By uczestnictwo w nim byto wartoscia,
a nie ciezarem — wyjasnit minister.

Rozszerzenie Programu Certyfikacji PZPN dla szkotek
pitkarskich oznaczato takze zwiekszenie jego budzetu.

- Przyznalismy zupetnie nowe srodki, podwaoilismy je.
Postawilismy druga noge, program stat sie upowszech-
niajacym pitke nozna, a nie wytacznie szkoleniowym
— zaznaczyt Kamil Bortniczuk.

Minister stwierdzit takze, ze Program Certyfikacji PZPN
w obecnej formule pozwala budowac kompletny sys-
tem szkolenia.

- 800 szkotek z zielonym certyfikatem pozwala mto-
dym pitkarzom zaczac przygode. Mozna wytowic tych,
ktorzy przerastaja rowiesnikow i moga kontynuowac
szkolenie w szkotkach elite. To fundament systemu,
ktory powinien byc tak zbudowany, by zadnego talentu
nasz system nie ominat. Program Certyfikacji po tych
zmianach wydaije sie kompletny. Jesli w przysztosci
wiecej klubow wyrazi gotowosc, by w nim uczestniczyc,
bedziemy na to odpowiadac. Jestem przekonany, ze ten
program, przy wspatpracy z PZPN, bedzie odpowiadat na
zapotrzebowanie rynku, i zabezpieczymy srodki, ktore
pozwola go realizowac. Zielone szkotki sa podstawa
piramidy zaplecza dla pitki noznej. Im podstawa jest szer-
sza, tym wyzej moze byc szczyt. Z im szerszego grona
bedziemy towic, tym bedziemy miec wiecej pitkarzy na
odpowiednio wyzszym poziomie. To dotyczy kazdego
sportu, takze pitki noznej, ktora jest najpopularniejsza
dyscypling w Polsce — podsumowat minister Bortniczuk.

Szymon Tomasik

celow zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. Pracownicy
klubow maja byc¢ w swoich obszarach dziatania fachowcami,
bo tylko to pozwoli klubom wzniesc sie na wyzszy poziom
- nie tylko sportowy, ale rowniez organizacyjny.

- Od poczatku tej kadencji deklarowalismy, ze chcielibysmy
mocno postawic na kwestie kompetencyjne. Aby zapet-
nic¢ luki, ktore zauwazalismy w funkcjonowaniu klubow
czy innych struktur pitkarskich. Stad pomyst rozpoczecia
stworzenia i uruchomienia kursow: dyrektora sportowego,
dyrektora akademii, trenera przygotowania motorycznego,
trenera analityka i skauta — wyjasnit Wojciech Cygan, wice-
prezes PZPN ds. pitkarstwa profesjonalnego.

5. KONFERENCIE

Futbol stale sie zmienia. Dlatego tak istotne jest, by wyedu-
kowani na kursach specjalisci podazali za trendami. Te pre-
zentowane sa podczas licznych konferencji dedykowanych
trenerom i skautom. — Na poczatku roku przygotowalismy
roczny harmonogram doksztatcania w formie konferenciji
i warsztatow. Zaplanowalismy konferencje dedykowane
trenerom z licencjg UEFA Pro, trenerom przygotowania mo-
torycznego, skautom, ale tez przedstawicielom srodowiska
grassroots, na ktorych pokazemy najnowsze trendy oparte
na naszym programie szkolenia w kategoriach 6-13 lat. Co
bardzo istotne — wszystkie konferencje sa transmitowane
na cata Polske. Kazdy trener w naszym kraju, niezaleznie na
jakim poziomie pracuje, moze zobaczyc kazda z nich i nic
g0 to nie kosztuje — podkreslit Pawet Grycmann.

3 5 " KONFERENCJE SZKOLENIOWE

6. NOWE TECHNOLOGIE

W celu wzmocnienia procesu edukacji mtodych zawodnikow
Polski Zwiazek Pitki Noznej otwiera sie na nowe pomysty,
idee oraz narzedzia, niezbedne do ewaluacji rozwoju pitkarza.

- Kolejny obszar, w ktorym dokonalismy wielu zmian, to nowe
technologie. Wiemy, ze nie zastapia one pracy wyedukowanych
trenerow i specjalistow, ale na pewno moga w tym procesie
pomac. Powotalismy dziat analiz, czyli grupe analitykow po-
szczegolnych reprezentacii Polski i trenerow, aby wspolnie
mogli rozwijac ten obszar. Celem dziatu analiz jest praktyczne
wdrozenie narzedzi technologicznych do codziennego zycia
poszczegolnych zespotow, a takze w obszarze indywidual-
nego rozwoju zawodnikow — powiedziat Marcin Dorna. — Aby
wzmocnic proces szkolenia zawodnikow, karzystamy rowniez
z narzedzi start-upowych oraz z pomystow ludzi nauki, wy-
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edukowanych w innych dziedzinach. Bacznie przygladamy sie
rozwojowi nowych technologii, ktore odpowiednio wdrozone
moga wptywac na indywidualny rozwoj zawodnikow oraz
lepsze funkcjonowanie druzyn reprezentacii Polski.

!

7. UPOWSZECHNIANIE

Na proces szkolenia ogromny wptyw ma masowosc upra-
wiania pitki noznej w spoteczenstwie. Jej upowszechnianie
dotyczy zarowno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych. Dlatego
Polski Zwiazek Pitki Noznej wiele inicjatyw kieruje do bardzo
roznych grup wiekowych.

Do dzieci od wielu lat skierowany jest turniej Puchar Tym-
barku. Dla dorostych organizowane sa mistrzostwa Polski:
kobiet powyzej 35. roku zycia oraz mezczyzn powyzej
42. roku zycia. — Wszystko to, co robimy w szkoleniu,
musi trafiac na podatny grunt spoteczenstwa, ktore jest
aktywne sportowo i pitkarsko. Grassroots to tak naprawde
inicjatywy oddolne. Jako Polski Zwiazek Pitki Noznej chcemy
wspierac wszystko to, co dzieje sie lokalnie, w regionach
i poszczegolnych wojewodztwach. Wtasnie dlatego zain-
westowalismy w realizacje projektow na zasadzie grantow,
ktore otrzymuja Wojewodzkie Zwiazki Pitki Noznej. Moga
one do nas aplikowac o przyznanie srodkow finansowych
na realizacje zadan, ktore odbywaija sie na terenie danego
wojewodztwa. Sa to inicjatywy o bardzo szerokim spektrum.
Czesc z nich moze dotyczyc dzieci i mtodziezy, ale moga
byc to rowniez festiwale, turnieje, pikniki. Czasami sa to
tez wydarzenia promujace mniej popularne odmiany pitki
noznej — opowiadat Pretkiewicz.
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8. CERTYFIKACIA

Upowszechnianie pitki noznej w spoteczenstwie to jedno,
a umiejetne jej nauczanie to drugie. Odbywa sie ono w klu-
bach i szkotkach, na ktore PZPN wptywa poprzez Program
Certyfikacji.

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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- To program rozwoju klubow, ktore sa naturalnym sro-
dowiskiem do rozwoju dla zawodnikow. Aby podnosic ich
umiejetnosci, chcemy wspierac kluby w tym procesie. Uru-
chomiona w ubiegtym roku certyfikacja grassroots ma nieco
inny charakter. Jej zatozeniem przede wszystkim jest dotarcie
do matych, lokalnych szkotek, ktore nie byty w stanie spetnic
czesci kryteriow na poziomie brazowym, srebrnym i ztotym.
Dlatego powstat poziom zielony, tatwiej dostepny dla szkotek
i klubow. Naszym celem jest wspieranie ich rozwoju oraz wi-
zyty edukacyjne, ktore maja podnosic jakosc poszczegolnych
treningow. Chcemy takze pomagac trenerom w ich codzienne;
pracy — podkreslat Pretkiewicz, czyli dyrektor departamentu
odpowiedzialnego za prowadzenie certyfikacji.

9. ROZWOJ TALENTOW

W kazdej szkatce, rowniez z poziomu grassroots, mozna zna-
lez¢ utalentowanego zawodnika lub niemniej utalentowana
zawodniczke. Dotarcie do nich oraz umiejetne ich poprowa-
dzenie to kolejny z ,zawodnikow" ,Jedenastki przysztosci”.
- Wiemy, ze mamy mnostwo utalentowanych zawodniczek
i zawodnikow. Musimy tylko dotrzec do potencjatu kazdego
z nich. Talent to tak naprawde dla nas sygnat, zeby moc
rozpoczac prace — twierdzit Marcin Dorna. — Regularnie
kontynuujemy preselekcyjne akcje Akademii Mtodych
Ortow w kategoriach U13 i Ul4. Uzupetnilismy strukture
reprezentacji narodowych o kategorie U18, kontynuujemy
projekt Talent Pro, Future oraz Polski Bramkarz. Struktura
skautingu podzielona zostata na 2 obszary: jeden to krajowy;,
a drugi zagraniczny. Regularnie obserwujemy zawodnikow
za granica, szczegolnie w krajach, w ktorych emigracja jest
wieksza. Mamy kilkuset pitkarzy pod biezacym monitorin-
giem — w Anglii, Niemczech i innych krajach europejskich,
a takze w Stanach Zjednoczonych. Regularnie spotykamy
sie z pitkarzami, zawodnikami w ambasadach i konsulatach.
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Aktualnosci

SEBASTIAN MILA: ZACHECANIE DO
RYZYKA TO PODSTAWA SZKOLENIA

Podczas konferencji dotyczacej dziatan i perspektyw
szkoleniowych PZPN gosciem pierwszego panelu
dyskusyjnego odnoszacego sie do kierunku szkolenia
byt - obok Anny Ussorowskiej-Krokosz i wiceprezesa
Macieja Matenki - 38-krotny reprezentant Polski,
Sebastian Mila. - Obecnie futbol na europejskim
poziomie opiera sie na odwadze, zarowno w ataku,
jak i obronie. Dlatego trenerzy dzieci i mtodziezy
powinni do tej odwagi swoich podopiecznych zache-
cac - mowit byty pomocnik m.in. Slaska Wroctaw
i Lechii Gdansk.

- Nie ma nic piekniejszego niz to, gdy trener zacheca
cie do gry jeden na jednego, do dryblingu. Pozwala
ci na swobode na boisku. Na kursie UEFA B+A, ktory
niedawno ukonczytem, prelegenci zwracali na to
baczna uwage — abysmy jako trenerzy tworzyli za-
waodnikom warunki do podejmowania ryzyka. Obecnie
w pitce noznej na najwyzszym poziomie obserwu-
jemy druzyny, ktore buduja gre od wtasnej bramki,
nawet pod presja przeciwnika. Wywieranie tej presiji
to kolejny element odwaznej gry. W ten sposob
prowokuje sie btedy rywala. To jest kierunek, ktory
wyniostem ze Szkoty Trenerow PZPN i pod ktorym
sie podpisuje — stwierdzit Mila.

Panelisci poruszyli rowniez temat organizacji turnieju
gry jeden na jednego, ktorego pierwsza edycja odbywa
sie w tym roku.

— Kazda inicjatywa, ktora w dzisiejszych czasach
jest w stanie wyciagnac dzieci sprzed komputerow,
jest wyjatkowa. W czasach mojej mtodosci szkoty
w catej Polsce odwiedzat mistrz zonglerki — Janusz
Chomontek. Inspirowatem sie nim i go kopiowatem.
Ktos powie, ze to nie jest gra w pitke nozna, ale
dzieki temu, ze godzinami nia zonglowatem, pozniej
futbolowka nie odskakiwata mi na boisku. Owszem,
bytem wolny, ale technicznie trenerzy nigdy niczego
mi nie zarzucali. Moim zdaniem dzieki turniejowi gry
jeden na jednego dzieci beda wychodzic z domu
i rywalizowac w takich matych grach, a pozniej prze-
niosa to na wieksze boisko - uwaza byty pomocnik
reprezentacji Polski.

Ostatnia czesc panelu dotyczyta platformy e-lear-
ningowej, do ktorej dostep maja wszyscy trenerzy
w catym kraju.

- Platforma z materiatami szkoleniowymi to zrodto
inspiracji dla trenerow. Nie chodzi o to, by cokolwiek
kopiowac, ale nawet podczas kursu dla bytych pitkarzy
niejednokrotnie przekonalismy sie, ze pod wzgledem
tworzenia jednostki treningowej — mimo ze gralismy
w reprezentacji i duzych zagranicznych klubach - je-
stesmy ubodzy. Dlatego ciesze sie, ze ta platforma
powstata i zarowna ja, jak i moi koledzy bedziemy mogli
Z jej zasobow korzystac - zakonczyt Mila.

Rafat Cepko
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W skautingu krajowym PZPN zatrudnia osmiu skautow,
ktorzy regularnie obserwuja mecze pitki noznej chtopcow
i dziewczat. Oprocz nich w kazdym regionie kraju dziataja
skauci wspotpracujacy. Trenerzy poszczegolnych repre-
zentacji wraz ze sztabami, a takze skauci dokumentuja
codzienna prace w systemie obserwacii i skautingu (ISOS) po
to, aby jak najwiecej danych znalazto sie w jednym miejscu.
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10. FUTSAL

Kolejnym punktem jest futsal, ktary mozna podzielic na 2 fila-
ry. Pierwszy z nich to futsal jako oddzielna dyscyplina sportu,
a drugi — integralna czesc systemu szkolenia pitki noznej.

- Jesli chodzi o specjalizacje, to od pewnego czasu widzi-
my rozwoj systemu wspotzawodnictwa, zarowno w pitce
dzieciecej, mtodziezowej, jak i seniorskiej. Tutaj przede
wszystkim rozszerzylismy strukture rozgrywek o nowe
zespoty. Zwtaszcza w pitce mtodziezowej widzimy wzrost.
Bardzo istotna jest rowniez dla nas pitka kobieca w futsalu.
Zalezy nam na podniesieniu atrakcyjnosci i wspotzawod-
nictwa zwtaszcza na poziomie ekstraligi kobiet. Rozwoj
wigze sie z ksztatceniem i doskonaleniem sie. Juz teraz
jestesmy jednym z pionierow w Europie, jesli chodzi o licz-
be przeprowadzonych kursow UEFA FUTSAL B. Waznym
uzupetnieniem procesu ksztatcenia trenerow sa rowniez
organizowane przez nas ogolnopolskie konferencje dedy-
kowane futsalowi. Zawsze staramy sie sciagnac na nie jak
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najlepszych prelegentow z kraju, a takze z Europy. W tym
roku rowniez chcemy zorganizowac konferencje i jestem
przekonany, ze jak zawsze bedzie stata na wysokim poziomie
- deklarowat Btazej Korczynski, selekcjoner reprezentaciji
Polski mezczyzn w futsalu.

- Co do drugiego filaru, to uwazamy, ze na wczesnym eta-
pie zycia futsal moze byc¢ bardzo dobrym uzupetnieniem
szkolenia w pitce noznej, zwtaszcza biorac pod uwage
nasz klimat i to, jak wyglada zima. Gra w hali ze wzgledu
na swoja specyfike wptywa na rozwoj umiejetnosci, ktore
pozniej przenosi sie na trawiaste boiska — dodaje Korczynski.

11. PItKA NOZNA KOBIET

Na poczatku lutego na PGE Narodowym publicznie zapre-
zentowano ,Strategie pitki noznej kobiet na lata 2022-26".
To pierwszy taki dokument w historii polskiego futbolu,
a jego implementacja i realizacja kluczowych zatozen maja
przyczynic sie do zdynamizowania rozwoju kobiecego fut-
bolu w naszym kraju. Strategia zaktada powstanie wielu
nowych inicjatyw, ktore uzupetnia projekty juz realizowane.

- W ostatnich miesigcach wprowadzilismy standaryzacje
szkoleniowa w kobiecych reprezentacjach Polski. Z kolei
w klubach ekstraligowych zaimplementowalismy projekt
GPS. Stworzylismy zespoty szkoleniowe, reprezentacyjne,
a takze zespot opiniodawczy ds. szkolenia dzieci i mtodziezy,
jak tez pierwsza w historii PZPN grupe badawczo-naukowa.
Przygotowalismy programy szkoleniowe na lata 2022-2025,
suplement Narodowego Modelu Gry w catosci poswieco-
ny pitce kobiecej — wyliczata Nina Patalon, selekcjonerka
reprezentacji Polski kobiet i koordynatorka szkolenia pitki
noznej kobiet PZPN.

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Podczas konferencji Polski Zwiazek Pitki Noznej zaprezen-
towat rowniez nowa publikacje, przedstawiajaca program
szkolenia w kategoriach wiekowych U6-U13. Mozna w niej
znalezc¢ wiele bardzo istotnych informacji dla trenerow
pracujacych z najmtodszymi adeptami pitki noznej. Przed-
stawione wytyczne i wskazowki maja na celu zainspirowac
trenerow do tworczej i systemowej pracy oraz do poszuki-
wania wtasnych, autorskich rozwiazan, przyczyniajacych sie
do rozwoju zawodniczek i zawodnikow. Wtasciwe szkolenie
w kategoriach: skrzat, zak, orlik i mtodzik ma kluczowe
znaczenie w kontekscie ksztattowania prawidtowych wzor-
cow ruchowych, uczy podstaw, z ktorych zawodnicy beda
czerpac korzysci w przysztosci.

- Jestem przekonany, ze ten program szkolenia bedzie duzym
wsparciem dla trenerow oraz przyczyni sie do rozwoju pol-
skiego pitkarstwa - zakonczyt Cezary Kulesza, Prezes PZPN.

Rafat Cepko, Pawet Drazba
taczy Nas Pitka
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,JESTESCIE DYNAMICZNIE
BUDZACYM SIE OLBRZYMEM”

Na zdjeciu Hannu Tihinen z nr 5.

Na przetomie stycznia i lutego 2023 r. Polski Zwigzek Pitki Noznej goscit

przedstawiciela FIFA ds. rozwoju talentéw - Hannu Tihinena, ktory obecnie odpowiada

z ramienia FIFA za wspieranie krajowych federacji w rozwoju pitkarskich inicjatyw.
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76-krotny reprezentant Finlandii, grajacy na po-

zycji srodkowego obroncy. Przez 14 lat zawodowej
kariery pitkarskiej reprezentowat barwy takich klubow jak:
HJK Helsinki, Anderlecht Bruksela, West Ham United, FC
Zurich, z ktorymi zdobyt 5 mistrzostw w 3 roznych krajach
oraz 1krajowy puchar.

H annu Tihinen to byty finski pitkarz zawodowy,

Po zakonczeniu kariery ukonczyt studia z Organizacji i Za-
rzadzania w Akademii UEFA oraz na Uniwersytecie Aalto
w Helsinkach. Od 2014 r. petnit funkcje dyrektora technicz-
nego Finskiej Federacji Pitkarskiej.

Jak rozpoczeta sie Panska praca w FIFA?

Po zakonczeniu kariery profesjonalnego zawodnika bardzo
chciatem umozLliwic¢ dzieciom i mtodziezy przezywanie tych
samych emodiji i doswiadczen zwiazanych z pitka nozna, jakich
sam mogtem doswiadczyc podczas mojej dtugoletniej kariery
pitkarskiej. Przez 9 lat pracowatem jako dyrektor techniczny
w Finskim Zwiazku Pitki Noznej, gdzie miatem wptyw na rozwoj
tamtejszej pitki noznej. FIFA skontaktowata sie ze mna jesienia
ubiegtego roku (2022) z propozycija. Opis stanowiska byt bar-
dzo ciekawy, a poniewaz w tej pracy moge wspierac procesy
rozwojowe na jeszcze wiekszg skale — propozycje przyjatem.
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Jaki byt cel Panskiej wizyty w Polsce?

Talent Development Scheme (TDS) to program rozwojo-
wy FIFA przeznaczony dla federacji cztonkowskich, ktory
wspiera rozwoj talentow, a gtownym zadaniem jest ,Danie
szansy kazdemu talentowi”. Program wspiera stowarzyszenia
cztonkowskie nie tylko finansowo, ale rowniez poprzez orga-
nizowanie mozliwosci uczenia sie, wizyty eksperckie, a takze
wymiane wiedzy z innymi krajami. Do moich obowiazkow
nalezy scista wspotpraca z dyrektorami technicznymi roznych
krajow oraz innymi osobami odpowiedzialnymi za rozwoj pitki
noznej, zarowno na miejscy, jak i zdalnie. Wiosenna wizyta
w Polsce byta moja pierwsza wizyta w tym charakterze.

Co byto dla Pana najciekawsze

podczas pobytu w Polsce?

Zawsze ciekawie jest zobaczyc, jak rozni ludzie mowia
0 rozwoju pitki noznej. Czy maja podobne zdanie na dany
temat czy catkiem inne. Odniostem bardzo dobre wrazenie
i mysle, ze to, co zobaczytem w Polsce, zostanie dobrze
wdrozone zarowno pod wzgledem dziatalnosci roznych de-
partamentow czy dziatow PZPN, jak i w dziatalnosci klubowej.

Czy moze Pan podac przyktady

ktore najbardziej Pana zaskoczyty?

W PZPN bardzo dobrze widac wspotprace miedzy dziatem
grassroots a dziatem reprezentacji narodowych. Rozwoj
talentow lezy u podstaw wszystkich dziatan. Jesli chodzi
o wizyte w klubie, spotkatem sie z przedstawicielami Lecha
Poznan. To, co tam zobaczytem, jesli chodzi o zarzadzanie
na podstawie wartosci i czytelnych, swiadomie budowanych
sciezek rozwoju dla zawodnikow, jest doskonatym przykta-
dem dla kazdej innej europejskiej akademii. Dlatego wspa-
niale byto ogladac ich sukcesy w Lidze Konferencji UEFA.

Co Pana rozczarowato?

Pogoda. Pochodze z Finlandii, gdzie pogoda takze nie jest
przychylna dla pitkarzy. W niektorych czesciach kraju warun-
ki zimowe sa bardzo trudne i nalezy z determinacja dazyc
do rozwoju infrastruktury boisk pitkarskich i hal, aby dac
szanse kazdemu talentowi mozliwosc rozwoju, niezaleznie
w ktorej czesci kraju chce trenowac.

Ktore obszary dziatalnosci polskiej federaciji
byty najciekawsze?

Wspaniale byto zobaczyc wysokiej jakosci Zimowa Akademie
Mtodych Ortow w akcji na obozie w Watbrzychu. Szczegol-
nie wspaniale, ze zaden z pracownikow czy zawodnikow
nie narzekat na warunki w zaden sposob, mimo ze byto
10 stopni Celsjusza ponizej zera. Postawa godna podkre-
slenia i nasladowania.

Jak dziatalnosc polskiej federacji

wypada w porownaniu do innych
europejskich i swiatowych federac;ji?

Mam bardzo dobry obraz catosci. Moj gtowny wniosek jest
taki, ze jestescie dynamicznie budzgcym sie olbrzymem.
Sciezka rozwoju zawodnika jest sprytnie zbudowana z silnym
wspolnym watkiem od amatorow do druzyn narodowych.
W edukacji trenerow zainicjowany proces zmian jest stuszny
i prawidtowy. Odbywa sie we wtasciwym kierunku z naciskiem
na metody nauczania zarowno trenerow, jak i edukatorow.
W tym przypadku na efekty jednak trzeba czasu i cierpliwosci.

Najlepsze kluby maja klarownie i jasno wyznaczony cel,
jakim jest zbudowanie bardzo dobrej i wysoko jakosciowej
akademii pitkarskiej, ktora moze sie rownac z jakakolwiek
europejska akademia klubowa. Fundamenty sa mocne,
a srodki zaczynaja przynosic rezultaty. Wydaje sie, ze
w wiosennych eliminacjach do lat 17 i do lat 19 tylko duze
kraje, Niemcy, Francja i Hiszpania, zakwalifikowaty sie do
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turnieju finatowego z taka sama liczba zespotow, jak Polska.
To jest absolutnie fantastyczne.

Co nalezy poprawic?

Budowa hoisk pitkarskich i obiektow halowych w catym kraju we
wspotpracy z gminami i miastami jest konieczna i niezbedna.
Wtedy mozliwa jest realizacja wizji ,Daj szanse kazdemu Talen-
towi". Bez infrastruktury osiagniecie rozwoju jest bardzo trudne.
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— LEPSZY TRENER TO LEPSZY PItKARZ
- LEPSZY PRRKARZ TO LEPSZE DRUZYNY

W dniach 3-5 kwietnia 2023 r. w Sopocie na spotkaniu z cyklu ,UEFA Share

— Goalkeeping” spotkali sie przedstawiciele federacji: Azerbejdzanu, Bosni

i Hercegowiny, Estonii, Gruzji, Kazachstanu, Litwy, totwy, Motdawii, Stowenii, Serbii,
Wegier, Ukrainy oraz Polski. Szkoleniem zarzgdzali wybitni specjalisci: Pat ,Packie”
Bonner i Hans Leitert. Razem z nimi w charakterze ekspertow wystgpili Martin

Thomas, Savvas Constantinou, Mart Poom, Remigiusz Rzepka oraz Dariusz Pasieka.

tem doskonalenia kadr trenerskich. Kazde spotkanie,

dzieki ktoremu mozna wymieniac doswiadczenia, jest
jednym z najbardziej trwatych sposobow na podnoszenie
poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie nauczania innych.
Metody nauczania dorostych bardzo ewaluuja w ostatnich
latach. Rozwoj nauk medycznych w zakresie przyswajania
wiedzy, mozliwosci ludzkiego mozgu oraz zmieniajace sie
bardzo szybko uwarunkowania spoteczno-techniczne nie
pozwalaja stac w miejscu.

S zkolenie edukatorow jest bardzo waznym elemen-

Biorac to pod uwage, UEFA organizuje w roznych krajach cykl
spotkan pod nazwa ,UEFA Share’, stuzacy wymianie doswiad-
czen, aktualizacji informacji dotyczacych szkolenia trenerow.

W trakcie trzech bardzo intensywnych dni w Sopocie
uczestnicy spotkania pracowali, wykorzystujac rozne formy
warsztatowe, nad przekazaniem w jak najbardziej przy-
stepny sposob swoich doswiadczen w obszarze szkolenia
bramkarzy. Moderujacym spotkanie byt Patrick ,Packie’
Bonner - legenda irlandzkiej i szkockiej pitki noznej; 80-krot-
ny reprezentant ,Zielonej Wyspy" oraz uczestnik ponad
600 meczow w barwach Celtiku Glasgow. To najkrotsza
rekomendacja dokonan bytego zawodowego bramkarza.

Wszyscy uczestnicy szkolenia zwracali uwage na koniecz-
nosc specjalizacji 0sob chcacych zajmowac sie treningiem
golkiperow. Standaryzacja naboru na kursy, system licencyj-
ny i wymogi pracy trenerow bramkarzy na poszczegolnych
poziomach, uwzgledniajac rozdzielenie obszaru grassroots
od pitki profesjonalnej, to aspekty, ktore poruszono wielo-
krotnie podczas spotkania.

Wielka wage uczestnikow spotkania przykuwaty metody
nauki w realnych warunkach oraz nauki opartej na grze,
m.in. odejscie od kursow przeprowadzonych jedynie metoda
wyktadowa na rzecz reality-based learning, czyli sposobu
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przekazywania wiedzy opartego na uczeniu sie i stosowaniu
koncepcji w realnym otoczeniu, z realnym przebiegiem,
jak najbardziej zblizonym do tego, co spotyka zawodnika,
trenera podczas meczu czy pracy w klubie. Umiejetne
stworzenie najbardziej realnego srodowiska wptywa na
skutecznosc pracy trenera oraz efektywnosc jednostki
treningowej. Wartoscia nadrzedna metod reality-based jest
umozliwienie zastosowania rzeczywistych decyzji opartych
na wiedzy teoretycznej w praktyce.

J Fot Katarzyna.Gryen

Mimo ze szkolenie byto przeznaczone dla trenerow bram-
karzy, bardzo mocno wybrzmiato, ze ,The goalkeeper
is a part of the team, no apart from the team”, czyli ze
bramkarz jest integralng czescia zespotu, nie jest poza nim.
Podobnie jak trener bramkarzy: ,The goalkeeper coach is
a part of the coaching staff, no apart from the coaching
staff”. Podawano bardzo czeste przyktady, ze bramkarz
np. nie uczestniczy w rozgrzewce ogolnorozwojowej dru-
zyny lub jest odseparowany od informacji taktycznych
przekazywanych zawodnikom podczas treningu, poniewaz
to go nie dotyczy!

Polska jest jednym z prekursorow w organizacji kursow na
poziomie UEFA Goalkeeper A i UEFA Goalkeeper B. Wnioski
zbierane podczas kursow organizowanych dla trenerow
bramkarzy przez PZPN pod kierunkiem trenera Andrzeja
Dawidziuka byty podstawa do ustalania zasad organizaciji
i przebiegu kursow oraz tresci programowych wpisanych
do Konwencji Trenerskiej UEFA.
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Uczestnicy szkolenia:

Azerbejdzan: Uzeyir Ibrahimov, Faig Azizov, Vitaliy Kovalyov.
Bosnia i Hercegowina: Munir Talovic; Sinisa Mrkobrada,
Adnan Guso.

Estonia: Andrus Lukjanov, Mart Poom.

Gruzja: Vako Darsadze, Davit Gvaramadze.

Wegry: Daniel Illyes, Arpad Milinte.

Kazachstan: Asset Bazekov, Nikolay Rodionov.

totwa: Arturs Biezais, Kristers Putnins.

Litwa: Audrius Paskevicius, Mantas Gintalas.

Motdawia: Igor Josan, Serghei Botnaras.

Serbia: Goran Cumic, Aleksandar Kirovski.

Stowenia: Iztok Kavcic, Branko Zupan.

Ukraina: Valeriy Shamardin, Varvara Zuieva.

Polska: Pawet Grycmann, Piotr Grzelak, Andrzej Dawidziuk,
Maciej Borowski, Tomasz Krol, Karol Wasielewski.

zyna Grycmann
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taczy nas pitka

PZPN UDOSTEPNIA
DARMOWE MATERIALY SZKOLENIOWE

DLA TRENEROW

Na platformie e-learningowej Polskiego Zwigzku Pitki Noznej pojawita sie nowa

zaktadka o nazwie ,materiaty szkoleniowe". — To stale rozbudowywana baza

prezentacji, konspektow, klipow wideo i zapiséw z konferencji dotyczgcych réznych

kategorii wiekowych, zaréwno na poziomie profesjonalnym, jak i grassroots. Poprzez

ich udostepnianie chcemy zachecic treneréw do ciggtego rozwoju i podgzania za

trendami - ttumaczy Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty Trenerow PZPN.
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Noznej funkcjonuje juz od dtuzszego czasu. To za

jej posrednictwem prowadzone sa webinary on-li-
ne (ostatnio w tematyce szkolenia w kategoriach od U4
do U17 z goscinnym udziatem selekcjonera reprezentacji
Polski U17 Marcina Wtodarskiego, a wczesniej chociazby
te zwiazane z Programem Certyfikacji czy Centralna Liga
Juniorow). Docelowo odbywac sie beda na niej takze
internetowe kursy, m.in. dla poczatkujacych skautow.

P latforma e-learningowa Polskiego Zwiazku Pitki
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Teraz na platformie pojawita sie nowa zaktadka. - Zgodnie
z wczesniejszymi zapowiedziami udostepniamy darmowe
materiaty szkoleniowe dla trenerow. Chcemy dzielic sie
wiedza i doswiadczeniami - nie tylko swoimi, ale tez in-
nych inspirujacych osob czy zagranicznych akademii, ktore
odwiedzamy podczas kursow. Wnioski z takich wyjazdow
sg teraz dostepne dla kazdego trenera w Polsce — mowi
Grycmann. Obecnie na platformie mozna znalezc prezen-
tacje i raporty z wyjazdow studyjnych do akademii FC Porto
i Athletiku Bilbao.

To jednak zaledwie tylko jeden z folderow na platformie.
Dwa podstawowe obszary, w ramach ktorych PZPN na
biezaco zamieszcza materiaty, to kierunek szkolenia fede-
racji (w zaktadkach: ,TAK chcemy szkoli¢”, ,TAK chcemy
trenowac”, ,TAK chcemy nauczac”, ,TAK chcemy grac”
i ,TAK chcemy wspiera¢”) oraz wymiana mysli szkoleniowej.
W tym drugim umieszczane beda wspomniane juz raporty
z wyjazdow do zagranicznych klubow, ale tez nagrania
wideo z treningow czy prezentacji prowadzonych przez
trenerow spoza struktur federacji. — W folderze ,wymiana
mysli szkoleniowe|" oddajemy gtos trenerom, ktorzy w na-
szej opinii wykonuija fantastyczna prace i moga stanowic
inspiracje dla innych — wyjasnia Grycmann.

Platforma znajduje sie na stronie e-learning.laczynaspilka.
pl. a dostep do niej ma kazdy. kto posiada konto w serwisie
taczy nas pitka". Trenerzy loguja sie na te same dane co
na platformie PZPN24, ktora — jako osoby z licencja tre-
nerska — znaja doskonale. To tam bowiem odbywaija sie
aplikacje na kursy i zapisy na konferencje. Baza materiatow
umieszczona jest w zaktadce ,MATERIALY SZKOLENIOWE".
Klikajac w nia, przeniesiemy sie do wirtualnego dysku, na
ktorym znajdziemy zbior stale rozbudowywanych folderow.

- Baza stale rosnie i bedzie rosta z kazdym dniem i z kazdym
kursem — deklaruje dyrektor Szkoty Trenerow. — Chcemy na

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

biezaco przekazywac informacije praktykujacym trenerom.
Chodzi o to, by po ukonczeniu przez nich kursu nie zostawiac
ich samym sobie. Zalezy nam, by kazdy aktywny zawodowo
trener wiedziat, jakie sa trendy szkoleniowe — dodat.

Tematyka materiatow zamieszczanych na platformie jest
bardzo obszerna - od grassroots do przyktadowych srodkow
treningowych Rafata Smalca (trenera Polonii Warszawa) czy
prezentacji Radostawa Belli z kursu UEFA Pro. Sa rowniez
sztandarowe publikacje PZPN: Narodowy Model Gry wraz
z suplementami, program szkolenia czy fachowe artykuty
z czasopisma ,Trener”.

Zachecamy do regularnego odwiedzania platformy i ko-
rzystania z jej zasobow!

Rafat Cepko
taczy Nas Pitka
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JAK PROGRAM ZMIENIt SZKOLKI?

W kwietniu minety 4 lata od startu pierwszego cyklu Programu Certyfikacji PZPN dla

szkotek pitkarskich. W futbolu taki okres kojarzy sie z odstepem pomiedzy mundialami

i zwykle jest traktowany jako najlepszy czas na podsumowania. W pitce dzieciecej

i mtodziezowej na rozliczenia z efektéw pracy nalezy czekac nieco dtuzej, jednak juz

czterolecie wystarczy, by dostrzec zmiany, ktore zaszty w certyfikowanych szkaétkach.

jego powstania byta chec podniesienia szkolenia

pitkarskiego w polskich klubach, akademiach
i szkotkach. Na efekty w postaci zawodnikow i zawodni-
czek w seniorskim futbolu trzeba oczywiscie poczekac,
jednak juz teraz mozna stwierdzic, ze ,w terenie” sporo
sie zmienito. Dosc¢ powiedziec, ze przed certyfikacja
mnostwo szkotek i pracujacych w nich trenerow dziatato
po omacku — bez programu szkolenia, planu treningo-
wego i konspektow na poszczegolne zajecia. Obecnie
kazdy podmiot odznaczony gwiazdka PZPN pracuje
zgodnie z pewnymi zatozeniami — zarowno krotko-, jak
i dtugookresowymi.

G townym celem Programu Certyfikacji i powodem

- Certyfikacja do tego typu inicjatyw po prostu przymusita.
Pewne kwestie, jak chocby temat konspektow treningo-
wych, staty sie oczywiste. Czesc trenerow juz wczesniej nie
wyobrazata sobie przyjscia na zajecia bez planu, ale duze
grono cwiczenia miato w gtowie. Nie rysowali ich ani nie
archiwizowali. Program to zmienit. Dzieki temu akademia
zyskuije baze wypracowanych i sprawdzonych cwiczen.
Mozna z niej czerpac, pracujac z kolejnymi rocznikami,
ale tez stale wyciagac wnioski i udoskonalac — zauwaza
Grzegorz Sobotka, wspotzatozyciel, wiceprezes i trener
Akademii Pitkarskiej Ostroda.

— Na samym poczatku, gdy wyzwanie zwigzane z uczest-
nictwem w programie byto najwieksze, odnotowalismy
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najwiekszy progres. Wielu trenerow zderzyto sie wowczas
z czyms zupetnie nowym. Ci, ktorzy juz wczesniej prowadzili
wtasna dokumentacje i planowali proces treningowy, mieli
tatwiejsze zadanie. Reszta musiata zmienic przyzwyczaje-
nia, dzieki czemu znaczaco sie rozwineta — mowi Dariusz
Jeczkowski z CWKS Resovii Rzeszow. - Z czasem, gdy wpro-
wadzano nowe pomysty szkoleniowe, m.in. w autorskich
programach szkoleniowych czy metodologii treningowe;j,
trenerzy dostali kolejnego ,kopa” rozwojowego i zaczeli
wchodzi¢ na wyzszy poziom. Obecnie pracuja na wypracowa-
nych schematach i wtasnych doswiadczeniach. Oczywiscie
dalej sie rozwijaja, ale bazuja na tym, co wypracowali dzieki
wymaganiom certyfikaciji.

0d pierwszego cyklu (czyli 2019 r) o certyfikat ubiegac
sie mogty zarowno podmioty dysponujace wtasnym pro-
gramem szkolenia, jak i te, ktore takowego nie posiadaty.
Dokumenty tych pierwszych byty szczegotowo analizowane
przez specjalistow z Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i w razie
potrzeby modyfikowane. Te drugie zas zostaty zobligowane
do pracy w oparciu na program federaciji.

- To, ze przed przystapieniem do certyfikacji posiadali-
smy witasny program szkoleniowy, to jedno. Musielismy
g0 jeszcze dostosowac do wymogow PZPN. Sita rzeczy
nasz program zostat uszczegotowiony, a przez kolejne
lata funkcjonowania w projekcie jeszcze ewaluowat. Je-
stesmy bardzo zadowoleni z tego, jak zmienito sie u nas
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Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich

szkolenie dzieci miedzy 5. a 13. rokiem zycia — podkresla
Przemystaw Mazurkiewicz, dyrektor sportowy Juventusu
Academy Bydgoszcz.

- My z kolei w pierwszym cyklu korzystalismy z programu
szkoleniowego PZPN ze swiadomascia, ze wkrotce na jego
podstawie stworzymy cos swojego. W jednym z kolejnych
cykli posiadanie autorskiego programu pojawito sie wsrod
kryteriow dla ztotej gwiazdki, co doskonale zgrato sie w cza-
sie z naszymi planami. Obecnie pracujemy na podstawie
wtasnego programu, ktory jest szczegotowy i dtugookre-
sowy. Ten fakt powoduije, ze szkolenie w naszym klubie
- dzieki zaplanowaniu, realizacji i analizie tego, co robimy
na kazdym treningu — jest na wyzszym poziomie — nie ma
watpliwosci Maciej Witkowski, wspotzatozyciel i dyrektor
zarzadzajacy Turbo Football Academy Warszawa.

Niezwykle istotnym elementem certyfikacji sa cykliczne
wizyty trenerow zatrudnionych przez PZPN we wszystkich
odznaczonych gwiazdka szkotkach. Pozwalaja one kontro-
lowac to, co sie w nich dzieje, jednak od pewnego czasu
zdecydowanie wazniejsza stata sie ich funkcja edukacyjna.
W federacji zdali sobie sprawe, ze wizytacje z pozycji sity
w dtuzszej perspektywie nie przetoza sie na nic dobrego.

- W pierwszych miesiacach od uruchomienia certyfikaciji
styszatem w srodowisku bardzo duzo negatywnych gto-
sow odnosnie do programu. Narzekano przede wszystkim
na kontrole. Ja zawsze podchodzitem do tego bardziej
biznesowo. Prositem kolegow, by pokazali mi firme, ktora
przyjdzie do nich, pomoze im, wytozy kilkadziesiat tysiecy
ztotych i nie bedzie chciata dostrzec podniesienia jakosci lub
nie sprawdzi, na co te pieniadze zostaty wydane. Dla mnie
to byto normalne, ze jesli ktos cos finansuije, to ma swoje
oczekiwania — ttumaczy Sobotka, dodajac jednoczesnie,
ze w pierwszym roku wizyty monitorujace faktycznie byty
bardziej rygorystyczne, ale zawsze merytoryczne: — Nawet
gdy otrzymywalismy negatywna ocene, to zwyczajnie na
nia zastugiwalismy.

Z wiceprezesem AP Ostroda zgadza sie Witkowski: — Pierw-
sze wizyty monitorujace polegaty na wskazywaniu nam
btedow, choc zdaje sobie sprawe, ze wygladalismy podczas
nich zupetnie inaczej niz obecnie. Musielismy wykonac
mnostwo pracy, by dorownac do wymaganych standardow.
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Nie powiem, ze teraz jest tatwiej, ale dziata to bardziej na
zasadach partnerstwa. Czujemy, ze jestesmy szkotka, ktora
wspotpracuje z PZPN-em, a nie podmiotem, ktory musi spet-
nia¢ wymagania, bo jak nie, to bedzie zle. Program ewoluowat
w bardzo dobra strone. Rozwinelismy sie w kazdym aspekcie
funkcjonowania klubu, z powodzeniem funkcjonuje u nas
druzyna dziewczynek. Samych wizyt monitorujacych juz od
dawna nie uznajemy za kontrole. Traktujemy je jako pomoc
pod katem aspektu szkoleniowego. Jednak swiadomosc tego,
ze na zajeciach moze pojawic sie osoba z federacji, sprawia,
iz nie ma mozliwosci, aby trening zostat nieprzygotowany
czy przeprowadzony ,po tebkach”. Trzymamy standardy na
co dzien. Nasi trenerzy szybko zrozumieli, ze nie moze byc
tak, ze sztucznie staramy sie dobrze wypasc tylko wtedy,
gdy przychodzi trener monitorujacy. A podsumowanie
jego wizyty to bardzo merytoryczna i rozwijajaca dyskusija.
Ja, mimo ze nie musze, to zawsze przyjezdzam, by w niej
uczestniczyc. Wielu rzeczy sie wowczas dowiaduije i czerpie
Z tego przyjemnosc.

- Trenerzy edukujacy przyjezdzaja do nas dosc czesto. Po
treningach potrafimy dyskutowac przez godzine. To otwiera
gtowe. Gdyby nie certyfikacja, nikt by do mnie nie przyjechat.
Kazdy popetnia btedy, samemu czasem trudno je dostrzec,
a dzieki wizycie staje sie to mozliwe. Kiedys byli u mnie
trenerzy Grzegorz Zytkiewicz i Michat Trzeciakiewicz. Po
zajeciach trener Michat odniost sie do jednego z cwiczen,
sugerujac, ze mozna byto je lekko zmodyfikowac. Wywiazata
sie miedzy nami dyskusja, ktora trwata pottorej godziny
i dzieki ktorej wiele zrozumiatem. Wyciagnatem mnostwo
wnioskow, spojrzatem na zajecia z innej perspektywy —
rozwija Sobotka.

Wizyty trenera z Polskiego Zwiazku Pitki Noznej nie nalezy sie
wiec obawiac, a raczej traktowac jak szanse i maksymalnie
wykorzystac. Wiekszosc certyfikowanych klubow i zatrud-
nionych w nich trenerow kojarzy wizyte z mozliwoscig
wymiany spostrzezen i zadawania pytan. To rozwija, a na
koniec przenosi sie na dzieci, ktore regularnie uczestnicza
w jakosciowych zajeciach. Przed specjalistami:z PZPN-u
pokazac moga sie tez trenerzy. Grzegorz Sobqﬁka po kilku
ocenach monitorujacych zostat zaproszony na konferencje
dla treneréw, podczas ktérej byt prelegentein. Jak sam
przyznaje, stat sie w ten sposob najlepszym przyktadem
na to, ze program daje mozliwosci rozwoju. |
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Dzieki rzadowemu wsparciu kazda certyfikowana szkotka
moze liczyc na dofinansowanie. Jego wysokosc jest zalez-
na od poziomu certyfikatu. W samym 2023 r. w puli do
podziatu znajduja sie 53 miliony ztotych.

- Wsparcie finansowe jest bardzo duze. Bez tych pieniedzy
nie bytoby tak kolorowo, a praca nie bytaby realizowana w tak
wysokich standardach - uwaza Dariusz Jeczkowski. - Po
czasie doceniaja to rowniez trenerzy. Owszem, postawiono
przed nimi nowe wymagania, ale jednoczesnie kazdy z nich
otrzymat za to gratyfikacje finansowa.

- Nie byto sezonu, w ktorym dzieki dotacji z PZPN nie sfi-
nansowalibysmy trenerom kursow trenerskich: zarowno
tych na licencje UEFA C, UEFA B i UEFA A, jak i kursow dla
trenerow przygotowania motorycznego - zauwaza dyrektor
Turbo Football Academy Warszawa.

- Finansowanie pozwolito nam ,dosprzetowic” akademie.
Jestem przekonany, ze bez uczestnictwa w programie
wielu rzeczy bysmy nie kupili. Nie bytoby nas na nie stac,
a i o sponsorow bytoby duzo ciezej — twierdzi Sobotka. - Od
kiedy jestesmy w certyfikacji, pojawiaja sie firmy, ktore chca
z nami wspotpracowac. Co wiecej, utrzymuiac sie w niej od
kilku lat, pokazujemy rodzicom, ze pracujemy na odpo-
wiednim poziomie. Obecnosc¢ w programie podnosi prestiz.

Co do tej ostatniej kwestii watpliwosci ma z kolei Przemystaw
Mazurkiewicz. — Chcielismy dotaczyc do programu wtasnie
ze wzgledu na prestiz. Uwazalismy, ze w jakis sposob be-
dziemy w stanie potwierdzi¢ rodzicom, ze dobrze pracujemy,
a PZPN to uwiarygodni. Dlatego od razu startowalismy po
ztota gwiazdke. Ale czy certyfikat jest dla rodzicow jasnym
sygnatem, ze szkotka jest odpowiednia dla ich dziecka?
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Wociaz nie mam co do tego przekonania. Mimo ze zawsze
pokazujemy rodzicom, ze w naszym wojewodztwie tylko
dwa kluby posiadaja takie odznaczenie, nie wptywa to do
konca na postrzeganie nas przez nich — przyznaje szczerze
dyrektor sportowy Juventusu Academy Bydgoszcz.

Wtaoruje mu Witkowski: — Wydaje mi sie, ze promocja pro-
gramu maogtaby byc wieksza. W sytuacji gdy dzwonia do
mnie rodzice zainteresowani przyprowadzeniem dziecka
na treningi, wiekszosc z nich niestety nie kojarzy Programu
Certyfikacji. Idealnie by byto, gdyby rodzic, ktory wpadnie
na pomyst zapisania dziecka na treningi pitki noznej, przy
pierwszym poszukiwaniu odpowiedniego miejsca kierowat
sie certyfikacja. Tymczasem czesto ja przedstawiam i uswia-
damiam, z jakimi standardami wiaze sie przynaleznosc do
programu, czym sie odrozniamy od konkurencji i jak istotna
role w naszym funkcjonowaniu spetnia Polski Zwiazek Pitki
Noznej. Ttumacze m.in., ze federacja weryfikuje nasza prace
i certyfikatem zaswiadcza o jakosci zarowno od strony
organizacyjnej, jak i tej praktycznej - boiskowej.

Nasi rozmowecy sa zgodni co do tego, ze certyfikacja pozy-
tywnie wptyneta na ich szkotki. Nie oznacza to jednak wcale,
ze sa wobec programu bezkrytyczni. Swoje uwagi czesto
wymieniaja z koordynatorami z federaciji.

- Z mojej perspektywy zbyt wysaokie wydaja sie wymagania
dotyczace pracy u podstaw w najmtodszych kategoriach:
skrzatach i zakach. Moze niepotrzebnie chcemy w nich
wprowadzac elementy stricte treningowo-szkoleniowe?
Musimy pamietac, ze tam na pierwszym miejscu ma byc
zabawa. Tymczasem bardzo czesto treningi w tych katego-
riach prowadza trenerzy z licenciami UEFA A czy B, majacy
doswiadczenie z pitki juniorskiej czy wrecz seniorskiej. Bra-
kuje specjalizacji w kategoriach dzieciecych. Nalezy sprawic,
by jak najwieksze grono dzieciakow czerpato radosc z zajec.
Trener z licencja UEFA C moze byc dla nich lepszym trene-
rem niz ktos z UEFA A. Majac ztota gwiazdke, nie mozemy
jednak zatrudnic takiej osoby jako pierwszego trenera, bo
regulamin certyfikacji wymaga licencji na poziomie co
najmniej UEFA B — zauwaza Jeczkowski z Resovii.

Na temat trenerow uwage zwracaja takze nasi pozostali
rozmowcy. — System certyfikacji pokazuie, ktorzy trenerzy
chca poswiecic sie pracy w pitce dziecieceji sie w niej roz-
wijac. Faktycznie wymogi regulaminu stanowia, aby grupe
skrzat w klubie ze ztota gwiazdka prowadzit trener z licencja
min. UEFA B. Pytanie, ilu mamy w Polsce trenerow z tak
wysoka licencja, ktorzy dodatkowo odnajda sie swietnie
w realiach najmtodszej kategorii. To zupetnie inne wymogi
przygotowania do zajec, zawodu i zrozumienia swiata dzieci.
Mysle, ze zaden kurs UEFA B nawet w matym stopniu nie
przygotowuije do pracy w tej kategorii, wiec nad gwarancija
jakosci szkolenia na podstawie samej licencji mocno bym sie
zastanawiat. Moze rozwiazanie, w ktorym mogtaby pracowac
osoba z licencja UEFA C, ale deklarujaca zapisanie na kurs
UEFA B bytoby dobra sciezka, aby przygotowac wiecej spe-
cjalistow w kategorii skrzat? — zastanawia sie Mazurkiewicz.

Watek trenerow rozwija Witkowski: — Nie jest tatwo znalezc
dobrego trenera dla grup dzieciecych i mtodziezowych.
Na roznego rodzaju forach mozna znalezc¢ ogtoszenia
typu: ,szukam pracy, ale nie w szkotce certyfikowanej"
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Mysle, ze to przez obawe przed byciem kontrolowanym.
W swiadomosci takich trenerow wizyta PZPN ma na celu
wytykanie im btedow, co jest niewtasciwa interpretacia celu
samej wizyty. Inna sprawa, ze takie ogtoszenie to sygnat
dla mnie jako dyrektora szkotki, ze taki trener nie chce byc
oceniany, wiec moze nie do konca bedzie przygotowany do
treningu. Nie zrobi konspektu, a same zajecia poprowadzi
niewielkim naktadem sit.

Z drugiej strony — na co uwage zwraca Mazurkiewicz — pra-
cujac zgodnie z wszelkimi wymogami programu, trenerzy
czasem maja zbyt duzo na gtowie: — Poza tym, ze przy-
gotowuija cos na naszych programach, musza przeniesc
to rowniez do systemu informatycznego certyfikacji, co
sprawia, ze drugi raz robia to samo. Mozna bytoby im to
utatwic i umozliwi¢ poswiecenie wiekszej ilosci czasu na
samo boisko. Warto wziac to pod uwage, zwtaszcza ze
trenerzy czesto tacza treningi z praca w innych zawodach.

- Na koniec poruszytbym jeszcze jedna kwestie. Byty mo-
menty, ze przed szkotkami stawiano ogromne wymagania.
Wiele z nich rezygnowato wtedy z udziatu w programie,
nie bedac w stanie im sprostac. Wydaje mi sie, ze te, ktore
- tak jak my - utrzymaty sie przez caty czas, powinny byc
w jakis sposob docenione. Zalezy nam chyba, by w Polsce
powstawaty solidne osrodki szkolenia? Sama gwiazdka
obecnie nie daje rodzicom czy trenerom przekonania, ze
nalezymy do elity. Nie uwazam sie za ,guru szkolenia’,
ale doprowadzenie do sytuacji, w ktorej w kazdym woje-
wodztwie bytyby tylko 3-4 osrodki z najwyzsza gwiazdka,
datoby pewna nobilitacje. Obecnie dochodzi do sytuacji, ze
do ztota dopuszczamy coraz wiecej szkotek. Rozmywa sie
to. Na Zachodzie zawodnicy z najwiekszym potencjatem
trafiaja do najwiekszych akademii. Zbyt wiele ,topowych’
osrodkow spowoduie, ze te najwieksze talenty nie beda
rozwijaty sie w optymalnych warunkach. Dlatego musimy
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pilnowac standardu. Wejscie na wyzszy poziom powinno
miec szerszy wymiar — twierdzi Jeczkowski.

Koordynowanie projektu po stronie PZPN-u to dziata-
nie pod ciagta presja przedstawicieli kilkuset szkotek.
Kazda z nich ma swoje oczekiwania, ktore czesto sa ze
soba sprzeczne. Nie da sie zadowoli¢ wszystkich w stu
procentach, jednak dzieki wspolnym dyskusjom mozna
wypracowac system, dzieki ktoremu praca w klubach i aka-
demiach w catym kraju bedzie mozliwie najefektywniejsza
i przerodzi sie w produkcje coraz lepszych pitkarzy i pitkarek.

- W Wielka Sobote reprezentacja Polski U17 kobiet grata
towarzysko z Estonig w Piasecznie. Pojechatemn tam specjal-
nie po to, by zobaczyc¢ swoja wychowanke. Zycze kazdemu
trenerowi, zeby doczekat sie widoku swojego podopiecznego
czy podopiecznej w meczu na poziomie miedzynarodowym.
Nie wiem, czy Ania Gliszczynska bytaby tam, gdzie jest,
gdybysmy nie przystapili do Programu Certyfikacji. Czy
Borys Dmytryszyn z Rakowa Czestochowa i Adrian Krajewski
z Lechii Gdansk dotarliby do tych akademii? Certyfikacja na
pewno pomogta w ich rozwoju. Dzieki niej byto nas stac na
o wiele wiecej rzeczy — mowi Sobotka.

- Gtosy krytyki z reguty pochodza ze srodowisk, ktore
z roznych przyczyn nie sprostaty wymaganiom programu
lub nawet nie sprobowaty. Oczywiscie to wszystko nie jest
tatwe, trzeba sie zaangazowac. Ale skoro zajmujemy sie
szkoleniem dzieci i mtodziezy, co wiaze sie z olbrzymia
odpowiedzialnoscia i kaniecznoscia stawiania sobie wyma-
gan, musi byc w tym odpowiednia jakosc. A Polski Zwigzek
Pitki Noznej tak wspotgra ze szkotkami, ze obecnie wszyscy
idziemy w jednym, dobrym kierunku - konczy Witkowski.

Rafat Cepko
taczy Nas Pitka
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Grame w pitke nozng jest bardzo proste, ale granie prostej pitki jest najtrudniejszqg rzeczq".

i trenera, mozna powiedziec, ze ,Trening skrzatow jest
prosty, ale trenowac skrzatow to najtrudniejsza rzecz
na swiecie". Wspierajac sie kilkoma istotnymi zasadami,
staramy sie w MKS Podlasie Biata Podlaska przystosowac je
do naszych mozliwosci i realizowac to wymagajace zadanie.

P arafrazujac stowa wybitnego holenderskiego pitkarza

W dwoch grupach skrzatow, tak jak w catej Akademii, pracuja
duety trenerskie. W przypadku tej kategorii wiekowej od
pewnego czasu tworza je kobieta i mezczyzna. Na podstawie
takich doswiadczen stwierdzamy, ze dzieci tatwiej adaptuja
sie w grupie przy wsparciu trenerki. Ponadto kobiety, dzieki
instynktowi macierzynskiemu, niejednokrotnie wiecej widza
i sa w stanie skuteczniej pomoc najmtodszym pitkarzom.
Zajecia treningowe dla skrzatow prowadzimy 2 razy w tygo-
dniu, do tego dochodzi jednostka meczowa w weekend oraz,
od tego sezonu, trening gimnastyczny. Proces treningowy
zaktada 3 priorytetowe aspekty:

- Pierwszym jest ksztattowanie elementarnych umiejetnosci
technicznych, przede wszystkim prowadzenia pitki oraz
wszechstronny rozwoj zdolnosci ruchowych.

- Jako drugi wymieniamy popularyzowanie pitki noznej,
co w ostatnich latach, m.in. dzieki postawie polskich za-
wodnikow na arenie miedzynarodowej, stato sie zdecy-
dowanie prostsze.

- Ostatnim, niemniej waznym aspektem jest zapewnienie
dzieciom atrakcyjnej formy spedzenia wolnego czasu.
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Atrakcyjnosc jest jednym ze stow kluczowych dla naszych
trenerow w najmtodszych kategoriach wiekowych. Towa-
rzyszy im 5 haset, ktore w swojej pracy realizuja. Poza
atrakcyjnosciq zaje¢ naleza do nich: merytoryka, konspekt,
organizacja i postawa.

Kazdy trening swojg jakosc opiera na odpowiednim doborze
srodkow treningowych do danego tematu i mozliwosci
zawodnikow. Przygotowanie ujednoliconego w skali Akade-
mii konspektu treningowego utatwia czesc organizacyjna
treningow oraz utatwia wymiane mysli szkoleniowej mie-
dzy trenerami. Organizacja kazdej jednostki treningowej
wymaga optymalnego wykorzystania jej czasu, zwracajac
uwage np. na zadania przedtreningowe czy droge powrotna
w trakcie prowadzonego srodka treningowego.

Kluczowa umiejetnoscia trenera skrzatow jest rowniez jego
postawa wobec podopiecznych. Aktywny udziat trenera
w grach i zabawach z dzie¢mi zdecydowanie podnosi po-
ziom zajec. Wysoko cenimy rowniez nawiazywane relacje
z naszymi najmtodszymi adeptami.

Struktura czasowa i rzeczowa treningu nie jest skompliko-
wana, jednak zawiera w sobie kilka znaczacych elementow.
Pracujemy w oparciu o 2-tygodniowe bloki tematyczne.
Bloki miesieczne szybko sie wyczerpuja, dzieci przez tak
dtugi okres nudza sie jednym tematem, trenerzy staja sie
mniej kreatywni z mniejsza motywacja prowadza treningi.
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Mamy ostatecznie na celu efektywne prowadzenie procesu
treningowego. Poszczegolne bloki niewiele od siebie sie
roznia, natomiast stanowia jedna catosc. Szesc kolejnych
mikrocykli stanowi catosc od form najmniej ztozonych pro-
wadzenia pitki w grach i zabawach, przez drybling wraz ze
strzatem, do formy najbardziej ztozonej jaka jest gra 1= 1.

SKRZAT (JUNIOR G)
NUMER NUMER DATA OBSZAR OBSZAR OBSZAR
MEZOCYKLU MIKROCYKLU MIKROCYKLU TECHNICZNO- MOTORYCZNY | MENTALNY
-TAKTYCZNY

X OBSZAR
I MOTORYCZNY
OBSZAR
MOTORYCZNY
OBSZAR
MOTORYCZNY
OBSZAR
MOTORYCZNY

I I MOTORYCZNY
MOTORYCZNY

OBSZAR
MOTORYCZNY
OBSZAR
MOTORYCZNY

GRAFIKA 1. Przyktadowy mezocykl — skrzat (junior G)

Generalnie osig catego treningu jest prowadzenie pitki jako
podstawowa umiejetnosc techniczna i w skali pojedynczego
mikrocyklu wyrozniamy tresci wytacznie dotyczace techniki
czy indywidualnych dziatan techniczno-taktycznych. Obszar
motoryczny mamy opisany, w przypadku skrzata, bardzo
ogolnie, poniewaz nie wyrozniamy wstawki motorycznej
czy tym bardziej jednostki motorycznej, natomiast w kaz-
dym srodku w miare mozliwosci staramy sie motoryke
,przemycac” w roznorodnych formach.

DATA
MEZOCYKL: MIKROCYKLU:
02-08.01

DTN WOLNYOD ZAKC TRENIOWICH

GRAFIKA 2. ,Obszary treningu” - skrzat (junior G)

Struktura jednostki treningowej rozni sie od tego, co przed-
stawia PZPN, poniewaz zaktadamy, ze jestesmy w stanie
trenowac 75 min. Musza byc¢ w takim przypadku spetnione
dwa podstawowe warunki: zawodnicy musza sprostac
intensywnosci takich zajec oraz zajecia musza sie charakte-
ryzowac zmiennoscia — wtedy jestesmy w stanie utrzymac
koncentracje zawodnikow w skali tak dtugiego treningu.

Zanim trening sie zacznie, skrzaty otrzymuja zadanie przed-
treningowe. Zadania te sg ukierunkowane na umiejetnosci
techniczne zwiazane z realizowanym blokiem treningowym.
Cata jednostka treningowa ma zapewniac jak najwiekszy
kontakt z pitka. Unikamy pierwszych 20 min bez pitki, chce-
my od poczatku wchodzi¢ w srodki, w ktorych zawodnicy
ciagle maja pitke przy nodze. W czesci gtownej korzysta-
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jac z duetow trenerskich, dzielimy zespot grupe na dwie
mniejsze grupy, liczace 6-8 osob. Utatwia to indywidualna
,interwencje’ czy indywidualny coaching w kierunku naszych
zawodnikow. W trakcie czesci gtownej realizowane sa dwie
stacje, w ktorych jedna zawsze jest w formie zabawowej,
druga w formie gry czy fragmentu gry. Gra koncowa to naj-
czesciej 2 x 2 lub 3 x 3 (maksymalna ztozonos¢ w grupach
wiodacych). W czesci koncowej podejmujemy znowu temat
techniczny, ktory zaktada dany blok. Najczesciej realizowany
jest w formie rywalizacji, co zwieksza motywacje pomimo
zmeczenia treningiem.

TRESC TRENINGOWA

CZESC WSTEPNA

- zabawy motoryczne

CZESC GLOWNA |

30 min

motorycznym

2. Prowadzenie pitki w formie gier i zabaw ruchowych

CZESC GLOWNA I

25 min

2.Gryod1x1do4x4

CZESC KONCOWA

5 min

2. Podsumowanie zajec. Pytania.

GRAFIKA 3. Struktura jednostki treningowej — skrzat (junior G)

Obszar techniczno-taktyczny opieramy na umiejetno-
sci prowadzenia pitki, z uwzglednieniem kilku istotnych
szczegotow. Zwracamy skrzatom uwage na obunoznose,
prowadzenie pitki konkretna czescia stopy, zmiany tempa
i kierunku prowadzenia pitki, czucie i kontrole pitki. Te ele-
menty naprzemiennie wystepuja w treningu.

W kazdej jednostce ksztattujemy ponadto umiejetnosc
obserwacji. Przechodzac do dryblingu: do aspektu technicz-
nego prowadzenia pitki doktadamy zwody, a sa to wytacznie
zwod pojedynczy oraz zwod ,scissors’. Poprzeczka idzie
w gore, w dryblingu pojawia sie przeciwnik. Co jest z tym
zwiazane, prowadzenie moze byc blizsze lub dalsze od
nogi oraz zwracamy juz uwage, by prowadzenie byto noga
dalsza wsrod grup wiodacych.

Przy grze 1 1w atakowaniu oczywiscie nie mozemy skupic
sie wytacznie na grze frontalnej, ale rowniez z przeciwnikiem
z boku oraz z tytu. Kluczowa wiedza naszych zawodnikow
jest to, ze grajac 1 x 1w ataku, maja byc¢ dynamiczni. Dzieci
zawsze rozumieja, ze to zwieksza mozliwosci wygrania
pojedynku, co za tym idzie — nastepnie strzelenia bramki.
Nie zapominaja rowniez o tym, by po wygraniu takiego
pojedynku wtaczyc ,turbo’, czyli przyspieszyc i ruszac juz
samemu w kierunku bramiki.

Ksztattowanie umiejetnosci strzatu wiaze sie z uderzeniem
wewnetrzna czescia stopy i prostym podbiciem, co w przy-
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sztosci utatwi prace nad podaniem i przyjeciem pitki. Strzaty
zawieramy jednak w kompleksowe srodki w potaczeniu
z prowadzeniem pitki, czy gra 1 x 1.

Wyrozniamy obszar techniczno-taktyczny, gdyz w skrzatach
uczymy fundamentu gry w atakowaniu, jakim jest postep.
W tym wydaniu jest to prosta zasada dla zawodnikow — wie-
dza, ze bedac w posiadaniu, maja kierowac sie jak najszyb-
ciej w strone bramki. W kolejnych kategoriach wiekowych
zawieramy nastepne fundamenty. Ostatecznie mtodziki
pracuja nad nimi wszystkimi w fazie atakowania i bronienia.

PRZYKtLADOWE SRODKI TRENINGOWE
PROWADZENIE PILKI

Do wykorzystania w formie zabawowej w czesci wstepnej
lub czesci gtownej treningu.

FROTRAINUP

GRAFIKA 4. Srodek treningowy: prowadzenie pitki — skrzat
(junior G)

Wszyscy zawodnicy prowadza pitke, na sygnat trenera:
wypowiedzenie koloru czy podniesienie stozka w wybra-
nym kolorze ¢wiczacy prowadza pitke do konkretnej wyspy.
Poza prowadzeniem pitki wystepuja elementy motoryczne
w tym przypadku KZM (orientacji przestrzennej i szybkosci
reakcji). Nieustannie wymagamy obserwacii.

DRYBLING, GRA 1 = 1

PROTRAINUP

GRAFIKA 5. Srodek treningowy: drybling, gra 1 x 1- skrzat
(junior G)
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Gra 1 x 1z przeprowadzeniem pitki przez bramki. Dodajac
fabute, zwiekszamy efektywnosc zwyczajnej gry. Prowa-
dzacy pitke jest ztodziejem, ktory ucieka przed policjantem
mMajacym za zadanie pitke odebrac. Zachecajac zawodnikow
do wykonywania zwodow, ksztattujemy koordynacyjne
zdolnosci motaoryczne.

STRZAL

PROTRAINUP

GRAFIKA 6. Srodek treningowy: strzaty — skrzat (junior G)

Zawodnicy graja w ,czesci ciata’, dotykaja kolejno tych,
ktore trener wymienia, by na jego sygnat przejac pitke i jak
najszybciej zdobyc bramke. Poza umiejetnosciami technicz-
nymi prowadzenia pitki i strzatu ksztattujemy zdolnosci
motoryczne, doktadnie szybkosc reakdiji.
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GRAFIKA 7. Srodek treningowy: postep - skrzat (junior G)

Fragment gry 1x 1z gonigcym obronca. Pod presja czasu
zawodnik prowadzacy pitke ma jak najszybciej zdobyc¢
bramke. Dodatkowymi elementami sa obserwacja i szyb-
kosc reakcji, poniewaz trener wskazuje bramke, do ktorej
nalezy wprowadzic pitke.

Wszelkie srodki treningowe kompleksowo powinny taczyc

technike z motoryka. Nie musza miec skomplikowanych zasad,
wystarczy odpowiedni coaching i zaangazowanie trenera.
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W motoryce zalezy nam na ksztattowaniu podstawowych
wzorcow ruchowych i tutaj ,pateczke” przejmuija zajecia
dodatkowe z gimnastyki. Rozne formy biegu, sktony, przy-
siady, ladowanie nauczane sa podczas zajec z gimnastyki,
prowadzonych przez doswiadczonych trenerow gimna-
styki, dawnych zawodnikow. Nastepnie trener na treningu
wykorzystuje wzorce, ktorych zawodnicy juz sie nauczyli,
wykorzystuie je w zabawach bieznych, w torach przeszkod,
parkourach lub placach zabaw, na ktorych zawodnicy maja
wystawiony sprzet, i robia dostownie, co chca, bawia sie
majac zasob swoich umiejetnosci. Trenerzy wykorzystuja
rowniez nasladowanie zwierzat czy nawet czasami wyizo-
lowane formy indywidualne lub w parach.

Elementem rowniez powiazanym z umiejetnosciami tech-
nicznymi sa cwiczenia ,ball mastery”. Obszar motoryczny
zawiera w sobie ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych, sity oraz szybkosci. Nie skupiamy sie na
wszystkich 7 koordynacyjnych zdolnosciach motorycznych,
ograniczamy sie do: orientacji przestrzennej, rytmizaciji,
szybkosci reakcji i sprzezenia ruchow, ktore sa dla nas naj-
istotniejsze. To one w przysztosci maja zaprocentowac, gdy
zawodnicy wejda w ztoty wiek ksztattowania koordynacji.
W dtuzszej perspektywie wyzszy poziom koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych zwieksza pozniej przyswajal-
nosc innych zdolnosci, m.in. sity, szybkosci czy zwinnosdi,
w dodatku lepiej skoordynowany zawodnik bedzie tatwiej
ksztattowat umiejetnosci techniczne.

Zdolnosci motoryczne staramy sie ksztattowac jako element
gier i zabaw poprzez odpowiednie przygotowanie zasad lub
zadania dodatkowego. Niejednokrotnie zawodnicy w takim
wypadku nie wiedza, ze pracuja nad motoryka. W pracy
nad sita preferujemy zabawy z sitowaniem i mocowaniem,
ponadto trenerzy moga wykorzystywac roznorodne skoki,
ktorych skrzaty ucza sie na gimnastyce. Szybkosc to jest
zawsze frajda dla dzieci. Wyscigi, berki i tego typu zabawy
dzieci lubia najbardziej. Jednak musimy pamietac, ze gdy
wymagamy szybkosci, nie mozemy wymagac doktadno-
sci. Skrzaty nie sa w stanie prowadzic pitki rownoczesnie
szybko i doktadnie, na to przyjdzie jeszcze czas. Zmoty-
wowane, usmiechniete i zadowolone skrzaty sa oznaka
dobrego treningu.

Niedoceniany w pracy z najmtodszymi jest obszar mentalny.
Tutaj rowniez uwidacznia sie nasza ogromna misja, zeby
u dzieci budowac ,mocna" psychike. To w przysztosci ma
uksztattowac obywatela, mtodzienca czy pozniej dorostego,
ktory bedzie normalnie funkcjonowat w spoteczenstwie.
Ponadto skorzystamy tez na tym sportowo. Pewny sie-
bie, odwazny zawodnik podejmuje ryzykowne decyzje,
bedzie efektywniejszy.

Rozwijajac swiadomosc, zwracamy uwage na umiejetnosci,
jakie zawodnicy nabywaja i wykorzystuja w grze. Poprzez
prosty autorytet wzoru sportowca profesjonalnego czy
trenera, pracujemy nad postawa prosportowa. Zdecydo-
wanie u dzieci powinna byc¢ ksztattowana koncentracja na
zadaniach. Jak wiemy, u skrzatow jest ona na bardzo niskim
poziomie. Natomiast przy odpowiednim bodzcowaniu, od-
powiednich prostych komunikatach, krotkich omaowieniach
jestesmy w stanie te koncentracje utrzymywac, a nawet ja
budowac. To tez zaprocentuje u naszego zawodnika za rok
czy za dwa, gdy pojdzie do szkoty. Bedzie mogt efektywniej
sie uczyc w szkole, przyswajac wiedze i odpowiednio sie
zachowywac.

Samodyscyplina i samodzielnosc w dzisiejszych czasach
stanowia coraz wieksza wartosc, chocby przez to, ze za-
wodnicy sami chca sie uczyc¢, sami zawiaza sznurowki, czy
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sami sie ubiora. Zawsze musimy indywidualnie podchodzic
do naszych zawodnikow.

W ostatnim czasie zdarzyta sie nastepujaca sytuacja. Jeden
ze skrzatow doskonale prezentowat sie w treningu. W grze
koncowej dryblowat, strzelat duzo bramek, cieszyt sie, a na
koniec koledzy uswiadomili mu, ze mecz przegrat. Wtedy
dopiero sie poptakat. Po takich sytuacjach dochodzimy do
whniosku, ze indywidualne podejscie w skali catego treningu,
ale tez w skali catego procesu treningowego jest niezbed-
ne. Musimy znac naszych zawodnikow, musimy z nimi
budowac relacje, co tez wtasnie wskazuja kompetencje
spoteczne. Mamy ogromny wptyw na wychowanie dzieci,
by ten zawodnik wyrost na obywatela, ktory ma zdrowe
relacje, ktory ma przyjaciot, ktary wspotpracuje w grupie,
ktory potrafi rozwiazywac konflikty. Mnostwo rzeczy mozna
by wymieniac.

Ostatnia sprawa warta wspomnienia to projekt zajec¢ do-
datkowych. Przeznaczone sa one dla skrzatow i zakow.
Sa one uporzadkowane wedle ztozonosci. Zaczynamy od
gimnastyki, ktora jest najistotniejsza podstawa do ogolnego
rozwoju sprawnosci dzieci. Jako pierwsza wskazuije i naucza
podstawowych wzorcow ruchowych. Zaki mtodsze bawig
sie na sportach walki, nabywajac umiejetnosci zachowania
sie w kontakcie z przeciwnikiem oraz ksztattujac site, by
ostatecznie przejsc do lekkoatletyki, ktora bedzie juz na-
miastka jednostki motorycznej, wprowadzonej w kolejnych
kategoriach wiekowych. Ogolnorozwojowe zajecia dodatko-
we sg przydatne w dzisiejszych czasach, gdy dzieci coraz
mniej bawia sie w wolnym czasie na dworze, pod domem,
na placach zabaw.

Generalnie, naszym zdaniem, praca w kategorii wiekowej
skrzata nie jest trudna, jednak wymaga doktadnego zwra-
cania uwagi na szczegoty. Wtedy nasza praca jest w stanie
przynosic zadowalajace efekty.

Kacper Siwiec

Zaktad Nauki o Sporcie i Treningu AWF Biata Podlaska.
Trener UEFA A.

Trener koordynator ds. Certyfikaciji

MKS Podlasie Biata Podlaska

Tomasz Buraczewski

Zaktad Gier Zespotowych AWF Biata Podlaska.
Trener Elite Youth A, Trener Edukator PZPN.
Trener druzyn dzieciecych i mtodziezowych
MKS Podlasie Biata Podlaska
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Kazdy z nas - treneréw '
Sam nlelednokro
Programu Certyﬁkacn,ﬁl trakc:

rych taka
niz w przypadku treningu, ktérego nikt z zewnqtrz nie oglgda.

Akademia Mtodych Ortow

JAK RADZIC SOBIE

Z NIESPODZIEWANA
LICZBA ZAWODNIKOW
NA TRENINGU?
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o0 nieoczekiwanej liczbie zawodnikéw na treningu.

pracy na poziomie grassroots. Planujemy ¢wiczenie

na 14, 16 czy 18 osob, a na trening przybywa kilku
zawodnikow mniej lub wiece|. Zaczynamy zastanawiac sie,
jak zmodyfikowac dany srodek treningowy, aby dalej byt
skuteczny, przy jednoczesnym zachowaniu tresci narzu-
conych przez plany szkoleniowe.

N ikt z nas tego nie lubi, ale takie niestety sa uroki

Coz, niestety nie da sie przygotowac obszernej instrukdji,
rozpisujac wszystkie sytuacje dla wszystkich srodkow
treningowych. Z prostej przyczyny — liczba kombinacji jest
nieskonczona, a nowych srodkow treningowych i ich mody-
fikacji wciaz przybywa. Postaram sie jednak za pomoca kilku
praktycznych wskazowek pomaoc nieco trenerom i trener-
kom, ktorzy co jakis czas musza sie mierzyc z ta sytuacja.

1. PLANUJ SRODKI TRENINGOWE
0 MNIEJSZEJ LICZEBNOSCI ZAWODNIKOW

Ta wskazowka sprawdzi sie przede wszystkim w druzynach,
w ktorych mamy nieduza liczbe zawodnikow - przyktadowo
12-14 0sob. Zamiast planowac srodki treningowe, w ktorych
wykorzystamy wiekszosc zawodnikow, lepiej zaplanowac
dwa mniejsze srodki w dwoch organizacjach. Jesli przyjdzie
mniejsza liczba zawodnikow, moze sie okazac, ze wystarczy
jedna organizacja lub lekka modyfikacja. Jesli zaplanujemy

26

srodek na 12 0sob, a na trening przyjdzie S, moga pojawic
sie wieksze trudnosci niz w przypadku ¢wiczen zaplano-
wanych na 6-8 osab.

W nowym Programie Szkolenia PZPN znalazty sie reko-
mendowane liczebnosci w srodkach treningowych w po-
szczegolnych kategoriach wiekowych. Wynika z nich, ze
nawet w kategorii mtodzik skuteczniejsze bedzie stosowanie
mniejszych gier zamiast wiekszych — preferowane sg sy-
tuacje boiskowe od 1= 1do 4 x
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Wskazowka ta niekoniecznie sprawdzi sie w przypadku
druzyn o duzej liczebnosci. Przyktadowo, majac w zespole
24 zawodnikow, trudno bytoby utworzyc 4 organizacje po
6 zawodnikow zamiast 2 po 12. Warto jednak o tym po-
myslec, planujac jednostke, bo jesli mamy do dyspozyciji
asystenta oraz duzo przestrzeni, to z pewnoscia bedzie to
korzystne rozwiazanie.

2. ,SPODZIEWA SIE NIESPODZIEWANEGO..."
Stowa Marjorie M. Liu powinny by¢ mottem kazdego trenera
planujacego jednostke treningowa. Doskonale znamy spe-
cyfike naszej pracy i tworzac konspekt treningowy, musimy
spodziewac sie tego, ze cos nie pojdzie po naszej mysli
i czesci zawodnikow zabraknie lub mimo wczesniejszych
informaciji od niektorych z nich, na trening przybedzie wiecej
podopiecznych, niz zaktadalismy. W zwiazku z tym, tworzac
konspekt treningowy, musimy obmyslic plan modyfikaciji
na wypadek kilku zawodnikow wiecej lub mniej.

Jesli ktos nie tworzy samodzielnie konspektow treningowych,
a pracuje na gotowych konspektach przygotowywanych
przez np. koordynatora szkotki badz korzysta z treningow
dostepnych na platformie ,taczy Nas Trening', koniecznie
trzeba sie z nimi zapoznac przed rozpoczeciem zajec. Do-
skonale wiemy, ze papier przyjmie wszystko, ale potem to
zawodnicy traca czas, kiedy trener pod presja zapoznaje
sie ze srodkiem treningowym i na szybko obmysla, jak
dostosowac go do swojej druzyny.

Trenerze, jesli nie masz czasu na tworzenie wtasnych
konspektow, to musisz przynajmniej wygospodarowac
g0 tyle, by ewentualne modyfikacje przygotowac jeszcze
przed treningiem. Pamietajmy, ze nic jednak nie zastapi
wtasnych konspektow, w ktorych znajda sie nasze pomysty,
dostosowane do druzyny, ktora znamy,.

3. MIEJ PRZY SOBIE PLAN AWARYINY

Czasami zdarzajq sie sytuacje naprawde ekstremalne i na
trening przybedzie tylko garstka zawodnikow. Co wtedy
zrobic? Jak zrealizowac konspekt, jesli na zajecia przyszto
czterech podopiecznych?

Wiadomo, ze w wiekszosci sytuacji nie da sie zrealizowac
petnego konspektu. Wtedy najczesciej zaczyna sie cos
w rodzaju treningu indywidualnego, jedynie nawigzujacego
do tematu gtownego zaplanowanego na ten dzien. Znow
pod presja czasu wymyslamy srodki, ktore moga pomaoc
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w przeprowadzeniu jednostki treningowej w takich warun-
kach. Pojawia sie tu jednak jedno zasadnicze pytanie - co by
sie stato, gdybysmy mieli przy sobie ,awaryjny konspekt’,
przygotowany wtasnie na takie ekstremalne sytuacje?

Nie spotkatem sie z tym jeszcze w praktyce i przyznam,
ze sam tez nigdy tego nie zrobitem. Dzis, po zetknieciu sie
z takimi sytuacjami w praktyce, przygotowatbym sobie
3 awaryjne konspekty wtasnie na takie sytuacje, w ktorych
obecnych bedzie 2-6 zawodnikow.

Kazdy z nas pracuje wedtug jakiegos planu szkoleniowego.
W zdecydowanej wiekszosci tych planow mamy stycznosc
z konkretnymi blokami tematycznymi. Dlatego w okresie,
kiedy mamy wolne od treningow, warto przygotowac so-
bie kilka takich konspektow dopasowanych tematycznie
do konkretnych blokow w taki sposob, aby mimo braku
realizacji petnej jednostki treningowej konspekt awaryjny
nawiazywat do tematyki w danym mikrocyklu. W czasie
spokoju przygotuj sie na te stresujaca sytuacje, aby wyjsc
z niej z twarza.

Tu moze pojawic sie nastepujace pytanie:

Co, jesli zrobie to w trakcie wizyty monitorujgcej w ramach
Programu Certyfikacji? Czy trener monitorujqcy nie wy-
tknie mi, ze zajecia nie zostaty poprowadzone zgodnie
Z konspektem?

Pragne uspokoic. Trenerzy monitorujacy to takze trene-
rzy, ktorzy w trakcie swojej pracy mierzyli sie z takimi
sytuacjami. Kazdy z nich zrozumie, ze przeprowadzenie
jednostki wedtug wtasciwego konspektu bytoby niemozLli-
we. Przeprowadzenie zajec¢ z wykorzystaniem konspektu
awaryjnego bytoby bardzo dobrze odebrane, bo dowodzi
to tylko wartosci trenera, ktory chce byc przygotowany na
kazda ewentualnosc.

4. STOSUJ ZASTEPCZE SRODKI TRENINGOWE

Zastepcze srodki treningowe sprawdza sie swietnie w sy-
tuacjach, w ktorych liczba zawodnikow jest wieksza niz
potrzebna do wykonania ¢wiczenia. Wyobrazmy sobie
sytuacje, kiedy zaplanowalismy fragment gry, w ktorym
wykaorzystamy jednoczesnie jedynie czesc zawodnikow.
Pozostali zapewne ustawia sie w kolejce i nie ma w tym
nic ztego, jesli kolejka ta bedzie krotka.

Niestety bardzo czesto widze dtugie kolejki. Takie, w ktorych
czas oczekiwania wynosi kilkadziesiat sekund (przy czasie
powtdrzenia wynoszgcym kilka — kilkanascie sekund).
Pierwszym pomystem bedzie rozbicie tego srodka na dwie
organizacje. Niestety nie zawsze mamy tyle miejsca, sprzetu
czy trenerow w sztabie, aby w tej drugiej organizacji zapew-
ni¢ odpowiednie warunki, niezbedne do realizacji tematu.

Whasnie w takich sytuacjach z pomoca przychodzi nam
zastepczy srodek treningowy dla czesci zawodnikow, ktora
zamiast stac w kolejce, bedzie brac udziat w innym c¢wi-
czeniu - moze to byc gra 1 x 1czy 2 x 2 (dobrze sprawdzi
sie w chaosie), 2 x 1 (w wyznaczonej strefie jest dwach
ofensywnych zawodnikow, a bronigcy musi przeciac¢ miedzy
nimi linie podania) itd.

Takich matych, otwartych srodkow treningowych jest mno-
stwo i naprawde wystarczy tylko troche checi, aby znalezc
i dopasowac dany srodek we wtasnym konspekcie, tak by
nawiazywat do tematu zajec. Cwiczenia tego nie trzeba
kontrolowac (nalezy jednak pamieta¢ o ustawieniu trenera,
aby miec oko na to, co sie tam dzieje), naszym celem po-
zostaje gtowny srodek z konspektu. Celem tego cwiczenia
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jest jedynie nawigzanie do tematu i zapewnienie zawodni-
kom ruchu, kontaktow z pitka i otwartej sytuacji, w ktorej
zawodnicy beda podejmowac wtasne decyzje.

Znow moze pojawic sie watpliwosc w trakcie wizyty moni-
torujacej o zgodnosc zajec z konspektem. Pamietajmy, ze
nic nie stoi na przeszkodzie, aby w konspekcie przy danym
srodku treningowym zaznaczyc, ze w przypadku zbyt duzej
liczby zawodnikow czesc z nich bedzie realizowac ¢wiczenie
zastepcze w formie 1x 1, 2 x 2 czy innej. Najwazniejsze jest
dobro zawodnikow i dla nich z pewnoscia to bedzie lepsza
opcja niz stanie w kolejce i oczekiwanie 60-90 s na kolejne
powtorzenie.

'F””J'” |

Mam nadzieje, ze dzieki ktorejs z powyzszych porad przy-
najmniej dla czesci trenerow niespodziewana liczba zawod-
nikow nie bedzie juz tak stresujacym zdarzeniem. Musimy
liczyc sie z tym, ze nie da sie wszystkiego przewidziec
i na wszystko przygotowac, ale zawsze lepiej jest miec
jakikolwiek plan B, niz dziatac pod presja czasu i szukac
rozwiazania w ostatniej chwili.

Adel Besic
Trener Monitorujacy PZPN

SELEKCJONER

To nie jest zwykty planer.
Poczuj sie jak prawdziwy selekcjoner
i pracuj poza schematami!
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ZMIEN ZASADY GRY!
ORGANIZER NIE TRACI WAZNOSCI
WRAZ Z UPLYWEM KALENDARZOWEGO ROKU.
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Analiza taktyczna

KOtO TAKTYCZNE.
RUCHY BEZ PItKI
W OFENSYWIE

Podczas oglgdania meczdéw pitkarskich wzrok wiekszosci z nas podgza zwykle za pitkg.

Nic w tym dziwnego — w koncu to ona stanowi centrum wydarzen i punkt odniesienia do

wszystkiego, co dzieje sie na boisku. A na najwyzszym poziomie w kazdej chwili dzieje

sie sporo. Podczas gdy my skupiamy sie na zawodniku przy pitce, jego partnerzy raz za

razem wykonujg ruchy majgce na celu przyblizy¢ zespot do strzelenia gola.

odpowiednich ruchow zawodnikow niebedacych

akurat przy pitce trudno bytoby o wykreowanie ja-
kiejkolwiek sytuaciji strzeleckiej. Poruszanie sie bez pitki jest
w ataku pozycyjnym rownie wazne co jakosciowe podanie
czy skuteczne wykonczenie akgji. Odpowiednim ruchem
(przewaznie biegiem) mozna stworzyc linie podania i je
otrzymac, wykreowac wolng przestrzen: dla partnera z pitka
poprzez skupienie na sobie przeciwnika w jego poblizu oraz
dla innego partnera poprzez odciagniecie od niego rywala,
czy po prostu zdezorganizowac druzyne przeciwna.

P rzy dobrze zorganizowanej defensywie rywali bez

W zaleznosci od sytuacji i miejsca na boisku ruchy bez pitki
moga byc mniej lub bardziej dynamiczne i odbywac sie
w pionie, poziomie lub diagonalnie. Na podstawie grudnio-
wego meczu reprezentacji Polski z Francja wyroznilismy
kilka przyktadow tego, co mozna zyskac poprzez umiejetne
poruszanie sie bez pitki.

OBIEGNIECIE

Obiegniecie to bieg za plecami partnera, ktory ma lub za
chwile bedzie miat pitke przy nodze. Wykonywane najczesciej
przez bocznych obroncow w bocznych sektorach boiska
na potowie rywala, w celu stworzenia przewagi liczebnej,
a w konsekwencji doprowadzenia do sytuacji strzeleckiej
lub wykreowania dogodnej pozycji do dosrodkowania.

Zawodnik obiegajacy wywotuje dylemat u obroncy - ata-
kowac zawodnika z pitka czy podazac za wbiegajacym za
jego plecami partnerem? Jesli podazy za obiegajacym, ten
przy pitce zyska czas i miejsce na jej prowadzenie, strzat
lub dosrodkowanie. W 59. minucie spotkania z Francjg
dynamiczny ruch Matty'ego Casha pociagnat za soba Theo
Hernandeza, dzieki czemu Jakub Kaminski miat wiecej
miejsca i czasu na zagranie pitki w pole karne.
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Podanie do obiegajacego partnera nie zawsze bedzie roz-
wigzaniem mozliwym do wykonania czy - jak w powyz-
szym przyktadzie — optymalnym dla druzyny. Nawet jesli
whbiegajacy partner nie otrzyma futbolowki, to sam jego
ruch daje korzysc zespotowi.

Kiedy istnieje mozliwosc podania do obiegajacego, ten —jako
zawodnik rozpedzony i zwrocony twarza w kierunku ataku
- automatycznie zyskuje przewage nad rywalem, ktory
zwykle bedzie musiat rozwiazac w swojej gtowie konflikt de-
cyzyiny (ruszac za zawodnikiem wbiegajacym w przestrzen
czy skupic sie na tym, ktéry ma pitke), a dopiero potem
ewentualnie odwrocic sie i wystartowac. To kosztuje czas.
Biato-czerwoni przekonali sie o tym w 53. minucie meczu
z ,Trojkolorowymi’, gdy dzieki obiegnieciu wykonanemu
przez srodkowego pomocnika Adriena Rabiota kontratak
Francuzow od poczatku do konca byt dynamiczny, a w jego
kluczowym fragmencie Kamil Glik stanat przed dylematem:
blokowac strzat/droge do bramki Kylianowi Mbappe czy
biec za Rabiotem, probujac uniemozliwic mu dogranie pitki
w pole karne, ale jednoczesnie zostawiajac napastnika PSG
w sytuacji jeden na jednego z Grzegorzem Krychowiakiem.
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BIEG DIAGONALNY PRZED PARTNEREM
Rodzaj ruchu odbywajacego sie — w przeciwienstwie do
obiegania — w zasiegu wzroku partnera z pitka. Cel pozostaje
ten sam - otrzymac podanie badz odciagajac rywala, wykre-
owac przestrzen dla kolegow. W 17. minucie grudniowego
meczu na taki ruch zdecydowat sie Olivier Giroud.
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Whydaije sie, ze w tej sytuacji francuski napastnik mogt po
prostu whiegac w przestrzen pomiedzy polskimi stoperami.
Miejsca byto tam naprawde sporo, a ewentualne podanie
Giroud otrzymatby w swietle bramki. Dlaczego zatem wy-
brat ruch po skosie? Prawdopodobnie po to, by wykreowac
przestrzen dla Dembele, uwielbiajacego schodzic z pitka
do srodka na lewa noge. Giroud szybko sie zorientowat,
ze Jakub Kiwior skupia sie na nim i swoim wybiegnieciem
poza swiatto bramki skutecznie go ,przesunat”. Tylko dobra
asekuracja Krychowiaka sprawita, ze Dembele nie miat
miejsca do swobodnego wprowadzenia pitki w okolice
szesnastki Biato-czerwonych. Skrzydtowy Barcelony zdotat
co prawda oddac strzat, ale dzieki sprawnej organizacji
Polakow musiat uderzac w pospiechu i nie sprawit zadnych
problemow Szczesnemu.

WBIEGANIE ZE ,SLEPE] STRONY”

Ruch, przeciwko ktaremu niezwykle trudno sie bronic, ze
wzgledu na fakt, ze atakujacy ustawia sie tak, aby odpowie-
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dzialny za krycie go obronca nie mogt jednoczesnie widziec
jego i pitki. W dynamicznej sytuacji kazde odwrocenie gtowy
przez defensora moze byc dla jego zespotu niebezpieczne
- kiedy bowiem z powrotem spojrzy w strone pitki, ta moze
znajdowac sie w zupetnie innym potozeniu niz utamek se-
kundy wczesniej (np. zmierzac w pole karne lub w strone
bramki). Z kolei napastnik jest w sytuacji odwrotnej — moze
on jednoczesnie obserwowac partnera z pitka i ,swojego”
obronce, bez kaniecznosci obracania gtowy. Ma wiec wieksza
kontrole nad sytuacja, a ryzyko, ze przegapi optymalny
moment na przyspieszenie i bardziej zdecydowany atak
przestrzeni, jest mniejsze.

Przyjrzyjmy sie akcji Polakow z 34. minuty spotkania 1/8 fi-
natu mundialu. Widzac, ze futbolowka jest zagrana na
prawa strone i to w tamtym kierunku zwrocone sa oczy
Raphaela Varane'a i Julesa Kounde, Robert Lewandowski
i Przemystaw Frankowski zajmuja pozycije za ich plecami.
Stoper Manchesteru United po raz ostatni zerka na ,Franka’,
bedac jeszcze przed polem karnym. Kolejny raz spojrzy na
niego w momencie, gdy ten omal nie przetnie pitki zagranej
przez Casha. Gdyby intencja prawego obroncy byto dosrod-
kowanie, a nie strzat, mogtoby byc ono bardziej precyzyjne
i zakonczyc sie proba uderzenia Frankowskiego.
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W 61. minucie podobny manewr zastosowat Giroud. W po-
nizszej akcji napastnik Milanu pozycjonowat sie tak, aby jak
najbardziej utrudnic Cashowi sledzenie jego ruchow, nawet
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kosztem wybiegniecia ze swiatta bramki. Gdyby Francuz
otrzymat podanie, miatby mnostwo miejsca na przyjecie
i oddanie strzatu do naszej bramki.
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NATYCHMIASTOWY RUCH PO PODANIU
(,DAJE - IDE!")

Najlepszy dowod na to, ze udziat w akgji nie konczy sie
po podaniu. Czesto wazniejszy okazuje sie nastepny krok.
Dynamiczny ruch moze pozwoli¢ zerwac sie spod krycia
jednego obroncy czy wyprzedzic¢ kolejnego. Mabilny prze-
ciwnik jest zawsze trudniejszy do upilnowania, o czym
kilkukrotnie przekonali sie dwukrotni mistrzowie swiata.

W 36. minucie Polacy w jednej akcji oddali az 3 celne strzaty
na bramke rywali. Nie dosztoby do nich bez perfekcyjnego
zachowania Bartosza Bereszynskiego na skrzydle. Obronca
biato-czerwonych najpierw zagrat pitke do Frankowskiego,
by szybkim startem wzdtuz linii bocznej urwac sie spod
opieki Dembele, a nastepnie juz z pitka przy nodze minac
odwroconego tytem do kierunku ataku i absorbowanego
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przez Lewandowskiego Kounde. Obronca Barcelony nie byt
w stanie przerwac tej szarzy nawet faulem.

W doliczonym czasie gry Bereszynski razem z Kamilem
Grosickim przeprowadzili akcje oparta w catosci na na-
tychmiastowych ruchach po podaniu pitki. Widac w niej,
jak trudno Francuzom byto sie przed nia bronic.
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Z kolei na samym poczatku meczu tylko doskonate zacho-
wanie Hernandeza sprawito, ze Cash nie miat przestrzeni
do swobodnego dosrodkowania pitki w pole karne, gdzie
Polacy mieli przewage liczebna:
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Powyzsze przyktady dotycza atakow w bocznych sektorach
boiska. Ale zasade ,daje! — ide!" z powodzeniem stosuja
rowniez zawodnicy srodka pola. Ponizej widac, jak proste
zgranie ,na sciane” sprawito, ze Piotr Zielinski zyskat prze-
wage pozycji nad Antoinem Griezmannem.
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Grozny dla rywala ruch nie zawsze oznacza whbieganie za
plecy obroncow czy btyskawiczne zdobywanie przestrzeni.
Zdarza sie, ze zawodnik druzyny atakujacej, w danej chwili
pozornie niestwarzajacy zagrozenia, swoim biegiem z dala
od bramki przeciwnika wptywa na to, co za chwile sie pod
nia wydarzy.

Na poczatku ponizszej akgji francuscy defensorzy zdaja
sie miec wszystko pod kontrola. Sa blisko siebie, a bezpo-
srednio przed ich polem karnym znajduje sie wytacznie
Jakub Kaminski. | to wtasnie ,Kamyk" swoim ruchem od
srodka do boku boiska rozciagnat linie obrony przeciwnikow,
tworzac wolna przestrzen do whiegniecia dla Zielinskiego.
Pomocnik Napoli pitki ostatecznie nie dostat, ale gdyby tak
sie stato, znalaztby sie z nig w szesnastce podopiecznych
Didiera Deschampsa.
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OBNIZENIE

Obnizenie to ruch charakterystyczny dla zawodnikow graja-
cych w ataku, majacy na celu tworzenie przewagi liczebnej
w pomocy, znajdowania miejsca do swobodnego przyjecia
pitki i odwrocenia sie z nia miedzy liniami rywala oraz kre-
owania przestrzeni dla wbiegajacego z gtebi pola partnera.
Z meczu przeciwko Francuzom wyciagamy jeden fragment,
ktory przez niecelne podanie nie przyniost zadnego zagro-
zenia. Bez wzgledu na efekt ponizszej akcji warto zwrocic
uwage, jak duzo miejsca miat wokot siebie Giroud.
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WBIEGANIE NA TRZECIEGO

Wystepuije, gdy w trakcie wymiany podan miedzy partnerami
z zespotu ich kolega wykonuje ruch w wolna przestrzen,
dajac opcje do podania. Zawodnik rozpoczyna bieg, gdy pitke
ma partner nr 1, ale podanie otrzymuije dopiero od part-
nera nr 2. Bezposrednie zagranie od pierwszego partnera
mogtoby by¢ bardziej czytelne (prostsze do przeciecia dla
rywali), trudniejsze do wykonania czy wrecz niewykonalne.
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Whieganie na trzeciego wymaga perfekcyjnej synchronizacji
dziatan i zrozumienia miedzy partnerami. W spotkaniu
Polakow z Francuzami obie druzyny probowaty tego
manewru regularnie. W wybranych ponizej sytuacjach
adresaci podan nie otrzymali pitki, co tylko potwierdza,
jak trudno jest skoordynowac wszystkie dziatania, tak by
wbieganie na trzeciego okazato sie skuteczne.

PODWOJNY RUCH
ZE ZMIANA KIERUNKU BIEGU

Sposob na zerwanie sie spod krycia obroncy zwykle ko-
jarzony z napastnikami. Whiegajac w szesnastke, ataku-
jacy zawsze ma przewage nad obronca - to on decyduie,
w ktory sektor pola karnego i w jakim tempie wbiegac.
Kryjacy go defensor moze jedynie na to reagowac. Poprzez
podwaojny ruch napastnik probuje zgubic rywala, zyskujac
wokot siebie jak najwieksza przestrzen, w tym przypadku
do oddania strzatu.
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Co wazne, podwojny ruch ze zmiana kierunku biegu nie jest
zarezerwowany wytacznie dla napastnikow. Czesto zdarza
sie, ze wykonuija go zawodnicy srodka pola mylacy w ten
sposob przeciwnika i zyskujacy czas i miejsce do dalszego
rozgrywania akcji.

Rafat Cepko t aczy nas pitka
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W SZKOLE tACZY NAS PILKA".
LUBUSKI ZPN ROZPOCZAt SZKOLENIA
DLA NAUCZYCIELI WF-U

W Akademickim Liceum Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim

rozpoczgt sie cykl konferencji metodyczno-szkoleniowych dla nauczycieli

wychowania fizycznego i trenerdw. To efekt wspolnych dziatan Lubuskiego Zwigzku

Pitki Noznej i Lubuskiego Kuratora Oswiaty.

Z takiego zatozenia wyszli w wojewodztwie lubuskim,

gdzie 19 kwietnia 2023 r. konferencja w Gorzowie
Wielkopolskim rozpoczeto pionierski program szkolen
skierowanych do nauczycieli wychowania fizycznego, ktory
powstat ze wspaolnej inicjatywy prezesa Lubuskiego ZPN
i cztonka Zarzadu PZPN Roberta Skowrona oraz Lubu-
skiego Kurator Oswiaty Ewy Rawy. Zwigzek i kuratorium
tacza swoje sity, by osiagnac wspolne cele — poprzez
odpowiednia edukacje nauczycieli, lubuskie pitkarstwo
moze zyskac mtodziez szkolona zgodnie z najnowszymi
standardami. Natomiast dla szkot to ogromna szansa,
by zaktywizowac uczniow, co jest szczegolnie wazne po
ciezkim okresie pandemicznym.

c zy sport moze is¢ w parze z nauka? Nawet powinien!

Skad wzieta sie idea potrzeby wspolnego dziatania obu
podmiotow? — Wspotprace zaczelismy 2 miesiace temu,
kiedy podpisalismy list intencyjny i porozumienie dotyczace

36

wspolnych projektow. To potrzebna, a nawet konieczna
inicjiatywa. Chcemy popularyzowac pitke nozna nie tylko
w klubach pitkarskich, aby rowniez nauczyciele wdrazali pitke
nozna przez Narodowy Model Gry, czyli nasz podrecznik
wraz z jego suplementami — mowi prezes Skowron.

- Zaczeto sie od tego, ze chcielismy zachecic uczniow
i nauczycieli do udziatu w Pucharze Tymbarku. Podpisa-
lismy porozumienie z Lubuskim ZPN, w ramach ktorego
namawiamy nauczycieli WF-u do podejmowania roznego
rodzaju dziatan. Jednak zeby byty one skuteczne, nauczy-
ciele musza sie szkolic. To jest tez specyfika tego zawodu,
ktorego uczy sie cate zycie i doskonali swoje metody pracy,
zeby zachecic uczniow, by funkcjonowac zdrowo, co mozna
osiagnac poprzez aktywnosc fizyczna — dodaje kurator Rawa.

Frekwencja podczas pierwszej konferencji nie zawiodta.
W Gorzowie stawito sie ponad 40 nauczycieli z potnoc-
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nej czesci wojewodztwa lubuskiego, ktorzy wstuchiwali
sie w wyktady prowadzone przez Trenerow Edukatorow
PZPN, Kamila Michniewicza i Wojciecha Drozdza, na temat
coachingu i specyfiki pracy trenera dzieci oraz planowania
i organizacji procesu treningowego.

Szkolenia prowadzone przez Lubuski ZPN ukierunkowane
sg oczywiscie na pitke nozna. Podczas konferencji trene-
rzy staraja sie jednak przekazac tez wiedze uniwersalna,
przydatna do uprawniania sportu w ujeciu catosciowym,
rowniez w kontekscie innych dyscyplin.

AKTYWNOSC SPOSOBEM
NA ROZWIAZANIE SZERSZEGO
PROBLEMU

Ukierunkowane ksztatcenie nauczycieli WF-u pomoze
rozwiazac szerszy problem spowodowany pandemiag koro-
nawirusa. Zamkniecie w domach na dtugi czas przetozyto
sie na brak aktywnosci fizycznej ze strony najmtodszych.
- Musimy miec swiadomosc, ze uczniowie nie z wtasnej woll
musieli zostac w domach. Teraz musimy robic wszystko, by
zachecic uczniow do ruchu, aktywnosci fizycznej i zdrowego
trybu zycia - twierdzi kurator.

Problem od podszewki zna rowniez dyrektorka Liceum
Mistrzostwa Sportowego, Marta Wawrzyniak. — Kazdego
rodzaju aktywnosc jest niezbedna, szczegolnie w sferze
sportowej. My bardzo mocno zwracamy uwage na to, by
pracowac nad mentalnoscia mtodziezy, dlatego cieszy-
my sie, ze mozemy byc wspotorganizatorem tak waznej
inicjatywy i moc dzieli¢ sie doswiadczeniem oraz wiedza
z nauczycielami — podkresla.

Samo szkolenie nauczycieli ma byc pierwszym krokiem
do osiagniecia wspolnych celow. Pierwsze ,praktyczne’
efekty poznamy juz niebawem dzieki organizowanemu
przez Lubuski ZPN turniejowi dla klas 7-8.

- Chcielismy wrocic do rywalizacji miedzyszkolnej, zeby to nie
byty zmagania wytacznie klubow pitkarskich czy w ramach

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

Pucharu Tymbarku — mowi prezes Skowron. Rozstrzygniecia
szkolnej rywalizacji w lubuskim zaplanowano na 31 maja
w Zielonej Gorze z udziatem najlepszych szkot w wojewodztwie.

PLAN NA LATA

Konferencja w Gorzowie rozpoczyna cykl dtugofalowej
wspotpracy Lubuskiego ZPN z kuratorium. 25 kwietnia od-
byto sie podobne szkolenie w Zielonej Gorze. Plan na kolejne
miesiace uwzglednia tez m.in. szkolenie nauczycieli klas 1-3
z zakresu podstawowych elementow pitki noznej, a tema-
tyka konferencji ma pomoc w rozwigzywaniu najbardziej
rzucajacych sie w oczy problemow w szkotach i klubach.

Przemystaw Piwowar
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