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SZANOWNI PANSTWO!

Sytuacja, w ktorej znalezlismy sie na przetomie roku, byta naprawde trudna. Zostalismy zarowno bez selekcjonera, jak i sztabu,
ktory zajmowat sie reprezentacja. Na rynku byta dostepna ograniczona liczba wolnych trenerow mogacych ubiegac sie o tak
prestizowa funkcje, dlatego musielismy odtozyc emocje na bok i przeprowadzic caty proces bardzo doktadnie. Spotykatem
sie z trenerami, analizowatem ich pomyst na prowadzenie kadry, negocjowatem warunki umowy, by nie doszto wiecej do
sytuacji, z ktora mielismy do czynienia pod koniec grudnia. Postawitern na Czestawa Michniewicza, ktory ma odpowiednie
cechy i doswiadczenie, by poprowadzic reprezentacje w walce o mundial.

Trener Michniewicz pracowat juz w reprezentacji mtodziezowej, gdzie wypadt bardzo dobrze. Swietnie angazowat grupe
mtodych i utalentowanych zawodnikow, umiat wygrywac wazne mecze, w ktorych jego zespot nie byt przedstawiany w roli
faworytow. Udowodnit to po raz kolejny w ostatnich miesiacach, awansujac do fazy grupowej Ligi Europy z Legia Warszawa.
Jest stworzony do gry o najwyzsze cele i bardzo ceniony przez pitkarzy za swoj warsztat. Ma umiejetnosc pokonywania
silnych rywali, jest swietnym taktykiem, umie tez zmaobilizowac zespot.

Doskonale rozumiem emacje kibicow oraz mediow interesujacych sie wyborem selekcjonera reprezentaciji Polski. To najwaz-
niejsze stanowisko trenerskie w polskim sporcie. Nie ukrywatem, ze prowadzitem negocjacje z kilkoma trenerami. Chciatem
poznac punkt widzenia z roznych perspektyw, stad moje rozmowy ze szkoleniowcami z Polski i z zagranicy. W tym gronie
byt miedzy innymi Adam Nawatka. To profesjonalista w kazdym calu. O ostatecznej decyzji zadecydowaty szczegoty. Trener
Michniewicz przekonat mnie swoim konkretnym planem. Patrzymy w przysztosc z optymizmem, z czego zreszta nasz se-
lekcjoner rowniez jest znany.

Cezary Kulesza, Prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
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Aktualnosci

SYLWETKA NOWEGO
SELEKCJONERA
BIALO-CZERWONYCH

31 stycznia 2022 r. nowym selekcjonerem reprezentacji Polski zostat Czestaw

Michniewicz. 52-letni szkoleniowiec ma w dorobku dwa tytuty mistrza kraju, Puchar
i dwa Superpuchary Polski, a teraz staje przed misjg prowadzenia druzyny narodowe;.

Czestaw Michniewicz urodzit sie 12 lutego 1970 r. w Brzo-
zowce znajdujacej sie na terenie Biatorusi. Kariere pitkarska
rozpoczynat w Ossie Biskupiec Pomorski, skad w 1985 r.
trafit do Battyku Gdynia. Kolejnym przystankiem jego drogi
zawodniczej byta Polonia Gdansk, a na poziom Ekstraklasy
dotart jako zawodnik Amiki Wronki. Z klubem tym zdobyt
dwa Puchary (1999, 2000) i jeden Superpuchar Polski (1999).
Kariere pitkarska zakonczyt po sezonie 2000/2001.

Juz w momencie odwieszania butow na kotek pracowat
jako trener, prowadzac rezerwy wronieckiego klubu. Dbat
takze o szkolenie bramkarzy w pierwszym zespole Amiki,
aw 2003 r. przez krotki czas byt asystentem w Polonii Olimpii
Elblag. Pierwsza samodzielna praca Czestawa Michniewicza
w Ekstraklasie byta funkcja szkoleniowca Lecha Poznan.
Z klubem tym odniost premierowy sukces, siegajac
w 2004 r. po Puchar Polski, doktadajac do tego
krajowy Superpuchar. W ,Kolejorzu" pracowat
do 2006 .

W pazdzierniku 2006 r. zostat szkoleniow-
cem Zagtebia Lubin. Juz pierwszy sezon
zakonczyt sukcesem w postaci mistrzostwa
Polski. W kolejnych latach prowadzit Arke
Gdynia, Widzew todz, Jagiellonie Biaty-
stok, Polonie Warszawa, Podbeskidzie
Bielsko-Biata, Pogon Szczecin i Bruk-
-Bet Termalike Nieciecza.

7 lipca 2017 r. rozpoczat repre-
zentacyjny etap swojej kariery,.
Z kadrg do lat 21 awansowat do
turnieju finatowego mistrzostw
Europy, ogrywajac w barazach
Portugalie. W fazie grupowej
reprezentacja mtodziezowca
pod wodza Czestawa Michnie-
wicza zdobyta szesc punktow,
ogrywajac Belgie i Wtochy oraz przegry-
wajac z Hiszpania.

21 wrzesnia 2020 r. podijat prace w Legii War-
szawa. Zdobyt z nig mistrzostwo kraju (2021)
oraz awansowat do fazy grupowej Ligi Europy.
W klubie ze stolicy pracowat do pazdziernika
2021 r. 31 stycznia 2022 r. zostat ogtoszony
nowym selekcjonerem seniorskiej repre-
zentacji Polski.
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10 NAJWAZNIEJSZYCH MOMENTOW
CZEStAWA MICHNIEWICZA W KADRZE U21

Czestaw Michniewicz, nowy selekcjoner reprezentacji Polski, w latach 2017-2020
pracowat jako szkoleniowiec kadry mtodziezowej. Poprowadzit jg w 27 spotkaniach,
zaliczajgc awans na mistrzostwa Europy we Wtoszech. Zapraszamy na matg

retrospekcje i przeglgd dziesieciu najwazniejszych wydarzen podczas jego kadencji.

1. Poczatek, czyli ,Lenie dtugo tu miejsca
nie zagrzejq”

Po niezbyt udanych mistrzostwach Europy do lat 21 roze-
granych w 2017 r. na polskich boiskach zarzad PZPN podjat
decyzje o zmianie na stanowisku trenera mtodziezowej
kadry narodowej. Wybor padt na Czestawa Michniewicza,
ktory zastapit Marcina Dorne. Nowy szkoleniowiec stery
w kadrze przejat oficjalnie 7 lipca 2017 r., szybko przedsta-
wiajac zawodnikom powotanym na pierwsze zgrupowanie
obowiazujace zasady. — Z kadra nikt nie ma podpisanego
kontraktu, wiec jezeli ktos jest leniem i nie chce pracowac,
to dtugo tu miejsca nie zagrzeje. Pamietajcie tez, ze kazdy
sam moze powotac sie do tej reprezentacji. Trzeba po prostu
dac pozytywny sygnat na boisku — mowit.

Pierwszy sprawdzian czekat go niespetna dwa miesiace
pozniej. Biato-czerwoni rozpoczeli droge w strone turnieju

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

finatowego mistrzostw Europy UEFA EURO U21 2019 od
wyjazdowej potyczki z Gruzja. Wtedy wtasnie wystartowata
budowa zespotu, ktory po niespetna dwoch latach miat
przyniesc catej Polsce mnostwo radosci. Choc sukces rodzit
sie nieco w bolach, poczatek byt bardzo tatwy. Gruzini zapo-
wiadali, ze zrobig Polakom piekto, ale nie byli w stanie prze-
ciwstawic sie biato-czerwonym, ktorzy pewnie wygrali 3:0.

2. Farerzy, czyli ,Kazdy ma swoje
Wyspy Owcze”

W kolejnych kwalifikacyjnych starciach Polacy zremisowali
z Finlandia i wygrali z Litwa. Przed wyjazdem na spotkanie
z Wyspami Owczymi wydawato sie, ze zwyciestwo bedzie
jedynie formalnoscia. Rzeczywistosc okazata sie zgota inna.
Biato-czerwoni przezywali istne katusze, ,okraszone" czer-
wona kartka Dawida Kownackiego i remisem uratowanym

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl i\ 7
s &

134


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Analiza

dopiero w czwartej minucie doliczonego czasu gry. Na polska
kadre wylato sie wowczas mnostwo pomyj, mecz z Wyspami
Owczymi okreslano nawet tytutami ,Farerzy kontra frajerzy”.
A na Polakow za kilka dni czekat mecz z Dania, czyli fawory-
tem grupy kwalifikacyjnej. Tam byto juz zupetnie inaczej, co
okazato sie w pewnym sensie momentem przetomowym.

Biato-czerwoni zaliczyli jeszcze jedng wpadke z Farerami,
remisujac na wtasnym terenie T.1. - Druzyna rodzi sie wtedy,
kiedy zaptacze w szatni. Nauczyciel mojego syna powiedziat
po porazce z Wyspami Owczymi w poprzednich eliminacjach:
,Powiedz tacie, zeby sie nie przejmowat. Kazdy ma swaoje
Wyspy Owcze". My mielismy je dwukrotnie. Dzieki temu
powstata druzyna, choc najedlismy sie wowczas wstydu
- powiedziat z perspektywy czasu Czestaw Michniewicz.

3. Dania, czyli ,,Przysztosc bedzie nalezata
do nas”

Choc po remisie na Wyspach Owczych wielu kibicow stracito
wiare w kadre mtodziezowa, ta w meczu z Dania zaprezen-
towata sie z zupetnie innej strony. Polacy, niczym wytrawni
bokserzy, wypunktowali rywala. Gole Konrada Michalaka,
Pawta Tomczyka i Szymona Zurkowskiego postaty Dun-
czykow na deski.

- Jasne, mielismy nieco szczescia, ale i jemu trzeba pomaoc.
My po remisie z Wyspami Owczymi stalismy pod sciana.
Gdybysmy dzis ulegli Dunczykom, nie bytoby juz praktycz-
nie szans, by wiosna odrobic te straty, gdyz bytyby juz za
duze. Tymczasem po naszym triumfie sprawa ciagle jest
otwarta. Trzeba skupiac sie na przysztosci, a mysle, ze ta
bedzie nalezata do nas. W tej reprezentacji spotkata sie
grupa bardzo inteligentnych i gtodnych sukcesu zawodni-
kow. Zrobimy wszystko, by je osiagac — zapewniat wowczas
Czestaw Michniewicz.

Biato-czerwoni wygrali w Gdyni 3:1, a triumf nad fawory-
zowanym rywalem okazat sie jednym z przetomowych
momentow kwalifikacji. Polacy nie przegrali juz w nich zad-
nego spotkania, zajmujac finalnie drugie miejsce w grupie.
0 awans do turnieju finatowego mistrzostw Europy przyszto
im walczy¢ w barazach.

4. Portugalia, czyli ,Jeszcze to do mnie
nie dotarto”

A w nich los nie byt dla biato-czerwonych taskawy. Skojarzyt
ich bowiem z Portugalia, czyli nacja stynaca z ,produkgji”
fantastycznych zawodnikow, ktorzy juz jako nastolatkowie
niejednokrotnie stanowia o sile najwiekszych zespotow

w Europie. Dosc powiedziec, ze pot roku po meczach ba-
razowych Joao Felix trafit z Benfiki do Atletico Madryt za...
126 milionéw euro (1), a Diogo Jota jest dzi$ pitkarzem wiel-
kiego Liverpoolu. W pierwszym meczu, w Zabrzu, to wtasnie
Felix dograt do Joty, a ten zdobyt jedyna bramke spotkania.

Na rewanzowe spotkanie, ktore zaplanowano w Chaves,
biato-czerwoni jechali w aurze nieufnosci ze strony kibicow.
Wtasciwie nikt nie wierzyt, ze druzyna Czestawa Michniewicza
bedzie w stanie odrobic straty. Tymczasem po 24 minutach,
po bramkach Krystiana Bielika, Dawida Kownackiego i Seba-
stiana Szymanskiego, Polacy prowadzili juz 3:0! To byt totalny
nokaut, po ktorym gospodarzy rewanzowego spotkania stac
byto na strzelenie tylko jednego gola. Trybuny w Chaves
zamilkty, a na catym stadionie roznosity sie jedynie odgtosy
swietowania z polskiej szatni. Zespot Czestawa Michniewicza
dokonat czegos, co wydawato sie niemozliwe, i zakwalifikowat
sie do turnieju finatowego mistrzostw Europy!

- Na pewno jestem bardzo szczesliwy. Trafilismy na bar-
dzo trudnego rywala, w pierwszym meczu przegralismy
i nikt nam wtasciwie nie dawat szans na awans. My jednak
wierzylismy w to, ze nasza druzyna potrafi sobie radzic
w trudnych momentach. Tych w kwalifikacjach nie brako-
wato, ale pokazalismy, na co nas stac. Wszyscy na to ciezko
pracowalismy. Jeszcze do konca do mnie nie dociera, ze po
24 latach reprezentacja Polski nareszcie przebrneta przez
kwalifikacje do mistrzostw Europy — mowit na goraco trener
biato-czerwonych.

5. Belgia, czyli , Jestesmy kolektywem,
ktory trzyma sie razem”

Losowanie grup turnieju finatowego mistrzostw Europy UEFA
EURO U21 2019 odbyto sie w Bolonii. Fabryka Lamborghini,
fantastyczne otoczenie i Andrea Pirlo nie oszczedzity znow
biato-czerwonych. Polacy trafili do ,grupy smierci”. Druzyna
Czestawa Michniewicza miata rywalizowac z gospodarzami
- Wtochami, a takze Hiszpania oraz Belgia. Szkoleniowiec
polskiej mtodziezowki nie rozdzierat jednak szat.

- To bedzie szansa, zeby pokazac sie na arenie miedzyna-
rodowej na tle swietnych pitkarzy. Zobaczymy, w ktorym
miejscu jestesmy. Na pewno z kazdym bedzie sie ciezko
grato. Grupy sa bardzo silne, nie byto innej mozliwosci. Dwa-
nascie najlepszych zespotow z Europy przyjezdza do Wtoch
i kazdy chce walczyc o mistrzostwo i wyjazd na Igrzyska
Olimpijskie w Tokio. Bedzie walka na catego od pierwszego
meczu - zapowiadat.

Polacy do turnieju przygotowywali sie w Grodzisku Wielkopol-
skim, a jako baze we Wtoszech wybrali Modene. Biorac pod

Trener nr LUTY 2022 (159)

Analiza

uwage klase rywali, po raz kolejny spisywani byli na straty.
Najbardziej optymistycznie nastawieni eksperci zaktadali
zdobycie jednego punktu. | po raz kolejny zespot Czestawa
Michniewicza udowodnit, na jak wiele go stac. W pierwszym
meczu biato-czerwoni zmierzyli sie z Belgia. W Reggio
Emilia przegrywali 0:1, ale bramki Szymona Zurkowskiego,
Krystiana Bielika i Sebastiana Szymanskiego zapewnity im
zwyciestwo 3:2! Pierwsza niespodzianka stata sie faktem.

- Przezylismy ze soba wiele zgrupowan, jestesmy kolekty-
wem, ktory wszedzie trzyma sie razem. Pitkarze znaja sie
doskonale i dlatego sa dobre rezultaty. Jest rowniez pewna
hierarchia. Moi podopieczni potrafia zachowac pozytywna
energie i sie nie poddaja. Nie wiem, na ile wystarczy nam tej
energii, bo to jest turniej. Nie sktadamy zadnych deklaracji.
Przyjechalismy tutaj, by przezyc fajny turniej. Jedna przygoda
za nami, dwie kolejne przed. Jak bedzie dalej, zobaczymy -
powiedziat trener reprezentacji Polski U21.

6. Wtochy, czyli ,Nie powiedzieliSmy
ostatniego stowa”

Zwyciestwo w starciu z Belgia wlato nieco optymizmu
w serca kibicow, ale przed biato-czerwonymi staty kolejne,
piekielnie trudne zadania. W drugim spotkaniu turnieju
finatowego mistrzostw Europy mieli zmierzyc sie z go-
spodarzami, Wtochami, ktorzy w pierwszym meczu ograli
Hiszpanow. Nazwiska rywali mogty robi¢ wrazenie, ale Polacy
nie zamierzali poddawac sie juz przed meczem. - Stajemy
w blokach i walczymy — mowit do swoich podopiecznych
trener Czestaw Michniewicz.

Wypetnione po brzegi trybuny stadionu w Bolonii wyczekiwa-
ty kolejnego triumfu swoich ulubiencow, ale Polacy popsulli

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

wtoskim kibicom swietowanie. Mimo ogromnej przewagi
gospodarzy to biato-czerwoni zdobyli jedyna bramke meczu.
Do siatki trafit Krystian Bielik i na koncie druzyny Czestawa
Michniewicza w rubryce ,punkty” pojawita sie cyfra 6!

Niewiele zabrakto, aby skazywani na pozarcie Polacy juz po
dwoch spotkaniach zapewnili sobie zwyciestwo w grupie
i awans do turnieju finatowego igrzysk olimpijskich, ale
Hiszpania poradzita sobie z Belgia, zdobywajac decydu-
jaca bramke w 89. min. Aby swietowac na catego, biato-
-czerwoni musieli zdobyc jeden punkt w ostatnim starciu,
z Hiszpanami.

- W spotkaniu z Wtochami mielismy uporzadkowana de-
fensywe. To nie jest niespodzianka, bo my tak gramy. Mie-
lismy tez swoje sytuacje, dobre momenty, jednak zawsze
po odbiorze pitki daleko jest do bramki rywala i musimy
biegac. Powiedziatem przed meczem pitkarzom, ze czeka-
ja nas zawody lekkoatletyczne. W sobote zagramy mecz
0 wszystko z Hiszpania. Nie powiedzielismy ostatniego
stowa - zapewniat Czestaw Michniewicz.

7. Hiszpania, czyli ,,Sukces nie byt
nam dany”

Przed starciem z Hiszpanami docieraty sygnaty o bardzo
duzym zmeczeniu wsrod reprezentantow Polski. Nic dziwne-
g0 — mecze z Belgia i Wtochami, gdzie to rywale prowadzili
gre, a Polacy musieli duzo biegac, odcisnety swoje pietno na
motaoryce. Hiszpanie tymczasem musieli wygrac, bo od tego
zalezat ich los w turnieju. Niestety, dopieli swego, w brutalny
sposob rozprawiajac sie z biato-czerwonymi. Kamil Grabara
musiat siegac do siatki az pieciokrotnie i marzenia o awansie
zostaty rozwiane.
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Analiza

- Wolatbym, zebysmy zaczynali turniej meczem z Hiszpania.
Gralibysmy na petnej swiezosci. Akurat to spotkanie przy-
szto w najtrudniejszym momencie. Czasu na regeneracje
byto bardzo mato, mielismy niewielki wybor na niektorych
pozycjach. Nie wszyscy zagrali tak, jakbym sobie tego zy-
czyt — mowit trener.

Polacy zakonczyli rywalizacje na trzecim miejscu w grupie,
ale zwyciestwa nad Belgia i Wtochami zostaty w pamieci
kibicow. Mimo to w zespole zapanowat ogromny smutek
i poczucie niedosytu.

- Sukces nie byt nam dany. Przegralismy z fantastyczna
druzyna, ktora jest gtownym kandydatem do mistrzostwa.
Ma potencjat i niewiele moglismy z tym zrobic. Przegrali-
SMy Wyscig po nasze marzenia, ale ciezko jest grac na tak
wysokiej intensywnosci w tak krotkim czasie. Nie wszyscy
mogli sie zregenerowac. Nie ztapalismy odpowiedniego
rytmu, organizmy odmowity postuszenstwa. Wywalczy-
lismy dwa zwyciestwa, ale to gorzkie szesc punktow. Na
pewno jednak nie przynieslismy wstydu i do kraju mozemy
wracac z podniesiona gtowa. Ten zespot na pietnascie
meczow o stawke poniost dwie porazki. Jedna z Portugalia
w barazach i teraz z Hiszpania. To tez pokazuije klase tej
druzyny. Dzis na goraco jednak nikt tego nie dostrzega, ale
to kwestia czasu, gdy ci chtopcy zostana docenieni — dodat
Czestaw Michniewicz.

10

8. Butgaria, czyli ,Zagralismy
beznadziejnie, ale zimny prysznic
byt potrzebny”

Przed szkoleniowcem biato-czerwonych staneto trudne
zadanie budowy nowego zespotu. Tym razem musiat oprzec
g0 na zawodnikach urodzonych w roku 1998 i mtodszych.
Polacy rozpoczeli kwalifikacje od dwaoch zwyciestw z najstab-
szymi ekipami w grupie — totwa oraz Estonia. Pierwszym
powaznym sprawdzianem byto starcie z Rosja, a tam bia-
to-czerwoni zremisowali 2:2, tracac bramke w doliczonym
czasie gry. W pazdzierniku 2019 r. na wtasnym terenie uporali
sie z Serbig (1:0), a ostatnim spotkaniem o stawke przed
zimowa przerwa byta wyjazdowa potyczka z zawodzaca
wczesniej Butgaria.

Niestety dla Polakow, tym razem Butgarzy nie zawiedli.
W Sofii to oni byli strong dominujaca i Kamil Grabara zostat
pokonany trzykrotnie. Polacy stracili pozycje lidera grupy
i na przerwe zimowa udali sie w ponurych nastrojach. Trener
Czestaw Michniewicz szukat jednak pozytywow, wskazujac
na potrzebe wiekszego skupienia.

- Zagralismy beznadziejnie, ale by¢ moze taki zimny prysznic
byt nam potrzebny, bo wszystko uktadato sie zbyt tatwo.
Przyszto samozadowolenie, ale ostrzegatem was, ze Butgaria
to jest bardzo dobra druzyna. Przed nami jednak jeszcze piec
meczow — powiedziat swoim zawodnikom szkoleniowiec.
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9. Zawodnicy w kadrze seniorskiej,
czyli ,Pitka nozna to ciagte zmiany”

Oprocz wynikow osiaganych w meczach o punkty, duza rola
reprezentacji mtodziezowej jest przygotowanie zawodnikow do
gry w kadrze seniorskiej. W okresie swojej pracy trener Czestaw
Michniewicz korzystat z ustug az dziewietnastu pitkarzy, ktorzy
maja w dorobku gre w najwazniejszej druzynie w kraju. Mowa
0 Janie Bednarku, Krystianie Bieliku, Pawle Bochniewiczu, Adamie
Buksie, Barttomieju Dragowskim, Robercie Gumnym, Kamilu
Jozwiaku, Jakubie Kaminskim, Bartoszu Kapustce, Dawidzie
Kownackim, Radostawie Majeckim, Jakubie Moderze, Kamilu
Pigtkowskim, Przemystawie Ptachecie, Tymoteuszu Puchaczu,
Bartoszu Sliszu, Sebastianie Szymanskim, Karolu Swiderskim
i Sebastianie Walukiewiczu. Kilku z nich z powodu powotania
do pierwszej reprezentacji Polski nie mogto wziac udziatu
w jesiennych zgrupowaniach kadry mtodziezowej.

- Dwa dni przed ostatnim starciem z Butgaria zapytatem
kilku moich zawodnikow, co robili, gdy na poczatku elimi-
nacji gralismy z Rosja na wyjezdzie i Serbia u siebie. Oni rok
temu nie marzyli, ze beda w tej reprezentacji. Pitka nozna
to jednak ciagte zmiany. U nas tych zmian byto bardzo
duzo. Pokazalismy polskiej pitce, pierwszej reprezentaciji,
kilku zawodnikow, ktorzy mam nadzieje, pomoga naszemu
futbolowi — podsumowat Czestaw Michniewicz.

10. Pozegnanie, czyli ,Nie zapomne
tych chwil”

Ostatnim meczem w roli trenera mtodziezowej reprezentacii
kraju byto dla Czestawa Michniewicza spotkanie z Butgaria,
w przedostatniej serii gier kwalifikacji do turnieju finatowego
mistrzostw Europy UEFA EURO U212021. Polacy zremisowali
na wtasnym terenie T.1i zachowali jeszcze szanse na awans
do przysztorocznego turnieju. Trener zakonczyt swojg prace
z reprezentacjq Polski do lat 21 na 27 spotkaniach. Zaliczyt
w nich 14 zwyciestw, 7 remisow i 6 porazek.

- Niestety, konczy sie moj rozdziat pod tytutem ,reprezentacja
U2T". Chciatbym podziekowac prezesowi Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej za powierzenie mi tej funkcji w 2017 r. Podziekowania
kieruje takze do moich wspotpracownikow, z ktorymi miatem
okazje uczestniczyc przy tym fantastycznym projekcie. Chce
rowniez podziekowac sztabowi, pitkarzom. Byta to fantastycz-
na przygoda dla mnie i nas wszystkich. Nigdy nie zapomne

' @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

tych chwil, kiedy stuchatem hymnu, nigdy nie zapomne, jak
Federico Chiesa nie poradzit sobie z Kamilem Pestka, a Nicolo
Barella z Patrykiem Dziczkiem. To byt swietny czas, za ktory
dziekuje — podsumowat swoja prace Czestaw Michniewicz.

Emil Kopanski, taczy nas pitka

Mecze reprezentacji Polski do lat 21 prowadzonej przez

Czestawa Michniewicza:

0110.2017 Gruzja — Polska 03
06.10.2017 Polska - Finlandia 33
1010.2017 Litwa — Polska 0:2
10.11.2017 Wyspy Owcze — Polska 2.2
1411.2017 Polska - Dania 3.1
27032018 | Polska - Litwa 1.0
07.09.2018 | Polska — Wyspy Owcze 11
11.09.2018 Finlandia — Polska 1.3
1210.2018 Dania - Polska 11
1610.2018 Polska - Gruzja 3.0
16.11.2018 Polska — Portugalia 01
20.11.2018 Portugalia — Polska 13
21.03.2019 | Anglia - Polska 11
26.03.2019 [ Polska - Serbia 0:2
16.06.2019 | Polska - Belgia 3:2
19.06.2019 | Wtochy — Polska 01
22.06.2019 | Polska - Hiszpania 0.5
06.09.2019 [ totwa — Polska 01
10.09.2019 | Polska - Estonia 4.0
11.10.2019 Rosja — Polska 2.2
1510.2019 Polska - Serbia 1.0
1511.2019 Butgaria — Polska 3.0
1811.2019 Czarnogora — Polska 1.0
04.09.2020 | Estonia — Polska a:6
08.05.2020 | Polska - Rosja 1.0
05.10.2020 | Serbia — Polska 1.0
1310.2020 Polska - Butgaria 11

tacznie: 27 spotkan, 14 zwyciestw, 7 remisow, 6 porazek
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SZTAB

Laczy nas pitha

CZEStAWA MICHNIEWICZA,

CZYLI KTO BEDZIE PRACOWAL

Z KADROWICZAMI

Selekcjoner reprezentacji Polski Czestaw Michniewicz przedstawit liste cztonkow

sztabu szkoleniowego druzyny narodowej, ktéra zostata zatwierdzona przez

Zarzqgd PZPN. W gronie wspotpracownikéw znalez¢ mozna siedem nowych nazwisk.

Przedstawiamy ich sylwetki.

Mirostaw Kalita
(ur. 18.071970, asystent trenera)

- jako pitkarz wystepowat w Wistoce Debica, Amice
Wronki, Slasku Wroctaw, RKS Radomsko, KSZ0 Ostrowiec
Swietokrzyski, Resovii, LKS Nagoszyn, Watrze Biatka
Tatrzanska i Polonii Rzeszow. Na poziomie Ekstraklasy
rozegrat 103 spotkania, zdobywajac piec bramek. Ma
w dorobku dwa Puchary Polski (1998, 1999). Jako szkole-
niowiec prowadzit Wistoke Debica, Partyzanta Targowiska,
Stal Stalowa Wola i Watre Biatka Tatrzanska, a w 2017 r.
wszedt w sktad sztabu szkoleniowego reprezentacji Polski
U21. W druzynie narodowej seniorow bedzie asystentem
Czestawa Michniewicza, odpowiadajacym miedzy innymi
za organizacje treningow.
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Kamil Potrykus
(ur. 12111984, asystent trenera)

- prace w futbolu rozpoczat w dziatach marketingu oraz
skautingu Arki Gdynia. To tam po raz pierwszy spotkat sie
z Czestawem Michniewiczem, z ktorym scisle wspotpra-
cuje od 2015 roku. Byt asystentem nowego selekcjonera
reprezentacji Polski w Pogoni Szczecin, Bruk-Bet Termalice
Nieciecza, kadrze U21 oraz Legii Warszawa. W sztabie
druzyny narodowej seniorow bedzie odpowiadat za analizy
i wspottworzenie banku informaciji.

Tomasz Muchinski
(ur. 06.03.1966, trener bramkarzy)

—wychowanek Orta todz, w czasie kariery grat takze dla
Stali Kutno, Widzewa todz, Polonii Warszawa i Hutnika
Warszawa. Zdobyt dwa mistrzostwa kraju (1996, 1997)
oraz jeden Superpuchar Polski (1996). Po zakonczeniu
kariery pitkarskiej pracowat jako trener bramkarzy w Wi-
dzewie todz, Lechu Poznan, Zagtebiu Lubin, Wisle Ptock,
Wisle Krakow i Pogoni Siedlce, a samodzielnie prowadzit
rezerwy i pierwszy zespot Widzewa, Korone Kielce, Sokot
Aleksandrow todzki, Jutrzenke Warta i Zjednoczonych
Strykow. Od 2017 do 2020 r. pracowat w kadrze U21.
W sztabie seniorskiej reprezentacji kraju bedzie odpo-
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Andrzej Dawidziuk
(ur. 30.05.1969, trener bramkarzy)

wiadat za treningi bramkarzy.
1 i“C“ )

Grzegorz Witt

(ur. 03.05.19689, trener
przygotowania motorycznego)

- jako pitkarz wystepowat w Orkanie Lubaszcz, Arce
Gdynia, Orle Choczewo, Orletach Reda i Gedanii Gdansk.
Od poczatku pracy trenerskiej zwiazany z Arka Gdynia,
w ktorej petnit funkcje asystenta trenera oraz trenera
przygotowania motorycznego. W 2019 r. poprowadzit
rowniez tymczasowo druzyne ,Zotto-niebieskich” w Eks-
traklasie, samodzielnie odpowiadat tez za zespot rezerw.
W latach 2017-2020 znajdowat sie w gronie wspotpra-
cownikow Czestawa Michniewicza w reprezentacji Polski
U21. W sztabie seniorskiej reprezentacji kraju bedzie
odpowiadat za przygotowanie motoryczne.

— W czasie kariery pitkarskiej byt zawodnikiem Ekotana
Zalewo, Stomilu Olsztyn, Legii Warszawa i tady Bitgorai.
Po powaznej kontuzji zajat sie praca szkoleniowa. Zaczynat
w juniorach tady Bitgoraj, by w 1996 r. przeniesc sie do MSP
Szamotuty. W tym klubie wychowat wielu bramkarzy, ktorzy
pozniej trafiali na poziom reprezentacyjny i ekstraklasowy,
miedzy innymi tukasza Fabianskiego i Radostawa Cierzniaka.
0Od 2000 r. zwigzany z mtodziezowymi reprezentacjami
Polski, a od 2006 r. wspotpracowat z Leo Beenhakkerem
w seniorskiej druzynie narodowej. Pracowat rowniez w Lechu
Poznan, a obecnie jest koordynatorem ds. szkolenia bram-
karzy Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. W sztabie seniorskiej
reprezentacji kraju wspolnie z Tomaszem Muchinskim
bedzie odpowiadat za treningi bramkarzy.

Karol Bortnik

(ur. 01.021984, trener
przygotowania motorycznego)

™

Robert Musiatek
(ur. 12.03.1965, analityk wideo)

- 7 reprezentacjami narodowymi zwigzany od 2010 .
Wspotpracowat ze sztabami szkoleniowymi w kadrach
U15, U6, U17, U19 oraz U21. W futbolu klubowym byt
zatrudniony w Wisle Krakow oraz Legii Warszawa. Wspot-
pracownik Czestawa Michniewicza w reprezentacji Polski
U21 oraz Legii. W sztabie seniorskiej kadry bedzie odpo-
wiadat za filmowanie oraz analize wideo.

— jako pitkarz wystepowat miedzy innymi w Swicie Nowy
Dwor Mazowiecki, tKS tomza i Slezie Wroctaw. W czasie
swojej pracy trenerskiej wspotpracowat z Cracovia, GKS
Betchatow i Widzewem t.odz, petnit funkcje Il trenera repre-
zentadji Polski do lat 20, a w latach 2017-2020 zajmowat
sie analityka przygotowania motorycznego w sztabie
szkoleniowym reprezentacii Polski do lat 21. Odbyt staze
m.in. w Schalke 04 Gelsenkirchen, Borussii Moenchen-
gladbach, PSV Eindhoven i Southampton FC. Absolwent
Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie
oraz Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie we Wroctawiu.
Business Development Manager firmy Catapult, zajmu-
jacej sie analityka danych GPS w sporcie. Pomystodawca
I zatozyciel Akademii Pitkarskiej MKS Funball Kluczbork.
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PROGRAM WSPARCIA
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150 milionéw ztotych otrzymajg kluby PKO BP Ekstraklasy oraz Fortuna 1. Ligi

w ramach rzgdowego wsparcia. Uzyskane srodki majg pomac zdynamizowac

infrastrukture pitkarskg w Polsce. To inicjatywa, ktéra wchodzi w sktad innowacyjnego

Programu Wsparcia Mistrzéw.
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tadu dla sportu. Dotyczy m.in. wsparcia rozwoju in-

frastruktury sportowej dla klubow pitkarskiej PKO BP
Ekstraklasy oraz Fortuna 1. Ligi. W latach 2022-2025 w ra-
mach programu polskie kluby otrzymaja rzadowe wsparcie
w wysokosci ponad 700 mln zt. Caty projekt koordynowany
bedzie przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

P rogram Wsparcia Mistrzow jest elementem Polskiego

- Chce podziekowac panu Premierowi Mateuszowi Morawiec-
kiemu za determinacje i wsparcie, dzieki ktoremu mozemy
zaprezentowac zatozenia tego absolutnie nowego programu.
Stowa uznania kieruje takze w strone prezesa PZPN pana
Cezarego Kuleszy oraz wszystkich przedstawicieli klubow
pitkarskich za ich profesjonalne podejscie i zaangazowanie
w inicjatywe. Wierze, ze dobrze zdiagnozowane potrzeby
srodowiska pitkarskiego oraz sprawnie wypracowane i za-
implementowane rozwiazania wzmocnia kluby pitkarskiej
Ekstraklasy, a takze pierwszej ligi w procesie szkolenia
i rozwoju infrastruktury sportowej — powiedziat Minister
sportu i turystyki Kamil Bortniczuk.
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- Podczas telekonferencii ogtosilismy nowy program wspar-
cia dla klubow Ekstraklasy i pierwszej ligi. Srodki na inwe-
stycje winfrastrukture — po 150 mln zt rocznie przez 5 lat!
To kolejny efekt naszej bliskiej wspotpracy z Premierem
Mateuszem Morawieckim i Ministrem Kamilem Bortniczu-
kiem — powiedziat Cezary Kulesza.

Rzadowy program zaktada, ze kluby, w ramach Progra-
mu Wsparcia Mistrzow — Infrastruktura, otrzymaja srodki
w wysokosci srednio 6 miliondw ztotych (Ekstraklasa) oraz

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

2 milionow ztotych (pierwsza liga). | beda mogty przezna-
czyc je na rozwoj infrastruktury sportowej. Jak informuje
Ministerstwo Sportu i Turystyki, dalsze szczegoty progra-
mu zostang przedstawione jeszcze w pierwszym kwartale
2022 r, tak aby kluby pitkarskiej Ekstraklasy i pierwszej ligi
mogty uwzglednic dodatkowe srodki w swoich budzetach
od potowy biezacego roku.

Pawet Drazba, t aczy nas pitka
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MARCIN BROSZ
TRENEREM
REPREZENTACIJI POLSKI U19

Nowym trenerem reprezentacji Polski U19 mianowany zostat Marcin Brosz.

Szkoleniowiec rozpocznie prace z kadrg U18 (rocznik 2004), by po etapie selekcyjnym
przygotowac jg do kwalifikacji do turnieju finatowego mistrzostw Europy U19, ktore

rozpoczng sie jesieniqg 2022 roku.

......

pitkarz wystepowat w Gorniku Knurow, Concordii
Knurow, Szombierkach Bytom, Gorniku Zabrze, GKS
Betchatow, KS Myszkow, Koszarawie Zywiec i Polonii Bytom.
Na poziomie Ekstraklasy rozegrat 46 spotkan.

U rodzony 11 kwietnia 1973 r. Marcin Brosz jako

Kariere trenerska rozpoczat w Polonii Bytom, z ktora awan-
sowat do owczesnej drugiej ligi. W kolejnych latach prowadzit
Koszarawe Zywiec i Podbeskidzie Bielsko-Biata, a po raz
pierwszy na tawce trenerskiej w Ekstraklasie pojawit sie jako
szkoleniowiec Odry Wodzistaw Slaski. W latach 2010-2014
prowadzit Piast Gliwice, z ktorym awansowat do Ekstraklasy.
Kolejnym przystankiem w jego karierze byta Korona Kielce,
aw 2016 r. przejat stery w Gorniku Zabrze. Byt to kolejny
klub, z ktorym zaliczyt awans na najwyzszy szczebel
rozgrywkowy, a ponadto zdotat zakwalifikowac sie do
europejskich pucharow. Zastynat rowniez z wprowa-
dzania wielu mtodych zawodnikow na poziom pitki
profesjonalnej. 27 maja 2021 r. odszedt z Gornika.

Marcin Brosz jest absolwentem Szkoty Trenerow
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej z najwyzszymi
mozliwymi uprawnieniami szkoleniowymi - po-
siada licencje UEFA Pro.
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Marcin Brosz powraca na tawke trenerskg. Byty

szkoleniowiec Gornika Zabrze zostat oficjalnie

przedstawiony przez Polski Zwigzek Pitki Noznej jako

nowy trener reprezentacji Polski do lat 19. Pierwsze

spotkanie pod jego wodzg biato-czerwoni rozegrajg

w marcu, gdy przeciwnikiem bedzie Szwajcaria. -

Musimy spozytkowac jak najlepiej najblizsze tygodnie

i odpowiednio przyjrze¢ sie zawodnikom. W marcu

rozegramy mecze towarzyskie, a prawdziwym e

sprawdzianem bedg dla nas jesienne spotkania

eliminacji mistrzostw Europy — powiedziat trener Brosz.

Przed Panem nowy etap w karierze -
reprezentacja Polski do lat 19. Jakie sa
Panskie oczekiwania wzgledem nowej roli?

Nie ma co ukrywac, ze obecna funkcja jest dla
mnie nowoscia. Wczesniej nie miatem kontaktu

z pitka na poziomie reprezentacyjnym. Oczywiscie
nie ukrywam, ze bede chciat przeniesc¢ swoje do-
swiadczenie, ktore zbieratem latami, bedac trenerem
w Ekstraklasie. Chce realizowac swoja wizje i wykorzy-
stywac umiejetnosci zawodnikow. Mysle, ze taka symbio-
za bedzie korzystna obopolnie. Jestem dopiero na etapie
tworzenia mojego zespotu, pierwsze zgrupowanie dopiero
przed nami. Na pewno kazdy dzien, ktory spedzimy razem
na zgrupowaniu, bedziemy chcieli wykorzystac jak najlepie;.

Jak bedzie wygladata Panska praca w najblizszym
czasie? Jakie ma Pan plany?

Niezwykle wazne bedzie dla nas marcowe zgrupowanie.
Mamy juz zakontraktowane pierwsze spotkanie towa-
rzyskie ze Szwajcaria, a ustalane sa ostatnie szczegoty
w kwestii drugiego rywala. To bardzo istotny okres, bo
czasu w reprezentacjach jest zdecydowanie mniej niz
w klubie. To podstawowa roznica. Musimy spozytkowac
jak najlepiej najblizsze tygodnie i odpowiednio przyjrzec
sie zawodnikom, aby wybrac¢ optymalne ustawienie na
te dwa mecze. Bedziemy bacznie przygladac sie nie tylko
pitkarzom z rocznika 2004, ale rowniez 2005. Wspolnie
ze sztabem szkoleniowym wybierzemy najlepszy zespot,
ktory zacznie rywalizacje meczem ze Szwajcarami.

Czy ten okres moze by¢ kluczowy zwtaszcza dla
pitkarzy z rocznika 2004, ktorzy wchodza do
seniorskiej pitki? Niektorzy maja za soba epizody

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

w Ekstraklasie, ale sa tez tacy, ktorzy

] wystepuja w nizszych ligach.
z -y Oczywiscie, ze tak. Przed tymi zawodnika-

mi przetomowy okres. Mam doswiadczenie
z wprowadzaniem mtodych pitkarzy do senior-
skiego futholu, wiec bedziemy doktadac wszelkich
staran, aby ten czas byt dla nich optymalny. Jesli
chodzi o selekcje zawodnikow do reprezentacji, nie
bedziemy przygladac sie tylko tym, ktorzy graja na naj-
wyzszym szczeblu rozgrywkowym, ale takze wystepujacym
nizej. Wiem, ze w nizszych ligach sa tez chtopcy z wysokimi
umiejetnosciami i bedziemy chcieli dac im szanse. Zdajemy
sobie sprawe z tego, ze czasu bedzie mato, ale nie oznacza
to, ze nie bedziemy ich obserwowac. Zamierzamy rozmawiac
tez z trenerami, ktorzy prowadza tych zawodnikow w klubach,
by miec jak najszersze spektrum wiedzy.

Pierwsza weryfikacja Panskiej pracy z reprezentacja
nadejdzie juz jesienia. Zespot pod Panska wodza
bedzie rywalizowat w pierwszym etapie eliminaciji
mistrzostw Europy.

Zdecydowanie. Wrzesien bedzie dla nas bardzo wazny,
dlatego juz zaczelismy przygotowania. Musimy miec jak
najlepiej przyszykowany zespot i zrobimy wszystko, aby
druzyna byta gotowa na mecze eliminacyjne. Naszymi
przeciwnikami beda Wtochy, Bosnia i Hercegowina oraz
Estonia. Najwazniejsze jest dla nas, by grac widowiskowo,
z emocjami. Chcemy, aby zawodnicy sie rozwijali, bo ich
stacja docelowa jest pierwsza reprezentacja. Taki jest nasz
cel. Oczywiscie, mecze posrednie sg wazne, ale mowiac
o mtodych zawodnikach, musimy pamietac, ze ich ostatni
etap to gra w seniorskiej druzynie narodowe;j.

Rozmawiat Adam Delimat, taczy nas pitka
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Wywiad

MARCIN WLODARSKI:
POPRZECZKA
WED |

CORAZ WYZE)

Nowym trenerem reprezentacji Polskit lat 16
w styczniu zostat mianowany Marcin Wtodarski.
Szkoleniowiec ten prowadzit juz w

tymczasowo kadre z rocznika 20
oficjalnie przejgt stery.‘h— Wi
catkiem sporo, nie wkraczam na nieznane mi
tereny — mowi w rozmowie z tgeczy Nas Pitka.

Zostat Pan oficjalnie mianowany trenerem reprezentacii
Polski do lat 16, cho¢ wczesniej miat Pan juz do
czynienia ze spora grupa zawodnikow, ktorzy beda

W hiej wystepowac.

Zgadza sie. Z wieloma miatem okazje spotkac sie podczas
zgrupowan w ramach Akademii Mtodych Ortow. Sprawo-
watem takze funkcje asystenta w sztabie szkoleniowym
pod przewodnictwem Marcina Dorny, a podczas jesiennego
zgrupowania w Stowenii petnitem obowigzki pierwszego
trenera. Mozna powiedziec, ze z ta reprezentacija jestem
od poczatku jej istnienia, a nawet jeszcze wczesniej. Wiem
0 tym zespole catkiem sporo, nie wkraczam na nieznane
mi tereny.

Dla Pana jest to jednak nieco nowa rola - pierwszego
trenera kadry.

Jako asystent pracowatem z Wojciechem Tomaszewskim
i Barttomiejem Zalewskim, jednak samodzielne prowadzenie
zespotu jest czyms zupetnie innym. Bedac ,frontmanem’,
trzeba brac cata odpowiedzialnosc na siebie. Odprawy, usta-
lanie sktadu - wszystko to lezy w kompetencjach pierwszego
trenera. Jasne, kazdy szkoleniowiec konsultuje decyzje ze
swoim sztabem, ale ma gtos decydujacy.
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Jesienia kadra oparta na zawodnikach z rocznika 2006
odniosta dwa bardzo wysokie zwyciestwa nad Litwa,
dwukrotnie pokonata tez Stowenie.

Jasne, ale trzeba pamietac, ze zawsze istnieja pewne man-
kamenty, nad ktorych wyeliminowaniem trzeba ciezko
pracowac. Jezeli chcemy sie rozwijac, musimy pokonywac
coraz wyzej zawieszone poprzeczki. Wygrana 11:0 z Litwa
wyglada tatwo i przyjemnie, ale zostata okupiona ciezka praca
na treningach. Wynik udokumentowat wtozony wysitek. Ze
Stowenia byto zdecydowanie trudniej, ale rowniez wyszli-
smy z tych bojow zwyciesko. Mozemy sie z tego cieszyc,
ale mamy jeszcze z pewnoscia kilka rzeczy do poprawy.

Marcin Wtodarski urodzit sie Ei
6 wrzesnia 1982 r. Trener
UEFA A Elite Youth. Dotych-
czas byt zatrudniony w PZPN
jako skaut makroregionalny.
Wspatpracuje z mtodziezowy-
mi reprezentacjami narodo-
wymi. Wczesniej przez 4 lata
byt trenerem koordynatorem
w AMO Rzeszow. Zwiazany
takze z Karpatami Krosno
i OSSM Krosno. Wspotautor
,Programu szkolenia PZPN
w oparciu o program AMQ". Cztonek
grupy roboczej ds. programu szkolenia
PZPN, ktorej celem jest wypracowanie
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dziatan na rzecz poprawy jakosci szko-
lenia w klubach poprzez ujednolicenie
i systematyzacje szkolenia w Polsce.

W listopadzie 2021 r. Marcin Wtodarski
zostat p.o. trenera reprezentacji Polski
U16. Druzyna pod jego wodza wygrata
2 mecze towarzyskie ze Stowenia — 41
i 3:1. Na przetomie lutego i marca kadra
U16 wystapi w turnieju UEFA Develop-
ment w |zraelu.

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Jak beda przebiegaty najblizsze tygodnie i miesiace
tego zespotu?

Mamy bardzo ciekawie utozony plan, bo poprzeczka znow
wedruje wyzej. Wezmiemy udziat w turnieju UEFA Deve-
lopment w Izraelu, gdzie oprocz potyczki z gospodarzami
czekaja nas mecze z Austria i Paragwajem. Bedzie to bardzo
ciekawe doswiadczenie, ktore rozwinie naszych zawodnikow
jako reprezentantow kraju. Na razie w tej kategorii wiekowej,
ale mam nadzieje, ze takze w kolejnych kadrach narodowych.

Docelowym punktem jest chyba jesien? Czekaja nas
wtedy mecze o stawke.

Tak. Jesienia ten zespot stanie sie kadra U17, ktory wezmie
udziat w Turnieju o Puchar Syrenki. To niejako nasza wizytowka,
rywalizacja w gronie silnych reprezentacji. Miesiac pozniej dru-
zyna rozpocznie walke w kwalifikacjach do turnieju finatowego
mistrzostw Europy. Przekonamy sie, w jaki sposob zawodnicy
poradza sobie z presja gry przed wtasna publicznoscia w spo-
tkaniach o stawke. W pierwszej rundzie zmierzymy sie z Austria,
Czarnogora i Andora. Jestem dobrej mysli i wierze, ze wszystko
zakonczy sie dla nas pomyslnie. Nieco ubolewam, ze ci zawod-
nicy nie mieli przetarcia w kadrze U15 i nie ma sie co oszukiwac
— tego roku brakuje. Proces selekcji zostat znaczaco skrocony.
Cieszymy sie, ze wczesniej brali udziat w zgrupowaniach AMO.
To bardzo pomogto nam wybrac grupe reprezentantow w tym
roczniku. Poziom wyszkolenia technicznego i zaangazowania
jest bardzo wysoki, a rola trenerow jest znalezc sposaob, by
przetozyc to na wydarzenia boiskowe.

Rozmawiat Adam Delimat, taczy nas pitka
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PZPN

Szkota Trenerow PZPN

ODKRYWAMY KARTY...

Rok 2016. Trener Adam
topatko zdobywa najwyzszg
licencje UEFA Pro, bronigc
swojej pracy dyplomowej

w Szkole Treneréw PZPN.

W jednym z rozdziatéw
opowiada o swojej druzynie
marzen i fascynacji futbolem.
Poznajcie szkoleniowca
wiernego ustawieniu 1-4-4-2.

PZPN

PlEKA oL
wszyYsTKi
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oja fascynacja footballem rozpoczeta sie, kiedy na

europejskich salonach krolowat AC Milan - Arrigo

Sacchiego. Druzyna ta z trojka fenomenalnych
Holendrow: Rijkaardem, Gullitem i najlepszym napastnikiem
Swiata w tamtym okresie Marco van Bastenem, wywarta
na mnie olbrzymie wrazenie.

Zespot ten, mimo duzej liczby gwiazd, cechowata przeogrom-
na dyscyplina taktyczna i rownowaga miedzy atakowaniem
a bronieniem. Zawodnicy ustawieni w systemie 1-4-4-2
deklasowali swoich rywali organizacja gry.

Od tego momentu mineto prawie 30 lat, a fascynacja 1-4-4-2
Arriego Sacchiego pozostata i dlatego moj zespot marzen
ustawiam w tym systemie.

Kolejny trener, ktdrego temperament i sposob prowadze-
nia zespotu jest dla mnie wzorem, to Jurgen Klopp. Ten
,Czarodziej” z Dortmundu dat nam, Polakom, wiare, ze
polscy zawodnicy w XXI w. moga stanowic o sile zespotu
z europejskiego topu. To pod jego wodzg rozbtysty gwiazdy
Kuby Btaszczykowskiego, tukasza Piszczka i oczywiscie Ro-
berta Lewandowskiego. Nieustanny pressing i btyskawiczne
przejscie z obrony do ataku to elementy taktyczne, ktore
przypisuje swojemu zespotowi marzen.

Atak pozycyijny i utrzymanie sie przy pitce to FC Barcelo-
na Pepa Guardioli. Swoboda i gracja, z jaka poruszali sie
zawodnicy wychowani w La Masii — szkétce Barcelony,
wydawata sie czyms z innej planety, doskonatoscia sama
w sobie. Dlatego tez w ataku pozycyjnym maj zespot musi
miec¢ namiastke FC Barcelony.

Biorac pod uwage wszystkie zatozenia i cechy zebrane
z zespotow tych trzech wielkich trenerow, personalizacja
zespotu wyglada nastepuijaco:

Bramkarz — we wspotczesnej pitce noznej zawodnika gra-
jacego na tej pozycji charakteryzuje doskonata gra nogami
w otwieraniu gry od wtasnej bramki; sita fizyczna, szybkosc
startowa oraz zwinnosc to cechy motoryczne, ktore sa nie-
zbedne do wywigzania sie z obowiazkow golkipera. Cechy
osobowosciowe to odpornosc na stres, koncentracja oraz
cechy przywodcze pozwalajace na kierowanie zespotem,
w moim odczuciu obecnie takim zawodnikiem jest Manu-
el Neuer.

Srodkowi obroricy w moim sposobie gry to zawodnicy nie
tylko skupiajacy sie na przerywaniu akgcji przeciwnika, ale
rowniez budujacy gre od tytu. Dobre warunki fizyczne, do-
skonata gra gtowa, zwrotnosc oraz szybkosc pozwalajaca
na wygrywanie pojedynkow z napastnikami przeciwnika to
cechy podstawowe charakteryzujace nowoczesnie grajace-
go srodkowego obronce. Zawodnicy grajacy na tej pozyciji
powinni sie wyréznia¢ zdolnosciami przywodczymi oraz
opanowaniem. Para moich srodkowych obroncow to gwiazda
Serie A i reprezentaciji Polski Kamil Glik oraz zdrowy i w petni
sit Mats Hummels z Borussii Dortmund.

Boczni obroncy to dwaj Brazylijczycy. Prawy — Dani Alves
z FC Barcelona oraz lewy — Marcelo Vieira z Realu Madryt.
Zawodnicy zaawansowani technicznie, ktorzy w akcjach
ofensywnych zamieniaja sie w skrzydtowych, z doskonatym
timingiem wtaczenia sie w akcje. Cechuje ich wysoki poziom
wytrzymatosci szybkosciowej oraz szybkosci lokomocyine;j.
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Gra 1 x 1w atakowaniu i bronieniu oraz cechy woli takie jak:
nieustepliwosc i ofiarnosc w walce z przeciwnikiem na catej
dtugosci boiska.

Defensywny srodkowy pomocnik to serce mojego zespotu,
zawodnik taczacy linie obrony z formacja ofensywna. Zabez-
piecza on srodek pola, tworzac trojkaty asekuracji ze srod-
kowymi obroncami, oraz asekuruje strone za wtaczajacym
sie bocznym obronca. W grze ofensywnej potrafi jednym
podaniem za plecy obroncow uruchomic napastnika, jak
tez organizowac atak pozycyjny wokot siebie. Ze wzgledu
na mozliwosc zejscia pomiedzy srodkowych obroncow ,6”
powinna brac udziat w otwieraniu i budowaniu gry od wta-
snej bramki. Che¢ dominacji na boisku i odpowiedzialnosc
za gre zespotu to gtowne cechy osobowosciowe zawodnika
wystepujacego na tej pozycji. W druzynie marzen na tej
pozycji ustawiam Grzegorza Krychowiaka, ktory obecnie
wystepuje w Sevilla FC i jest filarem reprezentaciji Polski.

Na pozycji numer ,8" w swoim zespole widziatbym Paula
Pogbe, zawodnika Juventusu Turyn, ktory mimo bardzo
mtodego wieku stat sie zawodnikiem wiodacym w swoim
zespole. Pogba jest zawodnikiem grajacym nieszablono-
wo i wychodzacym poza schematy taktyczne, dysponuje
nie tylko doktadnym ostatnim podaniem, ale rowniez
szybkoscig lokomocyjng pozwalajaca robic¢ przewage
liczebna w polu karnym przeciwnika. Jest zawodnikiem
skutecznym w odbiorze pitki i organizacji gry defensywnej,
ale rowniez zawodnikiem wykanczajacym akcje swojego
zespotu. Typowy fighter, ktory na boisku nie kalkuluje,
a podejmuije ryzyko.

Miejsce na bokach drugiej linii rezerwuje dla dwaijki z FC
Barcelona, z prawej strony pomocy widziatbym miejsce
dla najlepszego od wielu lat pitkarza globu - Leo Messiego,
zawodnika o umiejetnosciach trudnych do zdefiniowania,
ktore potrafi wykorzystac dla dobra zespotu. Doskonata
jakosc¢ prowadzenia pitki na petnej szybkosci, drybling
i nienagannie utozona lewa noga to umiejetnosci dajace
wielka jakos¢ w moim zespole marzen.

Lewa strona to miejsce dla Andresa Iniesty, zawodnika, ktory
ma olbrzymi wptyw na sposaéb gry ,Blaugrany”: utrzymanie
sie przy pitce, antycypacja oraz przeglad pola to gtowne
atuty Iniesty. Zawodnik stworzony do gry kombinacyjnej
z doskonatym ostatnim podaniem, obdarzony wysoko
rozwinieta wydolnoscia fizyczna to serce mojego teamu.

Jednym z napastnikow, zawodnikiem niezwykle skutecznym
w polu karnym przeciwnika, ktory doskonale gra gtowa, jest
Thomas Muller z Bayernu Monachium. Zawodnik niezbyt
efektowny w swoich poczynaniach boiskowych, czesto
niewidoczny w czasie gry. Jednak niezwykle efektywny w sy-
tuacjach bramkowych z wysokim procentem skutecznosci.

Ostatnim zawodnikiem 11 marzen jest Robert Lewandowski
obecnie najlepszy srodkowy napastnik globu. Pitkarz, ktory
potrafi grac tytem i przodem do bramki, jest nie tylko sku-
teczny w polu karnym, ale tez potrafi przymierzyc z poza
szesnastki. Zawodnik silny, wysoki, ktory dobrze gra ciatem
i skutecznie walczy o futbolowke w powietrzu. W pojedynke
jest w stanie wymanewrowac catg linie obrony przeciwni-
ka. W ofensywie umie niekonwencjonalnie rozegrac pitke,
a w defensywie jest waleczny i nieustepliwy. Lider Bayernu
Monachium oraz reprezentacji Polski.
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TEMAT: Faza atakowania - otwarcie gry pod presja przeciwnika grajacego w ustawieniu 1-4-4-2
CZAS: 90 min
LICZBA ZAWODNICZEK: | 23

SZTAB: Nina Patalon, Marta Mika, Norbert Onuoha, tukasz Mackowiak, Remigiusz Rzepka,
Adam Matuszczak, Marta Walczak
TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS
CZeSC WSTEPNA
1. Aktywacja, przygotowanie ruchowe — trenerzy przygotowania | Prowadza trenerzy przygotowania moto- | 20 min
motorycznego rycznego
ETAP CWICZENIE SERIE POWT. | CZAS
T Rolowanie 1 30s
-
§ Aktywacja 2 6-8 powt.
%D Mobilnosc¢ 1 3-4 ¢w.
= Przygotowanie ruchowe 1 8 min
2. Passing - podanie zwrotne Kolejnos¢ podan zgodnie z grafika.

Doskonalenie:

- wyjscia z cienia - ruch skosny
- podania jedna, dwie linie wyzej
- podania zwrotnego

- ataku na pitke przy przyjeciu

TRENUJ JAK KADRA KOBIET

e . , . . ) , i « o)+ 4 } ; i
Ponizej konspekty treningowe ze zgrupowar reprezentacji Polski kobiet. Kadra 3. Gra pomocnicza (5% 5 + 2) + Dwa 10-0sobowe zespoty podzielone na | 10 min

dwie piatki.

O~ O O O Jedna piatka gra w polu, a druga piatka
— 4 zawodniczki za bramkami, jedna za-
wodniczka w strefie koncowej (9 m) jako
neutralna. Bramke mozna zdobyc dowolnie,
po zagraniu z ,bramkowa” lub neutralna
za 2 pkt.

prowadzona jest obecnie przez trenerke Nine Patalon.

Akcent na:

- granie w pionie — podania miedzy linie,

- przyjecie pitki pod presja (rézne kierunki),
- podanie zwrotne

PODANIE PROWADZENIE PIKI, STRZAL BIEG ODLEGOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PILKI
L E G E N DA: DRYBLING BEZ PIKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN
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Trening

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA
CZESC GLOWNA

4. Otwarcie gry pod presja (wysoka obrona) — rywal broni w usta-
wieniu 1-4-4-2

OPIS/UWAGI

Punkty szkoleniowe:

- tworzenie przewagi w bocznym sektorze,

- uzycie podania zwrotnego przy budowaniu
bocznym sektorem,

- tworzenie wolnej przestrzeni przez ruch
bez pitki

CZAS

20 min

PODANE [ PROWADZENIE AL sTR2AL

LEGENDA: DRYBLING BEZ PILKI
e VA VA YA N
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ODLEGLOSC
MIEDZY ZAWODNIKAMI POMOCNICZE ~ KOLEJNOSCI DZIALAN

OZNACZENIE

Trener nr LUTY 2022 (159)

Trening

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA

5. Ochrona swiatta bramki

CZESC KONCOWA
7. SFG obrona (rzut rozny, rzut wolny)

Rzut rozny w defensywie — dosrodkowanie ,odchodzace”

PODANIE STRZAt

DRYBLING
AU Y AW N

BEZ PIKI

LEGENDA:

, @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Laczy nas pitha

OPIS/UWAGI CZAS
Bramkarka inicjuje gre rzutem raz do lewej, | 15 min
raz do prawej strony, gdzie wspotpracu-
ja dwie zawodniczki, ktore dosrodkowuija
w pole karne
Przeniesienie punktow szkoleniowych do | 15 min
gry wtasciwej
Zadania: 10 min

- Czerwona strefa — atak na pitke/wejscie
w tor lotu pitki/wypracowanie pozycji do
ataku na pitke.

- Zotta strefa - krycie indywidualne/wybloki
- skupienie sie na konkretnej przeciwniczce/
pitka nie interesuje/wytracenie z biegu/
wejscie przed zawodniczke/przeszkadzanie.

- Niebieska strefa — zamkniecie gry kombi-
nacyjnej/zebranie ,drugiej’ pitki/powstrzy-
manie reagowanie na przeciwnika/czytanie
intencji rywalek/reakcja bardziej poza po-
lem karnym niz wewnatrz/praca na wyjscie
z kontratakiem

ODLEGOSC
MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE ~ KOLEJNOSCI DZIALAN

OZNACZENIE

° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl %
b
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Trening

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS

Rzut wolny z bocznego sektora boiska — dosrodkowanie ,odchodzace’
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PODANIE PROWADZENIE PILKI, STRZAL BIEG ODLEGLOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PIELKI
L E G E N DA: DRYBLING BEZ PILKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN iﬁ?
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Trening Laczy nas pitha
TEMAT: Faza bronienia - obrona wysoka
CZAS: 75 min
LICZBA ZAWODNICZEK: | 23
SZTAB: Nina Patalon, Marta Mika, Norbert Onuoha, tukasz Mackowiak, Remigiusz Rzepka,
Adam Matuszczak, Marta Walczak
TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS
CZESC WSTEPNA
1. Aktywacja, przygotowanie ruchowe. Prowadza trenerzy przygotowania moto- | 15 min
X rycznego
ETAP CWICZENIE SERIE POWT. | CZAS v 5
T Rolowanie 1 30s
-
§ Aktywacija 2 6-8 powt.
%D Mobilnosc¢ 1 3-4 ¢w.
= Przygotowanie ruchowe 1 8 min
2.Grapomocniczab x5+ 5 x5 Otwarcie gry od jednej z bramek. Jedna z za- | 10 min
wodniczek (zespotu, ktory rozpoczyna gre)
bedacych na drugiej potowie zajmuije pozycje
w strefie buforowej. Zespot stara sie prze-
grac na druga strone z uzyciem zawodniczki
w strefie buforowej i tam zdobyc bramke.
Punkty szkoleniowe:
- presja na druzynie z pitka,
- natychmiastowy doskok w fazie przejscia,
- odpowiednia decyzja po odzyskaniu pitki
PODANIE PROWADZENIE PIKI, STRZAL BIEG ODLEGOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PILKI
LEG E N DA: DRYBLING BEZ PIKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN
A Y AW e N T e | S——
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Trening Trening Laczy nas pitha

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS

Fragmenty gry — sciezki ruchu w pressingu
wysaokim w zaleznosci od ustawienia rywala
- system 1-4-3-3

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS
CzeSC GLOWNA

3. Obrona wysoka, kiedy rywal otwiera w strefie niskiej Fragmenty gry — sciezki ruchu w pressingu | 30 min
wysokim w zaleznosci od ustawienia rywala
- system 1-4-4-2

CZESC KONCOWA

4,Gral x 11 Przeniesienie punktow szkoleniowych do | 20 min
gry wtasciwej

2 MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEJNOSCI DZIALAN E MIEDZY ZAWODNIKAMI KOLEINOSCI DZIALAN w
— N\

A Y AW e N T e | S——
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Trening Trening Laczy nas pitha

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS
CZESC GLOWNA

4 GraBr+3 x3+Br 20 min

TEMAT
CZAS: 50 min
LICZBA ZAWODNICZEK: | 11
SZTAB: Nina Patalon, Marta Mika, Norbert Onuoha, tukasz Mackowiak, Remigiusz Rzepka, Adam Matuszczak
TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CzZAS
CZESC WSTEPNA
1. Aktywacja, przygotowanie ruchowe z pitkami - trenerzy przygoto- 15 min
wania motorycznego
2. Passing Kolejnos¢ podan zgodnie z grafika.
Doskonalenie:

- wyjscia z cienia - ruch skosny;,
- podania jedna, dwie linie wyzej,
* podania zwrotnego,

- ataku na pitke przy przyjeciu

5.Bieg 10 x 65 x 2 serie 5 min

Trening wyrownawczy przeprowadzamy od razu po zakonczonym meczu. Zalezy nam, aby zawodniczki niegrajace w pet-
nym wymiarze, byty na zblizonym poziomie obciazenia jak zawodniczki, ktore rozegraty petny mecz. Zawodniczki, ktore
zagraty mniej niz 45 min, biorg udziat w treningu wyrownawczym. Sama struktura jednostki zalezy od tego, ile mamy
do dyspozycji zawodniczek. Priorytetem w tym treningu sa srodki, w ktorych wystepuija elementy techniczno-taktyczne
(z pitka), takie jak: mate gry, podania, ¢wiczenia zakonczone strzatem. Jednostke uzupetnia element motoryczny, tj. biegi
na roznym dystansie i intensywnosci. Dwie podstawowe formy biegowe to kratkie odcinki (do 15 m) o maksymalnej inten-
sywnosci z podkresleniem przyspieszen i zatrzyman oraz dtuzsze odcinki (min. 30 m) o $rednio-wysokiej intensywnosci.

Dziatania na pozycjach: 10 min

4/5 — wprowadzenie krotkim i dtugim po-

daniem + 1= 1w defensywie;
TEMAT: Trening regeneracyjny

6, 8,10 - pozycjonowanie wzgledem siebie, . .
podanie zwrotne, podanie prostopadte; LA 60 min

Trener prowadzacy: Adam Matuszczak

7.9, —atak przestrzeni + 1 x 1w ofensywie

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI
Rolowanie/maobilnosc 25 min
Rower stacjonarny 25 min
Sitownia - gora ciata/tutow 10 min

W planowaniu pracy biora udziat zarowno trenerzy przygotowania motorycznego, fizjoterapeuci, jak i dietetyk. Regeneracja
rozpoczyna sie od razu po zakonczonym meczu. Bezposrednio po meczu fizjoterapeuci przeprowadzaja kapiele lodowe
w celu zmniejszenia stanu zapalnego. Dietetyk odpowiednio przygotowuje indywidualng suplementacije i odzywianie.

Dzien po meczu stosujemy aktywne formy regeneracji. Trening sktada sie z pracy na rowerku stacjonarnym, pracy nad
rolowaniem, mobilnoscia i akcentem sitowym na konczyny gorne oraz stabilnoscia tutowia.

PODANIE PROWADZENIE PILKI, STRZAL BIEG ODLEGLOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PIELKI PODANIE PROWADZENIE PIKI, STRZAL BIEG ODLEGLOSC LINIE OZNACZENIE STRATA PILKI
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Trening Trening Laczy nas pitha

CZAS: 45 min LICZBA ZAWODNICZEK: | 3
LICZBA ZAWODNICZEK: | 2

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS
TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA OPIS/UWAGI CZAS CZESC WSTEPNA
CZESC WSTEPNA Rolowanie/aktywacja miesniowa 10 min
1. Rozgrzewka motoryczna (trener przygotowania motorycznego) | Gra nogami - wymiana podan z 4/5 i grado | 8 min Rozgrzewka ogolnorozwojowa z trenerem motorycznym 7 min
6 (akcent na jakos¢ podania do 6).
Akcent mocy 10 min

Doskonalenie gry nogami - gra z 6/4/5. | 5 min

Technika bramkarska w pozycjach niskich | 10 min
— obrona pitki dolnej w ustawieniu do pitki
wstecznej + obrona 2 uderzenia po zmia-
nie ustawienia.

Ochrona przed pitkami za linie obrony + gra | 5 min
noga — zmiana centrum gryv.

Srodek kompleksowy - dziatania Br przy | 15 min
pitkach wstecznych/dosrodkowaniach/obro-
nie bramki

Technika bramkarska w pozycjach niskich | 10 min
powigzana z piastkowaniem oburacz z kolan
i chwytem pitki w wyskoku pod presja

| PODANE | PROWADZENEPKK. STRZAU  BEG  ODLEGLOSC UNE  oznaczene STRATA P " PODAME | PROWADZENEPKK. STRZAL  BEG  ODLEGLOSC UNE oznaczene STRATAPIKI
LEGENDA: DRYBLING BEZ PIKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEINOSCI DZIALAN LEGENDA: DRYBLING BEZ PIKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEINOSCI DZIALAN
—_— SV Y/ m e —,—,——e. - - - = - —_— 00— A Y AW e N T e | S——
32 Trener nr LUTY 2022 (159 i i i i i i 33
(159) ’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka ° youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl

I


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Trening

OPIS/UWAGI CZAS

Srodek kompleksowy — obrona pitki w defi- | 10 min
cycie widocznosci po wycofaniu do bramki
chwyt dosrodkowania/ obrona bramki w Linii
- po chwycie gra na 2/3

CZESC GLOWNA

Budowanie gry, pressing, taktyka meczowa Czesc gtowna z udziatem zespotu 30 min

TEMAT: Trening wyrownawczy

CZAS: 45 min
LICZBA ZAWODNICZEK: | 2

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA
CZESC WSTEPNA

OPIS/UWAGI CZAS

Rozgrzewka ogolnorozwojowa Rozgrzewka ogolnorozwojowa z trenerem | 10 min

przygotowania motorycznego.

Doskonalenie gry nogami — gra noga na | 5 min
krotkim dystansie z akcentem postrzegania
kontroli przestrzeni oraz life kinetic.

' pODANE | PROWADZENEPIK,  STRZAL BEG  ODLEGLOSC UNE  OzZNACZENE STRATAPILKI
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Trening

TRESC, ORGANIZACJA ZAJEC, GRAFIKA

OPIS/UWAGI

Doskonalenie gry nogami — gra noga na
krotkim i érednim dystansie (podanie dolne/
podanie potgorne).

Technika chwytu powigzana ze zmiana usta-
wienia w pionie i technika podchwytu.

Technika bramkarska w pozycjach niskich
— obrona 3 uderzen w pozycji na biodrze
- wycofanie i cbrona 2 zapowiedzianych
uderzen na prawa i lewa strone.

Srodek kompleksowy - bramkarka na sy-
gnat zmienia ustawienie i broni w deficycie
widocznosci zapowiedziane uderzenie po
podtozu. Drugie uderzenie jest w sytuacji
katowej - trener wprowadza pitke zza postaci

Laczy nas pitha

CZAS

10 min

5 min

8 min

15 min

CZESC GLOWNA

Br+3x3+Br Gry interwatowe

30 min

" PODAME | PROWADZENEPKK. STRZAL  BEG  ODLEGLOSC UNE oznaczene

LEGENDA: DRYBLING BEZ PItKI MIEDZY ZAWODNIKAMI - POMOCNICZE KOLEJNOSCI DZIALAN
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Aktualnosci

POWOtANIA
NA ZGRUPOWANIE FUTURE

+DOSTRZEC TYCH NIEOCZYWISTYCH"

Trener reprezentacji Polski do lat 15 Rafat Lasocki ogtosit liste zawodnikow

powotanych na zgrupowanie realizowane w ramach projektu FUTURE, ktore

odbedzie sie w dniach 7-11 marca 2022 r. w Szamotutach. To spotkanie najbardziej

obiecujgcych zawodnikéw pézno dojrzewajgcych. - Naszym zadaniem jest zobaczy¢

tych nieoczywistych kandydatéw do gry w kadrze — méwi Marcin Dorna, Dyrektor

Sportowy Polskiego Zwigzku Pitki Nozne.

gim potroczu wymagaja odpowiedniego podejscia.

Wielokrotnie zdarza sie, ze w swoim roczniku nie
maja szansy na przebicie sie ze wzgledu na spore roznice
w budowie fizycznej. - Projekt ten dedykowany jest dla
kategorii wiekowych U15 i U16. Tak jest rowniez w innych
europejskich federacjach, ktore prowadza podobne progra-
my. Badania dowodza, ze wtasnie w tym wieku dysproporcje
rozwojowe sa najwieksze — ttumaczy Marcin Dorna.

Z awodnicy pozno dojrzewajacy oraz ci urodzeni w dru-

Stad wtasnie idea programu FUTURE, ktora ma skupiac
zawodnikow o takiej charakterystyce. Wyznacznikiem przy
doborze takich mtodych pitkarzy sa badania PHV (wskaznik

36

wieku biologicznego), a takze kwestie zwigzane z rozwojem
psychaspotecznym. — Przy poszukiwaniach pozno dojrze-
wajacych zawodnikow postugujemy sie kilkoma kryteriami.
Pozne dojrzewanie nie charakteryzuije sie jedynie wolniejszym
rozwojem fizycznym, ale takze moze miec swoje odzwier-
ciedlenie w sferze mentalnej. Zawodnik w danym roczniku
moze wyrozniac sie wzrostem czy muskulatura, ale nie
zawsze musi byc gotowy pod wzgledem psychicznym -
zaznacza Barttomiej Zalewski, koordynator projektu FUTURE.

- Zawodnicy roznia sie od siebie tempem rozwoju poznaw-

czego, emocjonalnego czy spotecznego. Czesto zdarza sie,
ze poszczegolne sfery rozwijaja sie w sposob nieharmonijny.
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Pitkarz, ktory potrafi utrzymywac koncentracje uwagi i po-
dejmowac szybko decyzje, moze miec trudnosci z regulacja
emocji czy odnajdywaniem sie w grupie rowiesnikow. Nie
0znacza to jednak, ze nie posiada predyspozycji mentalnych
do gry na najwyzszym poziomie. Potrzebuje jedynie czasu,
aby dojrzec i moc wykorzystac swoj potencjat. Przyktadem
moze byc Thibault Courtois. W wieku 14 lat miat 199 cen-
tymetrow, ale musiano na niego poczekac ze wzgledu na
kwestie mentalna, musiat dostosowac sie do zycia w ze-
spole — dodaije.

Praca z bramkarzami wymaga zreszta specyficznego po-
dejscia. - W tym zagadnieniu scisle wspotpracujemy z An-
drzejem Dawidziukiem, koordynatorem szkolenia golkiperow
w PZPN, ktory pozostaje w ciagtym kontakcie z klubami. Nie
da sie ukryc, ze pozycja ta ma swoje wymagania, a jednym
z podstawowych jest oczywiscie wysokosc ciata. Trudno
spodziewac sie, ze zawodnik mierzacy 165 cm w wieku 15 lat,
urosnie jeszcze kolejne 25 cm, tym bardziej jesli rodzice
nie sq osobami wysaokimi. Druga, szczegolna pozycja jest
srodkowy obronca. W tym przypadku podchodzimy bardziej
liberalnie, bo musimy brac pod uwage mozliwa migracje na
pozycjach - podkresla Marcin Dorna.

PZPN prowadzi regularnie zunifikowane badania PHV. Odby-
waja sie one zarowno podczas zgrupowan, jak i na co dzien
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S. DIAW

Cracovia

M. TABISZ

Cracovig

¥ K. KUCHARSKI

Escola Varsovia

M. PAWEOWICZ

Escola Varsovia

M. BARAN
FASE Szczecin

. SIEMIENCZUK

Jogiellonia Biatystok

M. RETERSKI
Jogiellonia Biofystok

A. DZIAMSKI

Lech Poznari

J. KNIAT

Lech Poznari

M. KORBA

Legia Warszawa

A. PLOSZKA

Legia Warszawa

W' skieplaczynaspilka.pl
=

B. KUSMIERCZYK

Pogori Szczecin

H. RAGAN

Pogori Szczecin

T.MRAS

Rakdw Czestachowa

W. ZBOREK
Rekord Bielsko - Biafa

J. SADOWSKI

Stal Rzeszdw

0. GERSTENSTEIN
Slgsk Wroctaw

D. MARKOWSKI

Slgsk Wrociaw

S. SOSULSKI
Slgsk Wroctaw

K. SYMULA

Wista Krakdw

A. WdJCIK

Wista Krakdéw

A. MATYSEK
Zaglebie Lubin

D. StOBODZIAN
Zagfgbie Lubin
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w klubach. Algorytm, ktorym postuguie sie federacja, jest
spojny. Mozna dzieki temu stwierdzi¢, czy zawodnik znajduije
sie przed szczytem rozwoju fizycznego w swoim wieku ka-
lendarzowym, czy juz ma go za soba. — Na wczesniejszych
akcjach szkoleniowych, preselekcyjnych, badania PHV prze-
chodza wszyscy uczestnicy. Fizycznosc w tym wieku zmienia
sie bardzo dynamicznie, wiec musimy aktualizowac dane.
Dlatego tez inspirowalismy kluby, aby przeprowadzaty testy
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na wtasnym ,podworku’. To bezinwazyijne, tatwe do przepro-
wadzenia badania - opowiada Marcin Dorna. - W ramach
projektu wspotpracujemy rowniez z wyzszymi uczelniami,
konsultujac strategie i zasadnosc badan, wybierajac te
najbardziej odpowiednie i naukowo uzasadnione — dodaje.

Bardzo wazna kwestia jest ,efekt daty urodzenia”. Zawodnicy,
ktorzy przychodza na swiat w ostatnim kwartale roku, graja
znacznie rzadziej i w klubach, i w reprezentacjach mtodzie-
zowych. - To nie jest jedynie ,polska” domena, ale ogolno-
europejska tendencja — mowi Dorna. Warto zauwazyc, ze
w rozegranym w grudniu meczu z Hiszpania w kategorii U15
w naszej reprezentacji na boisku nie byto zadnego zawodnika
urodzonego w ostatnim kwartale roku, a w reprezentaciji
Hiszpanii pojawit sie tylko jeden. — Zawodnicy, ktorzy sa
starsi wiekiem biologicznym o kilka miesiecy, sa bardziej
efektywni. W projekcie FUTURE chcemy dac szanse tym,
ktorzy pozniej dojrzewaja lub sa po prostu o kilka miesiecy
mtodsi — zaznacza Dyrektor Sportowy PZPN.

W zwiazku z tym rownolegle do ,standardowe|” reprezen-
tacji Polski U15 dziatac bedzie takze reprezentacja FUTURE.
Obiema druzynami dowodzi ten sam sztab szkoleniowy.
Zespot trenerski wzmacniac beda szkoleniowcy klubowi
pojawiajacy sie na zgrupowaniach rotacyjnie. Dzieki temu
zostaja wprowadzeni w tajniki realizowanego projektu
i moga zauwazyc, ze warto zajac sie na co dzien pozno
dojrzewajacymi zawodnikami. Niekoniecznie musza byc
oni podstawowymi graczami w swojej kategorii wiekowej,
a historia pokazuije, ze taka droga podazyto wielu pitkarzy. -
Nie ma potwierdzenia na poziomie futbolu seniorskiego, ze
zawodnicy urodzeni na poczatku roku graja wiecej czy robia
wieksze kariery. W dodatku zawodnicy pozno dojrzewajacy
czesto dtuzej pozostaja w sporcie w porownaniu do wczesno
dojrzewajacych. Naszym zadaniem jest wiec dac naturalna
szanse pitkarzom pozno dojrzewajacym lub urodzonym
w drugiej potowie roku — mowi Marcin Dorna.

- Belgowie, ktorzy sa niejako prekursorami tego projek-
tu, wielokrotnie wyrzucali sobie, ze Dries Mertens zostat

Trener nr LUTY 2022 (159)

Aktualnosci

niezauwazony w kadrach mtodziezowych, rozegrat tylko
dwa mecze dla druzyny U17, a wyptynat dopiero w repre-
zentadji seniorskiej. Stato sie tak wtasnie przez jego niezbyt
rozwiniete cechy fizyczne. Postanowiono wiec, ze kolejnego
takiego pitkarza nie mozna przegapic — opisuje pochodzenie
projektu Barttomiej Zalewski. Na polskim podworku cie-
kawym przyktadem moze byc z kolei Piotr Zielinski, ktory
zaczynat swoja przygode z pitka w czasie, gdy badania PHV
nie byty czyms standardowym. — Jego skutecznosc w grze
na poziomie kategorii U15 nie byta duza, ale gotym okiem
dostrzegalismy, ze dysponuje talentem oraz nieprawdopo-
dobnie wysokimi umiejetnosciami. Na przyktad w meczu
U15 z Niemcami grat przeciwko Emre Canowi. Dysproporcja
rozwojowa byta ogromna, ale wiedzielismy, ze Piotrek ma
przed soba wielka przysztosc. Na poziomie U17 byt juz pod-
stawowym zawodnikiem reprezentacji, a dzis jest wielkim
pitkarzem. Wtedy dziatalismy intuicyjnie, czujac, ze warto
dac mu szanse, a dzis wiemy, ze mozna realizowac to sys-
temowo - podkresla Marcin Dorna.

Belgowie prowadza druzyny zawodnikow pozno dojrze-
wajacych réwnolegle do ,standardowych” kadr. Pragneli
stworzyc niejako ,zespoty cieni’, ktore moga rozgrywac
mecze na szczeblu miedzynarodowym. Dzieki temu,
choc nie sq w stanie jeszcze rywalizowac z rowiesnikami
duzo bardziej rozwinietymi fizycznie, zawodnicy zbieraja
doswiadczenie. — Reprezentacja Belgii ,Future’ regular-
nie rozgrywa spotkania ze ,standardowa” reprezentacja
Luksemburga w danej kategorii wiekowej. Wielokrotnie
zdarza sie, ze wyrozniajacy sie w takich meczach gracze
migruja do ,standardowej" kadry swojego kraju — mowi
Barttomiej Zalewski.

W Polsce takze funkcjonuje kadra ztozona z zawodni-
kow pozno dojrzewajacych, ktora mogtaby rywalizowac
z podobnymi z innych krajow. Dziatania zaczynaja sie od
konsultacji selekcyjnych w pierwszym potroczu. W planach
znalazta sie rywalizacja na poziomie miedzynarodowym
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z ekipami z federacji, ktore takze realizuja taki projekt.
Przedstawiciele PZPN wzieli udziat w konferencji w Belgii,
gdzie ma on najdtuzsze tradycje. Licza, ze uda sie wypra-
cowac taka forme wspotzawodnictwa, ktora bedzie dawac
szanse zawodnikom pozno dojrzewajacym. Duza w tym
takze rola trenerow klubowych. — To niezwykle wazne.
Bywa, ze badanie PHV daje wynik na pograniczu. W takich
przypadkach niezmiernie istotna jest doktadna obserwacja
ze strony trenera, ktory moze dostrzec, ze zawodnik jest
jednak pozno dojrzewajacy. Algorytm badania jest dosc
precyzyiny, ale nic nie zastapi tego, co widzimy na boisku
- zaznacza koordynator projektu.

Realizacja projektu wywotata sygnaty z klubow, ze to dla
nich bardzo ciekawa inicjatywa. Mozliwosc zaprezento-
wania swoich umiejetnosci dostaja bowiem zawodnicy
nieoczywisci, ktorzy maja duze perspektywy, ale w danym
momencie ich skutecznosc w grze z rowiesnikami jest
mniejsza ze wzgledu na ograniczenia w rozwoju fizycz-
nym. Wszyscy trenerzy inwestuja w nich czas, prace,
wiedze, by mogli sie rozwijac, bo rokuja bardzo dobrze
na przysztosc. — Wiadomo, ze zaden szkoleniowiec nie
powotuje zawodnikow na podstawie daty urodzenia. Nie
jest tak, ze bierze protokot, a pozniej stwierdza ,ok, biore
wszystkich ze stycznia”. Opiera sie na swoich obserwacjach,
na skutecznosci boiskowych dziatan zawodnikow. Wyroz-
niajacych sie, najczesciej starszych, dostrzec jest tatwo.
Naszym zadaniem jest zobaczyc tych nieoczywistych. To
jest rola nasza i klubow. Wspomniany juz wczesniej ,efekt
daty urodzenia’ ma znaczenie w momencie naboru do
zespotow. Jasne jest, ze w procesie selekcji w wieku 7-8 lat
najbardziej wyrozniac sie beda ci urodzeni na poczatku roku,
bo w praktyce sa starsi az o 159% swojego zycia od tych,
ktorzy przyszli na swiat w ostatnich miesiacach. Dlatego
chcemy dac impuls, by zauwazac pozno dojrzewajaca
mtodziez — konczy Marcin Dorna.

Emil Kopanski, taczy nas pitka
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PZPN PODPISAt UMOWE
Z PROTRAINUP

Polski Zwigzek Pitki Noznej nawigzat wspotprace z firmg ProTrainUp. Umowa

obowigzuje w zakresie dostarczenia systemu wspomagajgcego szkolenia na potrzeby

kadr narodowych, Szkoty Trenerow PZPN, wideoanalizy dla sedziéw oraz dziatania

Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw.

najlepsza uznana zostata oferta firmy ProTrainUp

zawierajaca systemy ProTrainUp oraz LiveTag.Pro.
Poprzez wspotprace z ProTrainUp kadry narodowe uzyskaja
system zarzadzania i wideoanalizy. System umozliwia
tatwiejsze zarzadzanie kadrami, baze cwiczen i konspekty
treningowe, a ponadto utatwia monitoring zawodnikow,
komunikacje wewnetrzng pomiedzy zawodnikami, sztabami
szkoleniowymi i rodzicami, jak rowniez stanowi zaawan-
sowane narzedzie do wideoanalizy.

P roces wyboru firmy trwat od pazdziernika 2021 r. Jako

— Dzieki podpisaniu tej umowy zyskalismy kompleksowe
narzedzie do pracy. Stuzy ono rozwigzaniom graficznym,
analitycznym, a przez to wszystkie sztaby reprezentacji
narodowych beda pracowac w ujednolicony sposob. Dodat-
kowo jest to swietne narzedzie komunikacyjne, dzieki czemu
proces dokumentacji pracy trenerow bedzie dostepny dla
kazdego uprawnionego uzytkownika — powiedziat Marcin
Dorna, p.o. Dyrektora Sportowego PZPN.

R
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Szkota Trenerow PZPN zyska mozliwosc sprawniejszego
zarzadzania kursami trenerskimi. Zastosowane rozwigzanie
usprawni komunikacje na linii wyktadowcy — kursanci, jak tez
obieg dokumentow oraz materiatow szkoleniowych. — Bedzie-
my obstugiwali kilka bardzo waznych obszarow zwiazanych
z procesem szkolenia, takich jak Szkota Trenerow, kursy,
a takze sam proces wideoanalizy na bazie naszego programu
LiveTag.Pro. Skorzystaja z niego sedziowie, kursanci UEFA
Pro, a takze bedzie przydatny w projektach Akademii Mto-
dych Ortow. Dzieki LiveTag.Pro mozna generowac wszelkie
analizy na podstawie materiatow wideo — opisuje Barttomiej
Zdrzatek, Prezes Zarzadu ProTrainUp.

- Dla naszej szkoty to olbrzymi krok do przodu. Zyskujemy
narzedzie do pracy na najwyzszym, europejskim poziomie.
Mozemy ustandaryzowac i ujednolicic nasze dziatania. Moze-
my planowac, prowadzi¢ proces szkolenia i go weryfikowac
w bardzo jasny sposob - konczy Pawet Grycmann, Dyrektor
Szkoty Trenerow PZPN.

Emil Kopanski, t aczy nas pitka
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PROAKTYWNOSC W GRZE

Nie mam wagtpliwosci, ze podstawgq dziatan w grze zespotéw dzieciecych

i mtodziezowych powinna by¢ PROAKTYWNOSC. Dotyczy to zaréwno dziatari

indywidualnych, jak i grupowych i zespotowych. Czym ona jest?

roaktywnosc to intencjonalne oddziatywanie na srodo-
P wisko, @ mowiac bardziej po pitkarsku, to dziatania wy-

przedzajace ruch przeciwnika i kreujace rzeczywistosc.
Swietnym przyktadem takiego dziatania jest pressing
i odbior pitki przez Tymoteusza Puchacza w meczu eli-
minacji mistrzostw swiata z Albanig, po ktorym chwile
pozniej Karol Swiderski zdobyt kapitalna bramke dajaca
nam bezcenne 3 punkty.

Kazdy mtody cztowiek chce byc proaktywny. Kazde dziecko
chce byc w centrum uwagi. Gdy damy dzieciom w przed-
szkolu pitke, to kazde z nich rzuci sie na nia z zamiarem
przeprowadzenia indywidualnej akcji i strzelenia bramki.

Co wiec sie dzieje, ze z czasem te same istoty
homo sapiens, zamiast rzucic sie na rywala
w celu odebrania pitki lub rzucic sie na pit-
ke w celu przeprowadzenia skutecznej akcji,
czesto czekaja na ruch przeciwnika i unika-
ja pojedynkow?

Dla mnie odpowiedz jest prosta. To my, dorosli,
a scislej trenerzy ograniczamy matych pitkarzy
poprzez stawianie im barier i przekonywanie
ich, ze skaro my nie bylismy w stanie okiwac
3 rywali, to oni tez nie dadza rady i lepiej, by
grali bezpiecznie. Bezpiecznie, czyli w obronie
czekac nisko na btad przeciwnika, w ataku nie
ryzykowac i szybko oddawac pitke.

Niestety taka filozofia trenera prowadzi do
tego, ze dziecko swiadomie lub podswiadomie
z kazdym miesiacem szkolenia buduje w so-
bie przekonanie, ze aby wygrac, trzeba byc
bardzo ostroznym. To z kolei skutkuje tym,
ze wychowujemy pitkarzy zakompleksionych,
ktorzy boja sie lub po prostu nie rozumieja, ze
w dzisiejszej pitce, aby wygrac cos powaznego,
i nie chodzi mi tu o pojedynczy mecz, trzeba
ryzykowac i atakowac.

Nie cierpie ogladac, jak druzyna dziecieca czy
juniorska czeka, az rywal podejdzie na ich poto-
we, i dopiero wtedy wkracza do dziatania. 5a tez
tacy, ktorzy nawet staraja sie podejsc wysoko,
ale zawodnicy w swoich strefach nie atakuja
rywala, lecz przesuwaja w prawo i w lewo.
To nie jest gra proaktywna, to gra typowo na
wynik, a to juz wiele mowi o trenerze.

Moze ten sposob gry jest dobry do pitki se-
niorskiej, gdzie tak grajac, mozemy zaistniec
w okregowce czy IV lidze, ale aby odnosic suk-
cesy w pitce dzieciecej (wychowanie dobrych
pitkarzy) czy seniorskiej (praca na poziomie
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profesjonalnym), trzeba mie¢ w sobie duzo odwagi i po-
trafic przelac ja na zespot.

W dzieciecej pitce proaktywnosc pozwoli wychowac lepszych
pitkarzy, w seniorskiej wygrywac mecze teoretycznie nie
do wygrania.

Kazdy moze z tego artykutu wyciagnac wnioski wtasciwe dla
siebie, ja wiem jedno. Ci trenerzy, ktorzy kochaja atakowac,
grac proaktywnie i odwaznie, zle na tym nie wychodza.

Wybaor nalezy do Was.

Michat Libich
Koordynator Szkolenia Dzieci i Mtodziezy PZPN

WA

Laczy Nas 67'611/'/17 g}i

POLSKA

ODWIEDZ NASZ KANAL
NA FACEBOOKU!

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl &\“\ a1
o

134


https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/LaczyNasPilka
https://www.instagram.com/laczynaspilka/?hl=pl
https://www.youtube.com/user/LaczyNasPilka
https://sklep.laczynaspilka.pl
https://twitter.com/LaczyNasPilka?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/Laczynastrening

