WYTYCZNE DLA FIZJOTERAPEUTOW

OGOLNE WYTYCZNE DLA FIZJOTERAPEUTOW

Procedury wymagane

Nalezy doktadnie umy¢ rece przed wyjsciem z domu, po przyjezdzie do klubu i przed
wyjsciem z klubu po treningu.

Nalezy zachowac zasady bezpiecznego witania/zegnania sie (unikaé bezposredniego
kontaktu).

W os$rodku treningowym nalezy nosi¢ maske ochronng zastaniajgc nos, usta i
podbrodek.

Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowe zdejmowanie sprzetu ochrony osobistej.
Utylizacje $rodkéw ochrony osobistej nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z zaleceniami
(automatyczny kosz na S$mieci otwierany przyciskiem na noge, wyrzucane do
pojemnika na odpady mieszane).

Odziez ochronna (fizjoterapeutyczna) powinna by¢ stosowana jedynie w miejscu
pracy. Nie nalezy wychodzi¢ w niej poza klub, przychodzi¢ w niej do domu. Nalezy j3
zatozy¢ po przyjsciu do klubu i zdjg¢ jg przed jego opuszczeniem. Pamietaé nalezy o
umyciu i dezynfekcji.

Odziez ochronng (fizjoterapeutyczng) nalezy stosowaé¢ na lub zamiast swojego
cywilnego ubrania, np.: odziezg ochronng jest koszulka klubowa/koszulka polo
noszona na gote ciato i ona réwniez powinna byé zmieniona przed opuszczeniem
klubu.

Gdyby na odziezy ochronnej (fizjoterapeutycznej) pojawity sie jakiekolwiek
ptyny/wydzieliny ustrojowe zawodnika, nalezy takg koszulke od razu zdjgé i
zabezpieczy¢ do prania.

Nalezy unika¢ strzepywania odziezy ochronnej (fizjoterapeutycznej) gdy jest brudna.
Po zakoriczonym dniu pracy, na czas transportu, odziez ochronng (fizjoterapeutyczng)
nalezy wtozyé¢ do oddzielnej, szczelnej torby foliowe;.

Pamieta¢ nalezy, aby odziez ochronng (fizjoterapeutyczng) przechowywac i prac
oddzielnie, nie mieszajgc z osobistymi ubraniami, stosujgc wysokie temperatury (nie

mniej ni¢ 60 stopni C).



Po powrocie do domu z klubu nalezy wzig¢ prysznic, zanim bedzie sie miato kontakt z
innymi domownikami/cztonkami rodziny.

Od razu po zatadowaniu odziezy do pralki nalezy umy¢ rece.

Pamietac nalezy takze o dezynfekcji obuwia. Jesli jest jednak taka mozliwos¢ to warto
obuwie wypra¢ w pralce.

W trakcie pracy ze sportowcem nalezy utrzymywac¢ w miare mozliwosci minimalny
kontakt fizyczny.

Po zakonczonym dniu pracy osobiste przybory, takie jak telefony komérkowe, klucze,

nalezy wyczysci¢ 70% alkoholem.

Procedury rekomendowane

Nalezy unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwosc.

Nalezy wykorzystywac indywidualne srodki transportu, aby dojechaé/wrdci¢ do/
klubu.

Warto ograniczy¢ swojg dziatalnosc fizjotrapeutyczng jedynie do otoczenia
klubowego.

Warto, aby zespét medyczny okreslit a administracja klubu zorganizowata zakup
niezbednej liczby zapasdw i Srodkéw ochrony osobistej, pamietajac, ze liczba rekawic
i masek uzywanych codziennie bedzie zaleze¢ od liczby sportowcdédw uczestniczgcych

w procesie leczenia.

ZASADY OGOLNE

Procedury rekomendowane

Przy wejsciu do budynku (lokalu) kazdy pracownik/fizjoterapeuta/sportowiec ma
obowigzek zdezynfekowac rece.

Po dezynfekcji powinien nastgpi¢ pomiar temperatury ciata kazdej osoby wchodzace;.
W gabinecie fizjoterapeutycznym/miejscu $wiadczenia ustugi fizjoterapeutycznej
wytycza sie kierunek ruchu zawodnikow przychodzgcych z zewnatrz i poruszajgcych
sie po obiekcie, jezeli jest to mozliwe i konieczne.

Grafik przyjmowania zawodnikéw nalezy uktadac¢ tak, aby nie doprowadzaé do ich

gromadzenia na korytarzu/w poczekalni. Zawodnik powinien by¢é umawiany na



konkretng godzine. Odlegtos¢ osdb przebywajgcych w jednym pomieszczeniu to
minimum 2 m.

Nalezy zaopatrzyé personel w srodki ochrony indywidualnej (jednorazowe lub
wielorazowe) umozliwiajace ich zmiane po kazdej wizycie, a w przypadku srodkéw
wielorazowych, skuteczng dezynfekcje. Dopuszcza sie tez czestg zmiane odziezy
wierzchniej w celu zabezpieczenia.

Zawodnik przychodzi na zabiegi wytacznie z niezbednymi przedmiotami.

REALIZACJA CZYNNOSCI FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

Procedury wymagane

Pomieszczenie fizjoterapeutyczne / pomieszczenia socjalno-sanitarne / sprzet

W pomieszczeniu powinno zapewnic sie odpowiednie miejsce do umycia rak lub 70%
alkohol/$rodek do dezynfekcji do czestego wykorzystywania.

Podczas pracy i podczas korzystania z pomieszczen socjalnych i sanitarnych
pracownicy klubu przestrzega zasady bezpiecznego dystansu.

Fizjoterapeuta dezynfekuje wszystkie powierzchnie z ktédrymi miat kontakt pacjent
bezposrednio po zakoriczeniu danego zabiegu metoda przecierania.

Stét zabiegowy nalezy zabezpieczy¢ czystym recznikiem lub recznikami papierowymi
jednorazowego uzytku, ktére po uzyciu nalezy umiescié w koszu,

Pamietac nalezy o dezynfekcji miejsca na twarz przy czyszczeniu stotu zabiegowego.
Wykorzystywane do zabiegdw fizykoterapeutycznych samoprzylepne elektrody musza
by¢ stosowane indywidualnie dla kazdego sportowca, albo w trakcie tych zabiegdéw
nalezy stosowac elektrody silikonowe, tére nalezy czysci¢ 70% alkoholem po kazdym
uzyciu.

Podktady do zabiegow z elektroterapii powinny by¢ odktadane do prania.
Kazdorazowo po uzyciu, podktady nalezy praé¢ w najwyzszej mozliwej temperaturze
(minimum 60°C). Powinny zostaé¢ catkowicie wysuszone i przechowywane w
sterylnych pojemnikach przed ich kolejnym wykorzystaniem.

Stosowanie innych urzadzen/instrumentéw (np.: lasera, czy lub narzedzi
wykorzystywanych do mobilizacji tkanek miekkich) wymaga dezynfekcji 70%

alkoholem po kazdorazowym wykorzystaniu.



Wszystkie akcesoria uzywane do czynnosci fizjoterapeutycznych (zagtowki, kliny, rolki,
pasy, pitki itp.) nalezy czysci¢c 70% alkoholem po kazdym uzyciu. Unika¢ nalezy
piankowych lub tkaninowych poduszek.

Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu,
klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykaja
sie zawodnicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

Nalezy zapewnié, w miare mozliwosci, wietrzenie nieklimatyzowanych pomieszczen.
Od zakonczenia dezynfekcji musi ming¢ rekomendowany przez producenta preparatu
dezynfekcyjnego czas, zanim nastepny zawodnik zostanie przyjety na tym samym stole
zabiegowym.

Nalezy pamietac o umyciu rgk po dezynfekcji miejsca pracy.

Fizjoterapeuta

Fizjoterapeuta zobowigzany jest do dezynfekcji rak, ich mycia zgodnie z
obowigzujgcymi standardami.

W trakcie pracy/kontaktu z zawodnikiem fizjoterapeuta powinien obowigzkowo nosic
maseczke maske fizelinowa chirurgiczng badz przytbice (rekomendowane maseczki
wedtug umieszczonego na koncu tekstu odnosnika — Maseczki Medyczne,
opracowanego przez konsultanta krajowego w dziedzinie chordb zakaznych) przez
fizjoterapeutdw, oraz rekomendowane noszenie rekawiczek jednorazowych.

Zmiana maski ochronnej powinna nastepowac co ok. 2 godz. lub czesciej, zaleznie od
zawilgocenia. Nowa para rekawiczek ochronnych powinna by¢ zaktadana do kazdego
pacjenta.

Podczas kontaktu z pacjentem i wspdtpracownikami nalezy unikaé kontaktu ,twarza
w twarz”.

Okulary/gogle/przytbica - dezynfekcja po kazdym pacjencie i w razie potrzeby.
Zmiana rekawiczek i maseczki powinna odbywaé sie po bezposrednim kontakcie z
kazdym zawodnikie.

Zakaz uzywania telefonéw komadrkowych w trakcie zabiegdw.

Przed przystgpieniem do pracy manualnej warto zadac sobie nastepujace pytania:



o czy w zastosowanych sposobach leczenia/pracy wyczerpatem/-am wszystkie
opcje pracy bezkontaktowej?

o czy stan zawodnika sie pogarsza? Jesli tak, to czy medycyna oparta na faktach
sugeruje, ze zastosowanie technik kontaktowych pozytywnie wptynie na
podtrzymywalne wyniki terapii?

o czy stan zawodnika osiggnat plateau? Jesli tak to czy uwazam, ze zastosowanie
kontaktowych technik opartych na dowodach pomoze sportowcowi pokona¢
ten stan, skutkowac bedzie uzyskaniem trwatych wynikéw leczenia i przyczyni
sie do wznowienia przez niego nadzorowanego leczenia bezkontaktowego?

o czy powrdt do technik kontaktowych zwiekszy oczekiwanie zawodnika na
rutynowe stosowanie tych technik? Jesli tak, to jak sobie z tym wyzwaniem
poradze?

Wszedzie tam, gdzie stosujesz techniki kontaktowe wykorzystuj materiaty
jednorazowego uzytku (np.: instrumentarium do technik powieziowych).

Po zakonczeniu ¢wiczen/technik odtdz zuzyty sprzet jednorazowego uzytku na bok.
Uzywaj tylko recznikdow jednorazowych i jednorazowych oston na otwory na twarz na
stét zabiegowy.

Unikaj uzywania silikonowych maseczek do masazu.

Unikaj stania bezposrednio przed ¢wiczagcym sportowcem, np. na biezniach,
rowerkach, dzwigajgcych sztange, hantle itp.

Jesli bedziesz stosowat kremy do masazu — nie uzywaj rak; do nabierania kremu uzywaj
jednorazowych drewnianych szpatutek; nabierz krem a wykorzystang szpatutke i od
razu wyrzué. Nie zanurzaj jej ponownie w opakowaniu.

Po zakonczeniu terapii/sesji fizjoterapeutycznej umyj rece, poprowadz sportowca do
wyjscia i popros, aby zdezynfekowat rece przed wyjsciem. Przypomnij zawodnikowi,

aby wzigt prysznic po przybyciu do domu.

Zawodnik

Zawodnicy przyjmowani na rehabilitacje zmieniajg obuwie (na wewnetrzne).
Przed wejsciem na fizjoterapie zawodnicy muszg zdezynfekowac rece.
W trakcie zabiegéw fizjoterapeutycznych zawodnik musi mie¢ na sobie maske

flizelinowg - chirurgiczna.



Przypominaj sportowcowi, aby nie dotykat powierzchni innych niz wskazane.
Przypomnij zawodnikowi o zakazie uzywania telefondw komdrkowych w trakcie

zabiegdw, wskaz mu odpowiednie miejsce na odtozenie telefonu.

Procedury rekomendowane

Pomieszczenie fizjoterapeutyczne i pomieszczenia socjalno-sanitarne

Instrukcja prawidtowego mycia rgk powinna znajdowac sie przy kazdym weile
sanitarnym.

Sprzety i wyposazenie rehabilitacji ustawione sg w taki sposéb aby terapeuci i osoby z
nich korzystajgce miaty skierowane twarze w réznych kierunkach.

W pomieszczeniach rehabilitacji w bezposrednim dostepie oséb tam pracujgcych
pozostaje sprzet tylko niezbedny do realizacji aktualnie odbywanych swiadczen.
Pozostate wyposazenie jest umieszczone w zamykanych szafach/pojemnikach.

Po skorzystaniu z prysznica przez zawodnika po fizjoterapii, kabina i wszystkie
powierzchnie dotykowe poddawane sg dezynfekcji i myciu, pomieszczenie jest
wietrzone.

Czyszczenie pomieszczenia nalezy przeprowadzi¢ przed rozpoczeciem konsultacji,
miedzy zmianami i po zakonczeniu dnia przy uzyciu materiatéw na bazie alkoholu lub
podchlorynu sodu.

Kiedy tylko jest to mozliwe, nalezy mie¢ otwarte drzwi i okna, starajgc sie, aby
przestrzen byta bardziej przestronna.

Zaleca sie przeprowadzac dezynfekcje sprzetu, stolikow, biurek, klamek, lad, poreczy,
dozownikéw na preparaty do higieny rak, dozownikédw na reczniki jednorazowe,
pojemnikéw na odpady nie rzadziej niz dwa razy dziennie.

Ten sam fizjoterapeuta powinien rozpoczynaé/prowadzi¢ i konczyé terapie danego
zawodnika.

Dozowniki z 70% alkoholem powinny znajdowac sie blisko kozetki/kozetek.

Poza maskami, przytbicami, srodkami do dezynfekcji rak, rekawiczkami warto
wyposazyc fizjoterapeutow takze w nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem, do

uzycia w razie potrzeby.



Warto przygotowac procedure postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji
podejrzenia zakazenia i warto skuteczne poinstruowac pracownikéw klubu w tym
zakresie.

W celu zapewnienia bezpiecznych odlegtosci pomiedzy osobami przebywajacymi w
gabinecie, na jedng osobe przypada przynajmniej 15 m? (nie wliczajagc osoby
Swiadczacej ustuge). Odlegtosci moga byé mniejsze, jesli salon wykorzysta odgrodzenia
(np. przepierzenia lub scianki).

Stét zabiegowy - uzywaj Srodkéw dezynfekujgcych klasy szpitalnej w butelkach ze
sprayem i wytrzyj do sucha.

Maty rehabilitacyjne - uzywaj srodkéw dezynfekujgcych klasy szpitalnej w butelkach
ze sprayem i wycieraj na sucho.

Powierzchnie kontaktowe - nalezy uzy¢ dezynfekujacego S$rodka szpitalnego w
butelkach ze sprayem i wytrze¢ do sucha.

Sprzet - uzywaj $rodkéw dezynfekujgcych do uzytku szpitalnego w butelkach z
rozpylaczem i suchej sciereczki, tam gdzie jest to praktyczne, lub alternatywnie uzywaj
wilgotnych chusteczek do dezynfekcji do uzytku szpitalnego.

Punkty kontaktu z drzwiami - uzywaj wilgotnych chusteczek dezynfekujgcych klasy

szpitalnej.

Fizjoterapeuta

Do czynnosci zwigzanych z bezposrednim kontaktem z pacjentem personel stosuje
dodatkowo fartuchy ochronne a jesli czynnos¢ zwigzana jest z ryzykiem generowania
rozprysku - fartuchy foliowe ostaniajgce przdd ciata.

Czepki ochronne nie sg obowigzkowe - personel stosuje je zaleznie od indywidualnych
odczuc.

Rekomendowane jest stosowanie fartucha ochronnego przy
¢wiczeniach/czynnosciach fizjoterapeutycznych, w trakcie ktérych dochodzi do
bezposredniego kontaktu z pacjentem.

Fartuch (flizelinowy) powinien by¢ zmieniany po kazdym pacjencie.

UDZIAL FIZJIOTERAPEUTY W TRENINGU

Procedury wymagane

Fizjoterapeuta powinien mieé na sobie maske ochronng i rekawiczki.



o Fizjoterapeuta powinien posiadac ze sobg srodek dezynfekujacy.

Procedury rekomendowane
o W pierwszej fazie wznowienia treningu zalecane jest, aby fizjoterapia byta oferowana
wytgcznie zawodnikom kontuzjowanym.
o Cwiczenia profilaktyczne / regeneracyjne powinny by¢ wykonywane w otwartych
przestrzeniach (boisko) z zachowaniem miedzy zawodnikami odlegtosci co najmniej 1
metra (grupy 5-6 osobowe mogg te ¢wiczenia wykonywac na zmiany, zgodnie z

potrzebami klubu).

PROWADZENIE ZABIEGOW REGENERACYJNYCH
Sposrdd zabiegdw regeneracyjnych, przy zastosowaniu nalezytych srodkéw bezpieczenstwa
epidemicznego oraz technik zabiegowych, stosowa¢ mozna nastepujace zabiegi:

e Sauna sucha finska o nastepujgcej charakterystyce: temperatura (od 85°C do nawet
120°C) i jednoczes$nie bardzo niskiej wilgotnosci powietrza, do 10%. Tak wysoka
temperature i niskg wilgotnos¢ uzyskuje sie dzieki piecowi z rozgrzanymi kamieniami,
ktdrych nie polewa sie woda.

e Elektrostymulacja miesni dziatajgca rozluzniajgco, stymulujgca przeptyw krwi,
stosowana w zakresie niskich czestotliwosci pradu jako pasywna forma regeneracji.

e Stosownie elektrostymulacji moze miec takze dziatanie przeciwbdlowe przez silne
miejscowe dziatanie znieczulajgce. Zastosowanie pragdu o czestotliwosci 10-15 Hz

moze fagodzié boél powstaty na skutek treningdw sitowych i wytrzymatosciowych.

Z racji dotychczas poznanych zasad rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 nie zaleca sie

stosowania zabiegdw krioterapii ogdlnoustrojowe;.
Dodatkowo, stosowanie kgpieli zanurzeniowych oraz urzgdzan do masazu limfatycznego z
zastosowaniem mankietéw do drenazu nie jest rekomendowane, ze wzgledu na trudnosci w

utrzymaniu wystarczajgco sterylnych warunkow.

Pismiennictwo



Wytyczne Ministra Klimatu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe
COVID-19 (w czasie trwania pandemii/epidemii)

Rekomendacje Krajowej Izby Fizjoterapeutéw dla fizjoterapeutdéw pracujgcych w
systemie rehabilitacji ambulatoryjnej lub w warunkach osrodka lub oddziatu
dziennego.

Wytyczne Ministerstwa Rozwoju dla funkcjonowania gabinetéw fizjoterapeutycznych
w systemie rehabilitacji ambulatoryjnej w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.

Xu H, Yan C, Fu Q, Xiao K, Yu Y, Han D, Wang W, Cheng J Possible environmental
effects on the spread of COVID-19 in China. Sci Total Environ. 2020 May 7;731:139211.
doi: 10.1016/j.scitotenv.2020.139211. [Epub ahead of print]

Rekomendacje Australijskiego Instytutu Sportu.

Opracowanie Narodowego Towarzystwa Fizjoterapii Sportowej i Aktywnosci Fizycznej

w Brazylii.

Materialy dodatkowe

Jak prawidtowo natozy¢ i zdjgé rekawice: https://gis.gov.pl/wp-

content/uploads/2020/04/rekawiczki.png

Jak  prawidlowo natozy¢ i zdjg¢ = maseczke: https://gis.gov.pl/wp-

content/uploads/2020/04/maseczka-MZ-PIS.png

Jak skutecznie my¢ rece?: https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/mycie-rgk-

kwadrat.png
Jak skutecznie dezynfekowac rece? https://gis.gov.pl/wp-

content/uploads/2020/03/Dezynfekcja rak MZ.ipg

Informacje dotyczgce produktow wykorzystywanych podczas zwalczania COVID-19:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacje-dotyczace-produktow-
wykorzystywanych-podczas-zwalczania-covid-19

Maski medyczne https://www.gov.pl/attachment/a67bbf68-cee5-4528-9339-

e484972ecf88
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