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Dopuszczalna jest modyfikacja Przepiséw Gry przez poszczegoélne zwiazki
krajowe dla meczéw: zawodnikéw w wieku ponizej 16 lat, kobiet, weterandw
pitki noznej (powyzej 35 lat) oraz zawodnikdw niepetnosprawnych, przy
zatozeniu, ze pryncypia niniejszych Przepiséw zostana zachowane.

Zezwala sie na modyfikacje kazdego z, lub wszystkich, ponizszych elementéw:
e wymiaréw pola gry,
e wymiaru, wagi pitki oraz materiatu, z ktérego jest wykonana,

e odlegtosci pomiedzy stupkami bramkowymi oraz wysokosci poprzeczki od
podtoza,

e (Czasu trwania okreséw gry,
e wymian zawodnikéw.

Dalsze modyfikacje sa dozwolone jedynie za zgoda International Football
Association Board.

Dla uproszczenia w Przepisach Gry uzyto tylko rodzaju meskiego
— okredlenia ,sedziowie”, ,sedziowie asystenci”, ,zawodnicy” i ,dziatacze”
odnosza sie zaréwno do mezczyzn, jak i kobiet.

FIFA publikuje Przepisy Gry w imieniu International Footballl Association Board
w czterech jezykach: angielskim, francuskim, niemieckim i hiszpanskim.

W przypadku rozbieznosci w uzytym stownictwie obowiazujacym jest tekst
angielski.

Pionowa linia z lewej strony na marginesie wskazuje miejsce najnowszych
zmian w Przepisach Gry.
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Nawierzchnia pola gry

Mecze moga byc¢ rozgrywane na nawierzchniach naturalnych lub sztucznych,
zgodnie z regulaminem rozgrywek.

Sztuczna nawierzchnia pola gry musi by¢ koloru zielonego.

W przypadku meczéw reprezentacji krajowych, rozgrywanych pod auspicjami
FIFA, jak i meczéw miedzynarodowych rozgrywek klubowych zastosowane
nawierzchnie sztuczne musza by¢ dostosowane do Wymogdw Jakosciowych
Nawierzchni Pitkarskich FIFA lub Miedzynarodowych Standardéw dla Sztucznych
Nawierzchni — chyba Ze odstepstwa zostana zaakceptowane przez FIFA.

Oznaczenie pola gry

Pole gry musi mie¢ ksztatt prostokata i by¢ oznaczone liniami. Linie te
naleza do powierzchni, ktérych sa granicami.

Dwie dtuzsze linie ograniczajace pole gry nazywane sa liniami bocznymi. Dwie
krotsze nazywane sa liniami bramkowymi.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linia srodkowa wyznaczona w
potowie dtugosci linii bocznych.

Punkt srodkowy pola gry jest wyznaczony jako $rodek linii srodkowej. Z punktu
srodkowego wyznacza sie okrag o promieniu 9,15 m (10 jardow).

Na zewnatrz pola gry moze by¢ wykonane oznaczenie, pod katem prostym do
linii bramkowej oraz linii bocznej, w odlegtosci 9,15 m (10 jardow) od tuku
pola roznego, by zachowana zostata przepisowa odlegtos¢ zawodnika druzyny
przeciwnej od pitki podczas wykonywania rzutu z rogu.



Wymiary pola gry

Dtugosc linii bocznej musi by¢ wieksza niz dtugos¢ linii bramkowe;.

Dtugos¢ (linia boczna): minimum 90 m (100 jardow)
maksimum 120 m (130 jardéw)

Szerokos¢ (linia bramkowa):  minimum 45 m (50 jardow)
maksimum 90 m (100 jardow)

Wszystkie linie musza by¢ tej samej szerokosci, jednak nie wiekszej niz 12 cm
(5 cali).

Zawody miedzynarodowe:

Dtugos¢ (linia boczna): minimum 100 m (110 jardéw)
maksimum 110 m (120 jardéw)
Szerokos¢ (linia bramkowa):  minimum 64 m (70 jardéw)
maksimum 75 m (80 jardéw)

Pole bramkowe

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci

5,5 m (6 jardow) od wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie
rozciagaja sie na polu gry na odlegtos¢ 5,5 m (6 jardéw) i ich korce potaczone
sa linia rownolegta do linii bramkowe;.

Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linia bramkowa jest polem bramkowym.



Pole karne

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci
16,5 m (18 jardow) od wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te
linie rozciagaja sie na polu gry na odlegtos¢ 16,5 m (18 jardéw) i ich konce
potfaczone sa linia réwnolegta do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona
tymi liniami i linia bramkowa jest polem karnym.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza sie punkt karny w odlegtosci 11 m
(12 jardow) od punktu srodkowego, pomiedzy stupkami bramkowymi i w
rownej odlegtosci od nich.

tuk kota o promieniu 9,15 m (10 jardéw), ktérego Srodkiem jest punkt karny,
wyznacza sie na zewnatrz pola karnego.

Choragiewki

Choragiewki o nieostro zakoriczonym drzewcu i wysokosci nie mniejszej niz
1,5 m (5 stép) nad podtozem musza zosta¢ umieszczone w kazdym rogu pola

gry.
Choragiewki moga by¢ takze umieszczone na przedtuzeniu linii srodkowej (poza
polem gry), po obu stronach pola gry, nie blizej jednak niz 1 m (1 jard) od linii

bocznej.

tuk pola roznego

Z punktu umieszczenia kazdej choragiewki roznej wyznacza sie na polu gry
tuk kota o promieniu 1 m (1 jarda).



Bramki

Bramki musza by¢ umieszczone na $rodku kazdej linii bramkowej.

Bramki sktadaja sie z dwdch pionowo ustawionych stupkéw w jednakowej
odlegtosci od choragiewek roznych i potaczonych u géry pozioma poprzeczka.
Stupki bramkowe i poprzeczki musza by¢ wykonane z drewna, metalu lub
innego dozwolonego materiatu. Ich ksztatt musi by¢ kwadratowy, prostokatny,
okragty lub eliptyczny i nie moga one stanowic¢ zagrozenia dla zawodnikéw.

Odlegtos¢ pomiedzy wewnetrznymi krawedziami stupkéw bramkowych wynosi
7,32 m (8 jardéw), a odlegtos¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do podtoza
wynosi 2,44 m (8 stép).
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7.32 m (8 jardow)




Ustawienie stupkéw bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi by¢
adekwatne do szkicow znajdujacych sie ponizej:

Jesli ksztatt stupkdw jest kwadratowy (patrzac z gory), to ich boki musza by¢
usytuowane réwnolegle lub prostopadle do linii bramkowe]. Boki poprzeczki
musza by¢ usytuowane réwnolegle lub prostopadle do ptaszczyzny pola gry.

7:32.m

Jesli ksztatt stupkow jest eliptyczny (patrzac z géry), to ich najdtuzsza o$ musi
by¢ prostopadta do linii bramkowej. Najdtuzsza os poprzeczki musi by¢
réownolegta do ptaszczyzny pola gry.

Jesli ksztatt stupkéw jest prostokatny (patrzac z goéry), to jego dtuzszy bok
musi  by¢ usytuowany prostopadle do linii bramkowej. Dtuzszy bok
poprzeczki musi by¢ usytuowany réwnolegle do ptaszczyzny pola gry.




Stupki bramkowe i poprzeczka maja rowna szerokosc¢ i rowna gtebokosg,
ktore nie moga przekroczy¢ 12 ¢cm (5 cali). Linie bramkowe sa tej samej
szerokosci co gtebokos¢ stupkéw bramkowych i poprzeczki. Siatki
bramkowe moga by¢ umocowane do bramek i podtoza poza bramka,
zaktadajac, ze sa one wiasciwie, odpowiednio podparte i nie przeszkadzaja
bramkarzowi.

Stupki bramkowe i poprzeczki musza by¢ koloru biatego.

Wzgledy bezpieczenstwa

Bramki musza by¢ pewnie zakotwiczone w podtozu.
Bramki przenosne moga by¢ stosowane jedynie wtedy, gdy spetniaja ten wymag.
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Metryczne wymiary
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Rozstrzygniecia International F.A. BOARD

Rozstrzygniecie 1

Strefa techniczna, jezeli wystepuje, musi spefniac wymagania zatwierdzone
przez International F.A. Board. Wymagania te zamieszczone sa w czesci Strefa
Techniczna.

Rozstrzygniecie 2

Dopuszcza sie do zastosowania modyfikacji na stupkach i poprzeczce w
przypadku zastosowania technologii goal-line (GLT). Modyfikacje te musza
byc zgodne z wymogami zawartymi w Programie Jakosci FIFA dla technologii
goal-line oraz z zapisami w sekgji ,,Bramki”, Art. 1.



Wiasciwosci i wymiary pitki

Pitka musi by¢:

e kulista,

e sporzadzona ze skoéry lub innego dozwolonego materiatu,

e 0 obwodzie nie wiekszym niz 70 cm (28 cali) i nie mniejszym niz 68 cm (27 cali),

e 0 wadze nie przekraczajacej 450 g (16 uncji) i nie mniejszej niz 410 g (14 ungji)
W momencie rozpoczecia zawodow,

* napompowana tak, ze jej cisnienie wynosi od 0,6 do 1,1 atmosfery (600-1100
g/cm?), mierzone w odniesieniu do poziomu morza (8,5 funta/cm? — 15,6
funta/cm?).

Wymiana wadliwej (niezdatnej do gry) pitki

Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas trwania zawodow:

e zawody nalezy przerwac,

e gra winna by¢ wznowiona, po dostarczeniu zdatnej do gry pitki, rzutem
sedziowskim w miejscu, gdzie poprzednia pitka stafa sie niezdatna do gry.
Jezeli gra zostata przerwana, gdy poprzednia pitka znajdowata sie w polu
bramkowym, to rzut sedziowski sedzia winien wykona¢ z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego
temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas wykonywania rzutu
karnego lub podczas wykonywania serii rzutéw z punktu karnego, w czasie,
gdy zostata zagrana do przodu i zanim dotkneta jakiegokolwiek zawodnika,
stupka lub poprzeczki:

e rzut karny nalezy powtorzyc.

Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas przerwy w grze, a
gra ma by¢ wznowiona rozpoczeciem gry, rzutem od bramki, rzutem z rogu,
rzutem wolnym, rzutem karnym lub wrzutem:

e gra winna by¢ wznowiona w jeden z powyzszych sposobdw.

Pitka nie moze by¢ wymieniona podczas trwania zawoddéw bez zgody
sedziego.



Rozstrzygnigecia International F.A. BOARD

Rozstrzygniecie 1

Oprécz wymagarn Artykutu 2, zgoda na uZycie pitki w zawodach rozgrywanych
podczas oficjalnych rozgrywek pod auspiciami FIFA lub konfederagji jest
warunkowana tym, czy pitka ma jedno z ponizszych oznaczen:

e Oofigjalne logo “FIFA APPROVED”,

o Ofigjalne logo “FIFA INSPECTED”,

e Jogo “INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD".

% % INTERNATIONAL
;6‘9 ) ;“‘6‘@ ) MATCHBALL
% b STANDARD"

oyasd 345

©2007 FIFATM
©2007 FIFATM

Takie logo na pifce oznacza, ze bytfa ona oficjalnie testowana i spetnia scisle
okreslone wymogi techniczne, rozne dla kaZzdego z tych logo, oraz minimalne
wymogi wymienione w Artykule 2.

Lista dodatkowych wymogow scisle okreslona dla kazdego z przedstawionych
oznaczeri musi byc zatwierdzona przez International F.A. Board. Instytucje
przeprowadzajace testy podlegaja zatwierdzeniu przez FIFA.

W rozgrywkach mistrzowskich zwiazki narodowe moga rowniez wymagac
uzycia pitek noszacych jedno z tych trzech oznaczeri.

Rozstrzygniecie 2

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspiciami FIFA, federacji lub
zwigzkdw krajowych nie jest dozwolone umieszczanie na pitce Zadnego
rodzaju reklamy, pomijajac logo rozgrywek, logo organizatora rozgrywek i
znak handlowy producenta. Regulaminy rozgrywek moga ograniczac rozmiar i
liczbe takich oznaczen.

Rozstrzygniecie 3

W przypadku zastosowania technologii goal-line (GLT) zezwala sie na uZycie
pifek z zintegrowana technologia. Pitki takie musza posiadac jedno z
nastepujacych oznaczer: FIFA APPROVED, FIFA INSPECTED lub
INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD (patrz Rozstrzygniecie 1).



Liczba zawodnikow

W zawodach biora udziat dwie druzyny; kazda sktada sie z nie wiecej niz
jedenastu zawodnikéw, z ktorych jeden jest bramkarzem. Zawody nie moga
by¢ rozpoczete, jesli cho¢ jedna z druzyn ma w swoim sktadzie mniej niz
siedmiu zawodnikow.

Liczba wymian zawodnikéw

Oficjalne rozgrywki

Maksymalnie trzech wymian zawodnikéw mozna dokonac w kazdych
zawodach rozgrywanych w ramach oficjalnych rozgrywek organizowanych pod
auspicjami FIFA, federacji kontynentalnych czy zwiazkéw narodowych.

Regulaminy rozgrywek musza okresla¢, ilu zawodnikow rezerwowych moze
by¢ wpisanych do protokotu — od trzech do maksimum dwunastu.

Inne zawody
W zawodach reprezentacji narodowych A mozna dokonywac¢ do szesciu
wymian zawodnikéw.

We wszystkich innych zawodach mozna dokonac wigkszej liczby wymian

zawodnikéw, zaktadajac, ze:

* zainteresowane druzyny osiagnety porozumienie co do maksymalnej liczby
wymian zawodnikéw,

® 0 powyzszym porozumieniu sedzia zostat poinformowany przed
rozpoczeciem zawodow.

Jezeli sedzia nie zostat poinformowany o porozumieniu druzyn lub druzyny nie
osiagnety porozumienia przed rozpoczeciem zawoddw, zezwala sie na
wymiane nie wiecej niz szesciu zawodnikow.



Procedura wymiany zawodnikéw

We wszystkich zawodach nazwiska zawodnikéw rezerwowych musza by¢
podane sedziemu przed rozpoczeciem zawodow. Zawodnicy rezerwowi,
ktoérych nazwiska nie zostaty podane przed zawodami, nie moga wzia¢ udziatu
w zawodach.

Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego przestrzegane

musza by¢ nastepujace warunki:

sedzia musi by¢ poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany,
zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry tylko wéwczas, gdy opuscit je juz
zawodnik wymieniany i po otrzymaniu przyzwalajacego znaku od sedziego,
zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry tylko przy linii Srodkowej i
podczas przerwy w grze,

wymiana zawodnikéw zostata dokonana z momentem wejscia zawodnika
rezerwowego na pole gry,

od tego momentu zawodnik rezerwowy staje sie zawodnikiem, a zawodnik,
ktérego on wymienit, staje sie zawodnikiem wymienionym,

zawodnik wymieniony nie moze ponownie wzia¢ udziatu w grze,

wszyscy zawodnicy rezerwowi podlegaja wtadzy i jurysdykcji sedziego,

bez wzgledu na to, czy wezma udziat w grze.

Zamiana bramkarza

Kazdy zawodnik druzyny moze zamienic sie funkcja z bramkarzem, zaktadajac,

PASH

sedzia zostat poinformowany przed dokonaniem zamiany,
zamiana zostata dokonana podczas przerwy w grze.



Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Jezeli zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony wchodzi na pole gry bez

otrzymania zgody sedziego:

e sedzia przerywa gre (jednak nie natychmiast, jezeli zawodnik rezerwowy
lub zawodnik wymieniony bezposrednio nie przeszkadza i nie ingeruje
w gre),

® sedzia udziela napomnienia winnemu za niesportowe zachowanie i
nakazuje mu opuszczenie pola gry,

* jezeli sedzia przerwat gre, wznowi ja rzutem wolnym posrednim w miejscu,
gdzie znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry (patrz Art. 13 —
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jezeli zgtoszony zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry zamiast zgtoszonego

zawodnika od poczatku meczu i sedzia nie zostat poinformowany o tej zmianie:

e sedzia zezwala zgtoszonemu zawodnikowi rezerwowemu, aby kontynuowat
gre,

* nie s3 podejmowane sankcje dyscyplinarne w stosunku do zgtoszonego
zawodnika rezerwowego,

¢ liczba wymian w druzynie popetniajacej to przewinienie nie zostaje
zZmniejszona,
¢ sedzia informuje o incydencie odpowiednie wiadze.

Jezeli zawodnik w czasie trwania gry zamienia sie funkcja z bramkarzem — bez

zgody sedziego — to:

e sedzia nie przerywa gry,

e obydwu zawodnikom udziela napomnienia podczas najblizszej przerwy w
grze.

W przypadku kazdego innego naruszenia przepiséw tego Artykutu:

® przewiniajacy zawodnicy sa napominani,

e gre nalezy wznowi¢ rzutem wolnym posrednim, ktéry wykona zawodnik
druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).



Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

Zawodnik, ktéry zostat wykluczony z gry przed rozpoczeciem zawoddw, moze
byc¢ zastapiony jedynie przez zgtoszonego zawodnika rezerwowego.

Zgtoszony zawodnik rezerwowy, ktéry zostat wykluczony z gry zaréwno przed,
jak i po rozpoczeciu zawoddw, nie moze by¢ zastapiony.



Wzgledy bezpieczenstwa

Zawodnik nie moze uzywac ubioru (wyposazenia) lub nosi¢ czegokolwiek, co
stanowitoby zagrozenie dla niego samego lub innego zawodnika (wtacznie z
wszelkiego rodzaju bizuteria).

Podstawowy ubiér (wyposazenie)

Do podstawowego, obowiazkowego ubioru zawodnika naleza nastepujace

oddzielne czesci:

e bluza lub koszulka z rekawami — jesli zawodnik ma pod spodem bielizne,
kolor jej rekawa musi odpowiadac gtéwnemu kolorowi rekawa koszulki
pitkarskiej lub bluzy,

¢ spodenki — jezeli zawodnik nosi spodenki miesniowe lub rajstopy, ich
kolor musi odpowiadac gtéwnemu kolorowi spodenek,

e skarpety — jezeli tasma lub podobny materiat jest uzyty na zewnatrz skarpet,
musi by¢ tego samego koloru jak ta czes¢ skarpet, do ktorej zostat
zastosowany,

e ochraniacze goleni,

e obuwie.

Ochraniacze goleni

e 53 catkowicie zakryte przez skarpety,
® s sporzadzone z gumy, plastiku lub innych podobnych tworzyw,
e stanowia odpowiedni stopier ochrony.

Kolory

e Kolory ubioru zawodnikéw obydwu druzyn musza ich odréznia¢ od
siebie, a takze od sedziego i sedziéw asystentow.

e Kolory ubioru kazdego bramkarza musza odréznia¢ go od innych
zawodnikéw, sedziego i sedzidw asystentow.



Naruszenie Przepiséw i sankcje karne

Za kazde naruszenie przepiséw tego Artykutu:

® gra nie musi by¢ przerywana,

e winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry w celu
poprawienia swego ubioru,

e zawodnik opuszcza pole gry podczas najblizszej przerwy w grze, chyba
ze do tego czasu poprawit swoj ubidr,

e kazdy zawodnik, ktéremu sedzia nakazat opuszczenie pola gry w celu
poprawienia ubioru, nie moze na nie powrdci¢ bez zgody sedziego,

e sedzia sprawdza, czy ubiér zawodnika jest wiasciwy, zanim pozwoli mu
powrdci¢ na pole gry,

® sedzia zezwala zawodnikowi na powrét na pole gry jedynie podczas
przerwy w grze.

Zawodnik, ktéremu sedzia nakazat opuszczenie pola gry z powodu
naruszenia przepiséw tego Artykutu i ktéry wchodzi lub powraca na

pole gry bez zgody sedziego, musi by¢ ukarany napomnieniem.

Wznowienie gry

Jezeli gra zostata przerwana przez sedziego w celu udzielenia zawodnikowi
napomnienia:

e gra jest wznawiana rzutem wolnym posrednim wykonanym przez
zawodnika druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).
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Podstawowy, obowiazkowy ubiér (wyposazenie)

Na podstawowym, obowiazkowym ubiorze nie moga znajdowac sie Zadne
tresci o charakterze politycznym, religijnym lub osobistym, lub oswiadczenia
czy zdjecia.

Druzyna zawodnika, na ktérego podstawowym ubiorze (wyposazeniu)
znajduja sie tresci o charakterze politycznym, religiinym lub osobistym, lub
oswiadczenia czy zdjecia zostanie ukarana sankgami przez organizatora
rozgrywek lub FIFA.

Bielizna (termoaktywna, kompresyjna)

Zawodnikom nie wolno odstfaniac bielizny, na ktorej znajduja sie tresci
polityczne, religijne, osobiste, slogany, oswiadczenia, zdjecia lub tresci
reklamowe inne niz logo producenta.

Zawodnik/druzyna zawodnika, ktory odstania tresci o charakterze
politycznym, religijnym, osobistym, oswiadczenia, zdjecia czy reklamy inne niz
logo producenta zostana ukarani przez organizatora zawodow lub przez FIFA.



Wiadza sedziego

Kazde zawody sa prowadzone przez sedziego, ktéry ma petna wiadze
egzekwowania uprawnien nadanych mu przez Przepisy Gry w zwiazku
z meczem, na ktéry zostat wyznaczony.

Uprawnienia i obowiazki

Sedzia:

e egzekwuje zapisy Przepiséw Gry,

e prowadzi zawody, wspotpracujac z sedziami asystentami i sedzia
technicznym, jezeli taki zostat wyznaczony,

e rozstrzyga, czy pitki przeznaczone do gry spetniaja wymogi Artykutu 2,

e rozstrzyga, czy ubidr zawodnikéw spetnia wymogi Artykutu 4,

e mierzy czas gry i sporzadza notatki z przebiegu zawodéw,

e przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody, o ile uzna to za stosowne, w
przypadku jakiegokolwiek naruszenia Przepisdw,

e przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu jakiejkolwiek
interwencji z zewnatrz,

e przerywa zawody, jezeli jego zdaniem zawodnik ulegt powaznej kontuzji, i
zapewnia jego zniesienie z pola gry. Zawodnik kontuzjowany moze
powrdcic¢ na pole gry tylko wtedy, gdy gra zostata wznowiona,

e nie przerywa gry az do momentu, kiedy pitka jest poza gra, jezeli
zawodnik, jego zdaniem, doznat lekkiej kontuzji,

e dopilnowuje, by kazdy zawodnik, ktérego rana krwawi, opuscit pole gry.
Zawodnik moze powrdci¢ na pole gry jedynie na przyzwalajacy znak
sedziego, ktéry musi upewnic sie, ze krwawienie zostato zatamowane,

e nie przerywa gry, gdy druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie,
odniesie korzys¢ z takiego rozstrzygniecia, i ukarze pierwotne przewinienie,
jezeli przewidywana korzys¢ nie rozwinie sie w tym czasie,

e karze za ciezsze przewinienie, gdy zawodnik popetnia wiecej niz jedno
przewinienie w tym samym czasie,

e stosuje sankcje karne wobec zawodnikéw winnych popetnienia
przewinienia karanego napomnieniem lub wykluczeniem z gry. Nie jest
zobligowany stosowac tych sankgji natychmiast, ale musi uczyni¢ to w
najblizszej przerwie w grze,



e stosuje sankcje wobec osdb towarzyszacych druzynom, ktére nie potrafia
zachowywac sie w sposéb odpowiedzialny i moze, o ile uzna to za
stosowne, pozbawic ich przywileju przebywania na polu gry oraz w jego
bezposrednim sasiedztwie,

e uwzglednia sygnalizacje sedziéw asystentéw dotyczaca zdarzen, ktérych
nie widziat,

* nie zezwala na wejscie 0séb nieupowaznionych na pole gry,

e decyduje, jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu,

e dostarcza whasciwym wtadzom sprawozdanie z zawodow, ktére zawiera
informacje o natozonych sankcjach karnych na zawodnikéw i (lub) osoby
towarzyszace druzynom oraz innych incydentach, ktére miaty miejsce
przed, w trakcie trwania lub po zawodach.

Decyzje sedziego

Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktéw zwiazanych z
gra, wlacznie z uznaniem lub nieuznaniem bramki oraz rezultatem zawodoéw —
sa ostateczne.

Sedzia moze zmieni¢ swoja decyzje jedynie wtedy, gdy sam uzna ja za
niewtasciwa, wzglednie na sugestie sedziego asystenta albo sedziego
technicznego, zakfadajac, ze gra nie zostata jeszcze wznowiona lub zawody
nie zostaty zakonczone.
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Sedzia, sedzia asystent albo sedzia techniczny (tam gdzie wystepuje) nie moze
byc uznany jako odpowiedzialny za:

- jakikolwiek rodzaj kontuzji doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza,

- jakiekolwiek uszkodzenie wtasnosci dowolnego rodzaju,

- wszelkie inne straty poniesione przez indywidualna osobe, klub, towarzystwo,
zwiazek albo inne organizacje, powstajace lub mogace powstac z jakiejkolwiek
decyzji, ktdra moze on podjac na mocy Przepisow Gry lub w zwigzku z
normalng czynnoscia wynikajaca z prowadzenia zawoddow i ich kontroli.

Powyzsze decyzje moga dotyczyc:

e stanu pola gry lub jego otoczenia albo warunkdw atmosferycznych, ktore
pozwalaja lub nie pozwalaja na prowadzenie zawodow,

* nieprowadzenia zawodow z jakiegokolwiek powodu,

* stwierdzenia, czy wyposazenie pola gry oraz pitki uzywane podczas
zawodow sa prawidfowe,

e przerwania lub nieprzerwania zawodow na skutek ingerencji widzéw lub
zaistnienia jakichkolwiek problemoéw na widowni,

e przerwania lub nieprzerwania gry w celu usuniecia kontuzjowanego
zawodnika z pola gry dla udzielenia mu pomocy medycznej,

e decyzji o koniecznosci usunigecie z pola gry kontuzjowanego zawodnika w
celu udzielenia mu pomocy medycznej,

* pozwolenia lub niepozwolenia zawodnikowi na noszenie okreslonego
ubioru lub wyposazenia,

e pozwolenia lub niepozwolenia dowolnym osobom (facznie z osobami
towarzyszacymi druzynom, oficjelami, przedstawicielami stuzb
stadionowych, stuzbami bezpieczeristwa, fotogratami lub innymi
reprezentantami mediow) na przebywanie w poblizu pola gry — tak dalece,
Jak lezy to w jego kompetendji,

e kazdej innej kwestii, w ktdrej sedzia rozstrzyga zgodnie z Przepisami Gry
lub jego obowiazkami ustalonymi przez FIFA, federacie, zwiazek krajowy
lub lige w przepisach lub regulaminach, wedtug ktdrych rozgrywane sa
zawody.



Rozstrzygniecie 2

W turniejach lub rozgrywkach, w ktorych wyznaczony jest sedzia techniczny,
Jego rola i obowiazki musza byc¢ zgodne z wytycznymi zatwierdzonymi przez
International F.A. Board, ktdre to wymagania zamieszczone sa w tej publikacji.

Rozstrzygniecie 3

W przypadku zastosowanie technologii goal-line (GLT) (zgodnie z odpowiednimi
regulaminami rozgrywek) sedzia zobowiazany jest do sprawadzenia
funkcjonalnosci systemu przed zawodami. Testy, ktdre nalezy przeprowadzic,
opisane sa w Wytycznych Testowania zawartych w Porogramie Jakosci FIFA dla
technologii goal-line. W sytuacji, gdy technologia nie spetnia wymagan
zgodnych z Wytycznymi Testowania, sedziemu nie wolno korzystac z systemu
GLT, a cafa sytuagje musi zgfosic do odpowiednich wiadz.



Obowiazki

Wyznaczeni dwaj sedziowie asystenci maja obowiazek, z uwzglednieniem

decyzji sedziego, wskazywac:

e kiedy pitka catym swoim obwodem opuscita pole gry,

e ktorej druzynie przystuguje prawo do wznowienia gry rzutem z rogu,
rzutem od bramki lub wrzutem,

e kiedy zawodnik moze byc¢ ukarany za przebywanie na pozycji spalonej,

e kiedy ma by¢ dokonana wymiana zawodnika,

e kiedy miato miejsce niewtasciwe postepowanie lub wydarzyt sie inny
incydent, ktérego sedzia nie widziat,

e kiedy popetnione zostaja przewinienia, a sedzia asystent byt w stanie lepigj
to zobaczy¢ (obejmuje to w pewnych okolicznosciach przewinienia
popetnione w polu karnym),

e czy przy rzutach karnych bramkarz opuscit linie bramkowa, zanim pitka
zostata kopnieta, i czy pitka przekroczyta catym obwodem linie
bramkowa.

Pomoc

Sedziowie asystenci réwniez maja za zadanie pomagac sedziemu w prowadzeniu
zawoddw zgodnie z Przepisami Gry. W szczegdlnosci moga oni wkraczac na
pole gry, aby poméc kontrolowa¢ odlegtos¢ 9,15 m (10 jardow).

W przypadku niewtasciwej ingerencji lub nieodpowiedniego zachowania sedzia
zwolni z obowiazkéw sedziego asystenta i sporzadzi raport do wiasciwych
wtadz.



Czesci gry

Zawody trwaja dwa réwne okresy 45-minutowe, chyba ze uzgodniono inaczej
pomiedzy sedzig i dwiema uczestniczacymi w zawodach druzynami. Kazde
porozumienie zmieniajace czas trwania czesci gry (np. skrécenie kazdej potowy
zawodow do 40 minut z powodu zapadajacych ciemnosci) musi mie¢ miejsce
przed rozpoczeciem zawodoéw, o ile zezwala na to Regulamin danych
rozgrywek.

Przerwa miedzy czesciami zawodéw

Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy miedzy obiema czesciami
zawodow.

Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Regulaminy rozgrywek musza okreslac¢ czas trwania przerwy.

Czas trwania przerwy moze by¢ zmieniony jedynie za zgoda sedziego.

Kompensowanie straconego czasu gry

Sedzia zobowiazany jest dolicza¢ w kazdej czesci zawodow caty stracony czas
gry z powodu:

e wymiany zawodnikéw,
* oceny powagi kontuzji doznanej przez zawodnika,

® Zzniesienia kontuzjowanego zawodnika z pola gry w celu udzielenia mu
pomocy,

e marnowania czasu gry,
e kazdego innego powodu.

llos¢ kompensowanego czasu gry pozostawia sie uznaniu sedziego.

Rzut karny

Jezeli sedzia zarzadzit wykonanie lub powtoérzenie wykonania rzutu karnego,
czas trwania kazdej czesci zawoddw musi by¢ przedtuzony o czas potrzebny do
rozstrzygniecia tego rzutu.

Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry

Przedwczesnie zakoriczone zawody winny by¢ powtdrzone, chyba ze
regulamin rozgrywek przewiduje inaczej.



Rozpoczecie gry — definicja

Rozpoczecie gry jest sposobem zaczecia i wznawiania gry:

® przy rozpoczeciu zawodow,

® po zdobyciu bramki,

® przy rozpoczeciu drugiej potowy zawoddw,

e przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, gdzie taka jest przewidziana.

Z rozpoczecia gry bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.

Procedura wykonania

Dziatania wstepne przed rozpoczeciem zawodow lub przed dogrywka

e przed rozpoczeciem zawoddw przeprowadza sie losowanie przez
podrzucenie monety, druzyna ktdra wygrata losowanie, decyduje, na
ktora bramke bedzie atakowata w pierwszej potowie.

e druzyna, ktéra przegrata losowanie, rozpoczyna gre.

e druzyna, ktéra wygrata losowanie, rozpoczyna gre w drugiej potowie
zawoddw.

e w drugiej potowie zawodow druzyny zmieniaja potowy pola gry i
atakuja przeciwne bramki.

Rozpoczecie gry

e po zdobyciu bramki rozpoczecie gry wykonuje druzyna, ktéra bramke utracita,

e wszyscy zawodnicy musza zaja¢ miejsca na wiasnej potowie pola gry,

e zawodnicy druzyny nie wykonujacej rozpoczecia gry znajduja sie w odlegtosci
co najmniej 9,15 m (10 jardéw) od pitki az do momentu, gdy ta znajdzie sie
w grze,

e pitka lezy nieruchomo w punkcie srodkowym pola gry,

e sedzia daje sygnat gwizdkiem,

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie do
przodu,

e wykonawca rozpoczecia gry nie moze dotknac pitki po raz drugi, dopoki nie
dotkneta ona innego zawodnika.



Naruszenie Przepiséw i sankcje karne

Jezeli wykonawca rozpoczecia gry dotyka pitke po raz drugi, zanim dotkneta

ona innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie
znajdowata sie pitka w momencie popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 —
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Za kazde inne naruszenie procedury wykonania rozpoczecia gry:
® rozpoczecie gry nalezy powtorzyc.

Rzut sedziowski - definicja

Rzut sedziowski jest metoda wznowienia gry wtedy, gdy pitka jest w grze,
a sedzia zmuszony jest chwilowo przerwa¢ zawody z kazdego innego powodu
nie wymienionego w Przepisach Gry.

Procedura wykonania

Sedzia opuszcza trzymana w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w
chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie
w polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykona¢ z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego temu,
gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Pitka jest w grze w momencie, gdy dotknie podtoza.



Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Rzut sedziowski nalezy powtoérzy¢:

e jezeli pitka zostata dotknieta przez zawodnika, zanim dotkneta podfoza,

e jezeli pitka, ktora dotkneta podtoza, opuszcza pole gry, zanim dotknat ja
ktorykolwiek z zawodnikow.

Jezeli pitka wpadnie do bramki:

e jesli po wykonaniu rzutu sedziowskiego pitka jest kopnieta bezposrednio
do bramki druzyny przeciwnej, zarzadza sie rzut od bramki,

e jesli po wykonaniu rzutu sedziowskiego pitka jest kopnieta bezposrednio
do bramki wiasnej druzyny, zarzadza sie rzut z rogu dla druzyny
przeciwnej.
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Pitka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy:

e catym obwodem przekroczyta linie bramkowa lub linie boczna zaréwno
po ziemi (podtozu), jak i w powietrzu,

e gra zostata przerwana przez sedziego.

Pitka w grze

Pitka jest w grze w kazdym pozostatym czasie, wtaczajac sytuacje, gdy:

e odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki lub choragiewki roznej i
pozostaje na polu gry,

e odbija sie od sedziego lub sedziego asystenta, gdy znajduja sie oni na
polu gry.

Pitka poza gra



Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekracza linie
bramkowa pomiedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka, zaktadajac, ze
druzyna, ktéra zdobyta bramke, nie naruszyta wczesniej Przepiséw Gry.
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—
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S €.
%)

Nie ma bramki

\

: \ Nie ma bramki

Nie ma bramki

Druzyna wygrywajaca

Druzyna, ktoéra zdobyta wieksza liczbe bramek podczas zawodow, jest
zwyciezca. Jezeli obie druzyny zdobyly réwna liczbe bramek lub nie zdobyty
zadnej bramki, zawody sa nierozstrzygniete.

Regulaminy rozgrywek

Jezeli regulamin rozgrywek przewiduje wytonienie zwycieskiej druzyny

w jednym meczu, lub meczu i rewanzu, a nadal brak jest rozstrzygniecia, to
dozwolone nie daty rozstrzygniecia, dozwolone sa jedynie nastepujace
procedury zaaprobowane przez International F.A. Board:

e zasada ,bramek na wyjezdzie”,

e dogrywka,

® rzuty z punktu karnego.

Technologia goal-line (GLT)

System GLT wspiera decyzje sedziego i moze by¢ uzyty w celu weryfikacji, czy
bramka zostata zdobyta. Uzycie GLT musi by¢ ujete w odpowiednich
regulaminach rozgrywek.



Pozycja spalona

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem samym w sobie.

Zawodnik jest na pozycji spalonej, jezeli:

e znajduje sie blizej linii bramkowej przeciwnikéw niz zaréwno pitka, jak i
przedostatni zawodnik druzyny przeciwnej.

Zawodnik nie jest na pozycji spalonej, jezeli:

* znajduje sie na witasnej potowie pola gry, lub

* znajduje sie na rowni z przedostatnim zawodnikiem druzyny przeciwnej, lub
® znajduje sie na rowni z dwoma ostatnimi zawodnikami druzyny przeciwnej.

Spalony

Zawodnik, ktéry przebywa na pozycji spalonej, moze by¢ ukarany jedynie
wtedy, gdy w momencie dotkniecia badZ zagrania pitki przez
wspotpartnera, zdaniem sedziego jest aktywny w grze poprzez:

* Dbranie udziatu w grze, lub

® przeszkadzanie przeciwnikowi, lub

e odnoszenie korzysci z przebywania na tej pozycji.

Nie ma spalonego

Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje pitke bezposrednio z:
e rzutu od bramki,

* wrzuty,

® rzutu zrogu.

Naruszenie Przepiséw i sankcje karne

Za spalonego sedzia zarzadza rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej
Z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego).



Gra niedozwolona i niewfasciwe postepowanie karane sa nastepujaco:

Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik

popetnia jedno z nastepujacych siedmiu przewinien w sposéb uznany przez

sedziego za nieostrozny, nierozwazny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:
e kopie lub usituje kopnac¢ przeciwnika,

e podstawia badz probuje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

e skacze na przeciwnika,

e atakuje przeciwnika ciatem,

e uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

e popycha przeciwnika,

e atakuje przeciwnika nogami.

Rzut wolny bezposredni jest réwniez przyznany druzynie przeciwnej, jezeli

zawodnik popetnia jedno z nastepujacych trzech przewinien:

* zatrzymuje przeciwnika,

e pluje na przeciwnika,

e rozmyslnie dotyka pitke rekoma (oprécz bramkarza we wiasnym polu
karnym).

Rzut wolny bezposredni wykonuje sie z miejsca przewinienia (patrz
Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Rzut karny

Rzut karny zarzadza sie, jezeli jedno z powyzszych dziesieciu przewinien zostato
popetnione przez zawodnika w jego wtasnym polu karnym, bez wzgledu na
potozenie pitki, zaktadajac, ze w momencie dokonania przewinienia byta ona w
grze.



Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni przyznawany jest druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz, we

wtasnym polu karnym, popetnia jedno z nastepujacych czterech przewinien:

® przez czas dtuzszy niz 6 sekund kontroluje pitke w swoich rekach, zanim
pozbedzie sie jej,

e dotyka rekoma pitki po raz drugi po tym, jak pozbyt sie jej z rak i nie
dotkneta ona innego zawodnika,

e dotyka rekoma pitki po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez
wspotpartnera,

e dotyka rekoma pitki po otrzymaniu jej bezposrednio z wrzutu od
wspotpartnera.

Rzut wolny posredni jest réwniez przyznany druzynie przeciwnej, jezeli,

zdaniem sedziego, zawodnik:

e gra w sposob niebezpieczny,

e przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi,

e przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pitki z rak,

e popetnia jakiekolwiek inne przewinienie nie wymienione wczesniej
w Artykule 12, dla ktérego sedzia przerwat gre w celu udzielenia
winnemu zawodnikowi napomnienia lub wykluczenia z gry.

Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia (patrz Art. 13
— Miejsce wykonania rzutu wolnego).



Sankcje dyscyplinarne

Z6tta kartka pokazywana jest w celu zakomunikowania, ze zawodnik,
zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony otrzymat napomnienie.

Czerwona kartka pokazywana jest w celu zakomunikowania, ze zawodnik,
zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostat wykluczony z gry.

Zé6tta badz czerwona kartka moze by¢ pokazana tylko zawodnikowi,
zawodnikowi rezerwowemu lub zawodnikowi wymienionemu.

Sedzia ma prawo udzielania kar indywidualnych od momentu wejscia na pole
gry, do chwili opuszczenia go po koncowym gwizdku.

Zawodnik, ktéry popetnia przewinienie karane napomnieniem lub
wykluczeniem z gry, zaréwno na polu gry, jak i poza nim, w stosunku do
przeciwnika, wspotpartnera, sedziego, sedziego asystenta lub innej osoby, jest
karany stosownie do natury popetnianego przewinienia.

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik musi by¢ napomniany poprzez pokazanie mu zottej kartki, jezeli

popetnia jakiekolwiek z siedmiu nastepujacych przewinien:

e jest winny niesportowego zachowania,

* stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

® uporczywie narusza Przepisy Gry,

® opdZnia wznowienie gry,

* nie zachowuje wymagane] odlegtosci od pitki podczas wykonywania rzutu z
rogu, rzutu wolnego lub wrzutu,

e wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sedziego,

e rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.



Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony musi by¢ napomniany,
jezeli popetnia jakiekolwiek z trzech nastepujacych przewinien:

® jest winny niesportowego zachowania,

e stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

e opdznia wznowienie gry.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony musi by¢ wykluczony

z gry, jezeli popetnia jakiekolwiek z siedmiu nastepujacych przewinien:

e popetnia powazny, razacy faul,

e zachowuije sie gwattownie, agresywnie,

¢ pluje na przeciwnika lub inng osobe,

e pozbawia druzyne przeciwna bramki lub realnej szansy zdobycia bramki,
zagrywajac rozmyslnie pitke reka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu
karnym),

e pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego sie w
kierunku bramki tego zawodnika, popetniajac przewinienie karane rzutem
wolnym lub rzutem karnym,

e uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i (lub) gestéw,

e otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, ktéry zostat
wykluczony z gry, musi opusci¢ bezposrednie otoczenie pola gry oraz strefe
techniczna.



Rodzaje rzutéw wolnych

Rzutami wolnymi sg zaréwno rzuty bezposrednie, jak i posrednie.

Rzut wolny bezposredni

Zdobycie bramki

e Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio
wpadta do bramki przeciwnika — bramka jest uznana.

e Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadta
do bramki wiasnej druzyny — zarzadza sie rzut z rogu dla druzyny
przeciwne;.

Rzut wolny posredni

Sygnalizacja

Sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszac ramie nad gtowa. Utrzymuje on
ramie w tej pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitka dotkneta innego
zawodnika lub wyszta z gry.

Zdobycie bramki

Bramka moze by¢ zdobyta jedynie, gdy bedaca w grze pitka przed

wpadnieciem do bramki, dotkneta innego zawodnika.

e Jezeli z rzutu wolnego posredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadta do
bramki druzyny przeciwnej — zarzadza sie rzut od bramki.

e Jezeli z rzutu wolnego posredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadta do
bramki wtasnej druzyny — zarzadza sie rzut z rogu dla druzyny przeciwnej.

Procedura wykonania

Przy wykonywaniu rzutu wolnego pitka musi leze¢ nieruchomo w momencie
wykonania rzutu, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonat, nie
wolno jej powtdrnie dotkna¢, chyba Ze dotkneta ona innego zawodnika.



Miejsce wykonania rzutu wolnego

Rzut wolny z pola karnego

Rzut wolny bezposredni lub posredni dla druzyny broniacej:

e Wszyscy przeciwnicy pozostaja w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardow)
od pitki,

® Wszyscy przeciwnicy pozostaja poza polem karnym, z ktérego wykonywany
jest rzut, do czasu prawidtowego wprowadzenia pitki do gry,

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta bezposrednio poza
pole karne,

e rzut wolny zarzadzony w polu bramkowym moze by¢ wykonany
z dowolnego punktu tego pola.

Rzut wolny posredni dla druzyny atakujacej:

e wszyscy przeciwnicy znajduja sie w odlegtosci co najmniej 9,15 m
(10 jardéw) od pitki do czasu wprowadzenia jej do gry, chyba ze znajduja
sie na wtasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami bramkowymi,

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie,

¢ rzut wolny posredni zarzadzony w polu bramkowym jest wykonany z linii
pola bramkowego réwnolegtej do linii bramkowej, w miejscu najblizszym
popetnienia przewinienia.

Rzut wolny spoza pola karnego

® Wszyscy przeciwnicy znajduja sie w odlegtosci co najmniej 9,15 m
(10 jardow) od pitki do czasu prawidtowego wprowadzenia jej do gry,

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie,

* rzut wolny wykonuje sie z miejsca popetnienia przewinienia lub z miejsca,
gdzie byta pitka w momencie popetnienia przewinienia
(zgodnie z rodzajem przewinienia).



Naruszenie Przepiséw i sankcje karne

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej od
pitki niz wymagana odlegtosc:
* rzut wolny nalezy powtérzy¢.

Jezeli rzut wolny wykonywany jest przez druzyne broniacg z wtasnego pola
karnego i pitka nie zostata kopnieta bezposrednio poza pole karne:
* rzut wolny nalezy powtérzy¢.

Rzut wolny wykonywany przez zawodnika innego niz bramkarz

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wykonawca rzutu dotyka pitki

powtdrnie (ale nie rekoma), zanim dotknetfa innego zawodnika:

® zarzadza sie wykonanie rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwne;
Z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wykonawca rzutu rozmysinie dotyka

pitke rekoma, zanim dotkneta ona innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, ktéry
zostanie wykonany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

* zarzadza sie rzut karny, jezeli wykonawca rzutu dokonat przewinienia we
wiasnym polu karnym.



Rzut wolny wykonywany przez bramkarza

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotyka pitke powtornie (ale

nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, ktéry zostanie
wykonany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz rozmyslnie dotyka rekoma

pitke, zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli
bramkarz dokonat przewinienia poza wtasnym polem karnym,; rzut
wykonany zostanie z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 —
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

® zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, jezeli bramkarz
dokonat przewinienia we wtasnym polu karnym; rzut zostanie wykonany
z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania
rzutu wolnego).



Rzut karny zarzadza sie przeciwko druzynie, ktérej zawodnik we wtasnym polu
karnym i w czasie gdy pitka jest w grze, popetnia jedno z dziesieciu
przewinien, za ktére zarzadza sie rzut wolny bezposredni.

Z rzutu karnego bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.
Dla wykonania rzutu karnego zarzadzonego na koncu kazdej czesci zawodoéw
(w tym dogrywki) nalezy przedtuzy¢ czas gry tej czesci o czas niezbedny dla

wykonania rzutu.

Ustawienie pitki i zawodnikéw

Pitka:
® musi by¢ umieszczona na punkcie karnym.

Zawodnik wykonujacy rzut karny:
* musi by¢ odpowiednio zidentyfikowany.

Bramkarz broniacy rzutu:

® musi pozostawac na wtasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami
bramkowymi, zwrécony twarza do wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia
pitki.

Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu musza zajmowac miejsca:

e na polu gry,

* nazewnatrz pola karnego,

e za punktem karnym,

e w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardéw) od punktu karnego.



Procedura wykonania

® po zajeciu przez zawodnikdw pozycji okreslonych przez niniejszy Artykut
sedzia daje sygnat na wykonanie rzutu karnego,

* wykonawca rzutu karnego musi kopna¢ pitke do przodu,

¢ wykonawca nie moze zagrac pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona
innego zawodnika,

e pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie do
przodu.

Przy wykonywania rzutu karnego podczas przepisowego czasu gry lub gdy

czas przedtuza sie tylko na jego wykonanie, lub przy powtérzeniu rzutu

karnego w tej sytuacji — bramka musi by¢ uznana, jezeli pitka przed przejsciem

pomiedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka:

e dotkneta jednego lub obu stupkéw bramkowych, poprzeczki lub
bramkarza, a takze zaistnieja tacznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.

Sedzia decyduje, kiedy rzut karny zostat rozstrzygniety.



Naruszenie Przepiséw i sankcje karne

Jezeli sedzia daje sygnat na wykonanie rzutu karnego i zanim pitka jest

w grze, ma miejsce jedna z nastepujacych sytuacji:

Zawodnik wykonujacy rzut karny narusza Przepisy Gry:

e sedzia zezwala na wykonanie rzutu,

e jezeli pitka wpadnie do bramki, rzut powtarza sie,

e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, sedzia przerywa gre i nakazuje
wznowienie jej rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie broniacej
Z miejsca popetnienia przewinienia.

Bramkarz narusza Przepisy Gry:

e sedzia zezwala na wykonanie rzutu,

e jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie,

e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza sie.

Wspdtpartner wykonawcy rzutu narusza Przepisy Gry:

e sedzia zezwala na wykonanie rzutu,

e jezeli pitka wpada do bramki, rzut powtarza sie,

e jezeli pitka nie wpada do bramki, sedzia przerywa gre i nakazuje
wznowienie jej rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie broniacej
Z miejsca popetnienia przewinienia.

Wspotpartner bramkarza broniacego rzut karny narusza Przepisy Gry:
e sedzia zezwala na wykonanie rzutu,

e jezeli pitka wpada do bramki, bramke uznaje sie,

e jezeli pitka nie wpada do bramki, rzut powtarza sie.

Zawodnicy obu druzyn naruszaja Przepisy Gry:

e rzut powtarza sie.



Jezeli po wykonaniu rzutu karnego:

Wykonawca rzutu dotyka pitke po raz drugi (ale nie rekoma), zanim dotkneta

ona innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej; rzut wykonuje sie
z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania
rzutu wolnego).

Wykonawca rzutu rozmysinie dotyka pitke reka, zanim dotkneta ona innego
zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, rzut
wykonuje sie z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

Pitka zostata dotknieta przez dziatanie z zewnatrz, kiedy poruszata sie do przodu:
e rzut powtarza sie.

Pitka po odbiciu sie w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub stupkéw

bramkowych zostata dotknieta przez dziatanie z zewnatrz:

e sedzia przerywa gre,

e grajest wznowiona rzutem sedziowskim w miejscu dotkniecia pitki przez
dziatanie z zewnatrz. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata
sie w polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykonac¢ z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego
temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.



Wrzut jest sposobem wznowienia gry.

Wrzut przyznaje sie druzynie przeciwnej do zawodnika, ktdry po raz ostatni
dotknat pitki, zanim pitka przekroczyta catym obwodem linie boczng zaréwno
po podtozu, jak i w powietrzu.

Bezposrednio z wrzutu bramka nie moze by¢ zdobyta.

Procedura wykonania

W momencie wykonania wrzutu pitki wrzucajacy:

e zwrécony jest twarza do pola gry,

e ma cze$¢ kazdej stopy na linii bocznej albo na podtozu poza linia boczna,
e trzyma pitke obiema rekoma,

e wrzuca pitke zza i nad gtowa,

e wrzuca pitke z miejsca, w ktérym opuscita ona pole gry.

WSszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 2 m (2 jardy) od miejsca, z ktérego wykonywany jest wrzut.

Pitka jest w grze, gdy znajdzie sie w polu gry.

Po wykonaniu wrzutu wrzucajacy nie moze dotkna¢ pitki po raz drugi, zanim
nie dotkneta ona innego zawodnika.



Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Wrzut wykonany przez zawodnika innego niz bramkarz
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wrzucajacy dotknie pitki powtornie (ale
nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

®  zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej; rzut ma by¢ wykonany z
miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wrzucajacy rozmyslnie dotyka pitke reka,
zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej; rzut ma by¢ wykonany
Z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego).

® zarzadza sie rzut karny, jezeli wrzucajacy popetnit przewinienie we witasnym polu
karnym.

Wrzut wykonany przez bramkarza
Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz dotyka pitke powtérnie (ale
nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej; rzut ma by¢ wykonany z
miejsca popetienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz rozmyslnie dotyka pitke reka,

zanim dotkneta ona innego zawodnika:

®  zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli przewinienie
zostato popetnione poza polem karnym bramkarza; rzut ma by¢ wykonany z miejsca
popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, jezeli przewinienie zostato
popetnione w polu karnym bramkarza; rzut ma by¢ wykonany z miejsca popetienia
przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej nieprzepisowo rozprasza uwage lub
przeszkadza wrzucajacemu:

e winien by¢ napomniany za niesportowe zachowanie.

Za kazde inne naruszenie przepisow tego Artykutu:
e wrzut winien by¢ wykonany przez zawodnika przeciwnej druzyny.



Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta
przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczyta linie bramkowa zaréwno po
podtozu, jak i w powietrzu, i nie zostata zdobyta bramka w sposéb opisany w
Artykule 10.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki jedynie na druzynie
przeciwnej.

Procedura wykonania

e Zawodnik druzyny broniacej kopie pitke ustawiona w dowolnym miejscu
pola bramkowego.

e Zawodnicy druzyny przeciwnej pozostaja poza polem karnym az do
momentu prawidtowego wprowadzenia pitki do gry.

e Wykonawca nie moze zagra¢ pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona
innego zawodnika.

e Pitka zostata prawidtowo wprowadzona do gry, gdy zagrano ja
bezposrednio poza pole karne.

Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Jezeli pitka nie zostata zagrana bezposrednio poza pole karne:
® rzut powtarza sie.

Rzut od bramki wykonany przez innego zawodnika niz bramkarz

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie dotknieta przez wykonawce po

raz drugi (ale nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, ktéry ma by¢
wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).



Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie rozmysinie dotknieta reka przez

wykonawce rzutu, zanim dotkneta ona innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, ktéry ma byc
wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

e zarzadza sie rzut karny, gdy przewinienie popetnione zostato w polu
karnym wykonawcy rzutu.

Rzut od bramki wykonany przez bramkarza

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie przez bramkarza dotknieta po raz

drugi (ale nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, ktéry ma
by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 —
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz rozmyslnie dotyka reka pitke,

zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli
przewinienie zostato popetnione na zewnatrz pola karnego bramkarza -
rzut ma by¢ wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 —
Miejsce wykonania rzutu wolnego).

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, jezeli
przewinienie zostato popetnione w polu karnym bramkarza - rzut ma by¢
wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

Za kazde inne naruszenie przepiséw tego Artykutu:
e rzut powtarza sie.



Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.

Rzut z rogu przyznaje sie, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta przez
zawodnika druzyny broniacej, przeszta linie bramkowa zaréwno po podtozu,
jak i w powietrzu, i nie zostata zdobyta bramka w sposéb opisany w Artykule
10.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu jedynie na druzynie
przeciwne;j.

Procedura wykonania

e Pitka jest umieszczona w polu roznym, najblizszym miejsca wyjscia pitki z gry.

e Choragiewki roznej nie odchyla sie.

e Zawodnicy druzyny przeciwnej pozostaja w odlegtosci co najmniej 9,15 m
(10 jardéw) od tuku pola roznego az do momentu prawidtowego
wprowadzenia pitki do gry.

e Pitka musi by¢ kopnieta przez zawodnika druzyny atakujace;.

e Pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i poruszyta sie.

e Wykonawca nie moze zagrac pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona
innego zawodnika.

Naruszenie Przepisow i sankcje karne

Rzut z rogu wykonany przez innego zawodnika niz bramkarz

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca dotyka pitke po raz drugi

(ale nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, ktéry ma by¢
wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rozmyslnie dotyka reka

pitke, zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, ktéry ma by¢
wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

e zarzadza sie rzut karny, jezeli przewinienie zostato dokonane w polu
karnym wykonawcy rzutu.



Rzut z rogu wykonany przez bramkarza

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotyka pitke po raz drugi (ale

nie rekoma), zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, ktéry ma by¢
wykonany z miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz rozmysinie dotyka reka pitke,

zanim dotkneta ona innego zawodnika:

® zarzadza sie rzut wolny bezposredni dla druzyny przeciwnej, jezeli
przewinienie zostato popetnione poza polem karnym bramkarza — rzut ma
by¢ wykonany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania
rzutu wolnego).

e zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej, jezeli
przewinienie zostato popetnione w polu karnym bramkarza — rzut ma by¢
wykonany z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania
rzutu wolnego).

Za kazde inne naruszenie Przepiséw Gry:
® rzut powtarza sie.



Bramki zdobyte na wyjeZdzie, dogrywka oraz seria rzutéw z punktu karnego
to trzy przyjete metody majace na celu wytonienie zwycieskiej druzyny, gdy
regulaminy rozgrywek wymagaja wskazania wygrywajacej druzyny po
zawodach zakonczonych remisem.

Bramki zdobyte na wyjezdzie

Regulaminy rozgrywek moga wprowadzac zasade majaca zastosowanie w
wypadku, gdy po dwéch meczach — u siebie i na wyjezdzie — wynik jest
remisowy, stanowiaca, ze gole strzelone na wyjezdzie licza sie podwojnie.

Dogrywka
Regulaminy rozgrywek moga wprowadza¢ dwa dalsze, réwne okresy gry, nie
dtuzsze jednak niz 15 minut kazdy. Maja wtedy zastosowanie postanowienia
Artykutu 8.

Rzuty z punktu karnego
Procedura wykonania

e Sedzia wybiera bramke, na ktéra beda wykonywane rzuty.

e Sedzia podrzuca monete i druzyna, ktérej kapitan wygrat losowanie, decyduje o
kolejnosci wykonywania rzutéw.

® Sedzia sporzadza notatki o wykonywanych rzutach.

® Uwzgledniajac warunki oméwione ponizej, obydwa zespoty wykonuja po piec
rzutow.

® Rzuty sa wykonywane przez druzyny na zmiane.

® Jezeli przed wykonaniem pieciu rzutdw przez kazda z druzyn, jedna z nich zdobyta

wiekszg liczbe bramek niz druga mogtaby uzyskac po wykonaniu pieciu rzutéw,

zaprzestaje sie wykonywania kolejnych rzutéw.

Jezeli po wykonaniu przez obie druzyny po piec¢ rzutdw, obie druzyny zdobyty te

sama liczbe bramek lub nie zdobyty zadnej bramki, wykonywanie rzutéw

kontynuuje sie w tej samej kolejnosci az do momentu, gdy jedna z druzyn uzyska

jedna bramke wiecej niz druzyna przeciwna, przy réwnej liczbie wykonanych

rzutow.

Bramkarz, ktéry doznat kontuzji podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego i

jest niezdolny do kontynuowania gry na swojej pozycji (jako bramkarz), moze by¢

wymieniony przez zgtoszonego zawodnika rezerwowego — zakfadajac, ze jego

druzyna nie wykorzystata przystugujacego jej limitu wymian zawodnikéw

przewidzianego regulaminem rozgrywek.



® Za wyjatkiem poprzedniego przypadku, jedynie zawodnicy, ktérzy sa na polu gry
w chwili zakonczenia zawodoéw, wiaczajac czas dogrywki — o ile taka jest
przewidziana — sa dopuszczeni do wykonywania rzutéw z punktu karnego.

® Kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do
wykonywania rzutéw zawodnicy musza wykonac rzut, zanim jakikolwiek
zawodnik wykona rzut po raz drugi.

® Wszyscy uprawnieni do wykonywania rzutéw zawodnicy moga zamienic sie

funkcja z bramkarzem w kazdej chwili podczas wykonywania rzutéw z punktu

karnego.

Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutéw i sedziom zezwala sie

na pozostawanie na polu gry podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego.

Wszyscy zawodnicy, oprécz wykonawcy rzutu karnego i dwoch bramkarzy, musza

pozostawac w kole srodkowym.

Bramkarz, ktérego wspotpartner wykonuje rzut z punktu karnego, musi

pozostawac na polu gry, poza polem karnym, na ktérym wykonywane sa rzuty, w

miejscu, w ktérym linia bramkowa dochodzi do linii pola karnego.

® Jezeli nie ustalono inaczej, podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego maja

zastosowanie odnosne Przepisy Gry i rozstrzygniecia International F.A. Board.

Wykonywanie rzutéw z punktu karnego w celu Wyionlenla zquezcy zawodow

Wszyscy pozostali zawodnicy
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_ Osobom towarzyszqcyﬁi“ &
Sedzia asystent druzynom nie wolno
przebywac na polu gry

&

Wykonawca rzutu karnego

¢

¥,

Sedzia asystent Sedzia

r 1

\
- L5 . &4,

Bramkarz - wspoétpartner

wykonawcy rzutu karnego




Jezeli druzyna konczy zawody z wieksza liczba zawodnikéw niz ich przeciwnicy,
powinna przed rozpoczeciem wykonywania rzutéw zredukowac liczbe
zawodnikéw tak, aby zréwnac ja z liczba zawodnikéw druzyny przeciwnej, oraz
poinformowac sedziego o personaliach i numerze kazdego zawodnika
wytaczonego z dalszej rywalizacji. Odpowiedzialnos¢ ta ciazy na kapitanie
druzyny. Zaden zawodnik w taki sposob wytaczony nie moze uczestniczy¢ w
rzutach z punktu karnego.

Przed rozpoczeciem wykonywania rzutow z punktu karnego sedzia musi sie
upewni¢, ze réwna liczba zawodnikéw z kazdej z druzyn pozostaje w kole
srodkowym — tylko ci zawodnicy moga wykonywac rzuty.



Strefa techniczna odnosi sie do zawodéw rozgrywanych na stadionach z
wyznaczonym obszarem miejsc siedzacych dla obstugi technicznej i
zawodnikéw rezerwowych, jak opisano ponizej.

W zaleznosci od stadionu strefy techniczne moga rézni¢ sie wielkoscia i
usytuowaniem.

Przy wyznaczaniu strefy technicznej nalezy bra¢ pod uwage nastepujace
0gdlne wytyczne:

e Linia strefy technicznej przebiega w odlegtosci 1 m (1 jarda) z kazdej
strony obszaru miejsc siedzacych oraz w kierunku pola gry
maksymalnie na odlegtos¢ 1 m (1 jarda) od linii bocznej.

e Strefa techniczna winna by¢ oznaczona.

e Liczba oséb uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest
okreslana przez regulaminy rozgrywek.

e Osoby przebywajace w strefie technicznej musza by¢ zidentyfikowane
przed rozpoczeciem zawoddw zgodnie z regulaminami rozgrywek.

e Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania
wskazéwek taktycznych ze strefy techniczne;.

* Trener iinne osoby towarzyszace druzynie musza pozostawac w granicach
strefy technicznej z wyjatkiem szczegélnych okolicznosci, np. wejscia za
zgoda sedziego masazysty lub lekarza na pole gry by oceni¢ rozmiary
kontuzji zawodnika.

e Trener i inne osoby pozostajace w granicach strefy technicznej musza
zachowywac sie w sposéb odpowiedzialny.



Sedzia techniczny moze by¢ wyznaczany zgodnie z regulaminami
rozgrywek. Jesli ktérykolwiek z trzech sedziéw nie moze kontynuowac
petnienia swoich obowiazkéw, zastepuje go sedzia techniczny, chyba ze
delegowano rezerwowego sedziego asystenta.

Obowiazkiem sedziego technicznego jest pomoc sedziemu przez caty
czas.

Stosownie do ustalen organizatora rozgrywek, dokonanych przed ich
rozpoczeciem, gdy sedzia nie jest w stanie kontynuowac swojej funkgji,
sedzia techniczny przejmuje obowiazki sedziego zawoddw lub sedziego
asystenta nr 1 (jezeli ten sedzia asystent przejmuje obowiazki sedziego
zawodow).

Sedzia techniczny:

Pomaga w administracyjnych obowiazkach przed, w trakcie i po
zakonczonych zawodach w zakresie wymaganym przez sedziego.

Jest odpowiedzialny za pomoc w procedurze wymian zawodnikéw podczas
zawoddw.

Sprawdza ubiér (wyposazenie) zawodnikéw rezerwowych przed ich
wejsciem na pole gry. Jezeli ich ubiér nie spetnia wymogdw Przepiséw Gry,
informuje o tym sedziego.

Kontroluje pitki zapasowe w przypadku, gdy sa wymagane. Jezeli pitka
meczowa musi by¢ wymieniona podczas zawoddw, dostarcza on inng
pitke na polecenie sedziego, w ten sposéb minimalizujac strate czasu.
Pomaga sedziemu w kontroli zawodéw zgodnie z Przepisami Gry. Nadal
jednak tylko sedzia posiada wtadze rozstrzygania we wszystkich
zdarzeniach zwiazanych z gra.

Po zakoriczonych zawodach musi przedtozy¢ do odpowiednich wiadz
sprawozdanie informujace o niewtasciwym zachowaniu lub innym
incydencie, ktéry wydarzyt sie poza widocznoscia sedziego i sedzidéw
asystentow. Sedzia techniczny musi poinformowac sedziego i sedzidw
asystentéw o sporzadzonym sprawozdaniu.

Informuje sedziego o nieodpowiednim zachowaniu oséb upowaznionych
do przebywania w strefie technicznej.

Rezerwowy sedzia asystent moze réwniez by¢ wyznaczony zgodnie z
regulaminem rozgrywek. Jego jedynym zadaniem - w zaleznosci od
sytuacji - jest zastapienie sedziego asystenta, ktory nie moze kontynuowac
petnienia swoich obowiazkéw, lub zastapienie sedziego technicznego.



Dodatkowi sedziowie asystenci moga zosta¢ wyznaczeni zgodnie z

regulaminem rozgrywek. Musza by¢ oni czynnymi sedziami z mozliwie

najwyzszej klasy rozgrywkowej.

Regulaminy rozgrywek musza okresla¢ procedure postepowania w przypadku

niezdolnosci sedziego do kontynuowania prowadzenia zawoddw oraz

wskazywac, czy:

1. sedzia techniczny przejmuje obowiazki sedziego, lub

2. pierwszy dodatkowy sedzia asystent przejmuje obowiazki sedziego, a
sedzia techniczny staje sie dodatkowym sedzia asystentem.

Obowiagzki

Wyznaczeni dodatkowi sedziowie asystenci zaleznie od decyzji sedziego
maja sygnalizowac:

o kiedy pitka catym swoim obwodem opusci pole gry przez linie bramkowa,
e ktorej druzynie przystuguje prawo do wznowienia gry rzutem z rogu lub

rzutem od bramki,
o kiedy miato miejsce niewtasciwe postepowanie lub wydarzyt sie inny

incydent, ktérego sedzia nie widziat,
e gdy przewinienia zostaty popetnione, a dodatkowy sedzia asystent byt w

stanie lepiej to zobaczy¢ niz sedzia, szczegdlnie wewnatrz pola karnego,
e Czy przy rzutach karnych bramkarz opuscit linie bramkowa, zanim pitka

zostata zagrana, oraz czy pitka przekroczyta linie.

Pomoc

Dodatkowi sedziowie asystenci pomagaja réwniez sedziemu w kontroli
zawoddw w zgodzie z Przepisami Gry, jednak ostateczna decyzja zawsze
bedzie podejmowana przez sedziego.

W przypadku niewtasciwej ingerencji lub nieodpowiedniego zachowania sedzia
zwolni z petnienia obowiazkéw dodatkowego sedziego asystenta oraz
sporzadzi raport do odpowiednich witadz.
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Interpretacje Przepisow Gry
oraz wskazoéwki dla sedzidw



Oznaczenie pola gry

Oznaczenie pola gry liniami przerywanymi lub rowkami jest niedopuszczalne.

Niedozwolone jest wykonywanie na polu gry dodatkowych znakéw.
Zawodnik, ktory dokona takiego oznaczenia, winien zosta¢ napomniany za
niesportowe zachowanie podczas najblizszej przerwy w grze.

Pole gry moze by¢ wyznaczone jedynie liniami okreslonymi w Art. 1.
Na boiskach ze sztuczna nawierzchnia dopuszczalne sa takze inne linie, pod
warunkiem, ze sa one w innym kolorze i daja sie jednoznacznie odrdznic od

linii wykorzystywanych do meczéw pitki noznej.

Bramki

Jezeli poprzeczka zostanie uszkodzona lub przemiesci sie, gra zostaje
przerwana do czasu naprawienia poprzeczki lub jej zastapienia (nowa
poprzeczka). Jezeli naprawa nie jest mozliwa, zawody nalezy zakonczyc¢.
Uzycie liny do zastapienia poprzeczki jest niedozwolone. Jezeli poprzeczka
moze by¢ naprawiona, zawody wznawiane sa rzutem sedziowskim w miejscu,
gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata
przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski
sedzia winien wykonac¢ z linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii
bramkowej — z miejsca najblizszego temu, w ktérym znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry.



Reklama

Reklamy na ziemi (na podtozu) powinny by¢ umieszczone w odlegtosci co
najmniej 1 metra (1 jarda) od linii wyznaczajacych pole gry.

Pionowe reklamy powinny by¢ umieszczone w odlegtosci co najmniej:

e 1 metra (1 jarda) od linii bocznych pola gry,

e tej samej odlegtosci od linii bramkowej jak gtebokos¢ siatki bramkowej,
e oraz 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowej.

Zaden rodzaj reklamy, statej lub $wietlnej, nie moze by¢ umieszczany na polu
gry, siatkach bramkowych i powierzchniach ograniczonych siatkami
bramkowymi, w obrebie strefy technicznej lub w odlegtosci do 1 metra

(1 jarda) od linii bocznej poza polem gry. Zakaz obowiazuje od momentu, gdy
druzyny wchodza na pole gry, az do opuszczenia przez nie pola gry na
przerwe, i od czasu, gdy powracaja na pole gry, az do zakoriczenia zawoddw.
Réwniez zadnego rodzaju materiaty reklamowe nie moga by¢ umieszczane na
bramkach, siatkach bramkowych, drzewcach choragiewek i ich flagach. Zadne
dodatkowe wyposazenie (kamery, mikrofony, itp.) nie moze by¢ mocowane do
wyposazenia pola gry.

Logo i emblematy

Reprodukcja, zaréwno statfa jak i swietlna, przedstawiajaca logo lub
emblematy FIFA, federacji kontynentalnych, zwiazkéw krajowych, lig, klubéw
lub innych organizacji jest zabroniona podczas trwania gry: na polu gry i
wyposazeniu tego pola, na siatkach bramkowych i powierzchniach przez nie
ograniczonych, na bramkach, drzewcach choragiewek i ich flagach.



Dodatkowe pitki

Dodatkowe pitki moga by¢ rozmieszczane wokét pola gry i w razie potrzeb
uzyte do gry, pod warunkiem ze odpowiadaja wymogom Artykutu 2,
a wprowadzanie ich do gry odbywa sie pod kontrola sedziego.



Procedura wymiany

¢ Wymiana moze mie¢ miejsce jedynie podczas przerwy w grze.

e Sedzia asystent sygnalizuje zamiar jej dokonania.

e Zawodnik przeznaczony do wymiany otrzymuje od sedziego zgode na
opuszczenie pola gry, o ile — zgodnie z Przepisami Gry — nie znalazt sie juz
poza boiskiem.

e Sedzia zezwala na wejscie zawodnika rezerwowego na pole gry.

e Przed wejsciem zawodnika rezerwowego na pole gry zawodnik
wymieniany musi je opuscic.

e Zawodnik wymieniany nie ma obowiazku opuszcza¢ pola gry na wysokosci
linii srodkowe;.

e Zgoda na dokonanie wymiany moze w pewnych okolicznosciach zostac¢
cofnieta, np. gdy zawodnik rezerwowy nie jest w petni gotowy do wejscia
na pole gry.

® Zawodnik rezerwowy, ktéry podczas wymiany nie wszedt jeszcze na pole
gry, nie moze wykonac wrzutu, wzglednie rzutu z rogu, poniewaz
procedura wymiany nie zostata zachowana.

® Jezeli zawodnik przeznaczony do wymiany odmawia opuszczenia boiska,
sedzia przerywa procedure wymiany i nakazuje kontynuowanie gry.

® Jezeli wymiana nastepuje podczas przerwy pomiedzy czesciami zawoddw
lub przed dogrywka, procedura wymiany winna nastapic przed
rozpoczeciem drugiej potowy zawoddw, wzglednie dogrywki.



Dodatkowe osoby na polu gry

Osoby niepozadane

Kazda osoba niewpisana w protokole jako zawodnik, zawodnik rezerwowy
lub osoba oficjalnie towarzyszaca druzynie, winna by¢ traktowana jako osoba
niepozadana — podobnie jak zawodnik wykluczony z gry.

Jezeli osoba niepozadana wejdzie na pole gry:

e Sedzia musi przerwac gre — jednak nie natychmiast, jezeli osoba
niepozadana nie wptywa na przebieg gry.

e Sedzia nakazuje usunac osobe niepozadang poza pole gry oraz jego
bezposrednie otoczenie.

e Jezeli sedzia z tego powodu przerwat gre, zostanie ona wznowiona
rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w
polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykona¢ z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego
temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Osoby towarzyszace druzynom

Trener i inne osoby towarzyszace, wpisane do protokotu (z wyjatkiem
zawodnikéw oraz zawodnikéw rezerwowych), winni by¢ traktowani jako
osoby oficjalnie towarzyszace druzynie.

Jezeli osoba oficjalnie towarzyszaca druzynie wejdzie na pole gry:

e Sedzia musi przerwac gre — jednak nie natychmiast, jezeli osoba ta nie
wptywa na przebieg gry, wzglednie jezeli istnieje mozliwos¢ zastosowania
korzysci.

e Sedzia nakazuje tej osobie opuszczenie pola gry. Jezeli osoba ta zachowuje
sie nieodpowiedzialnie, sedzia nakazuje jej opuszczenie pola gry oraz jego
bezposredniego otoczenia .

e Jezeli sedzia z tego powodu przerwat gre, zostanie ona wznowiona rzutem
sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w
polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykona¢ z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego
temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.



Zawodnik poza polem gry

Jezeli zawodnik za zgoda sedziego opuscit pole gry w celu poprawy swojego

ubioru, wymiany zakrwawionego ubioru, zatamowania krwawiacej rany,

otrzymania pomocy po odniesieniu kontuzji, wzglednie innego powodu i

powrdcit na pole gry bez jego zgody, to sedzia musi:

® Przerwac gre — jednak nie natychmiast, jezeli zawodnik ten nie ma
wptywu na przebieg gry, wzglednie jezeli istnieje mozliwos¢
zastosowania korzysci.

e Udzieli¢ napomnienia zawodnikowi z powodu jego nieuprawnionego
powrotu na pole gry.

e Nakaza¢ zawodnikowi opuszczenie pola gry, jezeli zachodzi taka potrzeba
(np. w odniesieniu do naruszenia postanowien Artykutu 4).

Jezeli sedzia przerwat gre, wznawia ja:

e Rzutem wolnym posrednim dla druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie
znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego), o ile nie doszto do innego naruszenia
Przepisow Gry.

e Zgodnie z Art. 12 - w przypadku naruszenia tego artykutu przez
tego zawodnika.

Jezeli zawodnik bioracy udziat w akcji przypadkowo przekroczy linie
ograniczajaca pole gry, nie narusza Przepiséw Gry. Takie opuszczenie pola gry
mozna traktowac jako element gry.

Zawodnicy rezerwowi — zawodnicy wymienieni

Jezeli zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony wejda na pole gry bez

zezwolenia sedziego, stosuje sie ponizsze rozstrzygniecia:

e Sedzia przerywa gre — jednak nie natychmiast, jezeli zawodnik nie ma
wptywu na przebieg gry, wzglednie jezeli istnieje mozliwos¢
zastosowania korzysci.

e Sedzia udziela napomnienia za niesportowe zachowanie.

e Zawodnik ten musi opusci¢ pole gry.

Jezeli gra zostata przerwana, sedzia wznawia ja rzutem wolnym posrednim
dla druzyny przeciwnej z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w
momencie przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego).



Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry

Jezeli po zdobyciu bramki sedzia stwierdzi, ze w chwili jej zdobycia na polu gry
znajdowata sie dodatkowa osoba, to przed uznaniem bramki i wznowieniem
gry winien podjac nastepujace rozstrzygniecia:
e Sedzia nie uznaje bramki, gdy dodatkowa osobag jest:
— osoba niepozadana i miata ona wptyw na przebieg gry,
— zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, wzglednie
osoba towarzyszaca druzynie, ktéra zdobyta bramke.
e Sedzia uznaje bramke, gdy dodatkowa osobg jest:
— osoba niepozadana, ktéra nie miata wptywu na przebieg gry,
— zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, wzglednie
osoba towarzyszaca druzynie, ktoéra stracita bramke.

Minimalna liczba zawodnikéw

Jezeli requlaminy rozgrywek okreslaja, ze wszyscy zawodnicy i zawodnicy
rezerwowi musza zostac zgtoszeni przed rozpoczeciem gry, a druzyna
rozpoczyna gre z mniejsza liczba zawodnikéw niz 11, sktad druzyny moze by¢
uzupetniony do 11 zawodnikéw jedynie zawodnikami, ktérzy sa wpisani do
podstawowego skfadu w protokole z zawodoéw.

Aczkolwiek mecz nie powinien ROZPOCZAC SIE, jezeli druzyna liczy mniej niz
siedmiu zawodnikéw. Okreslenie minimalnej liczby zawodnikéw w druzynie,
przy ktorej dopuszcza sie KONTYNUOWANIE gry, zostawiono do uznania przez
zwiazki krajowe. Jakkolwiek w opinii International Board zawody nie powinny
by¢ kontynuowane, jezeli w jednej z druzyn jest mniej niz siedmiu zawodnikéw.

Jezeli druzyna liczy mniej niz siedmiu zawodnikéw z powodu rozmysinego
opuszczenia pola gry przez jednego lub kilku zawodnikéw, to sedzia nie ma
obowiazku przerywac gry natychmiast, stosujac korzysc.

Podczas najblizszej przerwy w grze sedzia konczy zawody, jezeli w druzynie nie
bedzie minimalnej liczby siedmiu zawodnikéw.



Podstawowe wyposazenie

Kolory:

Jezeli kolor bluz lub koszulek obu bramkarzy jest taki sam i nie ma mozliwosci
wymiany ich na inne, to sedzia w drodze wyjatku dopuszcza obu bramkarzy do
gry.

Jezeli podczas gry zawodnik zgubit but i bezposrednio po tym zagrat pitke i/lub
oddajac strzat, zdobyt bramke, nie dochodzi do ztamania Przepiséw Gry, gdyz
intencja zawodnika nie byta gra bez buta, a stracit go on przypadkowo w
wyniku akgji.

Bramkarze moga mie¢ na sobie spodnie treningowe jako element
podstawowego wyposazenia.

Inne elementy wyposazenia

Zawodnik moze mie¢ na sobie inne wyposazenie o charakterze ochronnym, ale pod
warunkiem, ze nie jest ono niebezpieczne zaréwno dla tego zawodnika, jak i dla innych
zawodnikow.

WSszystkie inne elementy ubioru musza by¢ przez sedziego doktadnie sprawdzone
i uznane za bezpieczne.

Nowoczesne przedmioty ochronne, takie jak ochraniacze gtowy, maski na
twarz, ochraniacze kolan i tokci, wykonywane sa z odpowiednich miekkich i
lekkich materiatéw, nie stanowia niebezpieczenstwa i dlatego sa dozwolone.

W przypadku, gdy zawodnik nosi nakrycie gtowy, to:

e musi ono by¢ koloru czarnego lub takiego samego koloru jak przewazajacy kolor
koszulki (zaktadajac, ze zawodnicy tej samej druzyny nosza taki sam kolor),

® musi ono by¢ w zgodzie z profesjonalnym wygladem sprzetu zawodnikéw,

® nie moze ono by¢ przyczepione do koszulki,

® nie moze ono stanowi¢ zagrozenia dla zawodnika noszacego dane zakrycie, ani
dla zadnego innego zawodnika (np. nie moze posiadac elementu otwierajacego/
zamykajacego wokot szyi),

e nie moze ono posiada¢ zadnej czesci wystajacych ponad powierzchnie
nakrycia (sterczace elementy).

Dzieki nowoczesnym technologiom, okulary uzywane na zawodach sa dzisiaj duzo
bardziej bezpieczne, zaréwno dla zawodnika uzywajacego ich, jak i dla innych
zawodnikow.



Sedziowie winni to wyposazenie akceptowac, zwtaszcza w odniesieniu do
zawodnikéw posiadajacych status juniora.

Jezeli natomiast czes$¢ ubioru lub wyposazenia zawodnika, ktéra przed
zawodami zostata uznana za bezpieczne, a sedzia w trakcie zawodow
stwierdzit, ze element ten zaczat stanowi¢ potencjalne niebezpieczenstwo dla
innych uczestnikéw lub jest uzywany w sposdb niebezpieczny — to jego dalsze
uzywanie jest zabronione.

W trakcie meczu niedozwolone jest uzywanie systemu komunikacji
elektronicznej pomiedzy zawodnikami i/lub innymi osobami.

Bizuteria

Noszenie na sobie bizuterii (j. naszyjnikéw, faricuszkéw, obraczek,
pierscionkéw, bransolet, kolczykéw, skérzanych lub gumowych opasek itp.)
jest niedozwolone. Niedozwolone jest réwniez zakrywanie bizuterii tasma.
Wszelka bizuteria musi by¢ zdjeta.

Réwniez sedziom nie zezwala sie na noszenie bizuterii (za wyjatkiem
zegarka, wzglednie innego czasomierza).

Sankcje dyscyplinarne

Zawodnicy podlegaja sprawdzeniu przed meczem, a zawodnicy rezerwowi
przed ich wejsciem na pole gry.
Jezeli zostanie stwierdzone, ze zawodnik w trakcie gry ma na sobie
niewtasciwy ubiér lub bizuterie, sedzia musi podja¢ nastepujace dziatania:
¢ Informuje zawodnika o koniecznosci usuniecia niedozwolonego wyposazenia.
¢ Nakazuje zawodnikowi opuszczenie pola gry w najblizszej przerwie w
grze, jezeli zawodnik nie jest w stanie wykona¢ polecenia lub nie
wykazuje checi do jego wykonania.
e Udziela zawodnikowi napomnienia, jezeli odmawia on wykonania
polecenia, wzglednie gdy ponownie nosi¢ bedzie niedozwolony przedmiot.

Jezeli sedzia przerwat gre w celu udzielenia zawodnikowi napomnienia,
wznowi ja druzyna przeciwna rzutem wolnym posrednim z miejsca, w ktérym
znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).



Uprawnienia i obowiazki

Sedzia jest uprawniony do przerwania gry, jezeli w jego opinii oSwietlenie pola gry jest
niewystarczajace.

Jezeli w czasie zawoddw ktérykolwiek z sedzidw, zawodnikéw lub oséb znajdujacych sie w
strefach technicznych zostanie uderzone przedmiotem rzuconym z trybun przez kibica, to
sedzia — w zaleznosci od powagi incydentu — gre kontynuuje, przerwie lub zakonczy
zawody. Zdarzenie w kazdym przypadku musi wyczerpujaco opisa¢ w sprawozdaniu z
zawodow, ktére przedtozy odpowiednim wiadzom.

Sedzia ma prawo udziela¢ zawodnikom napomnien i wykluczac ich z gry takze podczas
przerwy pomiedzy czesciami zawoddw, po zakonczeniu zawoddw, a takze podczas
dogrywki oraz w czasie wykonywania rzutéw z punktu karnego celem wytonienia
zwycieskiej druzyny, poniewaz w tym czasie sedzia réwniez posiada wtadze nad gra.

Jezeli sedzia z jakiegokolwiek powodu chwilowo nie moze petni¢ swojej funkgji, gra
moze by¢ kontynuowana pod kontrola sedziéw asystentéw, dopdki nie nastapi najblizsza
przerwa w grze.

Jezeli rozlegnie sie sygnat gwizdka wydany przez widza i sedzia uzna, ze ma to wptyw
na gre (np. zawodnik bierze pitke w rece, bedac przekonanym, ze to sedzia przerwat
gre), sedzia po przerwaniu gry winien ja wznowi¢ rzutem sedziowskim z miejsca, w
ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy
pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykonac z linii
pola bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego temu, gdzie
znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Jezeli podczas meczu na polu gry pojawi sie druga pitka, inny przedmiot lub zwierze,
sedzia gre przerywa jedynie wtedy, gdy druga pitka, przedmiot lub zwierze ma wptyw na
przebieg gry. Przerwana z tego tytutu gra, musi zosta¢ wznowiona rzutem sedziowskim
w miejscu, gdzie znajdowata sie wtasciwa pitka w chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata
przerwana, gdy witasciwa pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski
sedzia winien wykonac z linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z
miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Jezeli natomiast na polu gry pojawi sie druga pitka, inny przedmiot lub zwierze i nie
przeszkadza w przebiegu gry, sedzia — nie przerywajac gry — nakaze usuniecie jej tak
szybko, jak to mozliwe.



Korzys¢

Sedzia moze zezwoli¢ na kontynuowanie gry, stosujac korzys¢, kiedy ma miejsce
naruszenie Przepisow Gry.

Przy ocenie, czy kontynuowac gre stosujac korzys¢, czy tez gre przerwac,

sedzia winien rozwazy¢ nastepujace okolicznosci:

* Powage przewinienia. Jezeli przewinienie kwalifikuje sie do zastosowania
kary wykluczenia, sedzia musi gre przerwac i usunac¢ winnego z boiska, o
ile przerwanie gry nie pozbawi druzyny przeciwnej bezposredniej szansy
zdobycia bramki.

e Miejsce popetnienia przewinienia. Im blizej bramki przeciwnika, tym
bardziej skuteczna moze by¢ korzys¢.

e Szanse na natychmiastowe rozwiniecie korzystnego ataku na bramke
przeciwnika.

e Atmosfere meczu.

Decyzja o ukaraniu pierwotnego przewinienia musi by¢ podjeta w ciagu
kilku sekund.

W przypadku, gdy przewinienie kwalifikuje sie do zastosowania kary
napomnienia, nalezy tego dokona¢ w najblizszej przerwie w grze.

Jezeli natomiast korzys¢ nie jest oczywista, zaleca sie przerwac gre i
natychmiast ukara¢ winnego zawodnika napomnieniem.

Jesli napomnienie nie zostato udzielone w najblizszej przerwie w grze, NIE
moze zostac udzielone w pdzniejszym czasie.



Zawodnicy kontuzjowani

W przypadku zaistnienia na polu gry kontuzji zawodnika sedzia musi

stosowac nastepujaca procedure:

gra jest kontynuowana az do momentu opuszczenia przez pitke pola gry,
jezeli zdaniem sedziego zawodnik jest niegroznie kontuzjowany,

gre jest przerywana, jezeli zawodnik w opinii sedziego ulegt powaznej
kontuzji,

po zasiegnieciu opinii kontuzjowanego zawodnika, sedzia zezwala
jednemu, najwyzej dwém przedstawicielom stuzb medycznych na wejscie
na pole gry, w celu oceny powagi kontuzji oraz zadbania o szybkie
zniesienie zawodnika poza pole gry,

noszowi z noszami powinni wejs¢ na pole gry jedynie po otrzymaniu od
sedziego stosownego sygnatu,

sedzia musi dopilnowac, zeby kontuzjowany zawodnik zostat bezpiecznie
zniesiony z pola gry,

udzielanie kontuzjowanemu zawodnikowi pomocy na polu gry jest
niedozwolone,

zawodnik z krwawiaca rang musi opusci¢ pole gry i moze powréci¢ do gry
dopiero wtedy, gdy sedzia stwierdzi, ze krwawienie zostato w sposéb
satysfakcjonujacy zatamowane. Zawodnik nie moze réwniez mie¢ na sobie
zakrwawionego ubioru,

zezwolenie sedziego na wejscie na pole gry stuzb medycznych jest
réwnoznaczne z koniecznoscia opuszczenia tego pola przez zawodnika
kontuzjowanego — na noszach, wzglednie o witasnych sitach. Jezeli
zawodnik kontuzjowany nie podporzadkuje sie zarzadzeniu sedziego,
zostanie przez sedziego napomniany za niesportowe zachowanie,
zawodnik gotowy do gry po udzieleniu pomocy medycznej moze powrdci¢
na pole gry dopiero po wznowieniu gry,

kiedy pitka jest w grze, zawodnik moze powrdéci¢ na pole gry, jedynie
przekraczajac linie boczna. Natomiast podczas przerwy w grze, zawodnik
ten moze powrdci¢ na pole gry zza ktérejkolwiek linii ograniczajacej pole
ary,

niezaleznie od tego, czy pitka jest w grze czy tez nie, tylko sedzia ma
prawo zezwoli¢ kontuzjowanemu zawodnikowi na powrét na pole gry,



Wyjatki od powyzszych zasad dotycza jedynie przypadkéw, gdy:

sedzia zezwala na powrdt na pole gry zawodnikowi po kontuzji dopiero
po stwierdzeniu przez sedziego asystenta lub przez sedziego
technicznego, ze zawodnik ten jest gotowy do gry.

jezeli gra nie zostata przerwana z innego powodu lub kontuzja nie
powstata w wyniku naruszenia Przepiséw Gry, to przerwana gra musi by¢
wznowiona rzutem sedziowskim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata
sie w polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykona¢ z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego
temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry,

sedzia jest zobowiazany do doliczania do kazdej czesci zawodow catego
straconego czasu wynikajacego z kontuzji zawodnika,

w sytuacji, gdy sedzia zmuszony jest udzieli¢ kary indywidualnej
zawodnikowi kontuzjowanemu, ktéry w wyniku odniesionej kontuzji musi
opuscic¢ pole gry, sedzia musi stosowna kare udzieli¢, zanim zawodnik ten
opusci pole gry.

kontuzjowany jest bramkarz,

bramkarz i zawodnik z pola zderza sie ze soba i potrzebuja

natychmiastowej pomocy,

zawodnicy tej samej druzyny zderza sie i potrzebuja natychmiastowej pomocy,
doszto do ciezkiej kontuzji (np. potkniecie jezyka, wstrzas mézgu, ztamanie
nogi, itp.).

Jednoczesne dokonanie kilku przewinien

Przewinienia popetnione przez dwéch zawodnikéw tej samej druzyny:

— przy jednoczesnych przewinieniach popetnionych przez zawodnikéw tej
samej druzyny, sedzia stosuje kare za przewinienie ciezsze,

- gra jest wznowiona stosownie do przyczyny jej przerwania, tj. za ciezsze
przewinienie.

Przewinienia popetnione przez zawodnikéw przeciwnych druzyn:

— sedzia po przerwaniu gry wznawia ja rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie
znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry. Jezeli gra zostata
przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski
sedzia winien wykonac z linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii
bramkowej — z miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry.



Ustawianie sie sedziego w trakcie gry

Zalecenia:

e Gra powinna toczy¢ sie pomiedzy sedzia a sedzia asystentem, na potowie
ktérego toczy sie gra.

* Sedzia asystent, na potowie ktérego toczy sie gra, winien znajdowac sie w
polu widzenia sedziego. Sedzia powinien stosowac szeroki, diagonalny
system poruszania sie.

e Ustawianie sie sedziego na zewnatrz obszaru, gdzie rozgrywana jest akcja,
pozwala na tatwiejsze utrzymanie kontroli nad gra oraz sedziego asystenta
w polu widzenia.

* Sedzia winien znajdowac sie wystarczajaco blisko akcji, jednak nie na tyle,
aby przeszkadzac¢ w grze.

® To, co powinno by¢ dostrzezone, nie zawsze dzieje sie w poblizu pitki.
Sedzia winien réwniez zwraca¢ uwage na:

— agresywne, konfrontacyjne zachowanie zawodnikéw majace miejsce z
dala od rozgrywanej akgji,

— mozliwos¢ popetnienia przewinienia w strefie, w kierunku ktorej
rozwija sie akcja,

— przewinienia popetniane po zagraniu pitki i przeniesieniu gry w inna
strefe pola gry.

Ustawianie sie sedziego przy statych fragmentach gry

Najlepsza pozycja jest ta, ktéra pozwoli sedziemu na podjecie prawidtowej
decyzji.

Wszystkie zalecenia dotyczace ustawiania sie sedziego oparte sa na
prawdopodobienstwie i powinny by¢ stosowane w zaleznosci od informacji o
grze druzyn, o zawodnikach i wydarzeniach, ktére zaistniaty w trakcie meczu.

Propozycje zajmowanych przez sedziego pozycji, przedstawione na kolejnych
diagramach maja charakter zalecen. Odniesienie do sformutowania , strefa”
ma na celu podkreslenie, Zze kazda rekomendowana pozycja jest w
rzeczywistosci strefa. Zalecane , strefy” ustawien traktowac nalezy jako
miejsca optymalne do wtasciwe]j obserwacji zdarzen przez sedziego. Jednakze
w zaleznosci od rozwoju sytuacji na boisku, strefy te moga ulega¢ korektom i
moga przyjmowac rézne formy oraz obejmowac rézny obszar.
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1. Rozpoczecie gry
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3. Rzut z rogu (1)

4. Rzut z rogu (2)
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5. Rzut wolny (1)




7. Rzut wolny (3)
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9. Rzut karny




Rzut wolny

. Korzys$é
bezposredni

Rzut wolny
posredni

Napomnienie Wykluczenie z gry
(zotta kartka) (czerwona kartka)



Uzycie gwizdka

Sygnat gwizdkiem jest konieczny:

e przy rozpoczeciu zawodow (pierwsza, druga potowa), przy rozpoczeciu gry po
zdobyciu bramki.

* dla przerwania gry z powodu:
—  rzutu wolnego lub rzutu karnego,
— wstrzymania gry lub zakonczenia zawodéw przed uptywem ustalonego czasu gry,
— uptywu ustalonego czasu gry.
e  przy wznowieniu gry:
z rzutéw wolnych, kiedy przepisowa odlegtos¢ przeciwnika od pitki jest wymagana,
—  zrzutéw karnych.
®  przy wznowieniu gry po jej przerwaniu:
na udzielenie napomnienia lub wykluczenia z gry za niewtasciwe zachowanie,

- w przypadku kontuzji,
—  w przypadku wymiany zawodnikow.

Sygnat gwizdkiem NIE jest konieczny:

e w przypadku przerwania gry z powodu:
= rzutu od bramki, rzutu z rogu lub wrzutu,
—  zdobycia bramki.

e przy wznowieniu gry z:

— rzutu wolnego, rzutu od bramki, rzutu z rogu, wrzutu.

Zbyt czeste i niepotrzebne uzywanie gwizdka ostabia jego wptyw i znaczenie w
sytuacji, w ktdrej dawanie sygnatu gwizdkiem jest konieczne.

Jezeli sedzia zarzadzi, ze gra bedzie wznowiona na sygnat gwizdkiem, to
powinien wyraZnie oznajmi¢ zawodnikom, Ze wznowienie gry moze nastapic¢
tylko na ten sygnat.

Mowa ciata

Mowa ciata jest narzedziem uzywanym przez sedziéw w celu:
e pomocy w kontroli zawodow,
e podkredlenia ich autorytetu i opanowania.

Mowa ciata nie stuzy do:
* wyjasniania podjetej decyzji.



Zadania i obowigzki

Dodatkowi sedziowie asystenci pomagaja sedziemu w kontroli zawodéw
zgodnie z Przepisami Gry. Asystuja rowniez sedziemu we wszystkich innych
sprawach zwigzanych z prowadzeniem zawoddw, na zyczenie i pod jego
kierownictwem. Dotyczy to zazwyczaj:

e sprawdzenia stanu pola gry, pitek i ubioru zawodnikéw,

e rozstrzygniecia, czy nieprawidtowosci zwigzane z ubiorem zostaty
rozwigzane badzZ krwawienie zostato zatamowane,

e prowadzenia notatek dotyczacych czasu wydarzen, bramek i niewtasciwych
zachowan.

Ustawianie sie i wspétpraca zespotu sedziowskiego

1. Ustawianie sie podczas zawodoéw
Dodatkowi sedziowie asystenci ustawiaja sie poza linia bramkowa.

sedzia asystent 2
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Nie zezwala sie dodatkowym sedziom asystentom na wchodzenie na pole gry,
chyba Ze zaistnieja szczegdlne okolicznosci.



2. Rzut od bramki

Dodatkowi sedziowie asystenci musza sprawdza¢, czy pitka znajduje sie
wewnatrz pola bramkowego. Jezeli pitka jest ustawiona nieprawidtowo,
dodatkowy sedzia asystent musi poinformowac o tym sedziego.

3. Rzut karny

Dodatkowy sedzia asystent musi ustawic sie na przecieciu linii bramkowej z
linia pola bramkowego, a sedzia asystent powinien ustawic sie na wysokosci
przedostatniego zawodnika druzyny broniacej.

4. Rzuty z punktu karnego

Dodatkowi sedziowie asystenci musza ustawic sie na przecieciu linii
bramkowej i linii pola bramkowego odpowiednio po lewej oraz prawe;
stronie bramki.

Dodatkowi sedziowie asystenci sa odpowiedzialni za wskazanie sedziemu,
kiedy pitka catym swoim obwodem przekroczy linie bramkowa pomiedzy
stupkami i pod poprzeczka.

5. Sytuacje ,bramka - nie ma bramki”
Dodatkowy sedzia asystent musi poinformowac sedziego, kiedy bramka
zostata zdobyta.

System sygnalizacji wykorzystywany przez dodatkowych sedziéw
asystentéow

Dodatkowi sedziowie asystenci uzywaja tylko radiowego systemu komunikacji,
a nie choragiewek, aby przekazywa¢ decyzje sedziemu.

W przypadkach awarii radiowego systemu komunikacji dodatkowi sedziowie
asystenci beda uzywac specjalistycznego sprzetu z systemem dzwiekowym
.beep”, aby przekazywac swoje decyzje.

Zasadniczo dodatkowi sedziowie asystenci nie moga stosowac wyraznych
gestow rekoma. Jednak w pewnych sytuacjach dyskretny gest reka moze by¢
wartosciowa pomoca sedziemu. Gest reka powinien by¢ jednoznaczny, a
uzycie sygnatu powinno by¢ przedyskutowane i uzgodnione przez zespol
sedziowski przed meczem.



Zadania i obowigzki

Sedziowie asystenci pomagaja sedziemu w kontroli zawodoéw i prowadzeniu

ich zgodnie z Przepisami Gry.

Asystuja oni takze sedziemu we wszystkich innych sprawach zwiazanych z

przebiegiem meczu na jego zyczenie i pod jego kierownictwem.

Dotyczy to zwitaszcza spraw polegajacych na:

e sprawdzaniu stanu pola gry, pitek i ubioru zawodnikéw.

e rozstrzygania, czy usuniete sa nieprawidtowosci w ubiorze zawodnikéw
oraz czy krwawienia zostaty zatamowane.

e kontroli wymiany zawodnikéw.

e zapisywaniu czasu wydarzen, bramek i przypadkoéw niewtasciwych
zachowan.

Ustawianie sie i wspoétpraca zespotu sedziowskiego

1. Rozpoczecie gry
Sedziowie asystenci kazdorazowo musza zajmowac pozycje w linii
przedostatniego zawodnika druzyny broniacej.
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2. Ustawianie sie podczas gry

Sedziowie asystenci musza zajmowac pozycje w linii przedostatniego
zawodnika druzyny broniacej, wzglednie w linii pitki, jezeli ta znajduje sie blizej
linii bramkowej niz przedostatni zawodnik druzyny broniacej.

Sedzia asystent musi by¢ zawsze zwrécony twarza w strone pola gry.
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3. Rzut od bramki
1. Sedzia asystent sprawdza prawidtowos¢ ustawienia pitki w polu bramkowym:
e jezeli pitka nie jest ustawiona prawidtowo, sedzia asystent, pozostajac w
dotychczasowym miejscu, kontaktuje sie wzrokiem z sedzig i powyzsza
nieprawidtowos¢ sygnalizuje podniesieniem choragiewki.

2. Wowczas, gdy pitka jest prawidtowo ustawiona w polu bramkowym, sedzia
asystent przemieszcza sie na wysokos¢ linii pola karnego i sprawdza, czy
pitka zagrana przez zawodnika druzyny broniacej opuscita pole karne (jest
w grze) oraz czy zawodnicy druzyny atakujacej opuscili pole karne:

e jezeli rzut od bramki wykonuje przedostatni zawodnik druzyny
broniacej, sedzia asystent musi bezposrednio udac sie na wysokos¢
linii pola karnego.

3. Nastepnie sedzia asystent zajmuje pozycje na linii spalonego, ktéra
zawsze stanowi priorytet w jego obserwacji.
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4. Zwolnienie pitki do gry przez bramkarza

Sedzia asystent musi zajac¢ pozycje na wysokosci linii pola karnego,
sprawdzajac, czy bramkarz nie dotyka pitki reka poza polem karnym.

Po zwolnieniu pitki do gry przez bramkarza, sedzia asystent musi zaja¢ pozycje
na linii spalonego, ktéra zawsze stanowi priorytet w jego obserwacji.
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5. Rzut karny

Sedzia asystent musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii bramkowej z linia pola
karnego.

Jezeli bramkarz w sposéb ewidentny opuszcza linie bramkowa przed
wykonaniem rzutu karnego, a z wykonanego rzutu nie padnie bramka, sedzia
asystent musi podnies¢ choragiewke.
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6. Rzuty z punktu karnego

Jeden z sedzidéw asystentow musi zajac¢ miejsce na przecieciu linii bramkowej

z linig pola bramkowego.

Jego gtéwnym obowiazkiem jest sprawdzenie, czy pitka przekroczyta linie

bramkowa.

e Jezeli pitka jednoznacznie przekroczy linie bramkowa, sedzia asystent
nawiazuje kontakt wzrokowy z sedzia i nie stosuje zadnej dodatkowej
sygnalizacji.

e Jezeli bramka zostata zdobyta w taki sposéb, ze nie jest jednoznaczne, czy
pitka przekroczyta linie bramkowa, sedzia asystent najpierw musi podnie$¢
choragiewke w celu zwrdcenia na siebie uwagi sedziego, a nastepnie
potwierdza zdobycie bramki.

Drugi sedzia asystent musi pozosta¢ w kole srodkowym, sprawujac kontrole
nad pozostatymi zawodnikami obydwu druzyn.



7. Sytuacja ,bramka - nie ma bramki”

Jezeli bramka zostaje zdobyta i nie ma zadnych watpliwosci co do
prawidtowosci jej zdobycia, sedzia i sedzia asystent musza nawiazac ze soba
kontakt wzrokowy, po czym sedzia asystent szybko biegnie wzdtuz linii
bocznej okoto 25-30 metréw w kierunku linii Srodkowej, nie podnoszac
choragiewcki.
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Jezeli bramka zostaje zdobyta, ale pitka pozostaje nadal na polu gry, sedzia
asystent musi najpierw podnies$¢ choragiewke w celu zwrécenia na siebie
uwagi, po czym przeprowadza procedure jak w przypadku jednoznacznego
zdobycia bramki — szybko biegnac wzdtuz linii bocznej okoto 25-30 metréw
w kierunku linii Srodkowej.

Ve oy

Jezeli w podobnej sytuacji pitka nie przekroczyta linii bramkowej pomiedzy
stupkami i gra toczy sie nadal, poniewaz bramka nie zostata zdobyta, sedzia
musi nawigzac¢ kontakt wzrokowy z sedzig asystentem i, jesli to potrzebne,
daje mu dyskretny sygnat reka.



8. Rzut z rogu

Podczas wykonywania rzutu z rogu sedzia asystent zajmuje pozycje za
choragiewka rozna na przedtuzeniu linii bramkowej — taka, aby nie
przeszkadza¢ zawodnikowi w wykonaniu rzutu z rogu.

Jednoczesnie musi sprawdzi¢, czy pitka jest prawidtowo ustawiona wewnatrz
pola roznego.



9. Rzut wolny

Podczas wykonywania rzutu wolnego sedzia asystent musi zaja¢ miejsce w
linii przedostatniego zawodnika druzyny broniacej, kontrolujac linie
spalonego, ktéra zawsze stanowi priorytet w jego obserwacji.

Jednak w przypadku bezposredniego strzatu na bramke, sedzia asystent musi
by¢ przygotowany do przemieszczenia sie za pitka wzdtuz linii bocznej w
strone choragiewki roznej.



Gestykulacja

Zasadniczo sedzia asystent nie moze stosowac zadnych wyraznych znakéw
rekoma.

Jednakze w niektérych sytuacjach dyskretny znak reka moze okazac sie bardzo
pomocny dla sedziego.

Znaki takie powinny by¢ czytelne, jednoznaczne i uzgodnione przez caty zespot
sedziowski podczas odprawy przedmeczowe).

Technika poruszania sie

Zasadniczo sedzia asystent powinien poruszac sie, bedac zwrécony twarza do
pola gry. Podczas pokonywania krétkich dystansow sedzia asystent powinien
poruszac sie krokiem dostawnym. Jest to szczegdlnie wazne przy ocenie
spalonego, poniewaz tak usytuowany sedzia asystent ma lepsze pole widzenia.

Sygnaty dzwiekowe ,beep”

Przypomina sie sedziom, ze sygnat dZzwiekowy ,beep” jest dodatkowym
elementem, ktéry moze by¢ stosowany, gdy jest to konieczne w celu
nawiazania kontaktu z sedzia.

Sytuacje, w ktorych uzycie sygnatu dzwiekowego , beep” jest pomocne:
e Spalony,

* Przewinienie (poza widocznoscia sedziego),

e Wrzut, rzut z rogu lub rzut od bramki (dot. decyzji niejednoznacznej),
* Sytuacja ,bramka — nie ma bramki” (dot. decyzji niejednoznacznej).



Wymiana zawodnikéw Wrzut dla druzyny Wrzut dla druzyny
atakujgcej broniacej

Rzut od bramki Rzut z rogu



Spalony Spalony Spalony Spalony
w pobliskiej w srodkowej w przeciwlegtej
strefie pola gry strefie pola gry strefie pola gry

Przewinienie popetnione przez Przewinienie popetnione przez
zawodnika druzyny bronigcej zawodnika druzyny atakujacej



Technika uzywania choragiewki i wspétpraca zespotu sedziowskiego

Choragiewka sedziego asystenta musi by¢ zawsze roztozona, dobrze
widoczna dla sedziego i nieruchoma podczas poruszania sie asystenta.

Podejmujac sygnalizacje, sedzia asystent zatrzymuije sie i bedac zwrécony
twarza do boiska, nawiazuje kontakt wzrokowy z sedzig, a nastepnie podnosi
choragiewke, czyniac to spokojnie i jednoznacznie (nie w sposdb gwattowny
lub przesadzony). Podniesiona choragiewka winna stanowi¢ przedtuzenie reki.

Sedzia asystent, podnoszac choragiewke do goéry, winien ja trzymac w tej
rece, ktéra bedzie mu stuzy¢ do kolejnego wskazania kierunku. Jezeli dla
nastepnego wskazania choragiewka winna znalez¢ sie w innej rece, to sedzia
asystent przektada ja z reki do reki ponizej wtasnych bioder.

Jezeli sedzia asystent sygnalizuje opuszczenie przez pitke pola gry, jego
sygnalizacja winna trwa¢ do chwili, az sedzia jg dostrzeze i przyjmie do
wiadomosci.

W przypadku, gdy sygnalizacja sedziego asystenta, dotyczaca

gwattownego, agresywnego zachowania, nie jest zauwazona natychmiast:

* jezeli gra zostata przerwana w celu udzielenia kary indywidualnej, gra musi
by¢ wznowiona zgodnie z Przepisami Gry (rzutem wolnym, rzutem karnym
itp.),

e jezeli gra zostata juz wznowiona, sedzia nadal moze zastosowac kare
indywidualna, ale nie moze juz podyktowac rzutu wolnego ani rzutu
karnego.



Wrzut
Jezeli pitka przekracza linie boczna w poblizu sedziego asystenta, musi on
wskazac bezposrednio kierunek wrzutu.

Jezeli pitka przekracza linie boczna w znacznej odlegtosci od sedziego
asystenta i nie ma on watpliwosci, ktérej druzynie przystuguje wrzut, to musi
rowniez wskazac bezposrednio kierunek wrzutu.

Jezeli pitka przekracza linie boczna w znacznej odlegtosci od sedziego
asystenta, a nastepnie wraca na pole gry, wzglednie gdy nie jest on w stanie
jednoznacznie rozstrzygna¢, ktérej druzynie przystuguje wrzut, to musi
podnies¢ choragiewke, sygnalizujac sedziemu wyjscie pitki poza pole gry. Po
nawiazaniu kontaktu wzrokowego sedzia asystent potwierdza wskazany przez
sedziego kierunek wrzutu.

Rzut z rogu / rzut od bramki

Jezeli pitka opuszcza pole gry przez linie bramkowa w poblizu sedziego
asystenta, musi on wskaza¢ bezposrednio na rzut z rogu, wzglednie na rzut
od bramki. Przy tej sygnalizacji sedzia asystent trzyma choragiewke w prawej
rece, co pozwoli mu na lepsza obserwacje pola gry.

Jezeli pitka opuszcza pole gry przez linie bramkowa w poblizu sedziego
asystenta, a nastepnie wraca na pole gry, sedzia asystent musi podnies¢
choragiewke, sygnalizujac wyjscie pitki poza pole gry, po czym wskazuje na
rzut od bramki, wzglednie rzut z rogu.

Jezeli pitka opuszcza pole gry przez linie bramkowa w znacznej odlegtosci od
sedziego asystenta, to musi on podnies¢ choragiewke, sygnalizujac wyjscie
pitki poza pole gry. Po nawiazaniu kontaktu wzrokowego sedzia asystent
potwierdza wskazanie sedziego.

W sytuacjach jednoznacznych sedzia asystent moze bezposrednio
sygnalizowac rozstrzygniecie.



Spalony

W przypadku zaistnienia spalonego sedzia asystent podnosi choragiewke.
Nastepnie po przerwaniu gry wskazuje strefe pola gry, w ktérej spalony miat
miejsce.

Jezeli sedzia natychmiast nie dostrzeze podniesionej choragiewki, sedzia
asystent kontynuuje swoja sygnalizacje do czasu, az sedzia przyjmie ja do
wiadomosci, wzglednie gdy pitka w sposéb jednoznaczny znajdzie sie pod
kontrola druzyny broniacej.

Sedzia asystent w celu lepszej obserwacji pola gry, musi sygnalizowac
spalonego, trzymajac choragiewke w prawej rece.

Wymiana zawodnikéw

Informacje o przygotowanej wymianie sedzia asystent otrzymuje od sedziego
technicznego. Podczas najblizszej przerwy w grze sedzia asystent musi
zasygnalizowac sedziemu gotowos¢ do przeprowadzenia wymiany. Dla
przeprowadzenia wymiany sedzia asystent nie musi przemieszczac sie do linii
srodkowej, poniewaz procedure wymiany przeprowadza sedzia techniczny.

Jezeli na zawody nie zostat wyznaczony sedzia techniczny, wtedy procedure
wymiany przeprowadza sedzia asystent. W takim przypadku po
przeprowadzeniu wymiany sedzia musi czeka¢ ze wznowieniem gry do
momentu, az sedzia asystent zajmie wiasciwa pozycje do obserwacji
wydarzen.



Gra niedozwolona

Sedzia asystent sygnalizuje podniesiona choragiewka przypadki gry
niedozwolonej lub niesportowego zachowania, majace miejsce w jego
poblizu lub poza widocznoscia sedziego. We wszystkich innych przypadkach
musi wstrzymac sie z sygnalizacja, a jezeli zajdzie taka potrzeba, to
poinformowac sedziego o szczegdtach zdarzenia i o tym, ktérzy zawodnicy
brali w nim udziat.

Przed sygnalizacja przewinienia, sedzia asystent musi oceni¢, czy:

e zdarzenie miato miejsce poza polem widzenia sedziego lub czy pole
widzenia byto ograniczone,

e sedzia w przypadku dostrzezenia przewinienia mogtby zastosowac
korzysc¢.

Jezeli gra niedozwolona, wzglednie niesportowe zachowanie, miato miejsce,

sedzia asystent musi:

e podniesc¢ choragiewke trzymana w tej samej rece, ktoérej uzyje do kolejnej
sygnalizacji (kierunku), informujac tym samym sedziego, kto zostat
poszkodowany,

e nawigzac¢ kontakt wzrokowy z sedzia,

e lekko machac podniesiona choragiewka (unika¢ nadmiernych,
agresywnych ruchéw),

e W razie potrzeby uzy¢ sygnatu dzwiekowego (,beep”).

Sedzia asystent, kazdorazowo zgodnie z zasada , czekaj i patrz”, musi
przeanalizowa¢, czy gra powinna by¢ kontynuowana i nie podnosi¢
choragiewki, jezeli druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie,
odnosi korzysc.

W takim przypadku niezmiernie wazne jest nawiazanie kontaktu
wzrokowego z sedzia.



Przewinienia poza polem karnym

Jezeli przewinienie miato miejsce poza polem karnym (ale w jego
bezposrednim sasiedztwie), sedzia asystent powinien nawiaza¢ kontakt
wzrokowy z sedzig, oceniajac jaka pozycje zajmuje sedzia i jakie podjat
rozstrzygniecie. Sedzia asystent musi sta¢ na wysokosci linii pola karnego i jesli
to konieczne, sygnalizowac nieprawidtowosci w grze poprzez podniesienie
choragiewki.

W przypadku kontrataku (sedzia w znacznej odlegtosci od akcji) sedzia
asystent powinien by¢ w stanie udzieli¢ informacji, czy faul zostat popetniony i
czy miato to miejsce w polu karnym czy na zewnatrz pola karnego (co stanowi
priorytet przy podejmowaniu decyzji przez sedziego asystenta) oraz jakie kary
musza by¢ zastosowane w tym wypadku.

Przewinienia w polu karnym

Jezeli przewinienie miato miejsce w polu karnym poza widocznoscia sedziego
(szczegdlnie w poblizu sedziego asystenta), sedzia asystent musi nawigzac
kontakt wzrokowy z sedzia, oceniajac, jaka pozycje zajmuje sedzia i jakie
podjat rozstrzygniecie. W przypadku braku reakcji sedziego, sedzia asystent
musi podnies¢ choragiewke oraz uzy¢ sygnatu ,,beep”, po czym w sposéb
widoczny zmierza¢ wzdtuz linii bocznej w strone choragiewki rozne;.

Masowe konfrontacje

W wypadku zaistnienia zbiorowe]j konfrontacji, sedzia asystent bedacy blizej
zdarzenia, moze wkroczy¢ na pole gry, aby wspiera¢ sedziego.

Drugi sedzia asystent musi takze obserwowac wydarzenia i rejestrowac
szczegoty incydentu.



Konsultacje

W niektérych wykroczeniach dyscyplinarnych, po nawigzaniu kontaktu
wzrokowego z sedzig, dyskretny uméwiony znak sedziego asystenta moze
by¢ wystarczajaca informacja.

W przypadku, gdy wymagana jest bezposrednia konsultacja, sedzia asystent
moze — jezeli jest to potrzebne — wejs¢ na pole gry 2-3 metry od linii boczne;.
Sedzia i sedzia asystent w czasie konsultacji skierowani sa twarzami w strone
pola gry. Konsultacje prowadza w taki sposéb, aby nikt inny ich rozmowy nie
styszat.

Odlegtos¢ muru

Jezeli rzut wolny wykonywany jest blisko linii bocznej w sasiedztwie sedziego
asystenta, to moze on wej$¢ na pole gry w celu odsuniecia muru na
odlegtos¢ 9,15 m (10 jardéw) od pitki.

W tym przypadku przed wznowieniem gry sedzia czeka, az sedzia asystent
powrdci na swoja pozycje.



Dodatkowy czas gry

Wiele przerw w grze jest przerwami naturalnymi wynikajacymi ze specyfiki
gry (np. wrzuty, rzuty od bramki). Do przepisowego czasu gry mozna
doliczy¢ jedynie czas utracony, wynikajacy z nadmiernego zwlekania ze
wznowieniem gry.

Pod koniec ostatniej minuty kazdej czesci zawoddw sedzia techniczny
wskazuje minimalng ilos¢ czasu, o jaka gra decyzja sedziego zostanie
przedtuzona w danej czesci meczu.

Wskazanie sedziego technicznego nie stanowi scistej deklaracji ilosci
przedtuzonego czasu w danej czesci zawodow. Sedzia moze wskazany czas w
razie potrzeby przedtuzy¢, ale nie ma prawa go skrocic.

Sedzia nie moze kompensowac¢ btedu pomiaru czasu gry pierwszej potowy
przez wydtuzenie lub skrécenie czasu gry drugiej potowy.



Rzut sedziowski

Przy rzucie sedziowskim w walce o pitke moze bra¢ udziat kazdy zawodnik,

z bramkarzem witacznie.

Nie okresla sie ani minimalnej, ani maksymalnej liczby zawodnikéw mogacych
uczestniczy¢ w wykonaniu rzutu sedziowskiego. Sedzia nie ma prawa
decydowac o tym, kto moze walczy¢ o pitke podczas rzutu sedziowskiego.



Dotknigcie pitki na polu gry przez osobe nie bedaca zawodnikiem

Jezeli podczas gry pitka dotknie sedziego lub sedziego asystenta, ktory
chwilowo znalazt sie na polu gry, nie powoduje to koniecznosci przerwania
gry, jako ze sedziéw traktuje sie jako element zawoddw.



Nie ma bramki

Jezeli sedzia da sygnat gwizdkiem, ze bramka zostata zdobyta, zanim pitka
przekroczyta linie bramkowa catym swoim obwodem, i natychmiast dostrzeze
swoj btad, gra winna by¢ wznowiona rzutem sedziowskim w miejscu, w
ktorym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata
przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski
sedzia winien wykonac z linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii
bramkowej - z miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry.

Technologia goal-line (GLT)

Zasady zastosowania GLT

e GLT mozna zastosowac wytacznie na linii bramkowej w celu oceny, czy
zostata zdobyta bramka,

e System GLT musi by¢ zgodny z wymogami Programu Jakosci FIFA dla
technologii goal-line,

e Informacja, czy bramka zostata zdobyta, musi by¢ natychmiastowa i
automatycznie potwierdzona w przeciagu jednej sekundy,

e Informacja, czy bramka zostata zdobyta, bedzie podana przez system GLT
tylko do wiadomosci sedzidw (za pomoca zegarka sedziego, przez wibracje
oraz komunikat na ekranie zegarka).

Wymogi i specyfikacje systemu GLT

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich
organizator rozgrywek musi dopilnowa¢, aby system spetniat wymogi ujete w
Wytycznych Testowania Programu Jakosci FIFA dla technologii goal-line.
Wytyczne takie musza by¢ zaakceptowane przez IFAB, a takze przetestowane
przez niezalezna jednostke, ktéra musi zweryfikowa¢ doktadnosc i
funkcjonalnos¢ réznych technologii dostarczanych do systeméw zgodnie z
Wytycznymi Testowania.



Definicje

W kontekscie Artykutu 11 — ,Spalony” zastosowanie maja nastepujace definicje:

e ,blizej linii bramkowej przeciwnika” — oznacza, ze jakakolwiek czes¢
gtowy, tutowia lub ndg jest blizej linii bramkowej przeciwnikéw, niz
zaréowno pitka, jak i przedostatni zawodnik druzyny przeciwnej. W definicji
tej nie bierze sie pod uwage rak zawodnika.

e ,branie udziatu w grze"” — oznacza zagranie lub dotkniecie pitki podane;
lub dotknietej przez wspotpartnera.

e ,przeszkadzanie przeciwnikowi” — oznacza utrudnianie przeciwnikowi
zagrania lub mozliwosci zagrania pitki przez wyrazne zastoniecie mu pola
widzenia lub przez atakowanie przeciwnika w walce o pitke.

e ,0sigganie korzysci z przebywania na tej pozycji” — oznacza zagranie
pitki przez zawodnika przebywajacego na pozycji spalonej:

i. po rykoszecie lub odbiciu sie pitki od stupka, poprzeczki lub
przeciwnika,

ii. po rykoszecie, odbiciu sie lub zagraniu jej po rozmysinej paradzie
obronne;j.

Zawodnik nie osiaga korzysci, jesli przebywajac na pozycji spalonej,

otrzyma pitke od przeciwnika, ktéry w sposéb rozmysiny zagrywa pitke

(poza rozmyslna parada obronna).



Naruszenie przepisu

Jezeli ma miejsce spalony, przerwana z tego tytutu przez sedziego gre
wznowi druzyna przeciwna rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie
zawodnik spalony znajdowat sie w chwili ostatniego zagrania do niego pitki
przez wspotpartnera.

Kazdy zawodnik druzyny broniacej opuszczajacy pole gry z jakiegokolwiek
powodu bez zgody sedziego bedzie uwazany za znajdujacego sie na wiasnej
linii bramkowej lub linii bocznej w celu oceny spalonego, az do najblizszej
przerwy w grze. Jesli ten zawodnik rozmyslnie opuszcza pole gry, musi zostac
napomniany podczas najblizszej przerwy w grze.

Jezeli zawodnik druzyny atakujacej w celu unikniecia spalonego opuszcza
pole gry, sygnalizujac tym samym, Ze nie bierze aktywnego udziatu w grze,
nie narusza Przepisow Gry.

Jezeli jednak sedzia uzna, ze zawodnik ten opuscit boisko ze wzgleddw
taktycznych i poprzez swéj powrdét na pole gry odnidst nieuzasadniona
korzys¢, to powinien otrzyma¢ napomnienie za niesportowe zachowanie.
Powrdt tego zawodnika na pole gry moze mie¢ miejsce po uzyskaniu zgody
sedziego.

Jezeli zawodnik druzyny atakujacej znajduje sie pomiedzy stupkami oraz
wewnatrz bramki przeciwnikéw i pozostaje nieruchomy, a w tym momencie
jego wspotpartner zdobyt bramke, to tak zdobyta bramka winna by¢ uznana,
jezeli zawodnik przebywajacy w bramce nie przeszkadzat przeciwnikowi i nie
rozpraszat jego uwagi.

Jezeli jednak zawodnik znajdujacy sie w bramce przeszkadza w interwencji,
wzglednie w inny sposéb rozprasza uwage przeciwnika, to bramka nie moze
zosta¢ uznana, winny zawodnik zostanie ukarany napomnieniem za
niesportowe zachowanie, a gra wznowiona zostanie rzutem sedziowskim z
miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli gra
zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut
sedziowski sedzia winien wykona¢ z linii pola bramkowego, réwnolegtej do
linii bramkowej — z miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry.
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SPALONY - Napastnik na pozycji spalonej (A), nie przeszkadzajac
przeciwnikowi, dotyka pitki.
Sedzia asystent musi podnie$¢ choragiewke, kiedy zawodnik dotyka pitki.

3
&
. e
Nie ma spalonego
(& =
LS
- 4
@R Bramkarz [= =} = =
¢®= Obronca
C@5  Napastnik S )
o
% Sedzia
% (= )
Kierunek lotu
pitki
Kierunek
poruszania sie
zawodnika

NIE MA SPALONEGO - Napastnik na pozycji spalonej (A), nie
przeszkadzajac przeciwnikowi, nie dotyka pitki.
Zawodnik nie moze by¢ ukarany, poniewaz nie dotknat pitki.
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NIE MA SPALONEGO - Napastnik na pozycji spalonej (A) biegnie w
kierunku pitki i wspotpartner nie bedacy na pozycji spalonej (B) rowniez
biegnie w kierunku pitki i zagrywa ja.

Zawodnik (A) nie moze by¢ ukarany, poniewaz nie dotknat pitki.
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SPALONY - Zawodnik na pozycji spalonej (A) moze by¢ ukarany przed
zagraniem lub dotknieciem pitki, jezeli zdaniem sedziego zaden inny
wspdtpartner nie bedacy na pozycji spalonej nie ma mozliwosci zagrania
pitki.
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RZUT OD BRAMKI — Napastnik na pozycji spalonej (1) biegnie w
kierunku pitki, ale nie dotyka jej.
Sedzia asystent musi wskazac ,rzut od bramki”.
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SPALONY - Napastnik na pozycji spalonej (A) zastania pole widzenia
bramkarza. Napastnik musi by¢ ukarany, poniewaz utrudnia zagraniu lub
mozliwosci zagrania pitki przez przeciwnika (bramkarza).
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NIE MA SPALONEGO - Napastnik na pozycji spalonej (A) nie zastania pola
widzenia bramkarza, ani nie atakuje przeciwnika w walce o pitke.
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NIE MA SPALONEGO, RZUT Z ROGU - Napastnik na pozycji spalonej (A)
biegnie w kierunku pitki, ale nie utrudnia zagrania lub mozliwosci jej zagrania
przez przeciwnika.

Napastnik (A) nie atakuje przeciwnika (B) w walce o pitke.
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SPALONY - Napastnik na pozycji spalonej (A) biegnie w kierunku pitki,
utrudniajac zagranie lub mozliwos¢ jej zagrania przez przeciwnika (B)
poprzez atakowanie go w walce o pitke.

Zawodnik (A) atakuje przeciwnika (B) w walce o pitke.

3
(& =
®
Co
-
o sk =) o= B
@ Obronca
SO
C@9  Napastnik % &
% Sedzia
Kierunek lotu

pitki
Kierunek
poruszania sie
zawodnika

SPALONY - Napastnik (B) zagrywa lub dotyka pitke po rykoszecie,
odbiciu sie lub zagraniu jej po rozmysinej paradzie obronnej, bedac wczesniej
na pozycji spalonej w momencie ostatniego zagrania lub dotkniecia pitki
przez jego wspotpartnera.
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SPALONY - Zawodnik przebywajacy na pozycji spalonej (B), w momencie
ostatniego zagrania lub dotkniecia pitki przez wspétpartnera, zostaje ukarany
za zagranie lub dotkniecie pitki po rykoszecie, odbiciu sie lub po rozmysine;
paradzie obronnej przez zawodnika druzyny broniacej (C).
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NIE MA SPALONEGO - Pitka kopnieta przez wspotpartnera (A) odbija sie od
bramkarza. Zawodnik (B) nie bedacy na pozycji spalonej zagrywa pitke.
Zawodnik (C) znajdujacy sie na pozycji spalonej nie jest ukarany, poniewaz
nie odniodst korzysci z przebywania na tej pozycji, gdyz nie dotknat pitki.
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SPALONY - Pitka kopnieta przez wspotpartnera (A) w wyniku rykoszetu
lub odbicia sie od przeciwnika trafia do napastnika (B), ktory jest ukarany
za zagranie pitki bedac uprzednio na pozycji spalonej.

(& =
Nie ma spalonego
&
Co
®
@B Bramkarz
- ) .
¢®= Obronca B
= =) (&
C@9  Napastnik - )
% Sedzia
®
Ki k lot
p‘\’ekr‘une otu % )
Kierunek
poruszania sie
zawodnika

NIE MA SPALONEGO - Zawodnik atakujacy (C) jest na pozycji spalonej i nie
przeszkadza przeciwnikowi, kiedy wspotpartner (A) zagrywa pitke do
zawodnika (B1) nie bedacego na spalonym, ktéry biegnie w kierunku bramki
przeciwnika i zagrywa pitke (B2) do swojego wspotpartnera (C). Zawodnik
atakujacy (C) nie moze by¢ ukarany, poniewaz gdy pitka byta do niego zagrana,
nie byl na pozycji spalonej.



Podstawowe warunki uznania gry za gre niedozwolong (faul)

Aby przewinienie mogto by¢ potraktowane jako gra niedozwolona (faul),
musza by¢ spetnione nastepujace warunki:

e musi by¢ dokonane przez zawodnika.

® musi zosta¢ dokonane na polu gry.

® musi zosta¢ dokonane, gdy pitka jest w grze.

Jezeli sedzia przerwat gre z powodu popetnienia przewinienia poza polem gry (w trakcie
gdy pitka byta w grze), to przerwana gra musi by¢ wznowiona rzutem sedziowskim w
miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata
przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia musi
wykonac z linii pola bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca
najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Nieostroznos¢, nierozwaznos¢, uzycie nieproporcjonalnej sity

Nieostroznos¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swéj atak wykonuje w
sposob niedokfadny, nieuwazny i bez zachowania nalezytej starannosci.
e Nieostroznos¢ w grze nie powoduje koniecznosci stosowania kar indywidualnych.

Nierozwaznos¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoj atak wykonuje
catkowicie nie zwazajac na bezpieczenstwo przeciwnika lub konsekwencje,
jakie ten atak moze spowodowac.

e Zawodnik grajacy nierozwaznie musi by¢ ukarany napomnieniem.

Uzycie nieproporcjonalnej sity ma miejsce wtedy, kiedy zawodnik swdj
atak wykonuje z duza sita, razaco wykraczajac poza granice normalnej
gry, narazajac tym samym przeciwnika na niebezpieczenstwo odniesienia
kontuzji.

e Zawodnik uzywajacy nieproporcjonalnej sity, musi by¢ wykluczony z gry.

Atakowanie przeciwnika

Atakowanie ciatem przeciwnika w zasiegu gry w walce o pozycje - tacznie z
kontaktem fizycznym walczacych - jest dozwolona forma gry, pod warunkiem,
Ze nie beda uzyte rece i tokcie.

Przewinieniem jest atakowanie przeciwnika:

® w sposdb nieostrozny,

® W sposob nierozwazny,

ez uzyciem nieproporcjonalne;j sity.



Zatrzymywanie przeciwnika

Zatrzymywanie przeciwnika polega na uniemozliwieniu mu poruszania sie za
pomoca dtoni, ramion badz catego ciata.

Sedziowie powinni postepowac stanowczo i interweniowac juz przy
pierwszych przypadkach zatrzymywania przeciwnika, zwtaszcza gdy ma to
miejsce w polu karnym podczas wykonywania rzutu wolnego lub rzutu z rogu.

Postepowanie w powyzszych sytuacjach:
e Zanim pitka jest w grze, sedzia ostrzega kazdego zawodnika trzymajacego
przeciwnika.

Udziela napomnienia zawodnikowi, ktéry w dalszym ciagu zatrzymuje
przeciwnika, zanim pitka jest w grze.

e Dyktuje rzut wolny bezposredni wzglednie rzut karny oraz napomina
zawodnika, jezeli zatrzymywanie miato miejsce, gdy pitka byta juz w grze.

Jezeli zawodnik druzyny broniacej rozpoczat zatrzymywanie zawodnika
druzyny atakujacej przed polem karnym i kontynuuje zatrzymywanie go
rowniez w polu karnym, to sedzia musi podyktowac rzut karny.

Sankcje dyscyplinarne

e Jezeli zawodnik trzyma przeciwnika w celu uniemozliwienia mu wejscia w
posiadanie pitki lub zajecia korzystniejszej pozycji, to zawodnik ten musi
otrzymac napomnienie za niesportowe zachowanie.

e Jezeli zawodnik poprzez trzymanie przeciwnika pozbawia jego druzyne
realnej szansy na zdobycie bramki, musi zosta¢ wykluczony z gry.

e W pozostatych przypadkach samo trzymanie przeciwnika nie pociaga za
soba koniecznosci udzielenia kar indywidualnych.

Wznowienie gry

® Rzut wolny bezposredni w miejscu dokonania przewinienia (patrz Art. 13 -

Miejsce wykonania rzutu wolnego), wzglednie rzut karny.



Zagranie pitki reka

Zagranie pitki reka ma miejsce w sytuacji, gdy zawodnik rozmyslnie

dotyka pitke dtonia lub ramieniem.

Przy ocenie zagrania pitki reka sedzia musi wzia¢ pod uwage:

e czy ma miejsce ruch reki do pitki (a nie pitki do reki),

* odlegtos¢ przeciwnika od pitki (nieoczekiwana pitka),

e utozenie rak, ktére samo w sobie niekoniecznie stanowi o przewinieniu,

e czy dotkniecie pitki nastapito poprzez trzymany w rece przedmiot (element stroju,
ochraniacz itp.),

e czy pitka zostata trafiona przedmiotem rzuconym w jej kierunku (but, ochraniacz
itp.).

Sankcje dyscyplinarne

W niektérych okolicznosciach zawodnik, zagrywajac pitke reka, zachowuje
sie niesportowo i musi zosta¢ ukarany napomnieniem. Ma to miejsce, jezeli
zawodnik:

e rozmyslnie zagrywa reka pitke, aby uniemozliwi¢ przeciwnikowi wejscie w jej posiadanie,
e usituje zdoby¢ bramke poprzez rozmyslne zagranie pitki reka.

Zawodnik musi zosta¢ wykluczony z gry, jezeli poprzez rozmysine zagranie
pitki reka pozbawia druzyne przeciwna zdobycia bramki lub realnej szansy
zdobycia bramki. Kara ta nie wynika z rozmys$inego zagrania reka, a jedynie z
nieprzepisowej i niedopuszczalnej interwencji, w wyniku ktérej bramka nie
zostata zdobyta.

Wznowienie gry

® Rzut wolny bezposredni z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania
rzutu wolnego), wzglednie rzut karny.

Bramkarz zagrywajacy pitke reka poza polem karnym podlega takim samym
restrykcjom z tego tytutu, jak pozostali zawodnicy.

Natomiast wewnatrz wtasnego pola karnego dotykanie pitki reka przez
bramkarza nie powoduje zadnych sankcji wynikajacych z niewtasciwego
postepowania (np. rzut wolny bezposredni). Natomiast mozliwe jest
zarzadzenie rzutu wolnego posredniego przeciwko jego druzynie z tytutu
innego rodzaju przewinien zwiazanych z dotknieciem przez niego pitki reka
wewnatrz pola karnego.



Przewinienia bramkarza

Niedozwolone jest, aby bramkarz kontrolowat pitke w rekach dtuzej niz szes¢

sekund.

Bramkarz uwazany jest za kontrolujacego pitke, jezeli:

* posiada pitke miedzy rekoma lub miedzy reka a jakakolwiek powierzchnia
(np. pole gry, wiasne ciato),

e posiada pitke lezaca na otwartej, wyciagnietej dtoni,

e posiada pitke, odbijajac ja o podtoze, wzglednie podrzucajac do gory.

Bramkarz, ktéry wszedt w posiadanie pitki, nie moze by¢ atakowany
przez przeciwnika.

Bramkarz nie moze dotknac pitki reka we wtasnym polu karnym, jezeli:
e pitke, ktéra byta w jego posiadaniu, zwolnit z rak i nie zostata ona
dotknieta lub zagrana przez innego zawodnika,

— przyjmuje sie, ze bramkarz kontroluje pitke poprzez dotykanie jej
jakakolwiek czescia dtoni lub ramienia. Sytuacja ta nie dotyczy
przypadku, gdy bramkarz odbija pitke w wyniku parady obronnej,

— bramkarz posiada pitke we wtadaniu réwniez wtedy, kiedy w sposéb
kontrolowany odbije pitke przed siebie reka lub ramieniem,

e wspdtpartner celowo zagrat do niego pitke noga (stopa lub golenia),

e pitka zostata zagrana przez wspétpartnera bezposrednio z wrzutu.

Wznowienie gry
e Rzut wolny posredni z miejsca przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).



Przewinienia wobec bramkarza

e Zawodnik druzyny przeciwnej przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pitki
z rak.

e Zawodnik druzyny przeciwnej musi by¢ ukarany za gre niebezpieczng, jesli
kopie lub usituje kopna¢ pitke w momencie zwalniania jej z rak przez
bramkarza.

* Zawodnik druzyny przeciwnej przeszkadza bramkarzowi, ograniczajac jego
ruchy (np. podczas wykonywania rzutu z rogu).

Gra niebezpieczna

Gra niebezpieczna to zachowanie zawodnika prébujacego zagra¢ pitke w taki
sposob, ze naraza on na kontuzje samego siebie lub znajdujacego sie w
zasiegu gry zawodnika druzyny przeciwnej, ktéry w obawie przed
odniesieniem kontuzji powstrzymuje sie od zagrania pitki.

Zagranie pitki przewrotka lub tzw. nozycami jest dozwolona forma gry, o
ile w opinii sedziego zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie zostanie
narazony na niebezpieczenstwo.

Charakterystyczna cecha gry niebezpiecznej jest brak kontaktu ciat
zawodnikéw. Jezeli jednak podczas niebezpiecznego zagrania dochodzi do
fizycznego kontaktu z zawodnikiem druzyny przeciwnej, zagranie takie winno
by¢ karane rzutem wolnym bezposrednim lub rzutem karnym. W przypadku
kontaktu fizycznego sedzia winien oceni¢, czy z duzym
prawdopodobienstwem nie doszto do niewtasciwego postepowania.

Sankcje dyscyplinarne

e Zawodnik grajacy niebezpiecznie zasadniczo nie ponosi zadnych
konsekwencji dyscyplinarnych. Jezeli jednak jego niebezpieczne zagranie w
sposéb oczywisty powoduje ryzyko odniesienia kontuzji, sedzia winien
udzieli¢ mu napomnienia.

* Jezeli natomiast zawodnik, grajac niebezpiecznie, pozbawia druzyne
przeciwna szansy na zdobycie bramki, winien zosta¢ wykluczony z gry.



Wznowienie gry

e Rzut wolny posredni w miejscu przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

e Jezeli dojdzie do kontaktu z przeciwnikiem, nalezy zmieni¢ kategoryzacje
przewinienia i podyktowac rzut wolny bezposredni lub rzut karny.

Przeszkadzanie w poruszaniu sie przeciwnikowi

Przeszkadzanie ma miejsce wtedy, gdy zawodnik $wiadomie przemieszcza
sie, blokujac droge zawodnikowi druzyny przeciwnej zmierzajacemu do pitki
i tym samym zmuszajac go do spowolnienia lub zmiany kierunku biegu, przy
czym pitka dla obu zawodnikéw znajduje sie poza ich zasiegiem.

Zawodnik moze zajmowac dowolna pozycje na polu gry. Moze on znalez¢
sie na drodze przeciwnika, nie moze jednak swiadomie wbiegac¢ w droge i
przeszkadza¢ przeciwnikowi w poruszaniu sie.

Dozwolone jest ostanianie pitki. Jezeli pitka znajduje sie w grze, zawodnik ze
wzgleddw taktycznych moze ja ostaniac¢ przed zawodnikiem druzyny
przeciwnej tak dtugo, jak znajduje sie ona w zasiegu jego gry i nie uzywa
on do tego jedynie rak lub ciata. Zawodnik ostaniajacy pitke — jezeli jest ona
W jego zasiegu — moze by¢ prawidtowo atakowany przez zawodnika
druzyny przeciwnej.

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej

Jezeli sedzia podjat decyzje o udzieleniu kary indywidualnej, napomnienia lub
wykluczenia przeciwnika, gra nie moze by¢ wznowiona przed zakorczeniem
procedury udzielenia kary.



Niesportowe zachowanie karane napomnieniem

Wystepuja rézne okolicznosci, w ktérych zawodnik musi by¢ ukarany

za niesportowe zachowanie, np. jezeli zawodnik:

popetni jedno z siedmiu przewinien karanych rzutem wolnym
bezposrednim, czyniac to w sposdb nierozwazny,

popetni przewinienie w taktycznym celu przeszkodzenia w prowadzeniu
korzystnej akcji albo jej przerwania,

trzyma zawodnika druzyny przeciwnej w celach taktycznych, odciagajac
go od pitki lub przeszkadzajac mu w dojsciu do niej,

zagrywa pitke reka w celu uniemozliwienia przeciwnikowi przejecia pitki
albo rozwiniecia ataku, (dotyczy zawodnika innego niz bramkarz we
wtasnym polu karnym),

zagrywa pitke reka, usitujac w ten sposéb zdoby¢ bramke (nie jest istotne,
czy bramka zostata zdobyta, czy nie),

usituje wprowadzi¢ w btad sedziego poprzez sugerowanie odniesienia
kontuzji, wzglednie stwarzanie pozoréw, ze jest faulowany (symulacja),
zamienia sie funkcja z bramkarzem w trakcie gry lub bez zgody sedziego,
swoja postawa wykazuje brak nalezytego szacunku dla zawodoéw,
zagrywa pitke w trakcie schodzenia z pola gry, po tym, jak otrzymat zgode
na jego opuszczenie,

stownie rozprasza uwage zawodnika druzyny przeciwnej zaréwno podczas
gry, jak i w momencie jej wznowienia,

wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry,

gdy pitka jest w grze, uzywa rozmyslnych sztuczek, zagrywajac pitke do
wtasnego bramkarza gtowa, klatka piersiowa, kolanem, tak aby obejs¢
Przepisy Gry. Nie ma znaczenia, czy bramkarz dotyka pitki reka czy tez nie.
Przewinienie to jest préba obejscia zaréwno litery, jak i ducha Art. 12. Gra
jest wznowiona rzutem wolnym posrednim,

wykonujac rzut wolny, podaje pitke do wtasnego bramkarza, uzywajac
rozmysinych sztuczek, tak aby omina¢ postanowienia Art. 12. Po
napomnieniu zawodnika rzut wolny musi by¢ powtérzony.



Fetowanie zdobycia bramki

Okazywanie radosci ze zdobycia bramki (fetowanie) jest dopuszczalne,
jednakze rados¢ ta nie moze by¢ nadmierna.

Dozwolone jest rozsadne, umiarkowane fetowanie, jednakze przy
zachowaniach prowadzacych do nadmiernej straty czasu (np. wszelkie uktady
choreograficzne), zaleca sie interwencje sedziéw.

Zawodnik musi zosta¢ ukarany napomnieniem, jezeli:

e w opinii sedziego wykonuje prowokacyjne, szydercze, wzglednie
podburzajace gesty,

e wspina sie na ogrodzenie w celu fetowania zdobytej bramki,

e zdejmuje swoja koszulke, wzglednie zakfada ja na gtowe,

e zakrywa gtowe lub twarz maska, wzglednie innym podobnym
przedmiotem.

Samo opuszczenie pola gry w celu fetowania zdobycia bramki nie stanowi o
udzieleniu kary indywidualnej, jezeli zawodnicy fetujacy poza polem gry
powr6ca na nie mozliwie jak najszybciej.

W takich wypadkach oczekuje sie od sedziow dziatar zapobiegawczych i
kierowania sie zdrowym rozsadkiem podczas oceny fetowania zdobycia

bramki.

Okazywanie niezadowolenia - protesty

Zawodnik, ktory protestuje (okrzykiem lub gestem) przeciw decyzji sedziego,

musi zosta¢ ukarany napomnieniem.

Kapitan druzyny nie posiada specjalnego statusu i przywilejéw wynikajacych z
Przepisow Gry, jednak ponosi on w pewnym stopniu odpowiedzialno$¢ za

zachowanie swojego zespotu.



Opodznianie wznowienia gry

Sedzia musi udzieli¢ napomnienia zawodnikom, ktérzy opdzniaja wznowienie

gry poprzez stosowanie nastepujacych metod:

¢ wykonanie rzutu wolnego z niewtasciwego miejsca z wytaczna intencja, aby
sedzia nakazat powtérzenie wykonania tego rzutu,

e dokonywanie przygotowan do wykonania wrzutu, by nagle pozostawic
pitke wspdtpartnerowi,

e odkopywanie lub odnoszenie pitki po przerwaniu gry przez sedziego,

* przesadne zwlekanie z wykonaniem rzutu wolnego lub wrzutu,

* opodZnianie swojego zejscia z boiska podczas procedury wymiany
zawodnikéw,

¢ prowokowanie konfrontacji poprzez celowe dotykanie pitki po przerwaniu
gry przez sedziego.

Uporczywe naruszanie Przepiséw Gry

Sedziowie winni zwracac¢ uwage na zawodnikéw, ktérzy uporczywie naruszaja
Przepisy Gry. W szczegdlnosci powinni mie¢ swiadomos¢, ze zawodnik
dokonujacy szeregu réznorakich przewinierh w konsekwencji swojego
postepowania musi zosta¢ ukarany napomnieniem z tytutu uporczywego
naruszania Przepiséw Gry.

Ocena, jaki rodzaj przewinien, jaka ich liczba i okres ich popetnienia, daje
podstawe do uznania, ze ma miejsce , uporczywos¢” w naruszaniu Przepiséw
Gry, lezy catkowicie w gestii sedziego. Wtasciwa, rozsadna ocena tego
elementu lezy w interesie efektywnego zarzadzania gra.



Powazny, razacy faul

Zawodnik popetnia powazny, razacy faul wéwczas, gdy uzywa
nieproporcjonalnej sity lub brutalnosci w odniesieniu do zawodnika druzyny
przeciwnej, kiedy walcza o pitke bedaca w grze.

Atak nogami, ktéry naraza na niebezpieczenstwo zawodnika druzyny
przeciwnej, musi by¢ traktowany jako powazny, razacy faul.

Kazdy zawodnik, ktéry gwattownie atakuje zawodnika druzyny przeciwnej,
kiedy walczac o pitke, naskakuje z przodu, z boku lub z tytu, uzywajac jednej
lub obu nég - czyniac to z uzyciem nieproporcjonalnej sity i narazajac tego
zawodnika na niebezpieczenstwo - popetnia powazny, razacy faul.

Przy powaznym, razacym faulu korzys¢ nie powinna by¢ stosowana, chyba ze
W nastepstwie zastosowania korzysci stwarza sie bezposrednio realna szanse
zdobycia bramki przez druzyne poszkodowana. W takim przypadku
zawodnika, ktory popetnit powazny, razacy faul, sedzia wyklucza podczas
najblizszej przerwy w grze.

Powazny, razacy faul karany jest wykluczeniem z gry winnego zawodnika. Gre
przerwana z tego tytutu wznawia sie rzutem wolnym bezposrednim z miejsca
przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego), wzglednie
rzutem karnym, gdy przewinienie miato miejsce w polu karnym.



Gwattowne, agresywne zachowanie

Zawodnik zachowuije sie gwattownie, agresywnie wtedy, gdy uzywa
nieproporcjonalnej sity badz brutalnosci w stosunku do zawodnika druzyny
przeciwnej, kiedy nie walcza o pitke.

Gwattowne, agresywne zachowanie ma miejsce rowniez wtedy, gdy
nieproporcjonalna sita badZ brutalnos¢ skierowana jest w stosunku do
wspotpartnera, widza, dziatacza lub kazdej innej osoby.

Gwattowne, agresywne zachowanie moze mie¢ miejsce na polu gry i poza
nim, w czasie gdy pitka jest w grze lub poza gra.

Przy gwattownym i agresywnym zachowaniu korzys¢ nie powinna by¢
stosowana, chyba ze w nastepstwie zastosowania korzysci stwarza sie
bezposrednio realna szanse zdobycia bramki przez druzyne poszkodowana.
W takim przypadku zawodnika, ktéry zachowat sie gwattownie, agresywnie,
sedzia wyklucza podczas najblizszej przerwy w grze.

Gwattowne i agresywne zachowanie czesto prowadzi do masowej
konfrontacji, dlatego sedziowie w takich wypadkach musza aktywnie
interweniowac.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zachowujacy sie
gwattownie i agresywnie musi zosta¢ wykluczony z gry.



Wznowienie gry

e Jezeli przewinienie popetnione zostato podczas przerwy w grze, gra winna
by¢ wznowiona zgodnie z przyczyna jej przerwania.

e Jezeli przewinienie popetnione zostato poza polem gry i w trakcie gdy
pitka byta w grze:

— jezeli zawodnik znajdowat sie juz poza polem gry i popetnia przewinienie, gre
nalezy wznowic¢ rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w
polu bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykonac z linii pola
bramkowego, réwnolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego temu,
gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry,

— jezeli zawodnik opuszcza pole gry dla popetnienia przewinienia, gre nalezy
wznowi¢ rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

e Jezeli przewinienie zostato popetnione na polu gry i w trakcie, gdy pitka byta

W grze:

—  jezeli przewinienie zostato popetnione na zawodniku druzyny przeciwnej,
przerwana gre druzyna przeciwna wznawia rzutem wolnym bezposrednim z
miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego) lub rzutem karnym, jezeli przewinienie miato miejsce w polu karnym
zawodnika, ktéry popetnit przewinienie,

— jezeli przewinienie zostato popetnione na wspotpartnerze, przerwana gre
druzyna przeciwna wznawia rzutem wolnym posrednim z miejsca popetnienia
przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego),

— jezeli przewinienie zostato popetnione wobec zawodnika rezerwowego,
wzglednie zawodnika wymienionego, gre przerwana z tego powodu wznawia
sie rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie byfa pitka w momencie
przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego),

—  jezeli przewinienie zostato popetnione wobec jednego z sedziéw, gre przerwana
z tego powodu druzyna przeciwna wznawia rzutem wolnym posrednim z
miejsca popetnienia przewinienia (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego),

— jezeli przewinienie zostato popetnione wobec innej osoby, gre nalezy wznowic
rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania
gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu bramkowym,
rzut sedziowski sedzia winien wykonac z linii pola bramkowego, réwnolegtej do
linii bramkowe]j — z miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry.



Rzucanie przedmiotami — tacznie z pitka

Jezeli w trakcie gdy pitka jest w grze zawodnik, zawodnik rezerwowy
wzglednie zawodnik wymieniony rzuca przedmiotem w zawodnika druzyny
przeciwnej lub inna osobe, czyniac to w sposéb nierozwazny, sedzia
przerywa gre i winnemu zawodnikowi udziela  napomnienia.

Jezeli w trakcie gdy pitka jest w grze, zawodnik, zawodnik rezerwowy,
wzglednie zawodnik wymieniony, rzuca przedmiotem w zawodnika druzyny
przeciwnej lub inna osobe, uzywajac do tego nadmiernej sity, sedzia
przerywa gre i winnego wyklucza z gry za gwattowne, agresywne
zachowanie.

Wznowienie gry

¢ Jezeli zawodnik znajdujacy sie we wtasnym polu karnym rzuca przedmiotem w
zawodnika druzyny przeciwnej, znajdujacego sie poza polem karnym w
obrebie pola gry, gre przerwana z tego tytutu wznawia druzyna przeciwna
rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, gdzie znajdowat sie uderzony
zawodnik druzyny przeciwnej (wzglednie gdzie mogtby zosta¢ uderzony).

e Jezeli zawodnik znajdujacy sie poza wtasnym polem karnym, rzuca
przedmiotem w zawodnika druzyny przeciwnej znajdujacego sie w polu
karnym zawodnika rzucajacego, sedzia dyktuje rzut karny.

* Jezeli zawodnik znajdujacy sie na polu gry rzuca przedmiotem w jakakolwiek
inna osobe znajdujaca sie poza polem gry, przerwana gre druzyna przeciwna
wznawia rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w
chwili przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).

e Jezeli zawodnik znajdujacy sie poza polem gry rzuca przedmiotem w
zawodnika druzyny przeciwnej znajdujacego sie na polu gry, przerwana gre
druzyna przeciwna wznawia rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, gdzie
znajdowat sie uderzony zawodnik druzyny przeciwnej (wzglednie gdzie
maogtby zostac¢ uderzony) lub rzutem karnym, jezeli przewinienie miato miejsce
w polu karnym zawodnika, ktéry popetnit przewinienie.

* Jezeli zawodnik rezerwowy, wzglednie zawodnik wymieniony, znajdujacy sie
poza polem gry rzuca przedmiotem w zawodnika druzyny przeciwnej
znajdujacego sie na polu gry, przerwana gre wznawia druzyna przeciwna
rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu wolnego).



Pozbawienie druzyny bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki

Dwa sposréd siedmiu przewinien karanych wykluczeniem z gry maja
bezposredni zwiazek z pozbawieniem druzyny przeciwnej realnej szansy na
zdobycie bramki. Nie jest koniecznym, zeby przewinienie to miato miejsce
wewnatrz pola karnego.

Jezeli w czasie, gdy druzyna przeciwna zostaje pozbawiona realnej szansy na
zdobycie bramki, sedzia zastosuje korzys¢ i bramka zostanie zdobyta
bezposrednio, to pomimo ze przeciwnik zagrat pitke reka lub faulowat — nie
bedzie on wykluczony z gry, lecz jedynie napomniany.

Sedzia podejmujac decyzje o wykluczeniu z gry zawodnika z tytutu
pozbawienia druzyny przeciwnej bramki lub realnej szansy na zdobycie
bramki, powinien uwzgledni¢ nastepujace okolicznosci:

odlegtos¢ miejsca, w ktdrym doszto do przewinienia od bramki
przeciwnika,

* prawdopodobienstwo utrzymania lub uzyskania kontroli nad pitka,

* kierunek gry (akgji),

* liczbe obroncéw oraz ich usytuowanie,

¢ tylko przewinienia, ktére karane sa rzutem wolnym bezposrednim lub
posrednim, moga stanowi¢ podstawe do klasyfikacji przewinienia jako
pozbawienie druzyny przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki.



Procedura wykonania

Pitka jest w grze, kiedy zostanie kopnieta i poruszy sie.

Rzut wolny uznaje sie za wykonany, jezeli pitka jest podrzucona stopa,
wzglednie obiema stopami jednoczes$nie.

Zwody taktyczne w celu dezorientowania zawodnika druzyny przeciwnej w
trakcie wykonywania rzutu wolnego sa dozwolonym elementem gry w pitke
nozna. Jezeli jednak w opinii sedziego zwody te maja charakter niesportowego
zachowania, winny zawodnik musi zosta¢ napomniany.

Jezeli wykonawca rzutu wolnego wykona rzut w taki sposdb, ze celowo
kopnie pitke w przeciwnika, aby uzyska¢ prawo do ponownego jej zagrania,
sedzia gre bedzie kontynuowat — o ile zagranie to nie byto wykonane w sposéb
nieostrozny, nierozwazny lub z uzyciem nadmiernej sity.

Jezeli w czasie wykonywania rzutu wolnego posredniego, sedzia nie
zasygnalizowat uniesionym ramieniem rodzaju rzutu, a wykonawca
bezposrednim strzatem zdobyt bramke, bramki takiej uznac nie wolno. W
takim przypadku sedzia nakaze powtdrzenie rzutu wolnego, poniewaz
podyktowany rzut wolny posredni nie moze by¢ przekwalifikowany przez btad
sedziego.

Odlegtos¢

Jezeli wykonawca rzutu decyduje sie na szybkie wykonanie rzutu wolnego w
sytuacji, gdy zawodnik druzyny przeciwnej znajduje sie w odlegtosci mniejszej
niz 9.15 m (10 jardéw) od pitki i przejmie zagrana pitke, sedzia nie
interweniuje, zezwalajac na kontynuowanie gry.

Jezeli wykonawca rzutu wolnego chce go wykonac w sposob szybki, a
zawodnik druzyny przeciwnej stojacy blisko pitki z premedytacja mu w tym
przeszkadza, sedzia musi ukara¢ winnego napomnieniem za opdznianie
wznowienia gry.

Jezeli po podyktowaniu rzutu wolnego dla druzyny broniacej z jej wiasnego
pola karnego, druzyna ta wykona go szybko, pomimo obecnosci w polu
karnym zawodnikéw druzyny przeciwnej, sedzia nie interweniuje, zezwalajac
na kontynuowanie gry.



Procedura wykonania

Zwody taktyczne w celu dezorientowania zawodnika druzyny przeciwnej w
trakcie dobiegania do pitki przy wykonywaniu rzutu karnego sa dozwolonym
elementem gry w pitke nozna. Jezeli jednak zawodnik wykona zwody
taktyczne przy kopnieciu pitki po dobiegnieciu do niej, beda one traktowane
zaréwno jako naruszenie Artykutu 14, jak i niesportowe zachowanie, za ktére
zawodnik musi by¢ napomniany.

Przygotowania do wykonania rzutu karnego

Sedzia stwierdza, czy przed wykonaniem rzutu karnego spetnione zostaty
nastepujace warunki:

®  Wykonawca rzutu jest zidentyfikowany.

® Pitka ustawiona jest poprawnie na punkcie karnym.

e Bramkarz znajduje sie na linii bramkowej, pomiedzy stupkami, zwrécony
twarza do wykonawcy rzutu.

e Zawodnicy obydwu druzyn (oprécz wykonawcy rzutu i bramkarza)
znajduja sie:
— poza polem karnym,
— poza tukiem pola karnego,
- za linig pitki.
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Naruszenie przepiséw po sygnale na wykonanie rzutu karnego
i zanim pitka jest w grze

Wynik rzutu karnego

Przepisy Gry
naruszyt

Bramka

Nie ma bramki

Zawodnik atakujacy

Rzut karny powtarza sie

Rzut wolny posredni

Zawodnik broniagcy

Bramke uznaje sie

Rzut karny powtarza sie

Obydwaj

Rzut karny powtarza sie

Rzut karny powtarza sie




Procedury wykonania - naruszenie przepisu

Sedziowie powinni pamieta¢, ze zawodnicy druzyny przeciwnej moga
znajdowac sie nie blizej niz 2 metry od miejsca wykonania wrzutu. W razie
koniecznosci zawodnik, ktéry nie przestrzega tego wymogu, winien by¢ przez
sedziego ostrzezony przed wykonaniem wrzutu. Jezeli w dalszym ciagu
zawodnik ten nie bedzie przestrzegat prawidtowej odlegtosci, musi otrzymac
napomnienie. Gra winna by¢ wznowiona wrzutem.

Jezeli wykonawca wrzutu wykona go w taki sposéb, ze celowo rzuci pitke w
przeciwnika, aby uzyska¢ prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre bedzie
kontynuowat — o ile wrzut ten nie byt wykonany w sposéb nieostrozny,
nierozwazny lub z uzyciem nadmiernej sity.

Jezeli zawodnik wykonujacy wrzut, skieruje pitke bezposrednio do bramki
druzyny przeciwnej, sedzia bramki nie uzna, a gra zostanie wznowiona rzutem
od bramki.

Jezeli natomiast wykonawca wrzutu skieruje pitke bezposrednio do wiasnej
bramki, gra zostanie wznowiona rzutem z rogu.

Jezeli po prawidtowym wykonaniu wrzutu pitka dotknie podtoza przed linia
ograniczajaca pole gry, wrzut wykona ponownie ta sama druzyna z tego
samego miejsca.

Natomiast jezeli wrzut wykonany jest nieprawidtowo, zostanie wykonany
ponownie z tego samego miejsca przez druzyne przeciwna.



Procedura wykonania - naruszenie przepisu

Jezeli zawodnik wykonujacy rzut od bramki po prawidtowym wykonaniu tego
rzutu rozmyslnie zagrywa pitke poza polem karnym, zanim zostanie ona
dotknieta przez innego zawodnika, sedzia podyktuje rzut wolny posredni z
miejsca ponownego dotkniecia pitki (patrz Art. 13 — Miejsce wykonania rzutu
wolnego).

Jezeli w powyzszej sytuacji wykonawca rzutu od bramki dotknie pitke reka, to
sedzia musi podyktowac rzut wolny bezposredni. Dodatkowo sedzia — o ile
uzna to za konieczne - moze ukara¢ tego zawodnika kara indywidualna.

Jezeli zawodnik druzyny przeciwnej wbiegnie w pole karne, zanim opusci je
pitka po wykonanym rzucie od bramki, i tam zostanie nieprawidtowo
zaatakowany przez zawodnika druzyny broniacej, rzut od bramki musi by¢
powtdrzony. Zawodnik druzyny broniacej moze zosta¢ ukarany
napomnieniem lub wykluczeniem z gry w zaleznosci od ciezaru przewinienia.
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Procedura wykonania — naruszenie przepisu

Sedziowie powinni pamieta¢, ze zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie w
odlegtosci co najmniej 9.15 m (10 jardéw) od tuku pola roznego az do momentu
prawidtowego wprowadzenia pitki do gry. Dodatkowe oznaczenia na zewnatrz pola gry
pozwalaja dopilnowac tego wymogu. Zawodnik, ktory nie przestrzega tego warunku,
winien by¢ przez sedziego ostrzezony przed wykonaniem rzutu z rogu. Jezeli w dalszym
ciagu zawodnik ten nie bedzie przestrzegat prawidtowej odlegtosci od tuku pola
roznego, musi otrzyma¢ napomnienie.

Jezeli zawodnik wykonujacy rzut z rogu, po prawidtowym wykonaniu tego rzutu,
dotknie pitki ponownie zanim dotknie ona innego zawodnika, sedzia podyktuje rzut
wolny posredni z miejsca ponownego dotkniecia pitki (patrz Art. 13 — Miejsce
wykonania rzutu wolnego).

Jezeli wykonawca rzutu z rogu wykona rzut prawidtowo w taki sposéb, ze celowo
kopnie pitke w przeciwnika, aby uzyskac¢ prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre
bedzie kontynuowat — o ile zagranie to nie byto wykonane nieostroznie, nierozwaznie
lub z uzyciem nadmiernej sity.

Pitka prawidtowo ustawiona w polu roznym jest w grze, jezeli zostanie kopnieta przez
wykonawce rzutu z rogu tak, ze nawet nie opusci pola roznego.

Diagram przedstawia przyktady prawidtowego i nieprawidtowego ustawienia pitki dla
wykonania rzutu z rogu.

PRAWIDLOWE PRAWIDEOWE

NIEPRAWIDEOWE
PRAWIDEOWE



Rzuty z punktu karnego

Procedura wykonania

Rzuty z punktu karnego, wykonywane w celu wytonienia zwyciezcy meczu,
nie stanowia czesci meczu.

Pole karne, na ktérym wykonywane sa rzuty z punktu karnego, moze by¢
zmienione tylko wtedy, gdy bramka lub podtoze przestanie spetniac
warunki do gry.

Jezeli wszyscy zawodnicy uprawnieni do wykonywania rzutéw z punktu
karnego wykonali swoj rzut, nie ma koniecznosci wykonywania drugiej serii
w tej samej kolejnosci, w ktérej wykonywane byty rzuty w pierwszej serii.
Kazda druzyna wyznacza zawodnikéw do wykonania rzutéw z punktu
karnego oraz okresla kolejnos¢ ich wykonywania, ale tylko sposréd tych
zawodnikoéw, ktérzy znajdowali sie na polu gry w momencie zakorczenia
zawoddw.

Jezeli zawodnik (za wyjatkiem bramkarza) podczas wykonywania rzutéw z
punktu karnego dozna kontuzji, nie moze by¢ wymieniony.

Jezeli w trakcie wykonywania rzutéw z punktu karnego bramkarz zostanie
wykluczony z gry, zastapi¢ go moze jedynie zawodnik uprawniony do
wykonywania tych rzutéw.

W trakcie wykonywania rzutéw z punktu karnego zawodnicy, zawodnicy
rezerwowi i zawodnicy wymienieni moga by¢ napominani badz wykluczani.
Jezeli w trakcie wykonywania rzutéw z punktu karnego w jednej z druzyn
bedzie mniej niz siedmiu zawodnikéw uprawnionych do ich wykonywania,
rzutéw nie przerywa sie.

Jezeli podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego zawodnik zostanie
kontuzjowany wzglednie zostanie wykluczony, liczba zawodnikéw druzyny
przeciwnej nie ulega zmianie.

Wyréwnywanie liczby zawodnikéw w obydwu druzynach wymagane jest
jedynie przed rozpoczeciem wykonywania rzutéw z punktu karnego.



138



Postanowienia
Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej



Wymiary pola gry

1. Zawody mistrzowskie Ekstraklasy sa rozgrywane na polach gry o dtugosci
105 m i szerokosci 68 m. Wszelkie odstepstwa od tego przepisu sa mozliwe
jedynie za zgoda Komisji ds. Licencji Klubowych PZPN.

Pozostate zawody mistrzowskie szczebla centralnego moga by¢ rozgrywane
jedynie na polach gry, ktérych dtugos¢ jest nie mniejsza niz 100 m, a szerokos¢
nie mniejsza niz 64 m.

2. Wszystkie inne pola gry nalezy wyznacza¢ w wymiarach okreslonych
warunkami lokalnymi, jednak zgodnie z Przepisami Gry, zachowujac proporcje

miedzy ich dtugoscia i szerokoscia.

Oznaczenie pola gry

3. Prowadzenie zawoddw bez wyraZznie oznaczonych linii majacych zasadnicze
znaczenie dla prawidtowego przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te na
polecenie sedziego musza by¢ poprawione.

4. Linia srodkowa jest linia neutralna — nalezy jednoczesnie do jednej i drugiej
potowy pola gry. Zawodnik znajdujacy sie na linii Srodkowej, uwazany jest za
zawodnika przebywajacego na swojej potowie pola gry.

5. Na zawodach szczebla centralnego organizator powinien:

e okresli¢c maksymalna liczbe fotograféw wokét pola gry,

e wyznaczy¢ linie fotografa poza liniami bramkowymi co najmniej 3 metry od
tych linii (chyba Ze regulamin danych rozgrywek stanowi inaczej),

e zakaza¢ fotografom przekraczania tych linii,

e zabroni¢ uzywania lamp btyskowych,

¢ jednolicie oznakowa¢ uprawnionych fotoreporteréw.



Choragiewki

6. Choragiewki rozne i srodkowe o wymiarach 30 cm x 40 cm powinny by¢
koloru jasnego.

7. Drzewce choragiewek musza by¢ umocowane w podtozu tak, aby
poddawaty sie naporowi zawodnikdw.

8. Sedziemu nie wolno prowadzi¢ zawoddw bez choragiewek roznych, a
zawodnikom nie wolno ich usuwac lub odchyla¢. Uszkodzona choragiewka

rozna musi zostac zastapiona inna choragiewka.

Bramki

9. Stupki bramkowe i poprzeczki maja szerokos¢ i gtebokos¢ 10-12 cm.

10. Siatki bramkowe musza by¢ sporzadzone z materiatéw nie zagrazajacych
bezpieczenstwu zawodnikow.

Weryfikacja pola gry

11. Kazde pole gry i jego najblizsze otoczenie przeznaczone do rozgrywania
zawodow musi by¢ zweryfikowane.

Komisja sporzadza protokét weryfikacji w dwoch egzemplarzach, z ktérych
jeden otrzymuje gospodarz obiektu i ma obowiazek umiesci¢ go w szatni
sedziowskiej na widocznym miejscu.

12. Organizator zawoddw jest zobowiazany do przygotowania pola gry
zgodnie z Przepisami Gry.

13. O przydatnosci pola gry do zawodoéw rozstrzyga sedzia w dniu zawodow.
Oceniajac przydatnos¢ pola gry, sedzia bierze pod uwage stan nawierzchni
pola gry, jego niezbedne wyposazenie oraz oznakowanie. Ocenia réowniez,
czy stan przygotowanego do zawodow pola gry nie zagraza bezpieczenstwu
uczestnikow. Decyzja podjeta przez sedziego jest ostateczna.



14. Jezeli usterki, ktore zdaniem sedziego rzutowaty na negatywna ocene
przydatnosci pola gry do zawoddw, nie zostana usuniete, to zawody zaréwno
mistrzowskie, jak i towarzyskie nie moga sie odby¢.

15. Jezeli stan pola gry, na skutek warunkéw atmosferycznych, uniemozliwia
prawidtowe przeprowadzenie zawoddw gtéwnych, sedzia wyznaczony do
prowadzenia przedmeczu winien zgtosi¢ swoje zastrzezenia organizatorowi
zawodoéw. W tym przypadku organizator musi przenies¢ przedmecz na inne
pole gry lub odwota¢ go.

16. Jezeli w czasie zawododw zostanie uszkodzona bramka, choragiewka rozna
lub linie majace zasadnicze znaczenie dla prawidtowego przebiegu gry stana sie
niewidoczne, woéwczas sedzia nie korczy zawodow przed uptywem ustalonego
czasu gry, lecz poleca organizatorowi zawodow usuniecie usterek. Jezeli
organizator zawodow nie jest w stanie usunac usterek w ustalonym realnym
czasie, zawody nalezy zakonczy¢. Sedzia winien wyczerpa¢ wszystkie srodki i
mozliwosci pozwalajace na doprowadzenie zawoddw do konca.

17. Na zawodach druzyn mtodziezowych, gdzie odrebne regulaminy
rozgrywek przewiduja gre na mate, przenosne bramki, sedzia ma obowigzek
doktadnie sprawdzi¢, czy stan tych bramek nie zagraza bezpieczenstwu
zawodnikéw oraz czy sa one dobrze przymocowane do podfoza i
zabezpieczone przed przewréceniem sie.

18. Przeszkody state znajdujace sie w bezposrednim otoczeniu pola gry,
mogace stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa zawodnikéw, musza by¢
usuniete albo odpowiednio zabezpieczone przed rozpoczeciem zawodéw, o ile
znajduja sie blizej niz 3 m od linii bocznej lub 5 m od linii bramkowe;.

19. Bezposrednie otoczenie pola gry wyznaczane jest wewnatrz jego
ogrodzenia; w jego sktad wchodzi tez tunel prowadzacy do szatni.



Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry

20. Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry moga by¢ wnoszone do sedziego
zaréwno przed rozpoczeciem, jak tez w trakcie zawoddw. Zastrzezenia musza
by¢ przez sedziego zbadane, a w przypadkach uzasadnionych sedzia musi —
poprzez kapitana druzyny gospodarzy — wyznaczy¢ organizatorom zawodow
czas na usuniecie ewentualnych usterek.

21. Sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawoddw tres¢ zastrzezen
dotyczacego stanu pola gry oraz wydane zarzadzenia.

Organizacja widowisk pitkarskich

22. Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i
spokoju publicznego na widowni i obiekcie, na ktérym rozgrywane sg zawody
przed ich rozpoczeciem, w czasie ich trwania, a takze po ich zakonczeniu.
Organizator zawoddw musi zabezpieczy¢ niezbedna ilos¢ odpowiednio
oznakowanych stuzb porzadkowych.

23. Organizator zawodoéw musi przygotowac dla uczestnikéw zawodoéw oraz
sedzidw oddzielne, odpowiednio wyposazone szatnie znajdujace sie w poblizu
pola gry. Przez okres ich uzytkowania musza one pozostawac pod statym
nadzorem organizatora zawodow.

24. Przejscia dla uczestnikéw zawodéw pomiedzy szatnia a polem gry powinny
by¢ odpowiednio zabezpieczone lub wyodrebnione od miejsc przeznaczonych
dla publicznosci.

25. Organizator zawodoéw musi zapewni¢ uczestnikom rozgrywanych
zawodoéw pomoc medyczng w zakresie okreslonym przez regulamin danych
rozgrywek przez caty czas ich trwania.



26. Organizator zawodéw ma obowiazek zakaza¢ wstepu na obiekt, na
ktérym rozgrywane sa zawody, osobom nietrzezwym. Osoby zaktécajace
porzadek, prowokujace do agresji, wznoszace ordynarne okrzyki musza by¢
bezzwtocznie usuniete poza obiekt sportowy. Odpowiednie zarzadzenia
informujace publiczno$¢ musza by¢ zawarte w regulaminach umieszczonych w
miejscach tatwo dostepnych i widocznych.

27. Zawody pitki noznej nie moga odbywac sie w zadnym przypadku na
polach gry zamknietych na mocy decyzji zwiazkowego organu dyscyplinarnego
lub panstwowej wtadzy administracyjnej. Przed kazdymi zawodami sedziowie
oraz delegaci/obserwatorzy PZPN maja obowiazek sprawdzenia dokumentéw
zezwalajacych na przeprowadzenie zawoddw pitki noznej na danym polu gry.



Systemy uzywania pitek

1. Mecz moze by¢ rozgrywany systemem tradycyjnym lub wielopitkowym.

2. Na zawodach szczebla centralnego obowiazuje system wielopitkowy.

3. W systemie tradycyjnym do gry uzywa sie tej samej pitki meczowej, a pitki
zapasowe uzyte sa tylko wtedy, gdy pitka meczowa peknie, stanie sie niezdatna
do gry lub zostanie wykopnieta tak daleko od pola gry, ze zdaniem sedziego
uzycie pitki zapasowej znaczaco przyspieszy wznowienie gry.

4. W systemie wielopitkowym do gry uzywa sie wszystkich pitek (minimum
os$miu), z ktérych jedna uzywana jest bezposrednio do gry, a pozostate
rozmieszczone sg rownomiernie wokét pola gry i znajduja sie w posiadaniu
przeszkolonych chtopcéw do podawania pitek. W kazdej chwili, gdy pitka
wyjdzie z gry, chtopiec, ktéry jest najblizej zawodnika oczekujacego na powrdt
pitki, winien podac swoja pitke do tego zawodnika — gra jest kontynuowana ta
pitka.

5. Chtopcy do podawania pitek winni nosic¢ stroje sportowe tego samego
koloru, lecz réznego od koloréw noszonych przez obie druzyny na polu gry

oraz sedziéw.

Ocena przydatnosci i wybér pitek do gry

6. O przydatnosci pitek do gry rozstrzyga wytacznie sedzia.

7. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia zobowiazany jest dokona¢ wyboru
pitek oraz sprawdzi¢ ich cechy fizyczne: wage, obwdd i cisnienie zgodnie
z Art. 2.

8. Wybrane do gry pitki pozostaja pod kontrola sedziéw do korca zawododw.
9. Sedzia powinien w kazdym przypadku zarzadzi¢ wymiane pitek w czasie

trwania zawodow, jezeli jego zdaniem wymiana ta utatwi zawodnikom gre, a
widzom jej obserwacje.



Wymiana pitki niezdatnej do gry

10. Jezeli podczas zawodoéw pitka oraz pitki zapasowe stana sie niezdatne

do gry, wzglednie zabraknie pitki do kontynuowania gry — sedzia nie konczy
zawoddw przed uptywem ustalonego czasu, lecz wyznacza realny czas

na dostarczenie pitki zdatnej do gry. Niedostarczenie przez organizatora
zawoddw zdatnej do gry pitki w wyznaczonym czasie zobowiazuje sedziego do
zakonczenia zawoddw (z zastrzezeniem pkt 11).

11. Jezeli organizatorzy dostarcza pitke po zakonczeniu zawodéw z powodu jej
braku, a obie druzyny znajduja sie ciagle na boisku badZz w drodze do szatni, to
zawody te — o ile pozwola na to warunki atmosferyczne (zapadajace ciemnosci)
— powinny by¢ kontynuowane.

Obowiazki organizatora zawodéw

12. Podczas zawoddw szczebla centralnego organizator zobowiazany jest do
zapewnienia minimum szesciu chtopcéw do podawania pitek. Musi on pouczy¢
ich o koniecznosci szybkiego dostarczania pitki zawodnikom.

Niewywiagzywanie sie chtopcéw do podawania pitek z tych obowiazkdéw musi
by¢ odnotowane przez sedziego w sprawozdaniu z zawodow.

Zwiazki Pitki Noznej okreslaja w swych regulaminach, w ktérych klasach
rozgrywkowych istnieje obowiazek zapewnienia chtopcéw do podawania pitek.

Zagrywanie pitka w poblizu pola gry

13. Zabrania sie zawodnikom rezerwowym i chtopcom do podawania pitek
zagrywania przez nich pitka poza liniami bramkowymi lub bocznymi w czasie
trwania zawodéw. Obowiazkiem sedziego jest niedopuszczenie do tego
rodzaju postepowania.



Zawodnicy

1. Zawody nie moga by¢ kontynuowane, jezeli w jednej z druzyn jest mniej niz
siedmiu zawodnikow.

2. Do sprawozdania z zawodéw dopuszcza sie wpisanie maksimum siedmiu
zawodnikéw rezerwowych.

3. Zawodnik nieposiadajacy aktualnie waznej karty zdrowia nie moze zostac
dopuszczony do wziecia udziatu w zawodach.

Kapitan druzyny

4. Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Prawo zwracania sie do sedziego w
sposéb taktowny w sprawach dotyczacych zawoddw, przystuguje wytacznie
kapitanowi druzyny i tylko w czasie przerwy w grze. Na ewentualne pytanie
kapitana druzyny sedzia udziela zwieztej i jednoznacznej odpowiedzi, nie
dopuszczajac do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywa¢ dezaprobaty dla
decyzji sedziego.

Jezeli z jakichkolwiek powoddw kapitan opuszcza boisko przed koricem
zawodow, winien przed zejsciem przekaza¢ swojemu zastepcy wyrdzniajaca go

opaske.

Skfady druzyn

5. Przed rozpoczeciem kazdych zawodoéw kierownicy druzyn wpisuja
czytelnie do sprawozdania z zawodéw imiona i nazwiska zawodnikéw oraz
zawodnikéw rezerwowych. Kapitan i kierownik kazdej druzyny czytelnie
podpisuja wypetnione w sprawozdaniu sktady druzyn, poswiadczajac w

ten sposéb uprawnienia do udziatu w zawodach zgtoszonych przez nich
zawodnikéw i zawodnikéw rezerwowych. Nazwiska kapitanéw druzyn musza
by¢ podkreslone i oznaczone skrétem , kpt”. Do wziecia udziatu w zawodach
uprawnieni sa jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu
z zawoddw przed rozpoczeciem meczu.



6. Oba zespoty musza dostarczy¢ wypetnione sprawozdanie do sedziego
najpdzniej:

¢ na zawodach szczebla centralnego =75 minut przed rozpoczeciem
zawoddw,

* na pozostatych zawodach — 30 minut przed rozpoczeciem zawoddw.
Pierwszych 11 zawodnikéw rozpoczyna zawody, pozostali sa zawodnikami
rezerwowymi.

7. Po tym, jak sprawozdanie zostato wypetnione, podpisane przez obie
druzyny i zwrdcone do sedziego, a zawody nie zostaty jeszcze rozpoczete, maja
zastosowanie nastepujace instrukcje:

a) Jezeli jakikolwiek z pierwszych 11 zawodnikéw nie jest zdolny do
rozpoczecia zawoddw z jakiejkolwiek przyczyny, moze byc¢ zastapiony przez
jednego z zawodnikéw rezerwowych. Takie zastapienie nie pomniejszy

liczby zawodnikéw rezerwowych. Zawodnik ten ma prawo by¢ na tawce
rezerwowych i wejs¢ na boisko w pozZniejszej fazie gry. Podczas zawodow
nadal mozna wymienic liczbe zawodnikéw wynikajaca z regulaminu rozgrywek.
b) Jezeli jakikolwiek z zawodnikéw rezerwowych nie moze wyjs¢ na boisko

z jakiejkolwiek przyczyny, nie moze by¢ zastapiony, co oznacza, ze liczba
zawodnikéw rezerwowych zostanie pomniejszona, z zastrzezeniem pkt. c.

c) Jezeli bramkarz wpisany do sprawozdania nie moze wzia¢ udziatu w
zawodach z jakiejkolwiek przyczyny, nastepny bramkarz nie wpisany uprzednio
do sprawozdania moze go zastapic.

8. Zawodnik moze petni¢ réwnoczesnie funkcje jednego z trenerdw (réwniez
asystent trenera, trener bramkarzy itp.) oraz kierownika druzyny. Zawodnikowi
nie wolno petni¢ réwnoczesnie zadnej funkcji zwiazanej z opieka medyczna
(lekarz, masazysta, fizjoterapeuta, itp.).

9. W razie naruszenia Przepiséw Gry przez zawodnika petniacego réwniez
funkcje opisane w pkt. 8, sankcje karne sa stosowane jak w przypadku
przewinien zawodnika, zawodnika rezerwowego i zawodnika wymienionego.



Niekompletny skiad druzyny

10. Druzyna rozpoczynajaca zawody w niekompletnym skfadzie — liczaca
mniej niz jedenastu zawodnikéw — moze w ciggu catego okresu trwania
zawoddw uzupetni¢ swéj podstawowy sktad zawodnikami wpisanymi do
sprawozdania. O uzupetnianiu podstawowego sktadu druzyny sedzia musi
zostac powiadomiony przez jej kapitana badz kierownika druzyny.

Wejscie i opuszczenie pola gry przez zawodnika

11. Druzyny zobowigzane sa do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby
sedzia mégt (po sprawdzeniu ubioru i przeprowadzeniu losowania) punktualnie
0 wyznaczonej godzinie rozpocza¢ zawody. Taki sam obowiazek musi by¢
przestrzegany przez druzyny po zakonczeniu przerwy miedzy pierwsza i druga
potowa zawodoéw, a takze ewentualnych dogrywek.

12. Zawodnik od momentu otrzymania od sedziego zgody na opuszczenie
pola gry, do czasu jego opuszczenia, nie moze bra¢ udziatu w grze.

Jezeli zawodnik, zanim opusci pole gry, bierze udziat w grze, zostanie
napomniany za niesportowe zachowanie. Przerwana gra zostanie wznowiona
rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia.

13. Zawodnik, ktérego wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego, powinien
na nia czekac¢ do czasu otrzymania od sedziego przyzwalajacego znaku.

Prawo zezwolenia zawodnikowi wejscia na pole gry nie moze by¢ scedowane
na innego cztonka zespotu sedziowskiego.



Wymiana zawodnika

14. Regulamin kazdych rozgrywek okresla maksymalna liczbe wymian
zawodnikéw, do ktérej uprawniona jest druzyna podczas trwania zawoddw.

15. Wymiana zawodnikéw musi by¢ przeprowadzona wytacznie w czasie
przerwy w grze, z zachowaniem porzadku i mie¢ nastepujacy przebieg:

e osoba funkcyjna wpisana do sprawozdania, wzglednie sam zawodnik
wchodzacy, wrecza wyznaczonemu sedziemu technicznemu, wzglednie
sedziemu asystentowi nr 1 kartke wymiany zawodnika, ktéra zawiera: imie,
nazwisko i numer zawodnika wprowadzanego do gry oraz te same dane
zawodnika opuszczajacego pole gry, minute dokonanej wymiany i nazwe
druzyny, ktérej ta wymiana dotyczy,

e zawodnik rezerwowy — wchodzacy do gry — oczekuje przy linii srodkowe;
na pozwolenie sedziego na wejscie na pole gry po uprzednim opuszczeniu go
przez schodzacego wspotpartnera,

e do oczekujacego zawodnika rezerwowego moze podejs¢ jedynie jedna
osoba funkcyjna wpisana do sprawozdania z zawoddw,

e sedziowie powinni przyspiesza¢ procedure wymiany zawodnikéw tak, aby
nie traci¢ niepotrzebnie czasu trwania zawodow.

16. W zawodach prowadzonych z udziatem klubowych sedziéw asystentéw
wymiana zawodnika na zawodnika rezerwowego nastepuje na wniosek
kapitana druzyny. Obowiazki sedziego asystenta w zakresie wymiany
zawodnika przejmuje sedzia.

17. Jezeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika przeznaczonego do
wymiany, zanim zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry, zrezygnowano
z wymiany, to zawodnik, ktéry opuscit juz boisko, moze powrdci¢ na nie za
zgoda sedziego.



Zawodnicy rezerwowi

18. Na fawce dla zawodnikéw rezerwowych, poza zawodnikami rezerwowymi
wpisanymi do sprawozdania z zawodow, moga przebywac osoby funkcyjne.
Liczbe i funkcje tych oséb okreslaja regulaminy rozgrywek. Ich nazwiska i
funkcje winny by¢ wpisane w zataczniku do sprawozdania z zawoddéw — przed
zawodami.

19. Zawodnicy rezerwowi (poza sytuacja opisang w pkt. 8) nie sa upowaznieni
do udzielania jakichkolwiek wskazéwek zawodnikom.

20. Sedzia nie ma prawa udzielania kar indywidualnych osobom
towarzyszacym druzynom uprawnionym do zajmowania miejsc na tawce dla
zawodnikéw rezerwowych, moze jednak usunac te osoby z tawki rezerwowych
poza bezposrednie otoczenie pola gry. Powyzszy zapis nie dotyczy sytuacji
opisanych w pkt. 8 i 9.

21. Na przedmeczowym spotkaniu sedzia okresla lokalizacje strefy/stref
rozgrzewki zawodnikow rezerwowych. Bierze pod uwage to, aby rezerwowi
nie wptywali na przebieg gry i komfort pracy sedziéw. Podczas rozgrzewki
zawodnicy rezerwowi nosza ubioér odrézniajacy ich od zawodnikéw obu
druzyn.

22. Na zawodach szczebla centralnego strefa rozgrzewki zawodnikéw
rezerwowych musi by¢ wyznaczona (np. plastikowymi znacznikami).

23. Jezeli druzyna w trakcie meczu wykorzysta swoj limit zmian, dalsza
rozgrzewka pozostatych zawodnikéw rezerwowych jest nieuprawniona.

24. Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki moze towarzyszy¢ jeden z
treneréw uprawnionych do przebywania na fawce rezerwowych.



Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

25. Zawodnik, zawodnik rezerwowy, wzglednie zawodnik wymieniony
wykluczeni z gry nie maja prawa zajmowac miejsca na tawce dla zawodnikow
rezerwowych i w bezposrednim otoczeniu pola gry. Winni by¢ usunieci poza
ogrodzenie boiska i nie moga przebywac w tunelu prowadzacym do szatni,
niezaleznie od tego, w jakim ubiorze sie znajduja.

26. Jezeli z jakiegokolwiek powodu bramkarz zostanie przez sedziego
wykluczony z gry, zastapi go zawodnik z pola, wzglednie (po zachowaniu
procedur) bramkarz rezerwowy. Sedzia zezwala na krétka rozgrzewke
bramkarza rezerwowego. O czasie trwania tej rozgrzewki — biorac pod uwage
panujace warunki pogodowe — decyduje wytacznie sedzia.



Ubiér zawodnikow

1. Zawodnicy powinni mie¢ koszulki z numerami na plecach. Numery musza
by¢ wykonane w kolorze kontrastujacym z kolorem koszulek tak, by mogty by¢
z daleka widoczne.

2. Wpisanie imion oraz nazwisk zawodnikéw i zawodnikéw rezerwowych do
sprawozdania z zawoddw winno by¢ dokonane zgodnie z numeracja koszulek
zawodnikéw. Prawidtowos$¢ tego stwierdzaja podpisami kapitan i kierownik
druzyny.

Kolory kostiuméw zawodnikéw

3. Zasady doboru strojéw druzyn okreslaja regulaminy rozgrywek.

Kontrola ubioru zawodnikow

4. Sedzia musi sprawdzi¢, czy zawodnicy posiadaja zgodny z Przepisami Gry
ubiér — w szczegoélnosci obuwie — przed rozpoczeciem zawodoéw, przed druga
potowa zawoddw, dogrywka i w innym czasie, kiedy taka potrzeba zachodzi.
Kontrola ubioru przed rozpoczeciem zawodow, jak i przed ich druga potowa,
winna odbywac sie w miejscu do tego przeznaczonym, mozliwie najmniej
widocznym dla publicznosci, tuz przed wejsciem na pole gry.

Niedopuszczenie zawodnika do gry

5. Jezeli zawodnik zamierza grac z opatrunkiem chronigcym go przed kontuzja
(nawet za zgoda lekarza), sedzia ma prawo nie dopusci¢ go do gry, jesli
stwierdzi, ze opatrunek stanowi zagrozenie dla innych zawodnikéw.



Uprawnienia i zadania sedziéw

1. Do prowadzenia zawodow uprawniony jest sedzia wyznaczony przez
Kolegium Sedzidow.

2. Kazdy sedzia zobowiazany jest do prowadzenia zawoddw sumiennie,

obiektywnie, na najwyzszym poziomie fachowym, zgodnie z duchem
.Przepisow Gry” i bezwzglednym przestrzeganiem zasad etyki sportowej.

3. Sedzia po zakonczeniu meczu ma prawo ztozy¢ publiczne o$wiadczenie
wyjasniajace podjete przez niego na boisku decyzje.

Wiadza sedziego

4. Witadza sedziego nadana mu przez Przepisy Gry rozpoczyna sie z chwila
przystapienia do petnienia swoich obowiazkdéw w miejscu rozgrywania
zawodéw do czasu zakonczenia wszystkich czynnosci zwiazanych z
prowadzeniem zawodoéw w miejscu rozgrywania zawodow.

5. Wszelkie incydenty zaistniate po zakonczeniu wszystkich czynnosci
zwiazanych z prowadzeniem zawodoéw przez sedziego musza zostac opisane w

sprawozdaniu z zawoddw.

Sedzia na polu gry

6. Kontakt pitki z sedzia w czasie trwania gry nie powoduje przerwania gry.
Pitka jest nadal w grze, a zawodnicy winni ja kontynuowac.

7. Sedzia ma obowiazek w sposéb widoczny sygnalizowa¢ zawodnikom i
publicznosci tuz przed zakonczeniem kazdej potowy zawoddw (wzglednie
dogrywki) ilos¢ minimalnego czasu (minut) doliczonego na skutek
nienormalnych przerw w grze.



Korzysé

8. Jezeli sedzia nie przerywa gry, kiedy druzyna, przeciwko ktérej popetniono
przewinienie, odnosi korzys¢ z takiego rozstrzygniecia, musi on zasygnalizowa¢
odpowiednim gestem zastosowana korzys¢. Zaleca sie uzycie w tym przypadku
rowniez gtosu.

9. Sygnalizacja ,korzys¢” moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy zaistniato
przewinienie, a poszkodowany zawodnik lub jego wspotpartner pozostaje przy
pitce. Wszelka wizualna sygnalizacja sedziego musi by¢ zgodna z ustaleniami
FIFA w tym zakresie.

Obowiazki sedziego przed zawodami

10. Zespot sedziowski wyznaczony do prowadzenia zawodoéw przez Kolegium
Sedziéw zobowiazany jest do przybycia na miejsce rozgrywania zawoddw co
najmniej 45 minut (na zawodach Ekstraklasy co najmniej 2 godziny; I'i Il liga —
co najmniej 1,5 godziny) przed ich rozpoczeciem w celu:

e sprawdzenia protokotu weryfikacji boiska,

* sprawdzenia, czy pole gry nadaje sie do przeprowadzenia zawodow,

e okreslenia strefy rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych,

e odebrania sprawozdania z zawoddw z wypetnionymi sktadami druzyn,

e sprawdzenia kart zdrowia zawodnikow,

e dokonania oceny przydatnosci i wyboru pitek do gry,

* przyjecia ewentualnych zastrzezen od kapitanéw druzyn,

e omdwienia zasad prowadzenia zawoddw z sedziami asystentami oraz
sedzia technicznym,

¢ kontroli ubioru zawodnikéw.

11. Kontrola pola gry pod wzgledem jego przydatnosci do gry — w danych
zawodach - polega na sprawdzeniu, czy:

® wyposazenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom Przepiséw
Gry i regulaminéw rozgrywek,

e siatki bramkowe sa doktadnie przymocowane do bramek i podtoza,

e wszystkie linie oznakowania pola gry sa prawidtowo wyznaczone i wyrazne.



Pomoc sedziéw asystentéw

12. Sedziowie asystenci sa pomocnikami sedziego. Sedzia nie moze
uwzgledni¢ sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli zaistniate zdarzenie z
zajmowanego przez siebie miejsca na polu gry sam mogt lepiej ocenic.

13. Obowiazkiem sedziego jest respektowanie wskazan i oswiadczen
wyznaczonego zwigzkowego sedziego asystenta dotyczacych zdarzen, ktdrych
sam nie mogt zobaczyc.

14. Sedzia nie uwzgledni sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli jest
przekonany, ze sygnalizowane przewinienie nie wymaga przerwania gry lub
jej przerwanie przyniostoby korzys¢ druzynie, ktéra zawinita. Fakt nieprzyjecia
sygnalizacji powinien by¢ znakiem umownym — gestem — przekazany sedziemu
asystentowi.

Sprawozdanie z zawodoéw

15. Po kazdych zawodach sedzia jest zobowiazany do wypetnienia
sprawozdania z zawoddw scisle wedtug wymogow organizatora rozgrywek i
Kolegium Sedziéw. W szczegdlnosci musi podac:

* imiona i nazwiska sedziow,

* rodzaj zawodow,

e date, godzine i miejsce rozegrania zawodow,

® nazwy druzyn uczestniczacych w zawodach,

e wynik korcowy zawodow — cyframi i stownie — oraz wynik do przerwy,

* nazwe druzyny, ktéra zostata zwyciezca lub okreslenie ,remis”,

e stan atmosferyczny, stan pola gry, porzadek przed, podczas i po zawodach,
e dokonane wymiany zawodnikéw, wpisujac nazwiska i imiona oraz numery
zawodnikéw, nazwe druzyny i minute, w ktérej dokonano kazdej wymiany,

e kary indywidualne — napomnienia i wykluczenia z gry — natozone na
zawodnikéw i zawodnikéw rezerwowych, podajac minute natozenia kary,
numer, imie i nazwisko ukaranego zawodnika oraz szczegdtowy opis przebiegu
zdarzenia lub zdarzen, ktére stanowity podstawe do podjecia przez sedziego
decyzji o udzieleniu zawodnikowi kary indywidualnej,



e stwierdzenie faktu sprawdzenia kart zdrowia i prawidtowosci ubioru

zawodnikéw do gry,

e ocene zachowania sie publicznosci i 0séb towarzyszacych druzynom,
e czas przedtuzenia kazdej potowy zawoddw z powodu nienormalnych
przerw w grze.

Sprawozdanie powinno by¢ wypetnione w sposéb czytelny, rzeczowy i zwiezty.
Opis powinien dotyczy¢ przypadkow, ktére miaty negatywny wptyw na
zachowanie dyscypliny i porzadku oraz nieszczesliwych wypadkéw, kontuzji.
Sprawozdanie musi by¢ wystane listem poleconym w ciagu 48 godzin po
zakonczeniu zawodow lub w tym terminie osobiscie ztozone we witasciwym
Kolegium Sedziéw — chyba Ze regulaminy rozgrywek stanowia inaczej.

16. Po zakonczonych zawodach sedzia sporzadza informacje o karach
indywidualnych i innych zdarzeniach dyscyplinarnych majacych zwiazek z
meczem. Informacja ta musi by¢ podpisana przez kierownikéw druzyn. Tryb
sporzadzania informacji (sprawozdanie lub zatacznik) precyzuja regulaminy
rozgrywek.

Zastrzezenia i protesty

17. Kapitanom druzyn przystuguje prawo zgtoszenia sedziemu zastrzezen
dotyczacych niewtasciwego stanu, oznaczenia i wyposazenia pola gry.
Zastrzezenia musza by¢ zbadane przez sedziego, a w przypadkach
uzasadnionych sedzia musi wyznaczy¢ kapitanowi druzyny gospodarzy realny
Czas na usuniecie usterek.

18. Kapitanowie maja prawo, najpozniej do zakonczenia zawodow, zgtaszac
protesty dotyczace tozsamosci zawodnikow.



19. Sprawdzenia tozsamosci zawodnikow sedzia moze dokonac przed
zawodami, w czasie przerwy miedzy czesciami gry lub po zawodach, zawsze
jednak w obecnosci kapitanéw obu druzyn. Koniecznos¢ sprawdzenia
tozsamosci zawodnikéw po zakonczeniu zawoddw zobowiazuje kapitandw

i kierownikéw druzyn do zatrzymania wszystkich zawodnikéw, ktérzy
uczestniczyli w grze do petnej dyspozycji sedziego we wskazanym przez niego
miejscu.

20. Jezeli przyczyna, dla ktérej ztozono zastrzezenie lub protest, nie wygasta
lub zaproponowane dziatania dla rozwiazania sporu nie satysfakcjonuja
Wwnoszacego, to sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawoddw tresc
zastrzezenia lub protestu (z podpisem wnoszacego kapitana oraz kierownika
druzyny), jak réwniez wydane zarzadzenia.

21. Okolicznos¢ sktadania zastrzezen i protestow usprawiedliwia ewentualne
opdznienie rozpoczecia gry kazdej czesci zawodow.

Nieprzybycie sedziéw na zawody, niedyspozycja sedziego

22. Jezeli z wyznaczonego przez Kolegium Sedzidw zespotu sedziowskiego nie
stawi sie sedzia, jego funkcje przejmuje wyznaczony przez Kolegium Sedziow
sedzia asystent nr 1 albo sedzia techniczny, jezeli zostat wyznaczony.

23. Jezeli wyznaczeni do prowadzenia zawoddw sedziowie z jakichkolwiek
powoddw beda nieobecni, kapitan druzyny gospodarzy musi co najmniej

5 minut przed wyznaczona godzing rozpoczecia zawodoéw zawiadomic¢ o
tym kapitana druzyny gosci, wzywajac go do przedstawienia kandydata do
prowadzenia zawoddw. Kapitanowie obu druzyn uzgadniaja miedzy soba
wybor jednego z kandydatéw na sedziego. Jezeli jeden z kandydatéw jest
sedzig zwiazkowym, przystuguje mu prawo prowadzenia zawodow. Jezeli
zaproponowani kandydaci nie sa sedziami zwiazkowymi, o wyborze sedziego
decyduje losowanie przeprowadzone w obecnosci kapitandéw obu druzyn.

Za dostarczenie prawidtowo sporzadzonego sprawozdania z takich zawodéw
odpowiedzialny jest organizator zawodow.



Przerwanie gry

24. Sedzia, ktéry rozpoczat zawody, powinien je doprowadzi¢ do konca.
Wyjatek stanowi jedynie przypadek nagtej niedyspozycji sedziego, ktéra
uniemozlwia mu dalsze prowadzenie zawodoéw. Funkcje sedziego przejmie
woéwczas sedzia techniczny, jezeli jest wyznaczony, lub jeden z wyznaczonych
sedzidw asystentow. Nieobecnos$¢ wyznaczonych sedzidw asystentéw
zobowiazuje kapitanéw druzyn do przedstawienia sedziemu kandydata, ktéry
poprowadzi zawody. Pierwszenstwo przystuguje kandydatom posiadajacym
uprawnienia sedziowskie.

25. Prowadzenie zawoddw z jednym sedzig asystentem lub bez asystentow
jest niedozwolone.

26. W razie przerwania gry z powodu przejsciowych zaburzen atmosferycznych
sedzia zarzadza zejscie druzyn z pola gry do szatni. Powrét na pole gry nastapi
z chwila zaistnienia dogodnych warunkéw atmosferycznych — na sygnat
gwizdkiem sedziego.

27. Jezeli zawody rozgrywane sa przy Swietle elektrycznym i nastapi awaria
odwietlenia lub zdaniem sedziego oswietlenie jest niewystarczajace, sedzia,
przerwana z tego powodu gre, wznowi po usunieciu awarii. W przypadku
braku mozliwosci zlikwidowania awarii, w czasie okreslonym przez sedziego
na podstawie informacji uzyskanej od organizatora zawoddw, sedzia konczy
zawody, opisujac szczegdtowo ten fakt w sprawozdaniu z zawodow.

Decyzje o terminie dokonczenia meczu podejma odpowiednie wtadze pitkarskie.



Zakonczenie zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry

28. Sedzia zobowiazany jest do zakonczenia zawodow przed uptywem
ustalonego czasu gry w szczegdélnosci, jezeli:

¢ jedna z druzyn zostanie zdekompletowana,

¢ jedna z druzyn samowolnie zejdzie z boiska,

e jeden z sedziéw zostanie czynnie zniewazony przez osobe niepozadana
lub jednego z uczestnikow meczu, a dalsze prowadzenie zawodow zagraza
bezpieczenstwu ktéregokolwiek z sedzidw,

e zawodnik wykluczony z gry odméwi opuszczenia pola gry i nie opusci go w
ciagu 2 minut od wydania decyzji,

¢ wymiana niezdatnej do gry pitki nie nastapi w ustalonym realnym czasie,

* wyczerpane zostana wszystkie mozliwosci zastapienia uszkodzonego
elementu obowigzkowego wyposazenia pola gry (bramka, choragiewka rozna),
e podczas zawoddw publicznos¢ wtargnie na pole gry i nie zostanie usunieta
W Ciggu 5 minut,

e publicznos¢ ponownie wtargnie na pole gry,

e zachowanie publicznosci zagraza bezpieczenstwu publicznemu, a brak jest
dostatecznej ilosci stuzb porzadkowych,

* pole gry stanie sie niezdatne do gry,

e zapadna ciemnosci uniemozliwiajace kontynuowanie gry,

e nastapi awaria oswietlenia i nie bedzie mozliwosci jej likwidacji w
ustalonym realnym czasie.

Niezaleznie od powyzszych zapiséw zanim sedzia zarzadzi przedwczesne
zakonczenie zawoddw, winien wyczerpa¢ wszystkie srodki i mozliwosci
pozwalajace doprowadzi¢ zawody do korica.

29. Wznowienie i kontynuowanie zawoddw zakonczonych przed uptywem
ustalonego czasu gry z wyzej wymienionych powodéw (z zastrzezeniem Art. 2
ust. 11 Post. PZPN) jest niedopuszczalne.

W takiej sytuacji zawodnicy obu druzyn zobowiazani sa - na wyrazne
zarzadzenie sedziego - do bezzwtocznego opuszczenia pola gry jednoczesnie
z sedziami. Przyczyne oraz minute przedwczesnego zakorczenia zawodéw
sedzia szczegétowo opisuje w sprawozdaniu z zawoddw.



30. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry,
nie upowaznia to sedziego do rozstrzygniecia, czy jedna lub druga druzyna
ma by¢ uznana za przegrywajaca zawody. Sedzia musi przesta¢ wyczerpujace
sprawozdanie z zawoddéw do odpowiednich wtadz, ktére sa jedynie
uprawnione do podjecia decyzji w tej sprawie.

31. Jezeli w trakcie meczu sedzia stwierdzi, ze jedna z druzyn swiadomie dazy
do przegrania meczu, to gry nie przerywa i nie interweniuje. Winien natomiast
zZtozy¢ w tej sprawie stosowna informacje do odpowiednich wtadz. Fakt ten
nalezy odnotowac w sprawozdaniu.

Bezpieczenstwo sedziow

32. Jezeli jakiekolwiek niebezpieczenstwo zagraza sedziom i druzynie gosci,
druzyna gospodarzy oraz organizator zawoddw zobowiazani sa zapewnic
im wystarczajaca ochrone. Jezeli niebezpieczenstwo zagraza tylko sedziom
— obowiazek udzielenia ochrony i pomocy spoczywa na obu druzynach i
organizatorze zawodow.

33. Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo sedzidw
zaréwno przed, podczas ich trwania i po zawodach, jak i podczas opuszczania
miejsca rozgrywania zawoddw.



Kontuzja zawodnika

34. Na zawodach szczebla centralnego wprowadza sie obowigzek stosowania
noszy dla znoszenia kontuzjowanych zawodnikéw poza linie ograniczajace
pole gry w celu udzielenia im pomocy lekarskiej. Zakazuje sie dokonywania
zabiegéw medycznych kontuzjowanym zawodnikom na polu gry, jezeli
stosownej pomocy mozna udzieli¢ poza polem gry.

Stosowanie noszy wymaga przestrzegania nastepujacych zasad:

e Za posiadanie w czasie zawodow sprawnych noszy wraz z obstuga
odpowiedzialny jest organizator zawoddw. Organizator w miare mozliwosci
winien zapewnic¢ dwie pary noszy dla umozliwienia szybkiego zniesienia dwaéch
jednoczesnie kontuzjowanych zawodnikdw.

e Osoby do obstugi noszy musza odznaczac sie ubiorem — stosownie do
petnionej funkdji.

e Obstuga noszy wraz z noszami winna znajdowac sie w czasie zawodow

w wyznaczonym do tego miejscu, w poblizu zadaszen dla zawodnikéw
rezerwowych.

e Jezeli kontuzjowany zawodnik jest w stanie opusci¢ pole gry o wiasnych
sitach, winien by¢ do tego zachecony przez sedziego, szczegdlnie gdy

znajduje sie w poblizu linii ograniczajacej pole gry (nie wystepuje w takich
okolicznosciach potrzeba zniesienia go z pola gry na noszach).

e Sedziowie maja obowiazek opisywac w sprawozdaniu z zawoddw wszelkie
niedociagniecia ze strony organizatora zawoddw w tym zakresie.



Spozywanie ptynéw przez zawodnikéw

35. Zawodnicy i sedziowie moga przyjmowac ptyny orzezwiajace podczas
trwania zawodow z zachowaniem nastepujacych zasad:

e Podczas przerwy w grze zawodnicy moga spozywac ptyny z podanych im
butelek plastykowych, wytacznie znajdujac sie na polu gry.

e Zabrania sie wrzucania na pole gry jakichkolwiek opakowan zawierajacych
ptyny.

e Bramkarz moze umiesci¢ plastykowa butelke z ptynem w rogu swojej
bramki.

e Plastykowe butelki moga by¢ umieszczane w odlegtosci 1 m od linii
bocznych, ale jedynie wtedy, gdy nie stanowia przeszkody dla sedziow
asystentdw w trakcie petnienia przez nich swoich obowiazkéw.

36. W trakcie ekstremalnych upatéw sedzia moze zarzadzi¢ dodatkowa
przerwe na uzupetnienie ptyndw — nie wiecej niz jeden raz w trakcie danej
czesci gry (ok. 22-23 minuty) i trwajaca nie dtuzej niz jedna minute. Informacja
na ten temat musi by¢ przekazana kierownikom druzyn na przedmeczowej
odprawie.

Zakonczenie zawodéw z powodu nie przybycia druzyny

37. Jezeli sedzia odgwizdat zakoriczenie zawodow na skutek niestawienia

sie w regulaminowym czasie na polu gry jednej lub obu druzyn, a po tym
fakcie stawia sie one jednak w komplecie do rozegrania zawoddw, sedzia
zobowigzany jest prowadzi¢ te zawody. Fakt opdznienia druzyn sedzia opisuje
w sprawozdaniu z zawodow.

Podejmujac decyzje o prowadzeniu zawoddw w opdznionym czasie, sedzia
winien uwzgledni¢ pore dnia, to jest czy zaistniate opdznienie pozwoli
zakonczy¢ zawody w ustalonym czasie gry przed zapadnieciem ciemnosci.
Ponadto sedzia winien takze mie¢ na uwadze koniecznos¢ ewentualnego
rozegrania w danym dniu, na tym samym polu gry, innych zawodéw
przewidzianych terminarzem.



Zarzuty nietrzezwosci sedziego

38. Sedziowie zobowiazani sa do poddania sie przed zawodami, lub po
ich zakonczeniu, badaniom na obecnos¢ alkoholu we krwi, gdy zarzut
nietrzezwosci:

e stawia im kierownik jednej z druzyn lub delegowany na te zawody
obserwator lub delegat PZPN lub ZPN,

e zostanie sformutowany wytacznie na pismie, za$ stawiajacy go musi
legitymowac sie dowodem osobistym i zobowiazany jest wtasnorecznie 6w
zarzut podpisac.

Po spetnieniu tych warunkéw odmowa sedziego poddania sie badaniu jest
réwnoznaczna z przyznaniem sie do stanu nietrzezwosci.

39. Badanie stwierdzajace lub wykluczajace stan nietrzezwosci musi spetniac
nastepujace warunki:

* musi je przeprowadzi¢ umundurowany, legitymujacy sie odpowiednim
dokumentem stuzbowym, funkcjonariusz policji,

e 7z badania musi zosta¢ sporzadzony urzedowy protokét.

Jezeli badanie stwierdza stan nietrzezwosci, sedzia ma prawo domagania
sie pobrania krwi w placéwce stuzby zdrowia do dodatkowego badania, a
stawiajacy zarzut maja obowiazek mu to umozliwic.

Wykluczenie nietrzezwosci sedziego powoduje obligatoryjne wszczecie
postepowania dyscyplinarnego przez wtasciwy organ PZPN lub ZPN w stosunku
do stawiajacego oszczerczy zarzut.

Postepowanie dyscyplinarne nie wyklucza cywilnych roszczen ze strony
pomdwionego.



Korzystanie z zapisu wideo

40. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktéw zwiazanych
Z gra sa ostateczne i nie moga by¢ zmienione. Zapis audiowizualny stanowi
jedynie dodatkowy dowodd w sprawach dyscyplinarnych.

41. W zwiazku z coraz czestsza obecnoscia monitoréw telewizyjnych wokot
linii ograniczajacych pole gry zakazuje sie osobom przebywajacym w strefie

technicznej dostepu lub pozostawania w miejscu, z ktérego mozna oglada¢
obraz z monitoréw usytuowanych wokét boiska.

Ubiodr i wyposazenie sedziow

42. Ubior sedziow sktada sie z koszuli, spodenek, skarpet i butow pitkarskich.
Sedzia i sedziowie asystenci powinni nosi¢ koszule tego samego koloru i tej
samej dtugosci rekawow.

43. Do kompletnego wyposazenia sedziego — poza jego ubiorem — naleza:
gwizdek, gwizdek zapasowy, zegarek, stoper, notatnik z otéwkiem, moneta,
wzglednie inny przedmiot do losowania oraz kartki: zétta i czerwona.

44. Sedziom nie zezwala sie na noszenie niedozwolonej bizuterii.

45. Sedziowie maja obowiazek nosi¢ emblematy odpowiadajace ich
kwalifikacjom, w potaczeniu z petniona funkgja, to znaczy:

e sedzia pitki halowej nie moze nosi¢ emblematu FIFA — FUTSAL poza
zawodami pitki halowej,

e sedziowie miedzynarodowi moga nosi¢ emblematy FIFA na wszystkich
zawodach, ktére prowadza, takze krajowych,

* sedziowie asystenci miedzynarodowi nie moga nosi¢ emblematu FIFA —
ASSISTANT, jezeli prowadza zawody jako sedziowie w zawodach nizszych klas.



Regulaminy rozgrywek

46. Zobowiazuje sie sedziéw do znajomosci i przestrzegania regulaminéw
wszystkich rozgrywek, na ktére sg delegowani.

Inne sytuacje

47. Przepisy Gry oraz regulaminy rozgrywek zobowiazuja sedzidw, treneréw,
kierownikow druzyn, zawodnikéw i dziataczy sportowych do sportowe;
postawy zarbwno przed, w trakcie, jak i po zakonczonych zawodach.

48. Wszelkie przejawy wyrazania posadzen o charakterze korupcyjnym w
stosunku do uczestnikéw zawoddw beda surowo karane przez PZPN.

Zobowiazuje sie sedziow do kwalifikowania takich sytuacji jako wybitnie
niesportowych i stosowania odpowiednich kar zgodnie z postanowieniami
Artykutu 12 Przepiséw Gry.

W przypadku niewtasciwego zachowania w tym zakresie przez zawodnikow

i zawodnikow rezerwowych sedziowie zobowigzani sa zastosowac kare
wykluczenia (czerwona kartka), natomiast w przypadku pozostatych

0s6b przebywajacych w strefie technicznej - usunac je na trybuny. Wyzej
wymienione okolicznosci, jak réwniez inne zdarzenia sedziowie, obserwatorzy i
delegaci zobowiazani sa do szczegdétowego opisania w swoim sprawozdaniu z
zawodow.

49. W przypadku ztozenia sedziemu przed meczem propozycji o charakterze
korupcyjnym przez osobe wpisana do protokotu meczowego, osoba taka

nie ma prawa w danym meczu zasiada¢ na tawce rezerwowych i winna by¢
usunieta poza bezposrednie otoczenie pola gry bez prawa zastgpienia jej.



Sedziowie asystenci

1. Sedziowie asystenci nie sa uprawnieni do wydawania werdyktéw. Ich
wskazania sa jedynie informacja dla sedziego i nie stanowia o przerwaniu gry
przez sedziego. Prawo przerwania gry posiada wytacznie sedzia.

2. Wszyscy uczestnicy zawodow, a przede wszystkim zawodnicy, trenerzy
i dziatacze sa zobowiazani traktowac sedzidéw asystentow tak jak sedziego

prowadzacego zawody.

Wspétpraca sedzidw asystentéw z sedzia

3. Sedzia asystent nr 1 zajmuje miejsce podczas zawoddw na potowie pola
gry po stronie tawek dla zawodnikéw rezerwowych. Odstepstwa od tego sa
dopuszczalne tylko w uzasadnionych przypadkach, gdy wedtug oceny sedziego
zmiana miejsca sedzidw asystentdw przyniesie korzys¢ wspoétpracy catej trojki
sedziowskiej.

4. Sedziowie asystenci zobowigzani sg utrzymywac kontakt wzrokowy z
pozostatymi cztonkami zespotu sedziowskiego.

5. Sedziowie asystenci maja obowiazek sygnalizowania sedziemu wszelkich
zauwazonych przez siebie naruszen Przepiséw Gry, a po przerwaniu gry przez
sedziego wskazania kierunku rzutu, jezeli sa przekonani, ze sedzia mogt tego
nie zauwazy¢. Ostateczna decyzja nalezy jednak zawsze do sedziego.

6. Sedziowie asystenci moga wkraczac na pole gry dla zapobiezenia
awanturom lub dla wyegzekwowania odlegtosci 9,15 m zawodnikéw od pitki,
jezeli rzut wolny wykonywany jest w ich poblizu.

Egzekwowanie odlegtosci powinni zawsze czyni¢ z pozycji pitki.

7. Sedziom asystentom nie wolno pod zadnym pozorem wdawac sie w
dyskusje z zawodnikami, dziataczami lub widzami.



8. Sedzia asystent jest zobowiazany do wyrazania w sposéb jednoznaczny
swojej opinii w kazdej sprawie, w jakiej zwrdci sie do niego sedzia.

9. Sedziowie asystenci powinni poruszac sie wzdtuz linii bocznej, po jej
zewnetrznej stronie, nie przeszkadzajac w grze i w taki sposéb, aby pitka po

odbiciu sie od jednego z nich, nie mogta pozosta¢ w grze.

Rola klubowych sedziéw asystentow

10. Nieprzybycie na zawody wyznaczonego sedziego asystenta zobowiazuje
kapitanéw druzyn do przedstawienia sedziemu odpowiednich kandydatéw
na sedziego asystenta. Jezeli kapitan druzyny gosci nie przedstawi swojego
kandydata, obowiazek przedstawienia kandydata na sedziego asystenta
spoczywa na kapitanie druzyny gospodarzy.

11. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia ma obowiazek zapoznac¢ klubowych
sedzidw asystentow z ich podstawowymi zadaniami, jakimi sa:

¢ sygnalizowanie choragiewka kazdorazowego wyjscia pitki poza linie
ograniczajace pole gry,

e wskazanie miejsca wrzutu i druzyny uprawnionej do wznowienia gry
wrzutem.

Klubowi sedziowie asystenci musza by¢ pouczeni, ze wszystkie rozstrzygniecia
beda wydawane przez sedziego, dla ktérego ich wskazania sa jedynie pomocna
informacja, bez wzgledu na ich poglady i wskazania.

12. Klubowy sedzia asystent moze by¢ zastapiony przez sedziego asystenta
zwiazkowego wytacznie za zgoda sedziego.

Choragiewki sedziéw asystentow

13. Przed rozpoczeciem zawodow organizator jest obowigzany dostarczyc
sedziom asystentom dwie choragiewki o wymiarach 30 cm x 40 cm w dobrze
widocznych kolorach.



Czas trwania zawodow

1. Czas trwania gry okreslany jest przez regulaminy rozgrywek.

2. Mierzenie czasu gry przez sedziego rozpoczyna sie z chwila prawidtowego
wprowadzenia pitki do gry przy rozpoczeciu kazdej z czesci zawoddw.

Przerwa miedzy czesciami gry

3. Zawodnicy maja prawo do minimum 5 minut przerwy miedzy obiema
czesciami gry (chyba ze regulamin danych rozgrywek stanowi inaczej). Sedzia
nie ma prawa do jej skrécenia w przypadku, gdy chocby jeden zawodnik nie
wyraza na to zgody.

Doliczanie straconego czasu gry

4. O tym, czy przerwa jest normalna, czy tez wymaga doliczenia straconego
czasu, decyduje tylko sedzia zawodow. Liczba doliczonych minut lezy jedynie w
gestii sedziego.

5. Wskazanie przez sedziego liczby minut, o ktére przedtuza kazda czes¢
zawoddw, jest jedynie wskazaniem minimalnej ilosci doliczonego czasu.
Jednak sedzia czas ten moze powiekszy¢, jesli uzna to za uzasadnione, biorac
pod uwage ewentualne przerwy, ktére nastapity juz w doliczonym czasie gry.
Sygnalizacja o doliczonym czasie gry powinna mie¢ miejsce na koncu ostatniej
minuty kazdej czesci gry.

Uwage o doliczeniu straconego czasu gry do czasu trwania kazdej czesci
zawodow sedzia musi zamiesci¢ w sprawozdaniu z zawodow.

6. Jezeli nienormalna przerwa w grze zwiazana jest z koniecznoscia zejscia
zawodnikéw i sedziéw do szatni, z chwila zejscia sedzia wstrzymuje mierzenie
Czasu gry i ponownie rozpoczyna je z chwila wznowienia gry. W momencie
mijania 45 minuty sedzia sygnalizuje ilo$¢ doliczonego czasu gry bez
uwzglednienia tej przerwy.



Omytkowe, przedwczesne zakonczenie czesci zawodow

7. Przedwczesne, omytkowe zakonczenie czesci zawodow i spostrzezenie
przez sedziego popetnionego btedu, kiedy druzyny nie opuscity jeszcze
pola gry, zobowiazuje sedziego do poinformowania kapitanéw druzyn o
popetnionej pomytce i kontynuowania gry.

8. Jezeli sedzia omytkowo, przedwczesnie zakonczyt pierwsza potowe
zawoddw i spostrzegt swoj btad po zejsciu druzyn z pola gry, czas gry drugie;
potowy nie moze by¢ powiekszony o czas niedograny w pierwszej czesci
zawoddw.

9. Omytkowe przedwczesne zakoriczenie zawodow i spostrzezenie przez
sedziego popetnionego btedu, kiedy druzyny opuscity juz pole gry — powoduje
odstapienie sedziego od zamiaru dogrania uzupetniajacego czasu gry,
uwazajac zawody za zakoriczone. Fakt ten musi zostac szczegdtowo opisany w
sprawozdaniu z zawoddw.

10. Jezeli cze$¢ zawododw zostata omytkowo zakoriczona przed uptywem
ustalonego czasu gry w chwili, kiedy pitka byta w grze, sedzia wznowi gre
rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w momencie
przerwania gry. Jezeli gra zostata przerwana, gdy pitka znajdowata sie w polu
bramkowym, rzut sedziowski sedzia winien wykonac z linii pola bramkowego,
rownolegtej do linii bramkowej — z miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata
sie pitka w chwili przerwania gry.

Zakonczenie czesci zawoddw w innej sytuacji powoduje wznowienie gry
stosowne do przyczyny jej przerwania.

Omytkowe przedtuzenie czasu gry

11. Wszystkie decyzje podjete przez sedziego w omytkowo przedtuzonym
czasie gry sa wazne. Fakt omytkowego przedtuzenia czasu gry czesci zawodow
sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu z zawodow.



Dogrywka

12. Dogrywka trwa dwa rowne okresy 15-minutowe, jezeli regulamin danych
rozgrywek nie przewiduje inaczej.

13. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy przed dogrywka. Czas trwania
przerwy przed dogrywka wynosi 5 minut. W czasie tej przerwy zawodnicy
musza pozostac na polu gry.

14. Przed dogrywka sedzia przeprowadza losowanie stron pola gry na
analogicznych zasadach jak przed rozpoczeciem zawoddw.

15. Po zakoriczeniu pierwszej czesci dogrywki zawodnikom nie przystuguje
prawo do przerwy. Po zmianie stron niezwtocznie nastepuje rozpoczecie

drugiej czesci dogrywki.

16. Jezeli wynik zawoddw po dogrywce jest nierozstrzygniety, sedzia zgodnie
z regulaminem rozgrywek, zarzadza wykonywanie rzutéw z punktu karnego.

Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry

17. Jezeli sedzia zakonczyt zawody przed uptywem ustalonego czasu gry,
obowiazany jest opisa¢ w sprawozdaniu z zawodow:

e przyczyne przedwczesnego zakonczenia zawoddw,

e czas gry, w ktorym przedwczesnie zakonczyt zawody,

e strony pola gry, ktére zajmowaty druzyny w chwili zakoriczenia zawodéw,
¢ natozone kary indywidualne i wszystkie inne fakty zwiazane z zawodami.



Stawienie sie druzyn na polu gry

1. Druzyny zobowiazane sa do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby
sedzia mégt punktualnie, o wyznaczonej godzinie, da¢ sygnat gwizdkiem na
rozpoczecie zawoddw. Jezeli zawody nie rozpoczng sie punktualnie, sedzia
opisuje w sprawozdaniu przyczyne opdznienia.

2. Po wejsciu na pole gry sedzia daje sygnat gwizdkiem do procedury
zwiazanej z rozpoczeciem zawodow. Jezeli jedna lub dwie druzyny nie stawia
sie na polu gry w sktadach, ktére umozliwiaja rozegranie zawodéw lub ich
czesci, to po uptywie 10 minut od gwizdka sedziego na rozpoczecie zawoddw
lub ich czesci, sedzia powtorzy sygnat gwizdkiem i po dalszym 5-minutowym
bezskutecznym oczekiwaniu zakoriczy zawody.

3. Jezeli po sygnale gwizdkiem o nieodbyciu sie zawoddw nieobecna
druzyna pojawi sie na obiekcie i bedzie to miato miejsce w czasie, gdy druga
druzyna nie opuscita jeszcze obiektu, sedzia ma obowiazek te zawody
rozpoczac — z zastrzezeniem, ze opdznione rozpoczecie zawoddw pozwoli
na ich dokonczenie, wzglednie nie naruszy harmonogramu innych zawodéw
rozgrywanych w danym dniu na tym obiekcie.

Rzut sedziowski

4. Przy wykonywaniu rzutu sedziowskiego zawodnicy zajmuja takie miejsca,
aby sedzia mégt swobodnie wykonac rzut.

5. Nie istnieje obowiazek uczestnictwa zawodnikéw obu druzyn — czy
jakiegokolwiek zawodnika — przy wykonywaniu rzutu sedziowskiego.

6. Przy rzucie sedziowskim pitka musi zosta¢ opuszczona, nie zas rzucona
ku dotowi. Sedzia powinien trzyma¢ pitke w swojej dtoni na wysokosci
wyciagnietej reki.



7. Jezeli podczas wykonywania rzutu sedziowskiego zanim pitka dotknie
podtoza, nastapi naruszenie Przepiséw Gry, to po ewentualnym zastosowaniu
kar indywidualnych, sedzia powtarza wykonanie rzutu sedziowskiego, gdyz
pitka nie byta w grze.

Opodznianie wykonania wznowienia gry

8. Zawodnik, ktory nie stosuje sie do polecenia sedziego i nie odsunie sie na
wymagana odlegtos¢ od pitki przy wykonywaniu wznowienia gry lub odmawia
wykonania tego polecenia, zachowuje sie niewtasciwie — zostanie ukarany
napomnieniem.

Szczegolne sytuacje

9. Jezeli pitka, opuszczajac pole gry, przewrdci lub ztamie choragiewke rozna,
i nie ma mozliwosci jednoznacznej oceny, przez ktéra linie (oramkowa czy
boczna) pitka opuscita pole gry, sedzia nakaze wznowic¢ gre:

e rzutem od bramki, jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny atakujacej,
e wrzutem, jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny broniacej.

10. Symboliczne rozpoczecie gry przez osobe postronna moze mie¢ miejsce
jedynie na zawodach o specjalnym charakterze (mecze pokazowe, dobroczynne
itp.). Jednakze po dokonaniu rozpoczecia przez osobe postronna pitka powinna
by¢ cofnieta w punkt srodkowy i gre winien rozpoczac¢ zawodnik zgodnie z
Przepisami Gry.



Pitka w grze i poza gra

1. Jezeli sedzia omytkowo przerwat gre gwizdkiem, nie moze ona by¢
kontynuowana zawotaniem lub gestem sedziego. Wznowienie gry nastapi
rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania

ary.

2. Przewinienie (nawet ewidentne), na ktére sedzia nie zareagowat sygnatem
gwizdka, nie stanowi o przerwaniu gry, a zawodnicy winni ja kontynuowac.



Zdobycie bramki

1. Bramka moze by¢ zdobyta z:

® rozpoczecia gry,

e akdji,

e rzutu od bramki,

e rzutu karnego,

* rzutu wolnego bezposredniego,
® rzutu zrogu.

2. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z:

* rzutu sedziowskiego,

e rzutu wolnego bezposredniego, jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy
rzutu,

¢ rzutu wolnego posredniego,

* wrzutu,

® rzutu z rogu, jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu.

Uznanie bramki

3. Sedzia uznaje bramke, bedac catkowicie przekonanym, ze zostata zdobyta
W sposob prawidtowy.

Fakt przekroczenia przez pitke catym obwodem linii bramkowej miedzy
stupkami bramkowymi i pod poprzeczka sedzia winien stwierdzi¢ osobiscie. W
okolicznosciach, ktére uniemozliwiaja sedziemu stwierdzenie tego faktu, uznaje
on bramke jedynie na podstawie informacji zwiazkowego sedziego asystenta.

4. Sedzia uznaje zdobyta bramke poprzez wyciagniecie ramienia w kierunku
punktu $rodkowego pola gry.

5. Przed uznaniem bramki i wskazaniem reka na punkt srodkowy pola gry
sedzia powinien wzrokowo skontaktowac sie z sedzig asystentem celem
uzyskania potwierdzenia prawidtowosci zdobytej bramki.



6. Jezeli pitka uderzyta sedziego na polu gry i po odbiciu sie od niego wpadta
do bramki, to bramka tak zdobyta winna by¢ uznana, zaktadajac, ze wczesniej
nie naruszono Przepisow Gry.

7. Jezeli pitka przekroczyta catym obwodem linie bramkowa miedzy stupkami
bramkowymi i pod poprzeczka, mimo niezgodnej z Przepisami Gry interwencji
zawodnikéw druzyny broniacej, to sedzia musi uzna¢ bramke. Préba
niezgodnej z przepisami interwencji zawodnikéw druzyny broniacej musi by¢
ukarana indywidualnie.

Nieuznanie bramki

8. Sedzia, mimo podjetej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu reka na punkt
srodkowy, moze zmieni¢ swoja decyzje, ale jedynie przed wznowieniem gry.

9. Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka nie znajduje sie na
wiasciwym miejscu, a pitka przeszta w Swietle bramki linie bramkowa ponizej
miejsca, w ktérym powinna znajdowac sie poprzeczka, sedzia bramki takiej
uznac nie moze. Ustala z organizatorem czas realny do dokonania naprawy
bramki i po jej dokonaniu gre wznowi rzutem sedziowskim z miejsca, w ktérym
znajdowata sie pitka w momencie stwierdzenia uszkodzenia. W wypadku braku
mozliwosci dokonania naprawy bramki sedzia zakonczy zawody.

10. Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekracza linie
bramkowa pomiedzy stupkami bramkowymi i pod poprzeczka. Jezeli jednak
po wskazaniu reka na punkt srodkowy, a przed wznowieniem gry sedzia
zauwazy sygnalizacje sedziego asystenta, ktory stwierdzi, ze przed zdobyciem
bramki druzyna atakujaca naruszyta Przepisy Gry i sedzia uzna zasadnos¢ tej
sygnalizacji, to bramka taka nie moze by¢ uznana. Gra zostanie wznowiona
rzutem wynikajacym z naruszenia Przepisow Gry.



Sedzia asystent, ktory ma watpliwosci czy zawodnik jest spalony czy nie, musi
powstrzymac sie od sygnalizacji. Sytuacje watpliwe nalezy zawsze rozstrzygac
na korzys¢ druzyny atakujacej.

Rowniez sedzia musi by¢ przekonany, ze zawodnik jest aktywny w grze, zanim
podejmie decyzje o spalonym.

Spalony

1. Zawodnik podczas zawoddéw moze wielokrotnie by¢ uznanym za spalonego
i nie podlega karze indywidualnej z tytutu uporczywego naruszania Przepisdw
Gry.

2. Zawodnik bedacy na pozycji spalonej moze by¢ uznany za spalonego
przed zagraniem lub dotknieciem pitki, jezeli zdaniem sedziego zaden inny
jego wspotpartner nie bedacy na pozycji spalonej nie ma mozliwosci zagrania
pitki. Jednak sedzia, podejmujac decyzje o spalonym, musi by¢ pewnym, ze
zawodnik ten dotknie lub zagra pitke.

3. Zawodnik, ktéry w momencie dotkniecia badZ zagrania pitki przez
wspotpartnera znajduje sie na pozycji spalonej, moze by¢ uznany za
spalonego wtedy, gdy przed kolejnym dotknieciem lub zagraniem pitki przez
wspétpartnera lub rozmyslnym, w rozumieniu postanowien Art.11, zagraniem
przez przeciwnika bierze udziat w grze lub przeszkadza przeciwnikowi.

Jezeli natomiast pitka po zagraniu lub dotknieciu jej przez wspotpartnera
zawodnika znajdujacego sie na pozycji spalonej:

— odbije sie od stupka, poprzeczki badz przeciwnika, lub

— odbije sie rykoszetem od przeciwnika, lub

— zagrana zostanie w wyniku rozmysinej parady obronnej przeciwnika,

to ten zawodnik moze by¢ uznany za spalonego zaréwno wtedy, gdy odnosi
korzys¢ z przebywania na tej pozycji, jak i gdy przeszkadza przeciwnikowi.



Przewinienia na zawodniku, ktéry jest spalony

4. Jezeli zawodnik naruszyt przepisy Artykutu 12 w odniesieniu do przeciwnika,
ktory jest spalony, to zawodnik ten moze jedynie zosta¢ ukarany stosowna

kara indywidualna. Gra musi by¢ wznowiona rzutem wolnym posrednim za
spalonego.

Opuszczenie pola gry dla unikniecia spalonego

5. Zawodnik, ktory opuscit pole gry dla unikniecia spalonego, musi powrdci¢
na nie najpozniej po zakonczeniu akgji, z ktérej sie wytaczyt. Powrdét tego
zawodnika na boisko musi mie¢ charakter neutralny, to znaczy zawodnik

ten nie moze wtaczyc¢ sie ponownie do tej akgji, ani tez nie moze on odnies¢
zadnej korzysci z powrotu na pole gry. Powrét tego zawodnika na pole gry nie
wymaga zgody sedziego.

Korzys¢ przy spalonym

6. Sedzia moze stosowac korzys¢ przy spalonym tak jak w przypadku innych
przewinien.



Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

Pitka nozna jest sportem walki i fizyczny kontakt pomiedzy zawodnikami jest
normalnym i dopuszczalnym elementem gry, jednak zawodnicy musza gra¢,
respektujac postanowienia Przepiséw Gry oraz zasady fair play.

Powazne, razace faule oraz gwattowne agresywne zachowania sa dwoma
kategoriami przewinien zdecydowanie przekraczajacymi dopuszczalny
poziom fizycznej agres;ji i karanymi, zgodnie z postanowieniami Artykutu 12,
wykluczeniem z gry.

Obecne Przepisy Gry pomijaja pojecie rozmysinosci w ocenie postepowania
zawodnika w walce o pitke (poza przypadkiem dotkniecia pitki reka), zastepujac
pojecie rozmysinosci pojeciami: nieostroznosé¢, nierozwaznos¢ i uzycie
nieproporcjonalne;j sity. Sedziowie zas winni ocenia¢ skutek postepku
zawodnika, a nie przyczyne jego postepowania. Zawodnik nie moze tlumaczy¢
swego ataku dobrymi intencjami, jezeli np. atak ten wykonat z uzyciem
nieproporcjonalnej sity, razaco poza granicami normalnej gry, narazajac tym
samym przeciwnika na niebezpieczeristwo lub powodujac jego kontuzje.

Atakowanie ciatlem

1. Przepisy Gry nie zabraniaja atakowania ciatem przeciwnika przez dwdéch
zawodnikéw jednoczesnie, zaktadajac, ze kazdy z nich swoj atak wykona w
sposéb prawidtowy.

2. Samo w sobie zetkniecie sie ciat atakujacego pitke zawodnika i bramkarza
nie stanowi naruszenia Przepisow Gry.

Atakowanie nogami

3. Atak wslizgiem jest dozwolonym sposobem walki o pitke, o ile nie
jest wykonany w sposéb nieostrozny, nierozwazny badz z uzyciem
nieproporcjonalne; sity.



Uderzenie

4. Uderzenie moze zawiera¢ uzycie jakiegokolwiek przedmiotu (wtaczajac
pitke), jak réwniez i czes¢ ciata, np. dton, ramie, gtowe.

5. Usitowanie uderzenia lub kopniecia przeciwnika podlega takiej same;

karze jak czyn faktycznie dokonany. Okreslenie , usitowanie uderzenia” lub

. usiftowanie kopniecia” nalezy rozumie¢ w ten sposéb, ze zawodnik nie uderzyt
(kopnat) przeciwnika tylko dlatego, ze przeciwnik uchylit sie przed uderzeniem
lub kopnieciem.

6. Zawodnik, ktéry uderza, kopie lub usituje uderzy¢/kopnac przeciwnika,
wspotpartnera badz kazda inna osobe, czyniac to w sposdb, ktéry jest
powaznym razacym faulem badz gwattownym agresywnym zachowaniem,
musi by¢ wykluczony z gry. Jezeli natomiast kopniecie lub uderzenie zostato
dokonane w walce o pitke nierozwaznie badz poza gra w sposéb uznany
przez sedziego za niesportowy, winny zawodnik powinien zosta¢ ukarany
napomnieniem.

7. Jezeli zawodnik wymachuije tokciami i ramionami w walce o pitke, bedac
zbyt blisko przeciwnika i czyni to bez nalezytej ostroznosci az do zaistnienia
kontaktu z ciatem przeciwnika, sedzia winien zastosowac sankcje karne w
zaleznosci od oceny stopnia dynamiki zachowania.

Ataki przy uzyciu tokci, wzglednie ramion, wykonane z nieproporcjonalna sita
i gwattownoscia, musza by¢ bezwzglednie karane wykluczeniem winnego
zawodnika z gry.

8. Jezeli tuz po zdobyciu bramki (ale przed wznowieniem gry) sedzia dostrzegt
sygnalizacje sedziego asystenta, ktory stwierdzit, ze kilka sekund wczesniej
(przed zdobyciem bramki) bramkarz druzyny, ktéra zdobyta bramke, uderzyt
w twarz przeciwnika we wtasnym polu karnym, to bramka taka uznana by¢
nie moze. Sedzia wykluczy z gry bramkarza, a gre wznowi rzutem karnym
przeciwko druzynie bramkarza.



Udzielanie kar indywidualnych

9. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi kary indywidualnej, winien wezwac
go do siebie, zapisa¢ numer i druzyne karanego zawodnika oraz rodzaj
przewinienia i okaza¢ mu wiasciwy kolor kartki w wyprostowanej i uniesionej
rece. Z postepowania sedziego musi jednoznacznie wynikac, ktéry zawodnik
zostat ukarany. Sedzia moze wskaza¢ druga reka na osobe ukaranego
zawodnika — jednoznacznie go ustalajac. W przypadku, gdy znajduje sie on w
grupie zawodnikoéw, sedzia winien odejs¢ kilka krokéw od tej grupy, wezwac
zawodnika i dopiero wtedy pokaza¢ mu stosowna kartke w zaleznosci od
rodzaju przewinienia.

W szczegdlnych sytuacjach sedzia moze postepowac przy udzielaniu kary
indywidualnej w sposdb umozliwiajacy mu skuteczne zarzadzanie sytuacja.

10. Obowiazek identyfikacji i odnotowania ukaranego zawodnika spoczywa
na wszystkich cztonkach zespotu sedziowskiego.

11. Zawodnik, ktoéry zostat wykluczony z gry, musi bezzwtocznie opusci¢
pole gry, jego bezposrednie otoczenie i strefe techniczna. W przypadku, gdy
zawodnik ten ociaga sie lub odmawia opuszczenia pola gry, sedzia informuje
kapitana jego druzyny, ze zawody zostana zakoriczone przed uptywem
ustalonego czasu gry, jezeli zawodnik ten w ciaggu dwdch minut nie opusci
boiska i jego bezposredniego otoczenia. Wykluczony zawodnik nie moze
zajmowac miejsca na tawce dla zawodnikéw rezerwowych, niezaleznie od
ubioru, w jakim sie znajduje.

12. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi napomnienia, lecz zanim zdazy to
uczyni¢, zawodnik ten popetnia nastepne wykroczenie karane indywidualnie
napomnieniem, to zawodnik ten zostanie wykluczony z gry (czerwona kartka),
ale przedtem trzeba mu pokazac zotta kartke.



13. Jezeli zawodnik juz wczesniej ukarany napomnieniem ma zostac
wykluczony z gry w nastepstwie ukarania go drugim napomnieniem, sedzia
musi pokaza¢ mu najpierw zétta kartke i bezposrednio po tym czerwona kartke
tak, aby byto oczywiste, ze zawodnik zostat wykluczony za drugie przewinienie
podlegajace napomnieniu, a nie za przewinienie karane bezposrednim
wykluczeniem z gry.

14. Po wykluczeniu zawodnika z gry wznowienie gry nastepuje po
opuszczeniu pola gry i jego bezposredniego otoczenia przez ukaranego
zawodnika.

15. Zawodnikowi, ktéry w czasie przerwy w grze popetnia przewinienie
podlegajace karze indywidualnej, sedzia — jezeli zauwazyt przewinienie — musi
udzieli¢ stosowna kare przed wznowieniem gry.

16. Jezeli sedzia przerwat gre i przystapit do czynnosci zwiazanych z ukaraniem
zawodnika kara napomnienia, wzglednie wykluczenia, gre mozna wznowic¢
jedynie po zakonczeniu tych czynnosci.

17. Po zakonczeniu czynnosci zwiazanych z natozeniem kary indywidualnej gra
musi by¢ wznowiona sygnatem gwizdka.

18. Sedzia ma prawo do udzielania napomnien i wykluczert od momentu
wejscia na pole gry do chwili opuszczenia go po korhcowym gwizdku. Jezeli
sedzia zakonczyt sygnatem gwizdka jedna z czesci zawoddw, wzglednie cate
zawody, i po tym fakcie zawodnik dopuscit sie naruszenia Przepiséw Gry
podlegajacych karze napomnienia lub wykluczenia, a sedzia znajduje sie jeszcze
na polu gry lub w jego bezposrednim otoczeniu, udzielenie kary sygnalizuje
pokazaniem zawodnikowi stosownej kartki.

W pozostatych przypadkach sedzia swoje dziatanie ograniczy do
poinformowania kapitana jego druzyny o natozonej karze.



Kary indywidualne na zawodach druzyn mtodziezowych

19. Na zawodach junioréw starszych i mtodszych obowiazuja kary indywidualne
przewidziane w Przepisach Gry (kartki z6tte i czerwone).

20. Na pozostatych zawodach druzyn mtodziezowych (o ile regulamin

rozgrywek ZPN nie okresla inaczej) nie przewiduje sie udzielania zawodnikom
kary napomnienia. Zawodnik, ktéry popetnia przewinienie karane napomnieniem,
na zawodach druzyn mtodziezowych otrzymuje kare wychowawcza w postaci
czasowego wykluczenia z gry na 3, 5 lub 10 minut w zaleznosci od ciezaru
przewinienia.

21. Zawodnik, ktory zostat ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie moze
by¢ w czasie odbywania kary wymieniony na innego zawodnika.

22. Podczas odbywania kary czasowego wykluczenia z gry zawodnik ma
obowiazek oczekiwania w pozycji stojacej poza polem gry na wysokosci linii
srodkowe] w odlegtosci minimum 1 metra od linii boczne;.



Sygnalizacje sedziego

1. Przyznanie rzutu wolnego sedzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniem w
kierunku linii bramkowej druzyny, przeciwko ktérej zarzadzit jego wykonanie.

Sposéb wykonania

2. Zawodnicy druzyny, ktérej przyznano wykonanie rzutu wolnego, moga
wykona¢ go pomimo niezachowania przepisowej odlegtosci od pitki przez
zawodnikéw druzyny przeciwnej.

3. Jezeli po ustawieniu pitki w miejscu przewinienia druzyna wykonujaca rzut
wolny z jakiegokolwiek powodu (np. nieprawidtowe] odlegtosci zawodnikow
druzyny przeciwnej od pitki) nie wykona go natychmiast, sedzia z wtasnej
inicjatywy wstrzymuje wykonanie rzutu wolnego, informuje wykonawce, ze
rzut bedzie wykonany na jego polecenie i dopiero po przesunieciu zawodnikéw
druzyny przeciwnej na odlegtos¢ co najmniej 9,15 m od pitki daje sygnat
gwizdkiem na wykonanie rzutu wolnego.

Zachowanie zawodnikéw druzyny wykonujacej rzut wolny

4. Jezeli wykonawca rzutu wolnego reklamuje nieprawidtowa odlegtos¢
przeciwnika od pitki, sedzia powinien wstrzymac wykonanie rzutu, poleci¢
zawodnikom druzyny przeciwnej odsuniecie sie na przepisowa odlegtos¢ i
dopiero po wykonaniu tego polecenia dac sygnat gwizdkiem na wykonanie
rzutu.

5. Jezeli sedzia zarzadzi, ze rzut wolny wykonywany bedzie na sygnat
gwizdkiem, a wykonawca nie czekajac na sygnat, wykona ten rzut, to
bez wzgledu na okolicznosci sedzia musi ukara¢ napomnieniem winnego
zawodnika, a rzut wolny musi by¢ powtérzony.

Nie ma znaczenia w tej sytuacji, czy z wykonanego rzutu wolnego zostata
zdobyta bramka, czy np. pitka zostata wybita przez bramkarza na rzut z rogu
lub opuscita pole gry obok bramki.



Zawodnik wykonujacy rzut karny

1. Jezeli wykonawca rzutu karnego wykona go przed sygnatem gwizdka na
jego wykonanie, to bez wzgledu na wynik rzutu karnego, sedzia zarzadzi jego
powtorzenie.

2. Jezeli sedzia zarzadzit powtérne wykonanie rzutu karnego, nie jest
konieczne, aby wykonat go ten sam zawodnik.

3. Wykonanie rzutu karnego przez dwoch zawodnikéw tej samej druzyny jest
dozwolone, o ile sposéb tego wykonania nie koliduje z zasadami okreslonymi

w Przepisach Gry.

Obrona rzutu karnego

4. Bramkarz moze poruszac sie na linii bramkowej, ale nie moze opuszczac jej
do czasu zagrania pitki.

5. Dla obrony rzutu karnego bramkarz moze zamieni¢ sie funkcja z zawodnikiem
z pola za zgoda sedziego. Jezeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie bedzie
kontynuowana, zawodnicy ci nie musza zmienia¢ swoich ubioréw. Bramkarz

dla obrony rzutu karnego moze by¢ zastapiony przez zawodnika rezerwowego,
zaktadajac, ze dozwolona liczba zmian nie zostata wykorzystana.

6. Bramkarz, ktéry odmawia obrony rzutu karnego, zachowuije sie niesportowo
i zostanie ukarany napomnieniem, a w przypadku ponownej odmowy —

wykluczeniem z gry po uprzednim udzieleniu mu drugiego napomnienia.

Rozstrzygniecie rzutu karnego

7. Jezeli sedzia da mimowolny sygnat gwizdkiem zanim znane jest
rozstrzygniecie rzutu karnego, rzut karny musi by¢ powtérzony.



Szczegolne sytuacje

8. Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego pitka zostata wprowadzona do
gry, ale zanim wiadomy stat sie jego wynik, nastapita awaria oswietlenia, to po
usunieciu jej, rzut karny musi by¢ powtérzony.

9. Jezeli sedzia przedtuza czas gry tylko na wykonanie rzutu karnego
zarzadzonego w ustalonym czasie gry, musi o tym powiadomi¢ kapitanéw
druzyn.

10. Jezeli druzyna grajaca w siedmiu zawodnikéw zostanie ukarana rzutem
karnym, a w rezultacie popetnionego przewinienia jeden z jej zawodnikéw
zostanie wykluczony z gry, sedzia konczy zawody, nie zezwalajac na wykonanie
rzutu karnego.

Zarzadzenie rzutu karnego

11. Zarzadzenie rzutu karnego sedzia sygnalizuje, zdecydowanie wskazujac
wyprostowanym ramieniem na punkt karny, z ktérego rzut ma by¢ wykonany.

12. Pitka musi by¢ umieszczona nieruchomo na punkcie karnym. Przy
wykonywaniu rzutu karnego zawodnik wykonujacy rzut nie moze z
jakichkolwiek powoddw umiesci¢ pitki obok punktu karnego, bez wzgledu na
stan nawierzchni pola gry w tym miejscu.

13. Rzut karny moze by¢ wykonany tylko na sygnat gwizdkiem sedziego.



Wprowadzenie pitki do gry

1. Wrzut wykonywany z jakiegokolwiek innego miejsca niz to, w ktorym
pitka przeszta linie boczna pola gry, musi by¢ uznany jako wrzut wykonywany
niewtasciwie. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji sedzia nakaze wykonac
wrzut druzynie przeciwnej.

2. Swiadome uderzenie pitka o ziemie przed wykonaniem wrzutu nie
jest zabronione. Zawodnik nie narusza réwniez Przepisow Gry, gdy przed
wykonaniem wrzutu pitka przypadkowo wypadnie mu z rak.

3. Wrzut jest wykonany prawidtowo, jezeli wykonawca wrzutu ma czes¢
kazdej stopy na lub za linia boczna, wzglednie cze$¢ stép na polu gry, a piety
na linii bocznej. W trakcie wykonania wrzutu obie stopy musza mie¢ kontakt z
podfozem.

4. Wykonanie wrzutu z rozbiegu nie jest zakazane pod warunkiem, ze w
momencie wrzutu wykonawca nie oderwie stép od podtoza i wykona go z
miejsca, gdzie pitka uprzednio opuscita pole gry.

5. Wykonanie wrzutu z wykorzystaniem akrobacji dla osiagniecia lepszego
efektu, wzglednie z pozycji kucznej, jest dozwolone, o ile spetnione zostana
warunki zawarte w niniejszym Artykule.

6. Wykonanie wrzutu z pozycji kleczacej, wzglednie siedzacej, jest
niedozwolone.

7. Nadanie pitce kierunku lotu jedna reka, a wrzucenie jej na pole gry druga
narusza Przepisy Gry. W takiej sytuacji wrzut zostanie przyznany druzynie
przeciwnej z tego samego miejsca.

8. Jezeli po prawidtowo wykonanym wrzucie pitka odbije sie od sedziego
znajdujacego sie na polu gry lub od podtoza i wyjdzie poza linie boczna,
ponowny wrzut wykona druzyna przeciwna.



9. Jezeli po nieprawidtowo wykonanym wrzucie pitka bezposrednio trafita do
zawodnika druzyny przeciwnej, sedzia nie moze zezwoli¢ na kontynuowanie
gry i stosowac korzysci. Wrzut winien by¢ prawidtowo wykonany przez druzyne
przeciwna.

10. Zawodnik, ktéry rozmysinie opéznia wykonanie wrzutu, winien zostac¢
napomniany. Wrzut wykonuje ta sama druzyna.



Wprowadzenie pitki do gry

1. Jezeli z rzutu od bramki pitka nie przekroczy pola karnego i wpadnie
bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu lub tez w obrebie pola karnego
przekroczy linie bramkowa na zewnatrz stupkéw bramkowych, rzut musi by¢
powtérzony, poniewaz pitka zanim opuscita pole gry, nie zostata wprowadzona
do gry.

2. Jezeli z rzutu od bramki pitka przekroczy bezposrednio wtasna linie
bramkowa poza polem karnym, gre nalezy wznowi¢ rzutem z rogu.

Zachowania zawodnikéw druzyny nie wykonujacej rzutu od bramki

3. Po zarzadzeniu rzutu od bramki zawodnicy druzyny przeciwnej powinni
niezwtocznie opusci¢ pole karne, aby rzut mogt by¢ wykonany bez straty czasu.
Celowe ocigganie sie z opuszczeniem pola karnego nalezy traktowac jako
niesportowe zachowanie.

Sygnalizacja sedziego

4. Rzut od bramki sedzia zarzadza, wskazujac wyprostowanym ramieniem pole
bramkowe, z ktérego ma by¢ wykonany rzut.



Rzut z rogu

1. Sedzia i sedzia asystent sprawdzaja po swoich stronach prawidtowe
ustawienie pitki w polu roznym do wykonania rzutu z rogu.

2. Jezeli pitka w sposéb jednoznaczny opuscita pole gry na rzut z rogu,
sedzia wskazuje wyprostowanym ramieniem na pole rozne, z ktérego ma by¢
wykonany rzut.

W przypadku braku jednoznacznosci sedzia, oprécz wymienionych wyzej
wskazan reka, daje réwniez sygnat gwizdkiem.



Rzuty z punktu karnego wykonywane w celu wytonienia zwyciezcy
meczu

1. Jezeli kapitanowie obydwu druzyn uzgodnili, Ze odmawiaja wykonywania
rzutdw z punktu karnego pomimo faktu, ze taka procedure przewiduje
regulamin rozgrywek, sedzia odstepuje od dalszych dziatan, opisujac cata
sytuacje w sprawozdaniu.

2. Jezeli podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego pitka pekfa po
zetknieciu sie ze stupkiem lub poprzeczka, nie przekraczajac linii bramkowej,
rzutu tego nie nalezy powtarzac.

3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie sa kontuzjowani, musza bra¢ udziat w
wykonywaniu rzutéw z punktu karnego.

4. Podczas wykonywania rzutéw z punktu karnego druzyna, ktéra w trakcie
meczu nie wykorzystata limitu zmian, nie moze dokona¢ wymiany zawodnika
na rezerwowego przed wykonywaniem rzutéw. Jedynie ci zawodnicy,

ktérzy sa na polu gry w chwili zakonczenia zawoddéw, moga wzigd¢ udziat

w wykonywaniu rzutéw z punktu karnego. Powyzsze zasady nie dotycza
bramkarzy.

5. W wypadku awarii sztucznego o$wietlenia, ktéra ma miejsce na stadionie
po zakonczeniu dogrywki lub w trakcie wykonywania rzutéw z punktu
karnego, sedzia wyznaczy realny czas na naprawe os$wietlenia. Jezeli okaze sie,
Ze nie ma mozliwosci dokorczenia rywalizacji, o wyniku zadecyduja ustalenia
regulaminu rozgrywek.



Strefa techniczna

1. Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania
taktycznych wskazéwek swojej druzynie. Osoba ta moze przesunac sie

do przodu strefy i przebywa¢ tam bez ograniczen, ale caty czas musi sie
odpowiednio zachowywac. Osobom przebywajacym w strefach technicznych
nie wolno gtosno komentowac ani krytykowac decyzji sedziowskich.

W przypadku naruszenia tego zapisu sedzia ma prawo nakaza¢ osobie
zachowujacej sie nieodpowiedzialnie opuszczenie strefy technicznej. Osoba
ta powinna by¢ usunieta poza ogrodzenie boiska i nie moze przebywac w
tunelu prowadzacym do szatni. Zachowanie tej osoby sedzia musi opisa¢ w
sprawozdaniu.

2. W strefie technicznej obowiazuje zakaz palenia tytoniu. Wszelkie proby
obejscia tego przepisu (np. palenie tzw. e-papieroséw) beda traktowane przez
sedziéw tak samo jak palenie tytoniu.



Sedzia techniczny

Na zawodach szczebla centralnego regulamin rozgrywek wymaga udziatu
sedziego technicznego. Jego wyznaczenie odbywa sie wedtug nastepujacych
zasad:

e w zawodach Ekstraklasy — sedzia techniczny winien posiadac¢ uprawnienia
do prowadzenia co najmniej zawodéw Il ligi,

e w zawodach | ligi — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia do
prowadzenia co najmniej zawodéw lll ligi,

e w zawodach Il ligi — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia do
prowadzenia co najmniej zawoddw IV ligi.

Sposéb delegowania sedzidw technicznych okresla Kolegium Sedziéw PZPN.

Obowiazki przed zawodami:

* przybycie na miejsce zawoddw co najmniej 90 minut (w Ekstraklasie 120
minut) przed wyznaczona godzing ich rozpoczecia,

* zgtoszenie sie do sedziego i omowienie z nim zasad wspotpracy oraz
podporzadkowanie sie ustaleniom wydanym przez sedziego,

e sprawdzenie, czy sprawozdanie zostato wypetnione prawidtowo oraz
sprawdzenie tozsamosci zawodnikow, jezeli zachodzi taka potrzeba,

e uczestniczenie w odprawie przedmeczowej sedzidw,

* nawigzanie kontaktu z obiema druzynami celem przeprowadzenia, w
oznaczonym czasie, wstepnej kontroli ubioru zawodnikow,

e kontakt z obstuga medyczna i udzielenie instruktazu dotyczacego
postepowania w przypadku kontuzji zawodnikow,

¢ poinformowanie oséb towarzyszacych druzynom, zajmujacych miejsca na
tawkach dla zawodnikéw rezerwowych, o ich obowiazkach i uprawnieniach,
e dokonanie, zgodnie z Przepisami Gry, oceny przygotowania pola gry i
jego najblizszego otoczenia ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na sposéb
oznakowania linii poszczegoélnych pdl, ustawienia choragiewek, prawidtowosci
zamocowania siatek bramkowych, umocowania bramek,

e sprawdzenie ustawienia stanowiska dla petnienia swoich obowiazkéw (np.
stolik i krzesto) — miedzy tawkami dla zawodnikéw rezerwowych oraz kontrola
elektronicznych lub tradycyjnych tablic wymiany zawodnikéw,



e sprawdzenie stanu przygotowania pitek do gry i oméwienie wspotpracy z
chtopcami do podawania pitek,
¢ wiozenie kompletnego ubioru sedziowskiego pod dresem (kurtka).

Obowiazki w czasie zawodow:

® nadzoér nad wymiana zawodnikdw,

e kontrola obydwu tawek dla zawodnikéw rezerwowych wraz ze strefami
technicznymi,

¢ sygnalizowanie dokonywanej wymiany zawodnikéw za pomoca tablic
informacyjnych,

e opieka nad pitkami zapasowymi,

* pozostawanie do dyspozycji sedziego i pomaganie mu w prowadzeniu
zawoddw poprzez:

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sedziami w celu udzielenia im
pomocy — notowanie wszelkich natozonych kar indywidualnych (z6tte i
czerwone kartki), wymian zawodnikéw oraz ewentualnych przypadkéw
rzucania materiatéw pirotechnicznych lub innych przedmiotéw (kto, gdzie,
kiedy) na pole gry lub w jego najblizszym otoczeniu,

- dziatanie w roli posrednika w przypadku rozwiazywania problemow, ktére
mogtyby stac sie przyczyna przerwania zawodow lub zakonczenia ich przed
uptywem ustalonego czasu gry,

- nawiagzanie kontaktu wzrokowego z sedzia, ktéry na okoto 2 minuty przed
uptywem ustalonego czasu gry lub ewentualnych dogrywek, przekazuje za
pomoca umowionych gestow czas, jaki zostanie dodany do czasu gry. Sedzia
techniczny tuz przed uptywem ustalonego czasu gry potowy zawodoéw, to jest
w 44 minucie i okoto 55 sekundzie, informuje zawodnikéw i publicznos¢ za
pomoca tablicy wymiany zawodnikéw, o ile minut sedzia przedtuzyt dana czes¢
zawoddw. Sedzia techniczny unosi oburacz tablice ponad gtowa i pokazuje ja
we wszystkich kierunkach (na wprost pola gry i w obu kierunkach pod katem
45 stopni do pola gry), przytrzymujac ja w kazdym potozeniu przez okoto 5
sekund,

- obserwacje zachowan oséb przebywajacych na fawkach dla zawodnikéw
rezerwowych, niedopuszczanie do eskalacji wydarzen oraz informowanie o ich
niewtfasciwym postepowaniu,



- uzgodnienie z sedzig — po pierwszej potowie zawodoéw oraz po ich
zakonczeniu — swoich notatek (przed wypetnieniem sprawozdania z zawoddw
przez sedziego),

- kontrole stref technicznych — raczej w sposéb zapobiegawczy niz
konfrontacyjny.

Obowiazki po zawodach:

* nadzoér nad zejsciem zawodnikéw oraz dziataczy do szatni; zajmujac taka
pozycje, aby by¢ Swiadkiem ewentualnych incydentéw. Sedzia techniczny nie
wchodzi na pole gry, ale przebywa w okolicach stref technicznych,

e opuszczenie ptyty boiska jako ostatni, majac przed soba wszystkich
zawodnikéw, dziataczy i sedzidw,

e ztoZenie sedziemu petnego raportu z wydarzen na polu gry, ustalajac z

nim liczbe i rodzaje kar indywidualnych (napomnienia, wykluczenia z gry),
wymiany zawodnikéw i inne istotne zdarzenia. Sedzia techniczny musi takze
poinformowac¢ sedziego o swoich spostrzezeniach i wydarzeniach, ktére miaty
miejsce poza polem widzenia tréjki sedziowskiej, a przede wszystkim informuje
sedziego o nieodpowiednich zachowaniach jakichkolwiek oséb przebywajacych
na tawkach dla zawodnikéw rezerwowych i w strefie technicznej, sporzadzajac
sprawozdanie z zawoddw, ktdre winien przekazac sedziemu.

Niezaleznie od powyzszych zapiséw priorytetem w pracy sedziego
technicznego pozostaje pomoc sedziemu w ocenie wydarzen boiskowych.
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