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Pismo informacyjne dotyczace zwalczania dopingu - sezon 2026/27
Szanowni Panstwo,

W zwigzku z rozpoczeciem nowego sezonu pragne poinformowaé Panstwa o kilku aspektach programu
antydopingowego UEFA, ktore nalezy przekaza¢ zawodnikom oraz odpowiednim cztonkom personelu w Panstwa
zwigzku lub klubie. Cho¢ niniejsze pismo zostanie przestane bezposrednio do klubdow zakwalifikowanych do
rozgrywek UEFA, prosimy zwiagzki cztonkowskie o dopilnowanie, aby trafito ono réwniez do przedstawicieli oraz
lekarzy wszystkich reprezentacji narodowych.

Zwalczanie dopingu

Edukacja zawodnikow oraz personelu wspomagajacego

Kluczowa zasada programu antydopingowego UEFA jest to, aby wszyscy zawodnicy przeszli odpowiednie
szkolenie przed poddaniem sie pierwszej kontroli. UEFA przeprowadza kontrole antydopingowe we wszystkich
organizowanych przez siebie rozgrywkach. Z tego wzgledu niezwykle wazne jest, aby zawodnicy reprezentacji
narodowych oraz zakwalifikowanych klubéw zostali odpowiednio wyedukowani przed rozpoczeciem rywalizacji na
arenie miedzynarodowej. Biorac pod uwage kluczowa role, jaka w pomaganiu zawodnikom w zachowaniu
czystosci w sporcie odgrywa personel wspomagajacy, jego cztonkowie rowniez powinni zostaé objeci wszelkimi
dziataniami edukacyjnymi.

Aby wesprze¢ ten cel, UEFA uwzglednita finansowanie dziatah z zakresu edukacji antydopingowej w ramach
programu HatTrick VI. Zwigzki cztonkowskie, we wspotpracy z krajowymi organizacjami antydopingowymi (NADO),
proszone sg o realizacje dziatan edukacyjnych majacych na celu podnoszenie $wiadomosci, informowanie,
ksztattowanie odpowiednich wartosci oraz rozwijanie umiejetnosci decyzyjnych u zawodnikéw i cztonkow
personelu wspomagajacego, co pozwoli zapobiegaé zaréwno celowemu, jak i nieSwiadomemu stosowaniu
dopingu.

Zwiazki cztonkowskie powinny dopilnowaé, aby zawodnicy oraz personel wspomagajacy (sztab medyczny i
trenerzy) reprezentacji narodowych uczestniczacych w rozgrywkach UEFA przechodzili szkolenie antydopingowe
co najmniej raz na dwa lata. Ponadto, zgodnie z regulaminami rozgrywek mitodziezowych, w przypadku
zawodnikow i zawodniczek z kategorii U17, U19, WU17, WU19 oraz reprezentantéw U19 w futsalu, szkolenia te
muszg by¢ przeprowadzane corocznie w formie stacjonarne;j.
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Ponadto chcielibysmy zwréci¢ Panstwa uwage na nowy wymdg wprowadzony w artykule 26 Regulaminu UEFA
dotyczacego licencjonowania klubéw i stabilnosci finansowej edycja 2026. Poczawszy od biezgcego cyklu
licencyjnego, podmioty ubiegajace sie o licencje musza dopilnowaé, aby wszyscy cztonkowie pierwszej druzyny
(zawodnicy, trenerzy i pozostali cztonkowie sztabu szkoleniowego) ukonczyli program edukacji antydopingowe;j,
zorganizowany przez witasciwy zwigzek cztonkowski UEFA lub we wspotpracy z nim, w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych dany sezon licencyjny. W zwiazku z tym zachecamy kluby i zwigzki cztonkowskie do poczynienia
niezbednych przygotowan w celu zapewnienia zgodnosci z tym wymogiem.

Zawodnikom powinien réwniez zosta¢ przedstawiony zataczony dokument ,Dane dotyczace kontroli
dopingowych - informacje dla zawodnikéw” dokument, ktory zawiera szczegdtowe informacje na temat ich praw i
obowiagzkéw podczas kontroli antydopingowej, informacje zawarte w formularzu kontroli antydopingowej, a takze
ich potwierdzenie i zgode na przetwarzanie danych.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z jednostka antydopingowa UEFA pod
adresem antidoping@uefa.ch. Zawodnikéw, rodzicow, trenerédw oraz lekarzy druzynowych mozna réwniez
kierowa¢ na platforme e-learningowa Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA) o nazwie ADEL, gdzie dostepne
sg specjalne materiaty edukacyjne dla poszczegdlnych grup docelowych.

Kontrole antydopingowe

UEFA ma prawo do przeprowadzania kontroli zawodnikéw podczas zawoddéw oraz poza nimi we wszystkich
organizowanych przez siebie rozgrywkach. Oprocz kontroli antydopingowych UEFA zawodnicy musza mieé
Swiadomos¢, ze testy moga by¢ rowniez przeprowadzane przez krajowe organizacje antydopingowe (NADO) lub
przez FIFA poza zawodami, a takze podczas rozgrywek lezacych w ich odpowiednich kompetencjach. UEFA dazy
do jak najscislejszej koordynacji swoich kontroli antydopingowych z wymienionymi organizacjami, jednak pomimo
tego druzyny i zawodnicy moga by¢ badani kilkakrotnie w krotkich odstepach czasu, w ramach kontroli losowych
lub ukierunkowanych.

Procedury kontrolne UEFA opisano w Przepisach Antydopingowych UEFA (ADR). Jednakze dla petnej jasnosci
prosimy o zwrdcenie uwagi na dwa ponizsze punkty:

Natychmiastowe stawienie sie w Stacji Kontroli Antydopingowej (DCS)

Zgodnie z Artykutem 21.10 ADR zawodnicy wytypowani do kontroli antydopingowej sa zobowigzani do
natychmiastowego stawienia sie w DCS po otrzymaniu wezwania od oficera kontroli antydopingowej UEFA (DCO)
lub osoby eskortujgcej (Chaperone). Zawodnikom nie wolno wraca¢ do szatni. Wszelkie naruszenia tego przepisu
moga podlegac sankcjom zgodnie z Zatacznikiem A VI do Regulaminu Dyscyplinarnego UEFA.

Unikanie, odmowa lub zaniechanie poddania sie kontroli antydopingowej moze zosta¢ uznane za naruszenie
przepiséw antydopingowych na mocy Artykutu 2.3 ADR, co moze skutkowac natozeniem na zawodnika kary
zawieszenia na okres do czterech lat zgodnie z Artykutem 10.3.1 ADR.

Kontuzjowani zawodnicy

Jezeli zawodnik odniesie kontuzje przed meczem lub w jego trakcie, a lekarz druzyny zamierza przetransportowac
go do szpitala, oficer kontroli antydopingowej (DCO) UEFA musi najpierw zbadaé zawodnika w celu oceny powagi
urazu. Decyzja o tym, czy zawodnik moze natychmiast opusci¢ stadion i udac sie do szpitala, czy tez musi najpierw
poddac sie ewentualnej kontroli antydopingowej, nalezy do DCO.

Niezastosowanie sie do tego wymogu moze narazi¢ zawodnika na potencjalne naruszenie przepisow
antydopingowych na mocy Artykutow 2.3 i 2.5 ADR, jesli zostanie on wytypowany do badania i nie stawi sie w
Stacji Kontroli Antydopingowej (DCS).
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Instrukcje dla organizatoréow meczéw UEFA

Druzyna gospodarzy musi zapewni¢ Stacje Kontroli Antydopingowej (DCS) zgodnie z opisem zawartym w
Zataczniku B do przepiséw ADR UEFA. W przypadku niektérych rozgrywek UEFA okresla dodatkowe wymogi
dotyczace DCS; szczegdtowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w odpowiednich podrecznikach rozgrywek.

Organizatorzy meczéw powinni rowniez zadbac o to, aby sygnat Wi-Fi w DCS byt wystarczajagco silny, a nazwa sieci
Wi-Fi oraz hasto byty wyraznie wyeksponowane, tak aby oficer kontroli antydopingowej (DCO) UEFA mogt
korzystac¢ z cyfrowych formularzy kontroli antydopingowej UEFA.

Podczas kazdego meczu prosi sie druzyne gospodarzy o wyznaczenie jednej osoby, ktéra mogtaby petni¢ funkcje
osoby eskortujacej podczas kontroli antydopingowej (DCC) na wypadek przyjazdu oficera kontroli antydopingowej
(DCO) UEFA. Osoba wyznaczona na stanowisko DCC moze wykonywac inne zadania, takie jak dbanie o
bezpieczenstwo, sprawdzanie biletéw, petnienie funkgji stewarda itp., ale musi by¢ dostepna na krotkie szkolenie
po przyjezdzie DCO oraz musi pozostawac do jego petnej dyspozycji od 80. minuty meczu az do zakonczenia
kontroli antydopingowej. Dodatkowe informacje na temat wymogoéw dotyczacych DCC mozna znalezé w sekgji
Dokumenty” w systemie TIME. W przypadku niektérych rozgrywek wymagana jest wiecej niz jedna osoba
eskortujgca. Dalsze szczegoty mozna znalez¢ w odpowiednich podrecznikach rozgrywek.

W przypadku kazdego meczu, na ktérym nie jest obecny dyrektor obiektu lub kierownik meczu z ramienia UEFA,
prosi sie druzyne gospodarzy o wyznaczenie jednej osoby do petnienia funkgji oficera tacznikowego ds. kontroli
antydopingowej (DCLO). Jego obowiagzkiem jest dopilnowanie, aby Stacja Kontroli Antydopingowej (DCS) oraz
wszystkie niezbedne materiaty i sprzet byty dostepne i gotowe na potrzeby kontroli antydopingowej. DCLO nie
musi posiada¢ wyksztatcenia medycznego i moze wykonywaé inne zadania organizacyjne zwigzane z meczem_(w
tym te, ktére ma wykonywac osoba eskortujgca, jesli spetnia on niezbedne wymogi). Powinien on jednak potrafi¢
moéwic po angielsku i by¢ dostepny do momentu ukonczenia kontroli antydopingowe;j.

Na kazdy mecz musza by¢ zarezerwowane dwa najwyzszej klasy fotele dla Inspektorow DCO UEFA w lozy
dyrektorow lub réwnowaznej. Miejsca te powinny znajdowaé sie na koncu rzedu, w poblizu miejsca
zarezerwowanego dla delegata meczowego UEFA, i musza zapewnia¢ tatwy dostep do stacji DCS.

Stewardzi przy gtéwnych bramach stadionu musza zosta¢ poinformowani, ze osobom okazujagcym identyfikator
DCO UEFA oraz oficjalng dokumentacje z UEFA potwierdzajaca ich uprawnienia do przeprowadzania badan nalezy
zapewni¢ swobodny wstep na stadion. Podczas wszystkich meczéw, na ktérych obecny jest DCO, druzyna
gospodarzy musi réwniez zorganizowac transport powrotny dla DCO do hotelu po zakonczeniu kontroli
antydopingowe;j.

Zawodhnicy nieletni

Istnieja pewne szczegdlne wymagania dotyczace pobierania probek od zawodnikéw nieletnich, ktérych nalezy
przestrzegaé w procedurach badan. W przepisach ADR UEFA osobe niepetnoletnig definiuje sie jako osobe
fizyczng, ktdra nie ukonczyta 18. roku zycia.

Niepetnoletnim zawodnikom przez caly proces kontroli antydopingowej musi towarzyszy¢ przedstawiciel druzyny.
Jezeli zaden przedstawiciel druzyny nie jest dostepny, osobie niepetnoletniej musi towarzyszy¢ przedstawiciel
DCO.
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Zwiazki cztonkowskie oraz kluby uczestniczace w rozgrywkach UEFA zobowiazuja sie dopilnowa¢, aby zatagczony
Formularz potwierdzenia i zgody dla oséb niepetnoletnich zostat nalezycie wypetniony i podpisany dla kazdej
uczestniczacej osoby niepetnoletniej. Nalezy pamietac, ze musi to zostac zrobione przed rozpoczeciem rozgrywek,
a nie tylko przed rundami koncowymi. Wypetnione formularze musza byé przechowywane przez zwiazki
cztonkowskie lub kluby i przekazywane UEFA na jej zadanie.

Lista Substancji i Metod Zabronionych WADA

Kazdego roku Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) publikuje na swojej stronie internetowej
(https://www.wada-ama.org ) liste substancji i metod, ktére sg zakazane we wszystkich dyscyplinach sportowych.
Lista Substancji i Metod Zabronionych zaczyna obowigzywac z dniem 1 stycznia kazdego roku i jest publikowana
przez WADA trzy miesigce przed jej wejsciem w zycie. Jednak w wyjatkowych okolicznosciach dana substancja
moze zosta¢ dodana do Listy Substancji i Metod Zabronionych w dowolnym momencie.

Zawodnicy ponosza osobistg odpowiedzialnos¢ za dopilnowanie, aby do ich organizmu nie przedostata sie zadna
substancja zabroniona, oraz za niestosowanie jakichkolwiek metod zabronionych.

Nowelizacja Przepisow Antydopingowych UEFA

Uprzejmie informujemy, ze majac na uwadze nadchodzacy Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2027, UEFA jest
obecnie w trakcie nowelizacji swoich Przepiséw Antydopingowych. Ich zatwierdzenie spodziewane jest jeszcze w
tym roku, a wejscie w zycie zaplanowano na 1 stycznia 2027 roku.

Dalsze informacje dotyczace wdrazania znowelizowanych przepiséw zostang przekazane po ich opublikowaniu.

Wylaczenia dla Celow Terapeutycznych (TUEs)

Zawodnicy, ktoérzy biora udziat w rozgrywkach UEFA lub w meczach towarzyskich senioréw na szczeblu
miedzynarodowym (reprezentacja A) i muszg stosowad substancje lub metode zabroniong ze wzgledow
terapeutycznych sa zobowigzani do ubiegania sie o wczesniejsza zgode UEFA, sktadajac wniosek za
posrednictwem cyfrowego formularza TUE UEFA. Formularz TUE mozna réwniez znalez¢ po prostu wpisujac
tue.uefa.com w dowolnej wyszukiwarce. Formularze nalezy przesyta¢ wytacznie do UEFA, a nie do Krajowych
Organizacji Antydopingowych.

Whioski TUE, ktore sa wysytane do UEFA, beda przetwarzane zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytgczen
dla Celow Terapeutycznych WADA (ISTUE). Kompletna dokumentacja medyczna oraz pisemna zgoda zaréwno
zawodnika, jak i lekarza prowadzacego muszg zostaé ztozone wraz z wnioskiem. Z wyjatkiem nagtych przypadkéw
medycznych (do wykazania przy sktadaniu wniosku o TUE), lekarze nie moga stosowac substancji zabronionej lub
metody zabronionej przed uznaniem wniosku o TUE przez UEFA.

Lekarze, wraz z zawodnikiem, powinni upewni¢ sie, ze wszystkie wymagania zostaty spetnione przed ztozeniem
wniosku o TUE do UEFA; w przeciwnym wypadku wnioski zostang odestane do wnioskodawcy w celu uzyskania
dodatkowych informacji, a proces udzielenia TUE zostanie opdzniony. WADA publikuje listy kontrolne dotyczace
wymagan w zakresie wnioskéw o TUE dla wielu powszechnych probleméw medycznych. Listy kontrolne mozna
pobrac ze strony internetowe] WADA.

WADA opracowata réwniez wytyczne dotyczace Glukokortykoidow (GC) i Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUE), aby pomoc lekarzom zespotéw w zrozumieniu zasad dotyczacych iniekcyjnych drég podawania GC, ktore
weszty w zycie juz w styczniu 2022 roku.
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Whytaczenia dla celéw terapeutycznych przyznane przez FIFA sg automatycznie wazne dla rozgrywek UEFA. Jednak
wylaczenia przyznane przez Krajowe Organizacje Antydopingowe nie sg wazne dla rozgrywek UEFA, chyba ze
zostaty uznane przez UEFA. W przypadku prosby o uznanie wniosku o TUE przez Krajowa Organizacje
Antydopingowa, nalezy wysta¢ e-mail na adres anti-doping@uefa.ch z numerem referencyjnym ADAMS swojego
wniosku o TUE.

Zawodnicy uczestniczacy w miedzynarodowych meczach towarzyskich na poziomie mtodziezowym (czyli
jakiejkolwiek reprezentacji mtodziezowej do U-21 wiacznie) sa zobowigzani wystgpi¢ o TUE do Krajowej
Organizacji Antydopingowej, a nie do UEFA. Jesli zawodnik jest nastepnie powotany do gry w oficjalnych
rozgrywkach mtodziezowych UEFA, musi ztozy¢ wniosek do UEFA o uznanie wniosku przed rozpoczeciem
rozgrywek.

Prosimy o niezwloczne przekazanie niniejszego okdlnika, Przepisow Antydopingowych UEFA (edycja 2021) oraz
Listy Substancji i Metod Zabronionych WADA na rok 2026 lekarzom druzynowym, ktérzy z kolei maja obowigzek
poinformowac o nich swoich zawodnikéw.

Zakiadka dotyczaca dziatan antydopingowych UEFA.com

Wszystkie dokumenty zwigzane z kwestiami antydopingowymi (Przepisy Antydopingowe UEFA, edycja 2021; Lista
Zabroniona WADA 2026; Podsumowanie gtéwnych zmian na Liscie przygotowane przez WADA, Przewodnik UEFA
dotyczacy Listy Zabronionej WADA i wylaczen dla celdw terapeutycznych (TUE); Okdélnik UEFA nr 70/2025 w
sprawie Listy Zabronionej WADA 2026; ulotki edukacyjne dla zawodnikdw, Wytyczne WADA dotyczace
glikokortykosteroidéw) oraz wszelkie inne istotne informacje na temat zwalczania dopingu mozna pobraé w kilku
jezykach ze specjalnej sekgcji antydopingowej na stronie UEFA.com. Mozna je réwniez pobra¢ z sekgji
antydopingowej w systemie TIME.

Platforma Integrity

UEFA dysponuje poufna platforma Integrity, ktdéra zostata zaprojektowana tak, aby umozliwi¢ zawodnikom i
personelowi zespotu zgtaszanie podejrzen o stosowanie dopingu. UEFA zacheca kazdego, kto byt swiadkiem
naruszenia przepiséw antydopingowych lub ma uzasadnione podstawy, by przypuszczaé, ze w pitce noznej mogto
dojs¢ do stosowania dopingu, do kontaktu za posrednictwem platformy. Informatorzy moga podac swoje dane
kontaktowe lub moga uzyska¢ dostep do bezpiecznej skrzynki pocztowej, do ktdrej informacje moga byc
zgtaszane anonimowo. Dostep do platformy Integrity mozna uzyskaé¢ online pod nastepujacym adresem:
https://uefa.integrityline.io/

W razie jakichkolwiek pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt pod adresem:

antidoping@uefa.ch. Z powazaniem

UEFA

] oridis Sekretarz
Generalhy
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Zataczniki
- Regulamin antydopingowy UEFA, wydanie 2021

- Reqgulamin Dyscyplinarny UEFA, wydanie 2026
- UEFA Okélnik nr 70/2025
- Dane dotyczace kontroli antydopingowych - informacje dla zawodnikdw

- Formularz potwierdzenia i zgody dla nieletnich

- Informator UEFA dotyczacy listy substancji i metod zabronionych WADA oraz wytaczen dla celéw

terapeutycznych

- Formularz wniosku o TUE UEFA

DW (z zatgcznikami)
- Komitet Wykonawczy UEFA
- Europejscy cztonkowie Rady FIFA
- Komitet Medyczny UEFA
- FIFA, Zurych
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