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LISTA KONTROLNA
URAZOW GLOWY NA
BOISKU




MEDICAL &
ANTI-DOPING

tych kartach wykaze
nieprawidtowosci

-

nalezy na
dokonac z
wdrozy¢ odpowi
PFOCedUry
medyczne.

Jesli zawodnik kontynuuje gre,
nalezy go uwaznie obserwowac
i zdjac¢ z boiska przy pierwszych
watpliwosciach.




1

® Podejrzenie utraty przytomnosci

* Drgawki lub konwulsje

© Bl szyi lub tkliwos¢ w linii posrodkowej

® Ostabienie, mrowienie lub pieczenie w konczynach
® Podwaojne widzenie

©  Silny lub nasilajacy sie bél gtowy

® Pogarszajacy sie stan Swiadomosci

® Narastajace pobudzenie, niepokdj lub
agresja

®  Wymioty

® Zaburzenia réwnowagi

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na widoczne oznaki:
lezenie w bezruchu, dezorientacje, puste

spojrzenie, chwytanie sig za glowe, zaburzenia
réwnowagi, drgawki pourazowe.



Przytomny i Swiadomy

Reaguje na

polecenia gtosowe

Reaguje na

bodzce bélowe

Nie reaguje na zadna forme
bodzca




Nalezy
sprawdzi¢:

Bol szyi w spoczynku
£ lub tkliwose
2 palpacyjna
Eabh w

Petny, bezbolesny czynny zakres
ruchu
< —> (rotacja o >245° w obie strony)

Prawidtowq
site i czucie w
konczynach




Koordynacja:

Proba palec-nos (z
otwartymi i zamknigtymi
oczami, obie rece).

Ruchomos¢ gatek ocznych:
Sledzenie

wzrokiem, na

boki oraz w goére

i wdok

Nalezy zwroci¢ uwage na
oczoplas, podwdjne
widzenie, zawroty gtowy,
uczucie zamglenia oraz
wszelkiego rodzaju
dyskomfort.




Nalezy nawigza¢ rozmowe i zadac
pytania Maddocksa:

® Na jakim stadionie odbywa sig dzisiejszy mecz?
® Ktora to potowa meczu?
® Ktora druzyna strzelita ostatniego gola?

®  Przeciwko jakiej druzynie grates/gratas w
poprzednim meczu?

® Czy Twoja druzyna wygrata ostatni mecz?

Nalezy réwniez oceni¢ zapamietywanie (np.
powtérzenie 5—10 stéw) i wciagnaé zawodnika w
rozmowe.

Nalezy sprawdzi¢, czy podczas stania wystepuja
zaburzenia rownowagi,
zawroty gtowy lub uczucie ostabienia.

Zawodnika nalezy zdja¢ z boiska w
przypadku jakichkolwiek
nieprawidtowych odpowiedzi lub

nietypowych wynikow.



W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek
nieprawidtowosci NALEZY ZDJAC
ZAWODNIKA
z boiska i zapewni¢ odpowiednia pomoc
medyczna.

Nawet jesli we wszystkich krokach nie
stwierdzono odchylen od normy, nalezy
zdjac zawodnika z boiska w przypadku

podejrzenia wstrzasnienia mozgu.

Nalezy zachowa¢ szczegélna ostroznos$¢ w
przypadku zawodnikéw ponizej 18. roku
Zycia oraz tych, ktérzy doznali w przesztosci

wstrzasnienia mozgu (zwiaszcza przebytym w
ciagu ostatnich 12 miesigcy).

Jesli zawodnik kontynuuije gre, nalezy go uwaznie

obserwowaéi - =
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T zdjaé z boiska w momencie poj;;wienia'siq
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