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Informacje medyczne - okres przedsezonowy 2026/27

Szanowni Panstwo,

Regulamin medyczny UEFA, wydanie 2025 r.
Wydanie Regulaminu Medycznego UEFA z 2025 r. bedzie obowigzywac w sezonie 2026/27.

Minimalne wymagania medyczne UEFA (MMR)

Minimalne wymagania medyczne UEFA pozostajg bez zmian w stosunku do poprzedniego sezonu. Przypomina sie
klubom i zwigzkom petnigcym role gospodarza o znaczeniu przestrzegania minimalnych wymagan medycznych. Ich
nieprzestrzeganie bedzie skutkowaé przekazaniem sprawy danego klubu lub zwigzku do organéw dyscyplinarnych
UEFA.

Przewodnik po minimalnych wymaganiach medycznych oraz Regulamin medyczny UEFA, ktére zawieraja
szczegotowe informacje dotyczace obowigzkowych badan medycznych przed rozgrywkami oraz samych
minimalnych wymagan medycznych, sa dostepne do pobrania w sekcji dokumentéw medycznych na platformie
TIME UEFA.

Kontrole minimalnych wymagan medycznych (MMR) w dniu poprzedzajgcym dzien meczowy sg obowigzkowe tylko
w przypadku niektérych meczéw. W przypadku meczéw, przed ktérymi w dniu poprzedzajacym dzieh meczowy nie
odbywa sie oficjalna kontrola, zdecydowanie zalecamy zorganizowanie nieoficjalnej kontroli MMR przed dniem
meczowym, aby zweryfikowac, czy wszystkie elementy sg gotowe na oficjalng kontrole MMR w dniu meczu. Dzieki
temu, w przypadku braku jakichkolwiek obowigzkowych elementéw, pozostanie wystarczajagco duzo czasu na ich
uzupetnienie przed dniem meczowym. Podczas tych kontroli nie jest wymagana obecnosc¢ karetki specjalistycznej
(ALS) ani zespotéw noszowych. Jednakze wymagana jest obecnosc¢ lekarza ratunkowego w strefie przy boisku oraz
znajdujacego sie tam sprzetu medycznego, a pokdj medyczny musi by¢ odpowiednio wyposazony.

Kazda kontrola spetnienia minimalnych wymagan medycznych musi by¢ przeprowadzona przez delegata
meczowego we wspdtpracy z gtdwnym oficerem medycznym gospodarza lub jego odpowiednikiem.
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Minimalne zalecenia medyczne dla widzéw

UEFA opracowata minimalne zalecenia medyczne dla widzéw. Cho¢ wymagania medyczne dla widzéw pozostaja w
gestii wtadz lokalnych i podlegaja ich przepisom, nowe wytyczne UEFA okreslaja minimalny zakres ustug
medycznych, jakie powinny zosta¢ zapewnione publicznosci. Wytyczne te sg dostepne na platformie TIME i beda
weryfikowane przez oficerow UEFA ds. bezpieczenstwa i ochrony w dniu meczu.

NOWOSC: Formularze przekazania informacji medycznych

We wspotpracy z Europejskimi Klubami Pitkarskimi (EFC), UEFA wprowadzita ujednolicony protokdt przekazywania
informacji medycznych w celu wsparcia ciggtosci opieki nad zawodnikami przemieszczajagcymi sie miedzy
srodowiskiem klubowym a reprezentacja narodowa. System ten, dostepny za posrednictwem platformy TIME UEFA,
umozliwia uporzadkowane i bezpieczne udostepnianie kluczowych informacji medycznych, pod warunkiem
uzyskania zgody zawodnika oraz w petnej zgodnosci z wymogami w zakresie ochrony danych osobowych. W
przypadkach wystagpienia probleméw z dostepem do platformy TIME lub braku mozliwosci skorzystania z niej (jak
ma to miejsce w przypadku klubéw i reprezentacji narodowych spoza Europy), formularze zawierajace te same
znormalizowane informacje beda dostepne w formacie dokumentéw PDF i Word. Stanowczo przypominamy
zwigzkom krajowym i klubom, ze wymiana informacji musi odbywa¢ sie zgodnie z najwyzszymi standardami w
zakresie wymogow ochrony danych i bezpiecznej komunikacji. Inicjatywa ta stanowi wazny krok w kierunku
zwiekszenia bezpieczenstwa zawodnikéw i zapewnienia, ze istotne informacje medyczne sa stale dostepne dla
odpowiedniego personelu medycznego.

Aby zapewnic skuteczne wdrozenie, kazda druzyna musi wyznaczy¢ jedna osobe kontaktowa ds. medycznych, ktéra
bedzie zarzgdzac catg komunikacja zwigzang z przekazywaniem opieki nad zawodnikami. W zwigzku z tym, ze system
nie generuje automatycznych powiadomien, réwnie wazne jest, aby zespoty medyczne regularnie i proaktywnie
logowaty sie na platforme oraz przegladaty ja w celu pobierania i aktualizowania informacji w miare potrzeb.

Nalezy pamieta¢, ze w sezonie 2026/27 narzedzie to zostanie udostepnione wytacznie seniorskim reprezentacjom
narodowym mezczyzn i kobiet, a takze klubom zawodnikéw powotanych do tych reprezentacji. Z uwagi na to, ze
platforma TIME nie jest jeszcze dostepna spoza Europy, narzedzie to jest obecnie udostepniane tylko europejskim
druzynom i ich zawodnikom. Dla druzyn spoza Europy i ich zawodnikéw dostepny jest jednak ujednolicony
formularz. W przysztosci UEFA bedzie dazy¢ do udostepnienia tego narzedzia wszystkim druzynom i klubom
poprzez rozwdj Platformy Medycznej UEFA, ktorej uruchomienie spodziewane jest w okresie poprzedzajgcym sezon
2028/29. Aktywne zaangazowanie wszystkich interesariuszy bedzie niezbedne, aby zmaksymalizowac korzysci
ptynace z tej inicjatywy, nadad ksztatt przysztej platformie medycznej oraz, co najwazniejsze, chroni¢ zdrowie
zawodnikow.



Przedmeczowe/przedturniejowe informacje medyczne

Zgodnie z art. 17 i 18 Regulaminu Medycznego UEFA, klub lub zwigzek petnigcy role gospodarza meczu lub turnieju
UEFA musi przekaza¢ przedmeczowe lub przedturniejowe informacje medyczne sztabowi medycznemu druzyny
gosci oraz delegatowi meczowemu UEFA co najmniej dwa tygodnie przed meczem/turniejem. Jesli zachowanie
dwutygodniowego terminu nie jest mozliwe ze wzgledu na harmonogram (losowanie z krétkim wyprzedzeniem,
kolejne rundy itp.), informacje te nalezy przekaza¢ druzynie gosci oraz delegatowi meczowemu tak szybko, jak to
mozliwe. Szablon i wypetniona prébka formularza informacji medycznych sg dostepne na platformie TIME.

Odprawa dotyczaca naglych zdarzen w strefie przy boisku oraz formularz

Odprawa UEFA dotyczaca nagtych zdarzen w strefie przy boisku oraz dotaczony do niej formularz maja na celu
zagwarantowanie, ze obecny na miejscu sztab medyczny w petni rozumie, jak reagowac w nagtych wypadkach.
Obowiagzkiem gtéwnego lekarza (CMO) gospodarza lub osoby petnigcej rownowazng funkcje jest zapoznanie z
trescig odprawy pozostatych cztonkéw sztabu medycznego przed kazdym meczem oraz okreslenie roli kazdego
cztonka zespotu medycznego.

Formularz ten nalezy doktadnie wypetni¢ przed kazdym meczem i umiesci¢ w widocznym miejscu w pokoju
medycznym dla zawodnikdédw. Musi on by¢ widoczny dla delegata meczowego podczas kontroli minimalnych
wymagan medycznych (MMR) w dniu poprzedzajacym dzieh meczowy (jesli dotyczy) oraz w dniu meczu.

Odprawa i formularz sg dostepne w sekgcji dokumentéow medycznych na platformie TIME.

Oficer medyczny UEFA ds. obiektu przeprowadzi odprawe dotyczaca nagtych zdarzen w strefie przy boisku podczas
wszystkich finatow i turniejow finalowych UEFA. Scenariusze takie jak nagte zatrzymanie krazenia czy urazy
kregostupa zostang szczegoétowo omédwione, aby upewnié sie, ze role lekarza ratunkowego w strefie przy boisku,
zatogi ambulansu, zespotéw noszowych oraz lekarzy druzyn uczestniczacych w meczu sg jasno okreslone.

Na koniec, obowiazkiem gtéwnego oficera medycznego (CMO) gospodarza lub osoby petnigcej réwnowazna
funkcje jest przedstawienie lekarza ratunkowego w strefie przy boisku lekarzom obu druzyn, najlepiej w tunelu, na
60 minut przed rozpoczeciem meczu. Spotkanie to powinno z zasady trwac nie dtuzej niz pie¢ minut i obejmowac
oméwienie procedur postepowania w nagtych wypadkach, rél i obowigzkéw oraz drég ewakuacyjnych.

Wstrzasnienie mézgu

Karta dotyczaca wstrzasnien mozqu

Jak zawsze, karta dotyczaca wstrzasnien mézgu musi zostaé podpisana przez gtéwnego trenera, lekarza druzyny oraz
prezesa / dyrektora generalnego kazdego klubu i reprezentacji narodowej uczestniczacej w rozgrywkach UEFA w
sezonie 2026/27.



Karta dotyczaca wstrzasnien mozgu jest dostepna w sekcji dokumentow medycznych na platformie TIME. Zalecamy,
aby gtébwna osoba kontaktowa zebrata podpisy przedstawiciela Panstwa klubu, gtéwnego trenera i lekarza druzyny
na jednym egzemplarzu karty przed odestaniem go na adres medical@uefa.ch. Karte te musi podpisa¢ kazdy klub i
reprezentacja narodowa uczestniczgca w jakichkolwiek rozgrywkach UEFA.

Wstrzasnienie moézgu jest powaznym urazem, ktéry wymaga wiasciwego postepowania i leczenia. Chociaz badania
wskazujg na niskg czesto$¢ wystepowania wstrzasnien mdzgu w pitce noznej, kazdy cztonek Panstwa druzyny
powinien wiedzie(, jak postgpi¢ w przypadku podejrzenia wstrzasnienia mézgu na boisku. Podpisujac te karte
dotyczacag wstrzasnien médzgu, nie tylko wspieraja Panstwo kampanie uswiadamiajacg UEFA, ale takze chronia
zdrowie swoich zawodnikow w przypadku wystgpienia wstrzasnienia mézgu. Uprzejmie przypominamy, ze
nieprzestrzeganie zasad karty dotyczacej wstrzasnien moézgu moze skutkowal wszczeciem postepowania
dyscyplinarnego.

UEFA gromadzi informacje dotyczace wszystkich przypadkdédw podejrzenia urazu gtowy zgtoszonych przez
delegatow we wszystkich rozgrywkach UEFA. Dziat Medyczny kontaktuje sie indywidualnie z lekarzami druzyn,

ktorych to dotyczy. Liczymy na to, ze lekarze ci przekaza nam jak najwiecej informacji, aby wesprze¢ nasze badania.

NOWOSC: Wytyczne UEFA dotyczace oceny mozliwych urazéw gtowy na boisku

UEFA wprowadzita nowe wytyczne dotyczace oceny urazéw gtowy na boisku, aby wesprzec bardziej uporzadkowana
ocene tego typu urazéw podczas meczéw. Narzedzie to ma na celu poméc sztabowi medycznemu w
identyfikowaniu i ocenie mozliwych wstrzasnien moézgu na boisku oraz utatwi¢ podejmowanie odpowiednich decyzji
medycznych w sytuacjach potencjalnych urazéw gtowy.

W zataczeniu przekazujemy wytyczne UEFA oraz karty kieszonkowe opisujace zalecana procedure krok po kroku.
Oba te materiaty mozna réowniez znalez¢ w sekcji dokumentéw medycznych na platformie TIME.

Rownolegle z wdrazaniem tego narzedzia prowadzimy projekt badawczy, majacy na celu ocene jego praktycznego
zastosowania i lepsze zrozumienie doswiadczen sztabu medycznego podczas przeprowadzania oceny wstrzasnien
mdzgu w trakcie meczéw. Jedli jeden z Panstwa zawodnikdédw dozna urazu gtowy, odpowiedzialny lekarz druzyny
otrzyma oddzielng wiadomo$¢ e-mail z zaproszeniem do wypetnienia krotkiego kwestionariusza. Kwestionariusz ten
bedzie dotyczyt osobistych doswiadczen lekarza zwigzanych z ocena potencjalnego wstrzasnienia mézgu na boisku.
Udziat w badaniu jest dobrowolny, a wszystkie zebrane informacje beda traktowane jako poufne zgodnie z
wymogami w zakresie ochrony danych i wykorzystywane wytgcznie do celéw badawczych.

NOWOSC: Ramowe wytyczne dotyczace gry gtowa

UEFA wprowadzita Ramowe wytyczne dotyczace gry gtowa dla mtodziezy, aby poméc trenerom w uczeniu mtodych
zawodnikéw bezpiecznego, pewnego i prawidtowego gtéwkowania. Wytyczne te okreslaja jasne, dostosowane do
wieku wskazowki dla zawodnikéw w kategoriach wiekowych od U-9 do U-16 i starszych. Ich uzupetnieniem jest
praktyczny przewodnik dla trenerow, infografiki dla zawodnikéw z podziatem na grupy wiekowe oraz seria krotkich
filmow instruktazowych. Zacheca sie zwiazki krajowe do udostepniania tych materiatéw swoim trenerom
mitodziezowym, klubom i akademiom. Wszystkie dokumenty sg dostepne w sekcji dokumentéw medycznych na
platformie TIME.
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System oceny medycznej wideo

System oceny medycznej wideo (MVRS) bedzie zapewniony na wszystkich meczach objetych technologia
wideoweryfikacji (VAR). Kazda druzyna otrzyma do dyspozycji w strefie przy boisku tablet, ktéry umozliwi sztabowi
medycznemu natychmiastowe przeanalizowanie zdarzenia z wielu perspektyw. Technologia ta utatwia szybkie i
trafne podejmowanie decyzji podczas udzielania pomocy zawodnikowi, zwtaszcza po powaznym zdarzeniu.

Kazda druzyna ma obowigzek wyznaczy¢ jednego operatora MVRS posiadajacego wiedze medyczna, ktory bedzie
odpowiadat za tablet. Osoba ta musi potrafi¢ przeanalizowaé zdarzenie i w czasie rzeczywistym przekazywac
przydatne informacje lekarzowi druzyny, ktéry ocenia stan zawodnika i udziela mu pomocy na boisku. Nalezy
pamietac, ze kazda druzyna jest odpowiedzialna za zorganizowanie witasnego systemu radiowego / stuchawki w
celu umozliwienia komunikacji miedzy operatorem MVRS a lekarzem druzyny.

NOWOSC: Monitorowanie zdrowia menstruacyjnego

UEFA opublikowata raport na temat monitorowania cyklu menstruacyjnego w pitce noznej kobiet. Dokument ten
zawiera oparte na dowodach naukowych i skoncentrowane na zawodniczkach wytyczne dotyczace tego, dlaczego,
co i jak nalezy monitorowa¢ w cyklu menstruacyjnym, co wspiera pitkarki w zrozumieniu wtasnego cyklu,
rozpoznawaniu nieprawidtowosci oraz radzeniu sobie z objawami. Wytyczne te, wraz z dzienniczkiem cyklu
menstruacyjnego i objawow, sg dostepne na platformie TIME, a takze w ramach serii OWN IT poswieconej zdrowiu
kobiet.

Chociaz niniejsze pismo zostanie réwniez przestane bezposrednio do klubow, ktére zakwalifikowaty sie do
rozgrywek UEFA, prosimy zwiagzki o dopilnowanie, aby zostato ono przekazane wszystkim odpowiednim cztonkom
sztabu oraz oficerom medycznym odpowiedzialnym za poszczegdlne reprezentacje narodowe.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych nowych regulamindéw i wytycznych, prosimy o kontakt pod adresem

medical@uefa.ch. Z powazaniem,

UEFA
Theodore Theodoridis Sekretarz
Generalny
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