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Lista zabroniona 2021

Zmiana konstrukcji listy

= Lista zabroniona 2021 zostata przeprojektowana, aby poprawic jej uzytecznosc.

Metody okreslone

= Zgodnie z art. 4.2.2 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego 2021 (Kodeksu) — M2.2 jest
obecnie klasyfikowana jako metoda okreslona.

Substancje naduzywane

= Artykut 4.2.3 Kodeksu definiuje substancje naduzywane jako te ,substancje zabronione,
ktore na liScie zabronionej sg wyraznie oznaczone jako substancje naduzywane,
poniewaz sg czesto wykorzystywane w nadmierny sposob w spoteczenstwie, poza
kontekstem sportowym?”.

= Diamorfina (heroina), kokaina, metylenodioksymetamfetamina (MDMA/’ekstazy”) i
tetrahydrokanabinol (THC) oznaczono jako substancje naduzywane.

= Takze inne substancje sg obecnie poddawane ocenie i w przysztosci mogg réwniez zostac
oznaczone jako substancje naduzywane.
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SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

I SUB STANCJE ZABRONIONE

S2. Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyKi

= Podano petng nazwe inhibitoréw sygnalizacji transformujgcego czynnika wzrostu beta
(TGF-B).

= Dodano I0X2 jako przyktad srodka stymulujgcego czynnik transkrypcyjny indukowany przez
hipoksje (HIF).

S3. Beta-2 agonisci
= Dozwolone jest stosowanie wziewnego wilanterolu, w ilosci odpowiadajgcej maksymalne;j

dawce zalecanej przez producenta. Dawka ta jest wyrazona jako wartoS¢ odmierzona
25 mikrogramow, co odpowiada dawce dostarczonej w ilo$ci 22 mikrogramow.

= Do przyktadow substancji z tej klasy dodano arformoterol i lewosalbutamol, co jednoznacznie
wskazuje, ze sg one zabronione.

S4. Modulatory hormonéw i metabolizmu

= Potgczono podklasy 4.2 i 4.3 w jedng o0 nazwie substancje antyestrogenowe (obejmujgcg m.in.
selektywne modulatory receptora estrogenowego - SERMs). Zmiana w terminologii odzwierciedla
fakt, ze - ze wzgledow antydopingowych - wszystkie te substancje dziatajg poprzez wspdlny

mechanizm wigzania sie z receptorami estrogenowymi i blokowania dziatania estrogenu. Ta
zmiana nie spowodowata dodania lub usuniecia jakiejkolwiek substanciji z tej kategorii.

S5. Diuretyki i srodki maskujgce

= Sformutowanie dotyczace wyjgtku zezwalajgcego na stosowanie inhibitorow anhydrazy weglanowe;j
w celach okulistycznych zostato doprecyzowane jako ,miejscowe podawanie do oka”.

I /ETODY ZABRONIONE

M2. Manipulacje chemiczne i fizyczne

= Jak napisano powyzej, zmieniono status podklasy M2.2 z metody nieokre$lonej na metode okreslong.
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SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

I SUB STANCJE ZABRONIONE

S6. Stymulanty

= Do wyjatkéw dodano przyktady pochodnych imidazolu do stosowania miejscowego.
Sg to: brymonidyna, fenoksazolina, indanazolina, klonazolina, ksylometazolina, nafazolina
i oksymetazolina.

S9. Glikokortykoidy

= Do listy dodano dodatkowe przyktady glikokortykoidow. Nazwy niektorych istniejgcych
przyktadéw zostaty uscislone, aby lepiej odzwierciedlaty aktywny zwigzek leku.

= Zgodnie z propozycjg zawartg w projekcie listy zabronionej 2021, przekazanej w maju
2020 r. do konsultacji zainteresowanym stronom, podczas posiedzenia Komitetu
Wykonawczego WADA w dniach 14-15 wrzesnia 2020 r., zatwierdzono zakaz
jakiegokolwiek stosowania glikokortykoidow w postaci wstrzyknie¢, podczas zawodow.
Przyktady takiego sposobu podawania glikokortykoidow obejmujg wstrzykniecia:
dozylne, domiesniowe, okotostawowe, dostawowe, okotosciegnowe, dosciegnowe,
nadtwardowkowe, dooponowe, dokaletkowe, w miejsce zmian chorobowych
(np. keloidy, inaczej bliznowce), srédskorne i podskoérne. Jednak w celu doktadnego
i szerokiego poinformowania o zmianach w obowigzujgcych dotychczas zasadach oraz
zapewnienia wystarczajgcego czasu na informacje i edukacje, Komitet Wykonawczy
zdecydowat o wprowadzeniu zakazu stosowania glikokortykoidéw w postaci
wstrzykniec, oraz o wdrozeniu nowych przepisow z tym zwigzanych, od dnia 1 stycznia
2022 r. Ten roczny okres pozwoli, na przyktad, sportowcom i personelowi medycznemu
— wdrozy¢ w praktyce stosowng wiedze nt. okresdw wymywania (czasu zapewniajgcego
eliminacje leku z organizmu) glikokortykoidow podawanych w formie iniekcji,
laboratoriom — zaktualizowa¢ swoje procedury w celu uwzglednienia nowych wartosci
wymagajgcych raportowania, charakterystycznych dla danych substanciji, a wtadzom
sportowym — opracowac narzedzia edukacyjne dla sportowcdw oraz personelu
medycznego i pomocniczego na temat bezpiecznego stosowania glikokortykoidow
w celach terapeutycznych z uwzglednieniem obowigzujgcych regut antydopingowych.

P1. Beta-blokery

= Do przyktaddéw substanciji z tej klasy dodano nebiwolol.
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I -ROGRAM MONITORUJACY

Beta-2 agonisci: Podczas zawodéw i poza zawodami:

= Usunieto monitorowanie stosowania jakiejkolwiek kombinacji beta-2 agonistow
poniewaz uzyskano juz wystarczajgce dane na temat czestosci korzystania z takiej
terapii wérod sportowcow.

= Wyniki dotyczgce oznaczen salmeterolu i wilanterolu w stezeniach ponizej minimalnej
wartosci raportowania sg uwzglednione w Programie Monitorujgcym, aby lepiej ocenic,
czy sg stosowane jako leki w terapii réznych schorzen, czy tez istnieje ryzyko ich
naduzywania w celu wspomagania farmakologicznego.

* Wiecej informaciji na temat wczesniejszych zmian i objasnieh mozna znalez¢ w
pytaniach i odpowiedziach (Q&A) dot. listy zabronionej, dostepnych na stronie
www.wada-ama.org/en/questions-answers/prohibited-list-qa.
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