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Uchwata nr VI/116 z dnia 14 lipca 2018 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
w sprawie przyjecia Regulaminu Rozgrywek o Mistrzostwo Ekstraligi w Pitce Noznej
Kobiet na sezon 2018/2019 i nastepne

Na podstawie art. 36 § 1 pkt 9) Statutu PZPN postanawia sie, co nastepuje:

l. Przyjmuje sie Regulamin Rozgrywek o Mistrzostwo Ekstraligi w Pitce Noznej Kobiet na
sezon 2018/2019 i nastepne w nastepujgcym brzmieniu:

REGULAMIN ROZGRYWEK O MISTRZOSTWO EKSTRALIGI W PILCE NOZNEJ KOBIET
NA SEZON 2018/2019 | NASTEPNE

§1
W rozgrywkach Ekstraligi bierze udziat 12 druzyn.

§2

1. Rozgrywki o mistrzostwo Ekstraligi prowadzi Departament Rozgrywek Krajowych PZPN.

2. Kluby biorgce udziat w rozgrywkach o mistrzostwo Ekstraligi muszg posiada¢ sekretariat
z linig telefoniczng, faksowg oraz adres e-mail.

3. Kluby uczestniczace w rozgrywkach Ekstraligi zobowigzane sg do umieszczenia na koszulkach
naszywek z logotypem Ekstraligi, jak rowniez tablicy centralnej na obiekcie klubowym,
w pierwszym rzedzie reklam pod rygorem sankcji dyscyplinarnych.

4. Na 7 dni przed rozpoczeciem rozgrywek kluby Ekstraligi zobowigzane sg do dokonania
przedptaty w wysokosci 500 PLN na poczet przyszitych kar za z6tte kartki.

§3

1. Zawody o mistrzostwo Ekstraligi rozgrywane sg na podstawie Przepisow Gry, zgodnie
Z niniejszym Regulaminem i obowigzujgcymi przepisami PZPN.

2. Rozgrywki o mistrzostwo Ekstraligi prowadzone sg w terminach ustalonych przez PZPN.

3. PZPN, jako podmiotowi organizujgcemu, prowadzgcemu i nadzorujgcemu rozgrywki
0 mistrzostwo Ekstraligi w pitlce noznej kobiet, przystuguja wszelkie prawa niemajgtkowe
i majgtkowe dotyczgce tych rozgrywek i odbywajgcych sie w ich ramach meczow, w tym
w szczegolnosci prawa komercyjne, prawa reklamowe, prawa marketingowe i prawa telewizyjne
(medialne), realizowane za posrednictwem dostepnych srodkéw audiowizualnych, radiowych,
dzwiekowych, Internetu i wszelkich innych istniejgcych obecnie oraz w przysziosci srodkéw
technicznych.

4. PZPN przystuguje prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych fotografii
i nagran video obejmujacych wizerunek zawodnikéw w stroju klubowym i treneréw oraz fotografii i
nagran video druzyny w strojach klubowych.

§4

1. Kluby biorace udziat w zawodach o mistrzostwo Ekstraligi kobiet muszg posiada¢ dodatkowo
dwie rézne druzyny mtodziezowe zgodnie z ponizszymi zasadami:

a) zespot uczestniczacy w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Miodziczek;
b) druzyna biorgca udziat w Mistrzostwach Polski Juniorek Miodszych (Makroregionalna Liga
Juniorek Mtodszych);



c) kobiecy zespot rywalizujgcy w regularnych wojewddzkich rozgrywkach mtodziezowych meskich
lub zenskich.

2. Niewykonanie zobowigzah okreslonych w ust.1 niniejszego paragrafu, bedzie podstawg
do natozenia kar dyscyplinarnych okreslonych w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN.

§5

1. W rozgrywkach o Mistrzostwo Ekstraligi, pod rygorem utraty punktow walkowerem oraz
innych konsekwencji dyscyplinarnych, moga braé¢ udzial wylacznie zawodniczki
potwierdzone przez wilasciwy Wojewodzki Zwigzek Pitki Noznej, a nastepnie uprawnione
przez Departament Rozgrywek Krajowych PZPN w systemie Extranet.

2. Wystgpienie klubu o uprawnienie zawodniczek do gry nastepuje wytgcznie za posrednictwem
systemu Extranet.

3. Woystgpienie o uprawnienie zawodniczek do gry przekazane w inny sposob
niz za posrednictwem systemu Extranet nie bedzie rozpatrywane.

4. W zawodach o mistrzostwo Ekstraligi mogg uczestniczy¢ zawodniczki, ktére ukonczyty minimum
16 lat.

5. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach wiasciwy organ prowadzacy rozgrywki pitki noznej
moze uprawnic do gry w zespole seniorek zawodniczke, ktdra ukorniczyta 15 rok zycia, po spetnieniu
wszystkich ponizszych warunkoéw:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych;

b) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej lub
lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udziatlu zawodniczki w
rozgrywkach seniorek.

6. Kazdy klub jest w petni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodniczek do gry oraz za

ewidencje zottych i czerwonych kartek. Zawodniczki biorgce udziat w rozgrywkach o mistrzostwo
Ekstraligi muszg by¢ potwierdzone w systemie Extranet przez wiasciwy Zwigzek Pitki Noznej,
a nastepnie uprawnione przez PZPN, z zachowaniem wymogow okreslonych w Uchwale Zarzadu
PZPN nr Ill/39 z dnia 14 lipca 2006 roku w sprawie statusu zawodnikéw wystepujgcych
w polskich klubach pitkarskich oraz zasad zmian przynaleznosci klubowej oraz innych Uchwatach
PZPN.

7. Do klubu Ekstraligi kobiet moze by¢ potwierdzonych i uprawnionych dowolna liczba
zawodniczek - cudzoziemek spoza obszaru Unii Europejskiej, przy czym w danym meczu
mistrzowskim mogg wystepowa¢ réwnoczesnie na boisku tylko 2 zawodniczki
- cudzoziemki spoza obszaru Unii Europejskiej.

8. Zawodniczka nie moze bra¢ udzialu w rozgrywkach w okresie zawieszenia czy
dyskwalifikaciji.

§6

1. Klub posiadajgcy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje
zawodniczki do gry o mistrzostwo poszczegdlnych klas zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

a) Jezeli zawodniczka, brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w
wymiarze nieprzekraczajagcym potowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu
innej druzyny swego klubu, ktére rozpoczyna si¢ do 48 godzin po zakonczeniu
pierwszego meczu, w petnym wymiarze czasu gry (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);

b) Udziat zawodniczki w meczu, w ktorym zgodnie z postanowieniami regulaminu
rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udziat w
meczu w wymiarze nieprzekraczajagcym potowy czasu gry;



b)

c)

d)

f)

9)

h)

c) Jezeli zawodniczka brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajgcym potowe czasu gry moze wystgpi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny
swego klubu, dopiero po uptywie 48 godzin od zakohczenia tego meczu (przepis ten nie
dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki);

d) Zawodniczka traci prawo do gry w druzynach nizszych klas po rozegraniu 2/3 oficjalnych
spotkan mistrzowskich w danym sezonie w druzynie wyzszej klasy (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek uczestniczgcych w rozgrywkach miodziezowych);

e) Po zakonczeniu rozgrywek klasy wyzszej, zawodniczka moze uczestniczy¢ w rozgrywkach
klasy nizszej, o ile w danym sezonie rozgrywkowym wystapita w wiecej niz 50%
rozegranych oficjalnych spotkan mistrzowskich w druzynie nizszej klasy (przepis ten nie
dotyczy zawodniczek uczestniczacych w rozgrywkach mtodziezowych).

§7

Do wystgpienia o uprawnienie zawodniczki do gry, klub zobowigzany jest zatgczy¢ nastepujace
dokumenty:

umowe transferowg zawartg pomiedzy klubami, okreslajacg date zawarcia umowy, strony
umowy, wysokos¢ kwoty transferowej, oraz terminy pfatnosci — wytacznie w przypadku
zawodniczki pozyskanej na zasadzie transferu definitywnego lub czasowego;

oswiadczenie klubu odstepujgcego o zwolnieniu zawodniczki — w przypadku pozyskania
zawodniczki, niezwigzanej kontraktem lub deklaracjg gry amatora z innym klubem;

pisemne, zgodne o$wiadczenie klubu i zawodniczki, na podstawie ktérego klub moze zwolni¢
zawodniczke z obowigzku reprezentowania klubu;

potwierdzenie wyrejestrowania zawodniczki z ZPN wiasciwego dla klubu odstepujgcego
— wylgcznie w przypadku gdy zmiana przynaleznosci klubowej zawodniczki nastepuje
pomiedzy klubami, cztonkami innych Zwigzkéw Pitki Noznej;

egzemplarz kontraktu o profesjonalne uprawianie pitki noznej, zawartego pomiedzy klubem
a zawodniczka, o ile klub nie ztozyt go uprzednio;

deklaracje gry amatora na dany sezon rozgrywkowy w stosunku do zawodniczki
o0 statusie amatora,;

egzemplarz oswiadczenia antykorupcyjnego zawodniczki, o ile klub nie ztozyt go uprzednio,
ktérego brzmienie, dla zawodniczki profesjonalnej, okresla art. 6 ust. 6 Uchwaty nr 111/54 z dnia
27 marca 2015 roku Zarzgdu PZPN — Minimalne wymagania dla standardowych kontraktow
w sektorze zawodowej pitki noznej, zas dla zawodniczki o statusie amatora - zatgcznik
do Uchwalty nr 111/21 z dnia 26 lipca 2002 roku Zarzadu PZPN — Zasady regulujgce stosunki
pomiedzy klubem sportowym a zawodnikiem o statusie amatora;

certyfikat transferowy zawodniczki - w przypadku wystgpienia o uprawnienie do gry zawodniczki
pozyskanej z klubu zagranicznego;

w przypadku wystgpienia o uprawnienie do gry zawodniczki-cudzoziemki spoza obszaru Unii
Europejskiej, dokumentacje potwierdzajgca legalizacje jej pobytu i zatrudnienia na terytorium
RP, zgodnie z postanowieniami Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promociji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2008 roku, Nr 69, poz. 415, z p6zn. zm.) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 sierpnia 2006 roku w sprawie
wykonywania pracy przez cudzoziemcow bez koniecznosci uzyskania zezwolenia na prace (Dz.
U. z 2006 roku, Nr 156, poz. 1116, z p6zn. zm.).



2. Na zadanie organu prowadzgcego rozgrywki, klub moze by¢ zobowigzany do przekazania
dokumentow innych niz wymienione w ust. 1.

§8

Druzyny biorgce udziat w rozgrywkach o Mistrzostwo Ekstraligi uprawnione sg do wymiany pieciu
zawodniczek przez caty okres trwania gry. Kazda wymiana zawodniczki moze nastgpic¢ tylko jeden
raz w ciggu meczu. Wejscie zawodniczki rezerwowej na boisko, moze mie¢ miejsce przy linii
srodkowej, w czasie przerwy w grze. Zmiany zawodniczek nalezy zgtasza¢ u sedziego asystenta,
wreczajgc  mu kartke z  nazwiskiem i numerem  zawodniczki  schodzgcej
i wchodzacej, minute w ktérej nastepuje zmiana oraz nazwag druzyny.

§9

1. Jezeli spotkanie nie odbedzie sie lub zostanie przerwane przez sedziego przed uptywem
regulaminowego czasu gry i nie dokonczone =z jakichkolwiek przyczyn niezaleznych
od organizatora zawodow, obu klubdw, ich pitkarek oraz kibicow — wéwczas spotkanie to nalezy
dokonczy¢ (gdy zostato juz rozpoczete) lub rozegra¢ od poczatku (gdy nie zostato rozpoczete)
w najblizszym mozliwym terminie, z tym zastrzezeniem, ze w przypadku, gdy przyczyng
nierozegrania lub przerwania spotkania sg niekorzystne zjawiska atmosferyczne lub inne
okolicznosci sity wyzszej (awaria Swiatta, zalanie boiska, opady sniegu itp.) nalezy, gdy pozwalaja
na to warunki, spotkanie dokonczy¢ (rozegra¢) w dniu nastepnym przy swietle dziennym.
2. Do podjecia decyzji w sprawie dokonczenia (rozegrania) meczu upowazniony jest, co do zasady,
Departament Rozgrywek Krajowych PZPN, ktory takze ustala termin dokonczenia (rozegrania)
zawodéw. W drodze wyjatku decyzje w sprawie dokohczenia (rozegrania) meczu podejmuje
Obserwator PZPN na dane spotkanie, ale jedynie w przypadku, gdy przyczyng nie rozegrania lub
przerwania spotkania sg niekorzystne zjawiska atmosferyczne lub inne okolicznosci sity wyzszej,
jak okreslono w ust.1 powyzej, a istniejg warunki dla dokonczenia rozegrania spotkania w dniu
nastepnym przy Swietle dziennym, w miare mozliwosci konsultujgc uprzednio decyzje z
Departamentem Rozgrywek Krajowych PZPN.
3. Koszty organizacji dokonczenia (rozegrania) meczu, w tym koszty zakwaterowania sedziéw,
obserwatora PZPN oraz ewentualnego noclegu dla druzyny gosci ponosi gospodarz spotkania.
4. W przypadku podjecia przez Departament Rozgrywek Krajowych PZPN decyzji
0 rozegraniu w nowym terminie zawodow, ktore nie mogly zosta¢ rozegrane w pierwotnie
wyznaczonym terminie z przyczyn okreslonych w ust.1 powyzej, dla zawodoéw rozgrywanych
w nowym terminie stosuje sie wszystkie zasady okreslone przepisami PZPN.
5. W przypadku podjecia przez Departament Rozgrywek Krajowych PZPN decyzji
o dokonczeniu zawodow przerwanych przed uptywem regulaminowego czasu gry — zawody
dokanczane w nowym terminie sg rozgrywane przy zachowaniu nastepujgcych zasad:
a) gra zostaje wznowiona od minuty, w ktérej nastgpito przerwanie zawoddéw, z zaliczeniem wyniku
uzyskanego do momentu przerwania zawodow,
b) zespoty przystepujg do dokanczania zawodow w sktadach liczbowych z uwzglednieniem
wykluczen dokonanych w zawodach przerwanych,

c) w zawodach dokanczanych moga uczestniczy¢ wszystkie zawodniczki uprawnione do gry
w danym klubie w terminie dokanczania zawodéw, poza zawodniczkami:

e  ktdre opuscity boisko w trakcie przerwanych zawodow w zwigzku z otrzymaniem czerwonej

kartki lub w wyniku zmiany,
e  ktore nie byty w trakcie zawoddw przerwanych zawodniczkami klubu, w ktérego barwach
wystepujg w chwili dokanczania zawodow,



e  ktore odbywaly w trakcie zawodow przerwanych kare dyskwalifikacji z powodu ilosci kartek
otrzymanych od poczagtku rozgrywek lub z innych przyczyn.
6. Zawodniczka, ktéra od poczatku rozgrywek do dnia dokanczania zawodow otrzymata liczbe
kartek powodujgcych obowigzek odbycia kary dyskwalifikacji lub na ktdérg natozono obowigzek
odbycia kary dyskwalifikacji z innych przyczyn, nie moze odby¢ tej kary w dokanczanych
zawodach.

§10
Rozgrywki Ekstraligi odbywajg sie wg. nastepujgcego systemu:

1. W rundzie zasadniczej kazda druzyna rozgrywa z pozostatymi zespotami dwa spotkania: jedno
jako gospodarz oraz jedno jako gos¢ zgodnie z opracowanym przez PZPN terminarzem.

2. Po rundzie zasadniczej, nastepuje podziat zespotdw na grupe mistrzowskg (6 zespotow)

i spadkowa (6 zespotdéw). Mecze w obu grupach zostang rozegrane systemem jednorundowym
zgodnie ze schematem opracowanym przez PZPN, jak nastepuje:

grupa mistrzowska (miejsca 1-6)

23 kol. 24 kol. 25 kol. 26 kol. 27 kol.
6-1 1-4 5-1 1-3 1-2
2-3 6-2 2-4 4-6 3-4
4-5 3-5 3-6 2-5 5-6

grupa spadkowa (miejsca 7-12)

23 kol. 24 kol. 25 kol. 26 kol. 27 kol.
12-7 7-10 11-7 7-9 7-8
8-9 12-8 8-10 10-12 9-10

10-11 9-11 9-12 8-11 11-12

3. Zespoty do gier w grupie mistrzowskiej i spadkowej przystepujg z punktami zdobytymi
w rundzie zasadnicze;.

4. W rozgrywkach Ekstraligi kobiet kolejno$¢ zespotdéw w tabeli po rundzie finatowej
ustala sie wedlug sumy zdobytych punktow w fazie zasadniczej i finatowej,
z zastrzezeniem, iz najnizej sklasyfikowany klub w grupie mistrzowskiej na zakonczenie sezonu
nie moze zajg¢ miejsca nizszego niz 6, zas najwyzej sklasyfikowany klub w grupie spadkowej na
zakonczenie sezonu nie moze zajg¢ miejsca wyzszego niz 7.

§ 11

Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie liczbe punktéw w zaleznosci od uzyskanego wyniku:
- 3 punkty za zwyciestwo,

- 1 punkt za spotkanie nierozstrzygniete (remis),



- 0 punktéw za spotkanie przegrane.

§ 12

1. W rozgrywkach Ekstraligi, kolejnos¢ zespotéw w tabeli po rundzie zasadniczej ustala sie wediug
liczby zdobytych punktow.

2. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw w fazie zasadniczej przez dwie lub wiecej
druzyny, o zajetym miejscu decyduja:

I. przy dwéch zespotach:

a)

b)

c)

d)

e)

liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,

przy rownej liczbie punktow korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

przy dalszej réwnosci, zgodnie z Przepisami Gry, ze bramki strzelone na wyjezdzie liczone
sg podwojnie, korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,

przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich spotkaniach fazy
zasadniczej rozgrywek,

przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach
z catego cyklu.

Il. przy wiecej niz dwéch zespotach przeprowadza sie dodatkowg punktacje pomocniczg spotkan
wytgcznie miedzy zainteresowanymi druzynami, kierujgc sie kolejno zasadami podanymi w
punktach a, b, c, d, e.

3. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktow w fazie finatowej przez dwie lub wiecej druzyn, o
zajetym miejscu decyduja:

I. przy dwéch zespotach:

a)
b)

c)

d)

f)

)

liczba zdobytych punktow w rundzie zasadniczej,

liczba zdobytych punktéw w meczach miedzy tymi druzynami, rozegranych w rundzie
zasadniczej,

przy rownej liczbie punktdw korzystniejsza r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w meczach miedzy tymi klubami w rundzie zasadniczej,

przy dalszej réwnosci, zgodnie z Przepisami Gry, ze bramki strzelone na wyjezdzie liczone sg
podwdjnie, korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w meczach
miedzy tymi druzynami w rundzie zasadniczej,

przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich meczach z catego cyklu
rozgrywek Ekstraligi kobiet,

przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich meczach z catego
cyklu rozgrywek Ekstraligi kobiet,

przy dalszej réwnosci, w przypadku, gdy dwoma Klubami o jednakowej liczbie punktow sg
kluby zajmujgce pierwsze i drugie miejsce w tabeli rozgrywek Ekstraligi kobiet, a takze kluby
ktérych kolejnos¢ decyduje o spadku, zarzadza sie mecz barazowy na neutralnym,
wyznaczonym przez Departament Rozgrywek Krajowych PZPN, boisku. W przypadku
remisowego wyniku meczu w regulaminowym czasie zarzadzona bedzie dogrywka 2 x 15
minut, a w przypadku dalszej réwnosci sedzia meczu zarzgdza wykonanie rzutdw karnych
wedtug obowigzujgcych przepiséw.

Il. przy wiecej niz dwdch zespotach przeprowadza sie dodatkowg punktacje pomocniczg spotkan
wytagcznie miedzy zainteresowanymi druzynami, kierujgc sie kolejno zasadami podanymi w
punktach a, b, c, d, e, f.



§13

1. Druzyna, ktora zajmie | miejsce w tabeli Ekstraligi otrzyma tytut mistrza Polski. Zespdt, ktory
zajmie Il miejsce otrzyma tytut wicemistrza Polski, natomiast druzyna zajmujaca lll miejsce otrzyma
tytut Il wicemistrza Polski. Kazda z druzyn z miejsc I-11l otrzymuje od PZPN pamigtkowy puchar.
2. Druzyny z miejsc 11-12 spadng do | ligi.

3. PZPN przyzna nagrody finansowe dla trzech najlepszych druzyn Ekstraligi:

- mistrz - 60 000 PLN netto;
- wicemistrz - 30 000 PLN netto;
- Il wicemistrz - 15 000 PLN netto

4. Wyptata nagrod, o ktérych mowa w § 10 ust. 3, nastgpi po wystawieniu przez klub
odpowiedniego dokumentu obcigzeniowego.

§14

1. Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem lub w czasie trwania rozgrywek mistrzowskich Ekstraligi
zrezygnuje z dalszego uczestnictwa, zostanie przesunieta w nastepnym cyklu rozgrywek do I ligi
kobiet.
2. Druzyna, ktéra w trakcie rozgrywek nie rozegra trzech wyznaczonych spotkan
z wtasnej winy, zostanie automatycznie przesunieta nizej o dwie klasy rozgrywkowe bez wzgledu
na liczbe zdobytych punktow.
3. Weryfikacje spotkan druzyn wycofanych przeprowadza sie nastepujgco:

a) w przypadku rozegrania mniej niz 50% spotkan w sezonie, anuluje sie wyniki

dotychczasowych spotkan tej druzyny,

b) w przypadku rozegrania 50% lub wigecej spotkan w sezonie, zalicza sie do punktacji wyniki
uzyskane na boisku, natomiast w pozostatych nierozegranych meczach przyznaje sie
walkowery dla przeciwnikéw.

4. W przypadku niestawienia sie druzyny na zawody, klub zostanie ukarany karg finansowg
w wysokosci 5000 PLN.

5. Druzyna, ktora w trakcie rozgrywek nie rozegra z wtasnej winy dwéch wyznaczonych spotkan,
poniesie kare finansowg w wysokosci 10 000 PLN.

§ 15

1. Zawodniczki wpisane do protokotu sedziowskiego z zawoddw, muszg posiadaé aktualne
badania lekarskie. Badanie lekarskie jest wazne przez okres szesciu miesiecy, liczgc od daty
badania, z uwzglednieniem zasad, o ktérych mowa w Uchwale nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008
roku Zarzgdu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna.

2. Zawodniczki miedzy 15 a 18 rokiem zycia mogg gra¢ w zespole seniorek tylko na podstawie
zgody rodzica (lub opiekuna prawnego) zamieszczonej na karcie amatora lub w kontrakcie.

3. Na 60 minut przed rozpoczeciem zawoddéw kierownicy druzyn zobowigzani sg do wreczenia
sedziemu wydruku sprawozdania sedziego, zawierajgcego sktad zawodniczek, wypetnionego w
systemie Extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez kapitana i kierownika zespotu, ktorzy przez
ztozenie podpiséw potwierdzajg prawidtowos¢ danych ujetych w sprawozdaniu. Sedziemu nalezy
dostarczy¢ rowniez potwierdzenie posiadania przez zawodniczki aktualnych badan lekarskich.



4. Do udzialu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do protokotu
z zawodow.

5. Jezeli druzyna rozpocznie gre z mniejszg liczbg zawodniczek niz 11, jednak nie mniejszg niz 7,
to sktad druzyny moze by¢ uzupetniony do 11 zawodniczek jedynie zawodniczkami, ktére sg
wpisane do sktadu w protokole z zawodow.

6. W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w
zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na Zzadanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument
tozsamosci z fotografig (dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed zawodami, w czasie
przerwy lub bezposrednio po zakohczeniu zawodow.

7. Zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodnikdéw biorgcych udziat w zawodach, przystuguje
wytacznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodéw. Zgtoszenia po zakonczeniu
zawododw, nie mogg by¢ rozpatrywane i przyjmowane przez sedziéw.

8. Sedziowie zobowigzani sg wypetni¢ formularz Sprawozdania Sedziego z zawoddw w systemie
Extranet w terminie 12 godzin od zakonczenia spotkania. W sytuacji rozgrywania kolejek ligowych
systemem sobota/niedziela — sroda — sobota/niedziela, sedzia jest zobowigzany wypetnié
formularz Sprawozdania Sedziego z zawoddéw w systemie Extranet niezwtocznie po zakonczeniu
spotkania.

9. Podczas meczow Ekstraligi moze by¢ wykorzystywany system VAR (Video Assistant Referee).
Decyzje w zakresie wykorzystania systemu podczas wybranych meczow, kazdorazowo podejmuje
Departament Rozgrywek Krajowych PZPN.

10. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczgce oceny faktéw zwigzanych z grg sg ostateczne
i nie moga by¢ zmienione.

11. Ewentualne btedy sedziego, w tym ewentualne btedne decyzje podjete z wykorzystaniem
systemu VAR, nie mogg stanowi¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen organizacyjnych i/lub
finansowych, w tym w szczegodlnosci do zgdania powtdrzenia meczu.

§ 16

W  przypadku zmiany nazwiska zawodniczki, klub zobowigzany jest powiadomi¢
0 powyzszym macierzysty Zwigzek Pitki Noznej celem dokonania zmiany w systemie Extranet oraz
Departament Rozgrywek Krajowych PZPN.

§ 17

1. Zawody o mistrzostwo Ekstraligi mogg by¢ rozgrywane na stadionach uznanych za odpowiednie
do gry o mistrzostwo tej klasy rozgrywkowej, w tym réwniez na zweryfikowanych boiskach ze
sztuczng nawierzchnig. Weryfikacje stadiondw przeprowadzajg wtasciwe Zwigzki Pitki Noznej
przed rozpoczeciem nowego sezonu.

2. Zawody Ekstraligi mogg odbywaé sie¢ na stadionach zweryfikowanych dla minimum [V ligi
z dodatkowym obowigzkiem wyznaczenia stref technicznych i wyposazenia w nosze (i dwoch
,noszowych”) na czas trwania zawodow. Klub jest w petni odpowiedzialny za przygotowanie
stadionu do gier mistrzowskich. Kluby przed sezonem winny przesta¢ do Departamentu Rozgrywek
Krajowych PZPN kserokopie arkusza weryfikacji boisk, na ktérych druzyna bedzie rozgrywata
mecze jako gospodarz.

3. Mecze pitkarskie nie mogg odbywac sie w zadnym przypadku na boiskach zamknietych na mocy
decyzji zwigzkowego organu dyscyplinarnego lub organu witadzy administracyjnej. Przed kazdym
meczem sedziowie oraz obserwatorzy PZPN majg obowigzek sprawdzenia dokumentow
zezwalajgcych na przeprowadzenie zawodow pitkarskich na danym boisku.



§18

1. Zawody organizujg kluby bedgce gospodarzami (w terminarzu rozgrywek podani s3g
na pierwszym miejscu). Kazda druzyna wyjezdza na zawody na koszt wtasny.

2. Gospodarze zawodow, nie pozniej niz na 14 dni przed wyznaczonym terminem zawododw,
obowigzani sg wskaza¢ w systemie Extranet dokladny termin (data i godzina) oraz miejsce
rozegrania meczu danej kolejki. Za niedopetnienie ww. obowigzkéw zostang natozone kary
dyscyplinarne zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym PZPN.

3. Jesli do meczu pozostato wiecej niz 14 dni, gospodarz zawodéw moze zmieni¢ uprzednio
wyznaczony termin bez koniecznosci uzyskania zgody przeciwnika. Nowy termin musi przypadac
w terminie przewidzianym na rozegranie meczéw danej kolejki rozgrywek.

4. Jesli do meczu pozostato mniej niz 14 dni, gospodarz zawodéw moze zmieni¢ uprzednio
wyznaczony termin, po uzyskaniu, za posrednictwem systemu Extranet, zgody przeciwnika
i PZPN.

5. W przypadku nieprzewidzianej i niezaleznej od gospodarza przeszkody uniemozliwiajgcej
rozegranie spotkania na wyznaczonym boisku, ma on obowigzek przenies¢ zawody na inny stadion
spetniajgcy wymogi regulaminowe.

§ 19

1. Zawody muszg by¢ rozegrane w ustalonym terminie.

2. Ustala sie, ze mecze Ekstraligi rozgrywane bedg w sobote/niedziele lub w dni powszednie,
zgodnie z kalendarzem rozgrywek ustalonym przez PZPN, przy czym dzien i godzine rozpoczecia
spotkania ustala gospodarz.

3. Departament Rozgrywek Krajowych PZPN moze wyznaczy¢ rozegranie zawodow
0 mistrzostwo Ekstraligi na jeden termin i o jednej godzinie, przy czym dwie ostatnie kolejki
wyznacza sie obligatoryjnie na jeden termin i o jednakowej godzinie.

4. W wyjatkowych sytuacjach, wynikajacych z decyzji organu administracyjnego, sgdowego lub
zwigzkowego, lub innych nadzwyczajnych okolicznosci, Departament Rozgrywek Krajowych PZPN
moze wyznaczy¢ obligatoryjny termin rozegrania zawodow.

5. Zawody Ekstraligi kobiet mogg rozpocza¢ sie najwczesniej o godzinie 11:00.

6. Powotanie do pierwszej reprezentaciji, reprezentacji U-19 oraz U-17 w pitce noznej kobiet dwoch
zawodniczek jednego klubu, moze by¢ powodem do przetozenia zawodow Ekstraligi na inny termin
— na wniosek zainteresowanego klubu.

§ 20

2. Za utrzymanie porzadku na boisku przed, w czasie i po zawodach odpowiedzialny jest klub
bedacy gospodarzem. Klub organizujgcy zawody obowigzany jest do stworzenia bezpiecznych
warunkow na stadionie i ptycie boiska.

3. Wszelkie dodatkowe imprezy i uroczystosci planowane przed meczem lub w jego przerwie
wymagajg wczesnhiejszego uzgodnienia z Departamentem Rozgrywek Krajowych PZPN,
a w wyjgtkowych przypadkach z obserwatorem PZPN.



§ 21

1. Klub organizujgcy zawody oprécz stworzenia warunkow bezpieczenstwa na widowni i ptycie
stadionu zobowigzany jest do:

a)zapewnienia obecnosci podczas catego czasu trwania meczu karetki pogotowia z zespotem
ratowniczym,

b)zapewnienia dogodnego dojscia i opuszczenia widowni,

c)filmowania catego przebiegu zawodéw i zamieszczenia nagrania, w terminie 24 godzin od
zakonczenia meczu, na serwerze wskazanym przez Departament Rozgrywek Krajowych
PZPN,

d)zapewnienia miejsca wygodnego dla widzéw,

e)powotania odpowiedniej liczby porzadkowych/stewardow,

f) zapewnienia petnej fachowej informaciji (spiker zawodéw),

g)zapewnienia przynajmniej 8 pitek i 6 dzieci do ich podawania w trakcie zawodéw,

h)stworzenia kulturalnych warunkéw zwigzanych z udziatem w widowisku pitkarskim (urzadzenia
sanitarne, szatnie, bufety),

i) zapewnienia opieki sanitarnej, medycznej i stworzenia warunkéw do badan antydopingowych
dla zawodniczek,

j) zapewnienia specjalnie wydzielonych miejsc dla kierownictw ekip i zawodniczek rezerwowych,

k)zapewnienia odpowiednich warunkow do przeprowadzenia transmisji ekipie telewizyjnej staciji
posiadajgcej prawa telewizyjne,

[) zapewnienia przedstawicielowi klubu przeciwnika, w dniu i miejscu rozgrywania zawoddw,
dostepu do komputera i drukarki, celem umozliwienia korzystania z systemu
Extranet,

m) uruchomienia sztucznego oswietlenia nie pozniej niz na 60 minut przed rozpoczeciem
spotkania, celem umozliwienia druzynom przeprowadzenia rozgrzewki w takich samych
warunkach, jakie bedg panowa¢ w trakcie meczu — wytacznie w przypadku rozgrywania
zawodow przy sztucznym oswietleniu.

n) w przypadku meczéw, podczas ktérych bedzie wykorzystywany system VAR (Video Assistant
Referee), udzieli¢ ekipie technicznej wszelkiej pomocy niezbednej do obstugi i sprawnego
funkcjonowania systemu — zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez Departament
Rozgrywek Krajowych PZPN.

§ 22

1. Protest odnosnie przebiegu zawodow wnosi sie do Komisji ds. Rozgrywek i Pitkarstwa
Profesjonalnego PZPN za posrednictwem Departamentu Rozgrywek Krajowych PZPN, przy
réownoczesnym ztozeniu odpisu do przeciwnika. Protest musi by¢ ztozony w ciggu 48 godzin po
zawodach.

2. Do protestu musi by¢ dotgczony dowdd wptaty na rachunek PZPN kaucji protestowej
w wysokosci 1.000 ztotych. W przypadku uwzglednienia protestu kaucja podlega zwrotowi.

3. Od decyzji podjetej w | instancji przystuguje odwotanie do Najwyzszej Komisji Odwotawcze;j
PZPN, wnoszone za posrednictwem Komisji ds. Rozgrywek i Pitkarstwa Profesjonalnego PZPN


http://sport.tvn24.pl/pilka-nozna,105/var-system-powtorek-wkroczyl-do-pilki-noznej-to-rewolucja,700010.html
http://sport.tvn24.pl/pilka-nozna,105/var-system-powtorek-wkroczyl-do-pilki-noznej-to-rewolucja,700010.html

w terminie 3 dni od dnia otrzymania decyzji wraz z uzasadnieniem, po wczesniejszym wptaceniu
kaucji w wysokosci okreslonej w Regulaminie Najwyzszej Komisji Odwotawczej PZPN.

§ 23

1. Sedziow do prowadzenia zawoddéw Ekstraligi wyznacza Kolegium Sedziow PZPN.
2. Koszty ryczattéw sedziowskich i obserwatoréw oraz koszty przejazdu pokrywa PZPN.

§ 24

W razie nieprzybycia sedziego lub niemoznosci prowadzenia zawodoéw przez wyznaczonego
sedziego — obowigzujg zasady zawarte w Uchwale nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej par. 11 Przepisdw w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng.

§ 25

1. Zaleca sie wpisywanie 18 zawodniczek do protokotéw sedziowskich oraz przydzielenia statych
numeréw dla 18 podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynajgce gre (wychodzgce
w pierwszym sktadzie) w rubryce sprawozdania sedziowskiego — liczba porzadkowa (Lp.)
— powinny by¢ wpisane w pozycjach od 1 do 11 i mie¢ koszulki ponumerowane zgodnie
Z zapisem w protokole.

2. Na 10 dni przed rozpoczeciem sezonu rozgrywkowego kluby przekazuja, za posrednictwem
systemu Extranet, informacje na temat kolorbw kompletnego ubioru zawodniczki
i bramkarki (koszulka, spodenki, getry). Informacja ta powinna zawiera¢ dane o komplecie
podstawowym jak i rezerwowym, przy czym gospodarze zawoddéw powinni gra¢ w komplecie
podstawowym. Druzyny zobowigzane sg przygotowaé po dwa komplety strojow na kazde
spotkanie.

a) druzynie gospodarza zawodow nalezy umozliwic gre w barwach klubowych.
W zawiadomieniu przeciwnika o miejscu i terminie zawodow winien on poinformowac o strojach
w jakich zamierza wystgpi¢ przed witasng widownia,

b) jezeli przed rozpoczeciem spotkania, okaze sig, ze druzyny majg kostiumy sportowe
podobnych koloréw, wowczas na zarzadzenie sedziego, druzyna gospodarzy jest zobowigzana
ubrac kostiumy o odmiennych barwach,

c) bramkarki muszg mie¢ koszulki roznigce sie barwg od koszulek obu druzyn. Przepis ten
dotyczy rowniez sedziego, ktéremu gospodarz zawodow, powinien dostarczy¢ czystg koszulke
odmiennej barwy. Na polecenie sedziego bramkarki muszg zmieni¢ koszulki o odmiennych
barwach od koloréw kostiumow zawodnikéw.

3. Nieprzestrzeganie przepisu okreslonego w ust. 2 niniejszego paragrafu, powoduje
odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng winnego klubu. W pozostatych kwestiach dotyczacych ubioru
majg zastosowanie postanowienia § 13 Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzgdu
PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna.

§ 26

1. Za wykroczenia i przewinienia klubow, ich zawodniczek, treneréw, dziataczy i kibicow, stosuje
sie kary zawarte w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN.

2. Zawodniczka, ktéra w czasie zawodow mistrzowskich Ekstraligi otrzyma ostrzezenie (z6itg
kartke) zostanie automatycznie ukarana wedtug nastepujacych zasad:



- przy trzecim ostrzezeniu - karg pieniezng 50 zi,
- przy czwartym ostrzezeniu — karg dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu,
- przy sz6stym ostrzezeniu - karg pieniezng w wysokosci 100 z,
- przy 6smym ostrzezeniu — karg dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu,
- przy dziewigtym ostrzezeniu - karg pieniezng w wysokosci 150 zt,
- przy dwunastym ostrzezeniu — karg dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczéw,
- przy kazdym kolejnym co czwartym ostrzezeniu (szesnastym, dwudziestym itd.) - karg
dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczéw.
3. Jezeli co najmniej 5 zawodniczek jednej druzyny otrzyma ostrzezenie (zoitg kartke) lub
wykluczenie (czerwona kartka) w jednym meczu, klub ukaranych zawodniczek podlega karze
pienieznej w wysokosci orzeczonej przez Komisje Dyscyplinarng PZPN, nie mniejszej niz 500 zt.
4. Zawodniczka, ktéra w czasie zawodow mistrzowskich zostanie wykluczona przez sedziego
z gry w wyniku samoistnej czerwonej kartki jest automatycznie zawieszona w prawach zawodnika
i do czasu orzeczenia kary nie moze bra¢ udziatu w rozgrywkach, w ktérych zostata wykluczona.
5. W przypadku wczesniejszego ukarania zottg kartkg zostaje ona wpisana do rejestru kar tej
zawodniczki. W przypadku gdy:
a) zawodniczka, ktéra w czasie zawoddw mistrzowskich zostanie wykluczona przez sedziego
Z gry (samoistna czerwona kartka) zostaje automatycznie ukarana dyskwalifikacjg w wymiarze
CO najmniej 2 meczow,
b) zawodniczka, ktéra w czasie zawodoéw mistrzowskich zostanie wykluczona przez sedziego
z gry (czerwona kartka w wyniku otrzymania w danym meczu dwéch zottych kartek) moze braé
udziat w nastepnym spotkaniu, a w rejestrze zoéttych kartek ewidencjonuje sie dwie z6tte kartki.
6. Natomiast jezeli przewinienie zawodniczki polegato na:
a) naruszeniu nietykalnosci cielesnej lub fizycznym zniewazaniu innych oséb biorgcych udziat
w grze lub poza nig,
b) wysoce niesportowym, grubianskim i ordynarnym zachowaniu sie w czasie meczu lub poza
nim, to w opisanych wyzej przypadkach przeprowadza sie postepowanie dyscyplinarne, po
ktérym wymierza sie za przewinienia okreslone pod literami a) i b), kary dyskwalifikaciji
od 3 meczéw wzwyz lub kare dyskwalifikacji czasowej niezaleznie od ewentualnej kary
finansowej.
7. Jezeli zawodniczka w czasie zawodow mistrzowskich zostanie wykluczona z gry (czerwona
kartka) za nastepujgce przewinienie:
a) zawodniczka, ktéra biegnie w kierunku bramki przeciwnika majgc czystg okazje do zdobycia
bramki, jest powstrzymana umysinie przez przeciwniczke uzywajgcg niedozwolonych srodkéw,
ktére winno by¢ ukarane rzutem wolnym (lub rzutem karnym), co pozbawia druzyne zawodniczki
atakujgcej szansy zdobycia bramki,
b) zawodniczka inna niz bramkarka na wkasnym polu karnym pozbawia swoich przeciwnikow
bramki lub czystej okazji do zdobycia bramki, umysinie zagrywa pitke rekoma,
c) bramkarka, ktéra przeszkadza w ewidentnej okazji do zdobycia bramki, zatrzymuje rekoma
pitke poza wtasnym polem karnym. W przypadkach tzw. akcji ratunkowych wymierza sie
automatycznie kare 1 meczu dyskwalifikacji, a ewentualnie otrzymana wczesniej w tym meczu
z6tta kartka zostaje wpisana do rejestru kar tej zawodniczki.
8. Bieg kar, ktore wigzg sie z automatyczng dyskwalifikacjg okreslong iloscig meczéw rozpoczyna
sie od meczu nastepnego po otrzymaniu kartki. Od tych kar nie mozna sie odwotac. Kary te nie
mogqg by¢ zmniejszone, zawieszone lub darowane.
9. Kara dyskwalifikacji wymierzona liczbg meczow musi by¢ wykonana w tej klasie rozgrywek,
w ktérej zostata wymierzona (Ekstraliga). Do wykonania kary wliczane sg tylko zawody
mistrzowskie Ekstraligi. Do czasu wykonania tej kary zawodniczka nie moze uczestniczy¢
w rozgrywkach mistrzowskich Ekstraligi. Zawodniczce nie =zalicza sie wykonania kary
dyskwalifikacji za zétte badz czerwone kartki, w meczu ktérego termin byt ustalony zgodnie



z terminarzem rozgrywek, a ktéry nie odbyt sie z réznych przyczyn (np. zostat przetozony na
pozniejszy termin lub zostat zweryfikowany jako walkower z powodu nie przybycia jednej
z druzyn). W przypadku przerwania zawodéw i koniecznosci ich powtdérzenia otrzymane przez
zawodniczki zotte i czerwone kartki zalicza sie do rejestru kar. Zawody, ktore zostaty przerwane,
bierze sie pod uwage przy zaliczaniu kar odbywanych przez zawodniczke.

10. Kara dyskwalifikacji wymierzona iloscig meczéw, a nie wykonana w danej rundzie (sezonie)
zostaje automatycznie przeniesiona na kolejne mecze w nowej rundzie lub nowej edycji rozgrywek.
11. Wykonanie kary dot. zottych kartek po zakohczeniu sezonu nie przenosi sie na kolejny sezon
rozgrywkowy, w takim przypadku zawodniczka obowigzana jest do wniesienia optaty w wysokosci
kolejnej optaty za zétte kartki.

12. Orzekajgcy organ dyscyplinarny moze odstgpi¢ od wymierzenia kary jezeli w wyniku
przeprowadzonego postepowania zebrano dowody pozwalajgce jednoznacznie na przyjecie,
ze przy udzieleniu napomnienia (z. k.) lub wykluczeniu z gry (cz. k.) w sposéb razgcy naruszono
przepisy gry w pitke nozng. W szczegolnosci dotyczy to sytuacji gdy sedzia udzielit napomnienia
(z. k.) lub wykluczyt z gry (cz. k.) niewtasciwg zawodniczke. W takiej sytuacji kara musi byc¢
wymierzona tej zawodniczce, ktéra faktycznie popetnita przewinienie dyscyplinarne, a nie tej, ktéra
zostata napomniana lub wykluczona omytkowo (np. przez zamiane numerow z inng zawodniczka).

§ 27
Druzyny klubéw prowadzi¢ mogg tylko trenerzy posiadajgcy wazng licencje trenerskg UEFA A
zgodnie z odrebnymi przepisami PZPN w sprawie licencji trenerskich. Naruszenie niniejszego

postanowienia powoduje zastosowanie kar dyscyplinarnych, okreslonych w odrebnych przepisach
PZPN w sprawie licencji trenerskich.

§ 28
Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wyniktych
na skutek uprawiania sportu pitki noznej spoczywa na klubie, ktérego zawodniczka jest cztonkiem
zgodnie z par. 26 pkt. 1,2 i 3 Uchwaty nr I1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej — przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng.

§ 29
Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzagdowi PZPN.

§ 30

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes PZPN Zbigniew Boniek



