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1.Wstep

Zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w swojej strategii dalszego rozwoju pitki noznej w Polsce
ogromnie wazng role przywigzuje do ksztatcenia wysokokwalifikowanej kadry trenerskiej. W
Uchwale nr IV/74 z dnia 23 kwietnia 2014 roku w sprawie organizacji kurséw ksztatcenia trenerow
pitki noznej, przyjetej w oparciu o wymogi Konwencji Trenerskiej UEFA, PZPN upowaznia
wojewoddzkie Zwigzki Pitki Noznej do organizacji kurséw trenerskich kategorii UEFA C, UEFA B a

takze UEFA A pod warunkiem uzyskania stosownej zgody.

W zwigzku ze zmianami sytuacji prawnej zawodu trenera po wejsciu w zycie Ustawy z dnia
13.06.2013 roku o zmianie ustaw regulujgcych wykonywanie niektorych zawodow, Polski Zwigzek
Pitki Noznej jako jedyna instytucja odpowiedzialna za ksztatcenie trenerow pitki noznej na terenie
Rzeczypospolitej Polski przedstawia ponizej Program Ksztatcenia Trenerow UEFA B
przeznaczony do realizacji przez w/w Zwigzki. Absolwenci kursu, otrzymujg Dyplom trenera UEFA
B oraz licencje UEFA B, dokumenty ktére uprawniajg do prowadzenia szkolenia dzieci i mtodziezy

oraz druzyn amatorskich seniorow i seniorek sredniego szczebla.

2. Profil trenera UEFA B

Kwalifikacje trenera UEFA B to kolejny drugi stopien na drodze podnoszenia kwalifikacji zgodnie z
wytycznymi Konwencji UEFA o Wzajemnym Uznawaniu Kwalifikacji Trenerskich. Zasob wiedzy i
kompetencije trenera UEFA B okreslajg zakres jego aktywnosci do pracy z zespotami dzieciecymi,

miodziezowymi i amatorskimi senioréw i seniorek.

Najbardziej istotnym przestaniem trenera pracujgcego na poziomie amatorskim winno by¢
upowszechnianie pitki noznej i wstepne przygotowanie utalentowanych pitkarzy do profesjonalnego

uprawiania pitki nozne;j.
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3. Cele kursu

Umozliwienie trenerom z licencjg UEFA C i PZPN B podniesienie poziomu kwalifikacji
trenerskich oraz uzyskanie dyplomu i licencji trenera UEFA B,

Stworzenie dogodnych warunkéw do zdobywania wiedzy oraz utatwienie rozwoju
zawodowego trenerow,

Uksztattowanie wsrdd uczestnikow kursu wiasciwego postepowania niezbednego w pracy
pedagogicznej trenera, tzn. umiejetnego tgczenia w swojej pracy wiedzy teoretycznej z
praktykg treningowa, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podopiecznych, przestrzegania zasad etyki, odpowiedzialnosci i obiektywnosci,
Przekazanie uczestnikom kursu zasobu nowoczesnej wiedzy z podstawowych
przedmiotow z zakresu teorii i metodyki treningu odnoszacej sie do przygotowania
technicznego, kondycyjnego, taktycznego oraz psychicznego pitkarzy,

Przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania praktycznych zaje¢
treningowych z mtodziezowymi i amatorskimi zespotami pitki noznej,

Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia pitkarskiego zespotu amatorow w

warunkach walki sportowej.

4. Kryteria naboru kandydatéw na kurs

4.1. UEFAB

Kandydatem na kurs trenerow UEFA B moze by¢ osoba, ktéra spetnia nastepujgce kryteria:
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ma ukonczone 19 lat,

posiada licencje UEFA C lub licencje PZPN C,

posiada minimum wyksztatcenie srednie,

legitymuje sie minimum jednorocznym okresem pracy szkoleniowej z licencjg UEFA C lub
licencjg PZPN C,

przedstawi zaswiadczenie wystawione przez lekarza o stanie zdrowia pozwalajgcym na
wykonywanie zawodu trenera pitki noznej i uczestnictwo w kursie,

ztozy oswiadczenie o niekaralnosci sgdowej i petnej zdolnosci do czynnosci prawnych,

pomyslnie zaliczy egzamin wstepny sktadajacy sie z czesci praktycznej i teoretycznej.
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4.2. UEFA B Wyréwnawczy

Kandydatem na kurs Wyrownawczy UEFA B moze by¢ osoba, ktéra spetnia nastepujgce kryteria:

posiada legitymacje instruktora sportu w pitce noznej wydang zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Sportu i Turystyki lub wczesniejszymi rozporzadzeniami panstwowymi
obowigzujgcymi do 23 sierpnia 2013 roku,

spetnia kryteria zawarte w ust. 1.5, 1.6 i 1.7 niniejszego paragrafu.

5. Kryteria egzaminacyjne

Aby pomysinie ukonczy¢ kurs kandydat winien:

wykazac sie 100% obecnoscig (dopuszcza sie 10% nieobecnos¢ z powodu uzasadnionych
powaznych przyczyn pod warunkiem odrobienia zalegtosci w wyznaczonym terminie)
prowadzi¢ dziennik kursu,

napisac i ztozy¢ konspekty lekcji treningowych z odbytych praktyk w wyznaczonym klubie
pitkarskim,

napisac i ztozy¢ analize gry meczowej,

zdac pisemny test (uzyska¢ minimum 50 % mozliwych do uzyskania punktéw),

zda¢ przed Komisjg Egzaminacyjng wojewodzkiego ZPN praktyczny egzamin
przeprowadzenia jednostki treningowej z juniorami lub seniorami zgodnie z
przygotowanym konspektem,

zdaé przed Komisjg Egzaminacyjng wojewodzkiego ZPN ustny egzamin koncowy.

6. Wymogi dydaktyczne organizacji kursu UEFA B & UEFA B
Wyréwnawczego
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W kursie uczestniczy¢ moze maksymalnie 32 stuchaczy,
Zajecia dydaktyczne na kursie muszg prowadzi¢ Trenerzy Edukatorzy PZPN ewentualnie
zaproszeni wyktadowcy za zgodg Komisji Technicznej PZPN,
Zajecia dydaktyczne powinny by¢ realizowane przy przestrzeganiu nastepujgcych
wymogow Konwencji Trenerskiej UEFA:

e zajecia dydaktyczne powinny by¢é prowadzone w sposob interaktywny z

mozliwoscig wymiany pogladéw i doswiadczen,
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e preferowane sg zajecia odbywajgce sie w realnych warunkach klubowych z
grupami treningowymi wtasciwie dobranymi po wzgledem wieku i umiejetnosci do
realizowanego tematu lekcji treningowej,

o W celu opracowania konspektu zaje¢ praktycznych zalecana jest praca w grupach
4-5 osobowych, nastepnie prezentacja tematu jako wprowadzenia do zajec
praktycznych i realizacja tematu na zajeciach praktycznych a na koniec analiza i

omdwienie przeprowadzonej jednostki treningowe;j.
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7. Program kursu trener6w UEFA B

Kurs Treneréw UEFA B

Czesé teoretyczna

Liczba

godzin

Teoriai metodyka treningu 6
2. Pedagogikai socjologia sportu — Rola i zadania trenera 6
3. Psychologia sportu 10
4. Anatomia funkcjonalna 6
5. Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego w pitce noznej 10
6. Odnowa biologiczna 2
7 Zywienie w sporcie 4
8. Rys historyczny pitki noznej 2
9. Konwencja trenerska UEFA 2
10. System ksztalcenia i licencjonowania treneréw w PZPN 2
11. Pierwsza pomoc przedmedyczna 2
12. Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera 2
13. Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim 2
” Trening ksztaltowania zdolnosci motorycznych junioréw 13-18 i 10

senioréw amatoréow
15. Metodyka doskonalenia techniki pitki noznej 12

Taktyka pitki noznej. Ewolucja systemoéow. Nauczanie i 12
16. doskonalenie dziatan taktycznych gry w systemach gry 1-4-4-2,

1-4-3-3
17. Kontrola procesu treningowego 2
18. Zarzadzanie zespotem w klubie pitkarskim 2
19. Przepisy gry 2
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Cz. ll Czesé praktyczna 90

1. Czynny udziat i oméwienie przyktadowych lekcji treningowych i
na temat ksztattowania zdolnosci motorycznych

2. Czynny udziat i oméwienie przyktadowych lekcji treningowych
na temat doskonalenia techniki gry junioréw 13-18 lat i senioréw 10
amatorow

3. Czynny udziat i oméwienie przyktadowych lekcji treningowych
natemat nauczaniai doskonalenia taktyki gry w systemach 1-4- 10
3-3, 1-4-4-2

4, Przygotowanie konspektéw dla junioréw 13-18 i senioréw z
uwzglednieniem tematyki ksztaltowania zdolnosci motorycznych .
oraz nauczania i doskonalenia dziatan technicznych i
taktycznych

S. Obserwacja i analiza gry 4

6. Staz w klubie 12

7. Prezentacja raportu ze stazu w klubie lub analiza -
obserwowanego meczu

8. Pedagogizacja - prowadzenie zaje¢ przez stuchaczy. Omoéwienie o6
prowadzonych zajeé¢

Cz. 1l Egzaminy kursu UEFA B 20

a) Egzamin testowy 1

b) 45 min/
Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej

kandydat

C) 15 min/

Koncowy komisyjny egzamin ustny
kandydat
d) Dziennik kursu 1

%
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Program zostat zatwierdzony przez Komisje Techniczng PZPN w dniu 10 czerwca 2014 roku.

Razem cz. | + 1l + 1l

UWAGA: Kurs nalezy zrealizowac¢ w trakcie 11 sesji

weekendowych w terminach poza sezonem rozgrywek: 15.06-
15.08 i 15.11-15.03 plus staz w klubie
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8. Szczegotowe tresci ksztatcenia kursu UEFA B
8.1. Czes¢ teoretyczna

Kurs Trenera UEFA B

Czesé teoretyczna

1L Teoria i metodyka treningu 6

a) e Struktura rzeczowa treningu. Przygotowanie sprawnosciowe,
techniczne, taktyczne, psychiczne oraz teoretyczne

e Zasady, metody, formy nauczania. Zasady treningu: 2
specjalizacji, wzrostu obcigzen, specjalnego przygotowania.

Metody i formy i srodki treningu

b) Planowanie szkolenia. Plan strategiczny, organizacyjno-szkoleniowy,
roczny plan szkolenia, cykle szkolenia. Charakterystyka okresow
szkoleniowych. Cyklicznos¢ treningu i budowanie formy sportowej oraz

struktura czasowa treningu.

C) Dokumentacja pracy trenera. Rejestracja i analiza obcigzen
treningowych. Sktadowe obcigzenia w strefach energetycznych. Doboér 2

i realizacja obcigzen

2. Pedagogikai socjologia sportu — Rola i zadania trenera 6

a) Pedagog sportu — zadania i funkcje, trener i jego osobowos¢.

Pedagogiczna podstawa trenera i jego rola w wychowaniu.

b) Sport jako dziatalnos¢ ksztattujgca postawy cztowieka. Style

kierowania zespotem sportowym i konsekwencje wychowawcze.

c) Etyka sportowa 2

3. Psychologia sportu 10

a) Podstawowe procesy i wtasciwosci psychiczne; charakterystyka

procesow psychicznych, podstawowe cechy psychiczne osobowosci

b) e Psychologiczna charakterystyka zawoddw sportowych;

pojecie zawodow, psychologiczne aspekty porazki i 4

zwyciestwa, rola zawodoéw w ksztattowaniu sportowca.

UEFA B & UEFA B WYROWNAWCZY n
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¢ Rola motywacji w osigganiu wynikow sportowych

C) Pojecie treningu sportowego, znaczenie nawykow ruchowych w
nauczaniu techniki pitki noznej, ksztattowanie i utrwalanie nawykoéw, 3

psychologiczna charakterystyka stanu wytrenowania

4, Anatomia funkcjonalna (biologiczne i anatomiczne aspekty

funkcjonowania organizmu cztowieka)

a) Plan budowy ciata ludzkiego. Uktad krazenia; uktad nerwowy; uktad

oddechowy

b) Uktad bierny i czynny ruchu. Uktad migsniowy, wtasciwosci fizyczne i
biologiczne miesni, budowa miesni szkieletowych, rodzaje widkien 1

miesniowych

c) e Typowe urazy w pitce noznej i ich profilaktyka.
e Podstawy pierwszej pomocy przed medycznej

d) Biologiczne aspekty treningu dzieci i mtodziezy; biologiczne aspekty

doboru i orientacji sportowej

e) Biologiczne uwarunkowania rozwoju zdolnosci motorycznych, ich

ksztattowanie w szkoleniu sportowym

S. Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego 10

a) Zmeczenie i wypoczynek; rodzaje, objawy, przyczyny zmeczenia,
teorie zmeczenia, istota zmeczenia, wypoczynek czynny i bierny,
formy aktywacji wypoczynku. Adaptacja organizmu do wysitku

fizycznego. Zjawisko superkompensacji

b) Metabolizm w wysitkach sportowych, przemiana materii i energii,

odzywianie. Podstawy fizjologiczne zywienia w sporcie wyczynowym.
Gospodarka wodna sportowca, bilans energetyczny ustroju, 2
odwodnienie a wydolnos¢ fizyczna. Rownowaga kwasowo zasadowa i

gospodarka wodno elektrolitowa

C) Ukfad miesniowy, wiasciwosci fizyczne i biologiczne miesni; Skurcz
miesni, unerwienie miesni , sita miesni, wydajnos¢ miesni, rola tlenu w 2

pracy miesni, zmeczenie miesni

d) Funkcje krwi podczas pracy; rola krwi w utrzymaniu statego
srodowiska wewnetrznego, rola krwi w koordynaciji funkcji
fizjologicznych i regulacji cieptoty podczas pracy, morfologiczne

zmiany we krwi, krgzenie krwi w spoczynku i w pracy
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e) Predyspozycje beztlenowe — sita , predyspozycje beztlenowe — moc i
pojemnos¢ beztlenowa, klasyfikacja wysitkdw sportowych ze wzgledu 2
na zuzycie tlenu, wydajnosc procesoéw aerobowych i anaerobowych

6. Odnowa biologiczna 2

a) System odnowy biologicznej, srodki odnowy biologicznej. Zadania 1
odnowy biologicznej

b) Metody odnowy biologicznej w sporcie i ich podstawy fizjologiczne. L
Programowanie zabiegdw odnowy biologicznej

7. Zywienie w sporcie 4

a) o Kilasyfikacja zywno$ci, sktadniki pozywienia i ich rola w

organizmie
e Podstawy fizjologiczne zywienia w sporcie wyczynowym, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy
e Zywienie a zdolnos¢ wysitkowa
8. Rys historyczny pitki noznej 2

a) Historia pitki noznej w Polsce przedwojennej i powojennej. Najstarsze
kluby sportowe. Najwieksze sukcesy polskich klubéw i reprezentacji na 1
arenie miedzynarodowej

b) Historia i ewolucja pitki noznej jako gry. FIFA, UEFA, PZPN.

Najwieksze kluby, system rozgrywek klubowych. Mistrzostwa Europy. 1
Mistrzostwa Swiata
9. Konwencja trenerska UEFA 2

a) System ksztatcenia treneréw UEFA. Konwencja o Wzajemnym
Uznawaniu Kwalifikacji Trenerskich. Zasady podnoszenia kwalifikaciji,
zdobywanie kolejnych uprawnien trenerskich

10. System ksztatcenia i licencjonowania treneréw w PZPN 2

a) Rola i zadania PZPN i zwigzkéw wojewddzkich w ksztatceniu i

licencjonowaniu treneréw — kompetencje, zadania
11. Pierwsza pomoc przed medyczna 2
12. Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera 2
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a) e Wykorzystanie komputera do archiwizacji danych pracy
szkoleniowej
e Woykorzystanie nowoczesnych technologii foto i video
e Programy grafiki i animacji komputerowej dla pitki noznej
13. Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim 2
a) Wyktad nt. analizy gry zawierajgcy typowe stownictwo dotyczace
techniki i taktyki w pitce noznej
14. Trening ksztattowania zdolnosci motorycznych junioréw 13-18 i 10
senioréw amatorow
a) Charakterystyka zdolnosci motorycznych; sita miesniowa, szybkosc, .
moc, wytrzymatos¢, gibkos¢é, zwinnos¢, koordynacja ruchowa
b) Trening sity; rodzaje sity i jej znaczenie w treningu, metody treningu .
sity
C) Trening szybkos$ci : czynniki wptywajace na poziom szybkosci, 1
metody rozwijania szybkosci
d) Trening koordynacyjnych zdolnosci motorycznych : klasyfikacja KZM, Q
metodyka ksztattowania
e) e Trening plyometryczny w ksztattowaniu mocy .
e Trening gibkosci, sposoby ksztattowania gibkoSci
f) Trening wytrzymatosci : klasyfikacja wytrzymatosci, czynniki
wptywajgce na poziom wytrzymatosci, metody rozwijania 1
wytrzymatosci
9) ¢ Metody treningowe ksztattujgce zdolnosci motoryczne .
e Przyktady rozwigzan metodyczno-programowych
h) Trening wyréwnawczy-funkcjonalny zapobiegajgcy urazom w pitce .
noznej, trening regeneracyjny
15. Metodyka doskonalenia techniki pitki noznej 12
a) e Znaczenie techniki pitki noznej w szkoleniu kompletnego
pitkarza 5
e Procesy psychiczne w nauczaniu i stosowaniu techniki
sportowej
b) e Charakterystyka zasad nauczania i uczenia sie 2
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e Metody nauczania i uczenia sie nawykéw i umiejetnosci
ruchowych

e [Fazy opanowywania i powstawania nawyku czuciowo-

ruchowego
C) Nauczanie i doskonalenie elementéw techniki specjalnej :uderzenia
pitki, przyjecia pitki, prowadzenia pitki, dryblingu, zwodow, gry ciatem, 2
odbierania pitki, techniki bramkarza, wrzutu pitki z linii bocznej
d) Przyrzady, przybory i urzadzenia pomocnicze w nauczaniu techniki. .
Cwiczenia z matg ilo$cig pitek.
e) Wykorzystanie form treningowych: zabawowej, Scistej w nauczaniu i .
doskonaleniu techniki pitki nozne;j
f) Wykorzystanie form treningowych: Gier pomocniczych, Matych gier, 5
Gier zadaniowych, w nauczaniu i doskonaleniu techniki
16. Taktyka pitki noznej, Ewolucja systemoéw, Nauczanie i 12
doskonalenie taktyki gry w systemach 1-4-3-3, 1-4-4-2
a) e Ewolucja systemoéw gry. Metodyka nauczania (oraz formy
doskonalenia dziatan taktycznych w grze pitkarza) taktyki
e Przygotowanie taktyczne, formy i srodki treningowe w 5
poszczegdlnych etapach szkolenia
¢ Intelektualne wspomaganie w procesie nauczania dziatah
taktycznych
b) Wykorzystanie form treningowych: gier pomocniczych, matych gier, 2
gier zadaniowych, gier szkolnych w nauczaniu taktyki
C) Taktyka bronienia; bronienie indywidualne, bronienie zespotowe,
bronienie w statych fragmentach gry, zasady zachowania sie w grze 2
defensywnej
d) Taktyka atakowania; atakowanie indywidualne, atakowanie
zespotowe, atakowanie w statych fragmentach gry, zasady 2
zachowania sie w grze ofensywne;j
e) Zadaniai obowigzki zawodnikow w systemie gry 1:4:3:3 2
f) Zadania i obowigzki zawodnikow w systemie gry 1:4:4:2 2
17. Kontrola procesu treningowego 2
a)

e Kontrola treningu. Kontrola biezgca, operacyjna i okresowa
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o Testyi proby sprawnosci ogolnej, testy i proby sprawnosci

specjalnej
18. Zarzadzanie zespotem w klubie pitkarskim 2
a) e Cele i zasady polityki startowej
e Porozumiewanie sie z zawodnikami
¢ Wyjasnianie nieporozumien i konfliktow
19. Przepisy gry 2
a) Przepisy gry, prawa i obowiagzki trenera

8.2. Cze$¢ praktyczna

Kurs Trenera UEFA B

Czes¢ praktyczna

Czynny udzial i oméwienie przykladowych lekcji treningowych na

temat ksztaltowania zdolnosci motorycznych

Liczba

godzin

90

10

a)

Trening specjalny : praktyczne zastosowanie funkcjonalnego treningu
sitowego, praktyczne zastosowanie podstawowego treningu sitowego,
praktyczne zastosowanie koncentrycznego i izometrycznego treningu

sitowego. Cwiczenia plyometryczne w ksztattowaniu mocy

b)

Zabawa biegowa, ( Metody ) w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej;

wytrzymatosci ogolnej, ukierunkowanej, specjalnej, szybkosci,

skocznosci, zwinnos$ci, ksztattowanie wytrzymatosci szybkosciowej

metodg powtdrzeniowg

Metody treningowe ksztattujgce zdolnosci motoryczne, przyktady

¢wiczen ksztattujgcych poszczegdlne zdolnosci motoryczne

Metoda powtdrzeniowa w ksztattowaniu szybkosci

Trening tlenowy; trening regeneracyjny, ksztattowanie wytrzymatosci w

treningu tlenowym niskiej intensywnosci, zastosowanie metody ciggtej

Czynny udzial i oméwienie przykladowych lekcji treningowych na
temat doskonalenia techniki gry junioréw 13-18 lat i senioréw

amatorow

10

S%

PZIPN

36’@

UEFA B & UEFA B WYROWNAWCZY




a) Metody nauczania i doskonalenia uderzenia pitki (noga, gtowa) i
przyjecia pitki (nogg, gtowa, tutowiem) z zastosowaniem form 2

fragmentu gry i matej gry

b) Metody nauczania i doskonalenia prowadzenia pitki, zwodow, gry

cialem z zastosowaniem form fragmentu gry i gry uproszczonej

C) Formy zabawowe, Scista doskonalenia uderzenia i przyjecia pitki,
prowadzenia pitki i zwoddéw, w nauczaniu i doskonaleniu gry ciatem, 2

dryblingu, odbierania pitki przeciwnikowi, wrzutu pitki z linii bocznej

d) Nauczanie i doskonalenie techniki bramkarza w bronieniu i atakowaniu 2

e) e Gry pomocnicze w doskonaleniu uderzenia i przyjecia pitki,
doskonaleniu strzatu, prowadzenia pitki i zwoddéw, gry ciatem i
dryblingu, odbierania pitki przeciwnikowi. 2

e Intelektualizacja procesu nauczania dziatarh ruchowych —

ksztattowanie kreatywnosci

3. Czynny udziat i oméwienie przyktadowych lekcji treningowych na
temat nauczaniai doskonalenia taktyki gry w systemach 1-4-3-3, 10
1-4-4-2

a) Nauczanie i doskonalenie wspotpracy w bronieniu, asekuracja w

obronie w systemie 1-4-4-2

b) Nauczanie i doskonalenie wspotpracy w atakowaniu w sytuacjach

tatwych i trudnych w systemie 1-4-3-3

C) Nauczanie i doskonalenie kombinacji w atakowaniu; wybieganie na
pozycje, podania pitki bez zmiany miejsc i ze zmiang miejsc, 2

obiegniecie, zmiana krzyzowa

d) Mate gry i gry pomocnicze w nauczaniu i doskonaleniu taktyki

atakowania i bronienia indywidualnego

e) ¢ Nauczanie i doskonalenie kombinacji w bronieniu; obrona
strefowa, obrona "kazdy swego", obrona kombinowana
¢ Intelektualizacja procesu nauczania dziatan taktycznych —

ksztattowanie kreatywnosci

4, Przygotowanie konspektow dla junioréw 13-18 i senioréw z
uwzglednieniem tematyki ksztalttowania zdolnosci motorycznych i 8

nauczania techniki i taktyki (praca w grupach 3-4 osobowych)
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a) Opracowanie konspektu lekcji treningowej ksztattowania zdolnosci .
motorycznej z zastosowaniem metod i form treningu
b) Opracowanie konspektu lekcji treningowej doskonalenia techniki z 2
zastosowaniem metod i form nauczania
C) Opracowanie konspektu lekcji treningowej nauczania taktyki z 5
zastosowaniem metod i form nauczania
d) Samodzielne opracowanie przez kursantéow konspektu lekcji .
treningowej na zadany temat z zastosowaniem metody warsztatowej
S. Obserwacja i analiza gry 4
a) e Zastosowanie arkusza obserwacji i analiza meczu "na zywo" -
arkusz obserwacji jako narzedzie analizy gry
e Opracowanie raportu obserwacji i analizy gry z
wykorzystaniem nowych technologii IT
6. Obserwacje zajec¢ treningowych i obserwacja meczu w klubie 12
a) obserwacje zawodow 2
b) obserwacje jednostek treningowych 4
c) asystowanie podczas zajec 4
d) samodzielne prowadzenie zaje¢ przez kursantow 2
7. Prezentacja raportu ze stazu w klubie i analiza obserwowanego T
meczu
8. Pedagogizacja - prowadzenie zaje¢ przez stuchaczy. Oméwienie -
prowadzonych zajeé¢
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8.3. Egzaminy kursu UEFA B

Kurs Trenera UEFA B

Egzaminy kursu UEFA B

Liczba
godzin

20

Egzamin testowy 1
45min/
Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej
kand.
Koncowy komisyjny egzamin ustny 15min/
kand.
Dziennik Kursu 1
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9. Program kursu UEFA B Wyréwnawczego

Kurs Treneréw UEFA B Wyréwnawczy Liczba
godzin
Cz. | Czes¢ teoretyczna 30
1. Konwencja trenerska UEFA. System ksztatcenia i
licencjonowania treneréw w PZPN. Wytyczne Karty Grassroots 2
UEFA
2. Teoria i metodyka treningu 8
3. Fizjologia wysitku w pitce noznej 2
4, Pierwsza pomoc przed medyczna 2
S. Szkolenie dzieci 4 - 12 |at 6
6. Szkolenie mtodziezy 13 - 18 lat 6
7. Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera 2
8. Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim 2

Cz. I Czesc¢ praktyczna

Czynny udziat i omoéwienie przyktadowych lekcji treningowych
na temat ksztaltowania zdolnosci motorycznych, doskonalenia 12

techniki i taktyki gry

2. Przygotowanie konspektéw dla poszczegoinych kategorii
wiekowych z uwzglednieniem tematyki ksztaltowania zdolnosci 4

motorycznych, nauczania i doskonalenia techniki i taktyki gry

3. Pedagogizacja - prowadzenie zaje¢ przez stuchaczy. Omoéwienie -
prowadzonych zajeé¢

4. Organizacja turnieju matych gier 4x4, 7x7 2

S. Obserwacjai analiza gry 4

6. Staz w klubie sportowym - trening dzieci, junioréw, senioréw 6

UEFA B & UEFA B WYROWNAWCZY
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Cz. 1l Egzaminy kursu Treneréw UEFA B Wyréwnawczy 20
e) Egzamin testowy 1
f) 45 min/
Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej
kandydat
9) 15 min/
Koncowy komisyjny egzamin ustny
kandydat
h) Dziennik kursu 1

Razem cz. | + 11 + IlI

Program zostat zatwierdzony przez Komisje Techniczng PZPN w dniu 10 czerwca 2014 roku.
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10. Szczegbtowe tresci ksztatcenia kursu UEFA B Wyrdwnawczego

10.1. Czes$¢ teoretyczna

Kurs Treneréw UEFA B Wyréwnawczy Liczba
godzin
Czesc¢ teoretyczna 30
L Konwencja trenerska UEFA 2
a) System ksztatcenia i licencjonowania treneréw PZPN. Konwencja

UEFA o Wzajemnym Uznawaniu Kwalifikacji Trenerskich. Zasady
podnoszenia kwalifikacji, zdobywanie kolejnych uprawnien trenerskich.
Wytyczne Karty Grassroots UEFA

2. Teoria i metodyka treningu 8
a) Planowanie procesu szkolenia. Program. Plan strategiczny, plan
organizacyjno-szkoleniowy, roczny plan szkolenia, cykle szkolenia. .
Dokumentacja pracy trenera. Rejestracja i analiza obcigzen
treningowych
b) Charakterystyka zdolnosci motorycznych; sita miesniowa, szybkos¢, ,
moc, wytrzymatosc, gibkos¢, zwinnosé, koordynacja ruchowa
) e Trening ksztattowania zdolnosci motorycznych
e Zasady, metody, formy treningu 1
e Zastosowanie w jednostce treningowej
d) Metodyka nauczania i doskonalenia dziatan technicznych i taktycznych
w grze pitkarza; zasady, metody, formy nauczania 2
Nauczanie nawyku ruchowego
e) Rola éwiczen funkcjonalnych i ich zastosowanie w jednostce 1
treningowej
3. Fizjologia wysitku w pitce noznej 2
a) Zmeczenie i wypoczynek; rodzaje, objawy, przyczyny zmeczenia,

teorie zmeczenia, istota zmeczenia, wypoczynek czynny i bierny,
formy aktywacji wypoczynku. Adaptacja organizmu do wysitku

fizycznego. Zjawisko superkompensaciji

UEFA B & UEFA B WYROWNAWCZY
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4. Pierwsza pomoc przed medyczna 2
5. Szkolenie dzieci 4 - 12 lat 6
a) Fazy rozwoju biologicznego. Etapizacja szkolenia dzieci i mtodziezy. 5
Dobér do pitki noznej
b) e Rola gierizabaw w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych i
KZM, zaséb zabaw. Przyktady rozwigzan metodyczno-
programowych 5
e Nauczanie i doskonalenie przez zabawe, przyktady lekciji
treningowych. Rola gier i zabaw w nauczaniu techniki i taktyki
ary
C) Turnieje matych gier 4x4 - 7x7 ze szczegdélnym uwzglednieniem mini >
pitki noznej
6. Szkolenie dzieci i mlodziezy 13 - 18 lat 6
a) e Trening ksztattujgcy, trening wyréwnawczy, trening
regeneracyjny 2
e Specyfika organizacji, metody pracy
b) e Mate gryi gry pomocnicze w nauczaniu i doskonaleniu
techniki i taktyki 5
¢ Intelektualne wspomaganie w procesie nauczania dziatah
ruchowych
) e Zadaniai obowigzki zawodnikow w systemach gry 1:4:3:3 i
1:4:4:2
2
¢ Intelektualne wspomaganie w procesie nauczania dziatan
taktycznych
7. Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera >
8. Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim >
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10.2. Czes¢ praktyczna

Kurs Treneréw UEFA B Wyréwnawczy

Czes¢ praktyczna

1. Czynny udziat i oméwienie przyktadowych lekcji treningowych na
temat ksztaltowania zdolnosci motorycznych, doskonalenia 12
techniki i taktyki gry

a) Metodyka ksztaltowania; wytrzymatosci ogodlnej, ukierunkowanej,
specjalnej, szybkosci, skocznosci, zwinnosci, ksztattowanie 2

wytrzymatosci szybkosciowej metodg powtorzeniowag

Formy zabaw i gier w ksztattowaniu wybranych zdolno$ci motorycznych 2

C) Trening tlenowy; trening regeneracyjny, ksztattowanie wytrzymatosci w

treningu tlenowym niskiej intensywnosci, zastosowanie metody ciggtej

d) Formy zabaw i gier w nauczaniu i doskonaleniu wybranych elementéw

techniki specjalnej

e) Mate gry i gry pomocnicze w nauczaniu i doskonaleniu wybranych

elementéw techniki specjalnej

f) o Mate gry i gry pomocnicze w nauczaniu i doskonaleniu taktyki
atakowania i bronienia w systemie gry 1:4:4:2
¢ Intelektualizacja procesu nauczania dziatan taktycznych —

ksztattowanie kreatywno$ci

2. Przygotowanie konspektéw dla poszczegoinych kategorii
wiekowych z uwzglednieniem tematyki ksztaltowania zdolnosci 4

motorycznych i nauczania techniki i taktyki gry

a) ¢ Opracowanie konspektu lekcji treningowej ksztattowania
zdolnosci motorycznej z zastosowaniem metod i form treningu.
e Opracowanie konspektu lekcji treningowej doskonalenia

techniki lub taktyki z zastosowaniem metod i form nauczania

b) Samodzielne opracowanie przez kursantow konspektu lekcji

treningowej na zadany temat z zastosowaniem metody warsztatowej

3. Pedagogizacja - prowadzenie zaje¢ przez stuchaczy. Oméwienie 18
prowadzonych zaje¢

UEFA B & UEFA B WYROWNAWCZY
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4. Organizacja turnieju matych gier 4x4 - 7x7 2
3. Obserwacja i analiza gry 4
a) Zastosowanie arkusza obserwacji i analiza meczu "na zywo" - arkusz
obserwaciji jako narzedzie analizy skutecznosci zawodnika.
Opracowanie raportu obserwaciji i analizy gry z wykorzystaniem
nowych technologii IT
6. Prezentacja raportu ze stazu w klubie - trening dzieci, junioréw, .
senioréw
a) Obserwacja jednostki treningowej 2
b) Asystowanie podczas zajec 2
c) Samodzielne prowadzenie zaje¢ przez kursantow 2

10.3. Egzaminy kursu UEFA B Wyréwnawczego

Kurs Trenerow UEFA B Wyréwnawczy

Egzaminy kursu Treneréow UEFA B Wyréwnawczy

L Egzamin testowy 1
2. 45 min/
Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej
kandydat
3. Koncowy komisyjny egzamin ustny 15 min/
kandydat
4. Dziennik Kursu 1
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