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1.Wstep

Zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w swojej strategii dalszego rozwoju pitki noznej w Polsce
ogromnie wazng role przywigzuje do ksztatcenia wysokokwalifikowanej kadry trenerskiej. W
Uchwale Zarzagdu PZPN nr IV/74 z dnia 23 kwietnia 2014 roku w sprawie organizacji kurséw
ksztatcenia trenerdw pitki noznej, przyjetej w oparciu o wymogi Konwencji Trenerskiej UEFA, PZPN
upowaznia wojewodzkie Zwigzki Pitki noznej do organizacji kurséw trenerskich kategorii UEFA C,

UEFA B a takze UEFA A pod warunkiem uzyskania stosownej zgody.

W zwigzku ze zmianami sytuacji prawnej zawodu trenera po wejsciu w zycie Ustawy z dnia
13.06.2013 roku o zmianie ustaw regulujgcych wykonywanie niektérych zawodéw, Polski Zwigzek
Pitki Noznej jako jedyna instytucja odpowiedzialna za ksztatcenie trenerow pitki noznej na terenie
Rzeczypospolitej Polski przedstawia ponizej Program Ksztatcenia Treneréw UEFA C
przeznaczony do realizacji przez w/w Zwigzki. Absolwenci kursu, otrzymujg Certyfikat trenera
UEFA Grassroots C oraz licencje UEFA Grassroots C, dokumenty ktére uprawniajg do

prowadzenia szkolenia dzieci oraz druzyn amatorskich nizszego szczebla.

2. Profil trenera UEFA C

Trener UEFA C to pierwszy stopien na drodze zdobywania kwalifikacji trenerskich wg wytycznych
Konwencji Trenerskiej UEFA oraz Karty Grassroots UEFA. Zasob wiedzy i umiejetnosci trenera
UEFA C okreslajg zakres jego kompetencji w pracy szkoleniowej z zespotami dzieciecymi i

amatorskimi senioréow nizszego szczebla.

Najbardziej istotnym przestaniem trenera pracujgcego na tym poziomie winno by¢
upowszechnianie pitki noznej, zachecanie dzieci do gry w pitke nozng, stwarzanie utalentowanym

dzieciom mozliwosci dalszego rozwoju.
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3. Cele kursu

umozliwienie bytym pitkarzom oraz nauczycielom uzyskanie certyfikatu i licencji trenerskiej
UEFA Grassroots C,

stworzenie uczestnikom kursu dogodnych warunkéw do zdobywania wiedzy i rozwoju
zawodowego w roli trenera pitki nozne;j,

uksztattowanie wsrod uczestnikow kursu wiasciwego postepowania niezbednego w pracy
pedagogicznej trenera, tzn. umiejetnego fgczenia w swojej pracy wiedzy teoretycznej z
praktykg treningowa, przestrzegania zasad bezpieczehstwa i ochrony zdrowia
podopiecznych, przestrzegania zasad etyki, odpowiedzialnosci i obiektywnosci,
przygotowanie uczestnikdw kursu do pracy szkoleniowej z dzieémi w wieku 4-12 lat oraz
seniorami amatorami nizszego szczebla,

przekazanie uczestnikom kursu zasobu podstawowej wiedzy z przedmiotéw ogdlnych i
specjalistycznych,

przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania zaje¢ treningowych z dzieémi
oraz prowadzenia pitkarskiego zespotu dzieci i seniorow amatoréw nizszego szczebla w

rozgrywkach meczowych.

4. Kryteria naboru kandydatéw na kurs

Kandydatem na kurs treneréw UEFA Grassroots C moze by¢ osoba, ktéra spetnia nastepujgce
kryteria:

PZPN

ma ukonczone 18 lat,

posiada minimum wyksztatcenie $rednie,

legitymuje sie stazem zawodniczym w rozgrywkach OZPN / ZPN dowolnego szczebla,
potwierdzonym przez macierzysty Zwigzek Pitki Noznej, lub stazem pracy pedagogicznej
z dzie¢mi potwierdzonym przez pracodawce,

przedstawi zaswiadczenie wystawione przez lekarza o stanie zdrowia pozwalajgcym na
wykonywanie zawodu trenera pitki noznej i uczestnictwo w kursie,

ztozy oswiadczenie o niekaralnosci sgdowej i petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.
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5. Kryteria egzaminacyjne ukonczenia kursu

Aby pomysinie ukohczyé¢ kurs kandydat winien:

e wykazac sie 100% obecnoscig (dopuszcza sie 10% nieobecnos¢ z powodu uzasadnionych
powaznych przyczyn pod warunkiem odrobienia zalegtosci w wyznaczonym terminie),

e prowadzi¢ dziennik kursu,

e napisac i ztozy¢ konspekty lekcji treningowych z odbytych praktyk w wyznaczonym klubie
pitkarskim,

e zdac pisemny test (uzyska¢ minimum 50 % mozliwych do uzyskania punktow),

e zda¢ przed Komisja Egzaminacyjng wojewodzkiego ZPN praktyczny egzamin
przeprowadzenia lekcji treningowej z dzie¢mi zgodnie z przygotowanym konspektem,

e zdac przed Komisjg Egzaminacyjng wojewddzkiego ZPN ustny egzamin koncowy.
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6. Program kursu treneréw UEFA C

Kurs Trenerow UEFA C Liczba

godzin

Czesc¢ teoretyczna

1. Program Ksztatcenia Treneréw UEFA 1
2. System Ksztatcenia i Licencjonowania Treneréw w PZPN 1
3. Karta Grassroots UEFA 2
4, Podstawy teorii treningu sportowego 6
5. Rozwdéj psychofizyczny dziecka 4-12 lat 6
6 Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych na poszczegdlinych 4
' etapach szkolenia
7. Technika pitki noznej 6
Taktyka pitki noznej — Gra w ustawieniach 1-2-3-1, 1-4-3-1, 1-4-3-3 4
8. w zaleznosci

od rozgrywek 7x7, 9x9, 11x11

9. Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim 2
10 Zatozenia i wytyczne do organizacji turniejow matych gier 4x4 do 2
' 7x7
11. Przepisy gry 2
12. Pierwsza pomoc przedmedyczna 2
13. Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera 2
Cz. Czes¢ praktyczna 42
1. Czynny udziat w pokazowych lekcjach treningowych i analiza tych 6
lekcji
2. Przygotowanie konspektow dla poszczegoinych grup wiekowych 6
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3. Prowadzenie lekcji treningowych przez uczestnikéw kursu na 14
okreslone tematy wg przygotowanych konspektéw
4, Omowienie przeprowadzonych lekcji treningowych 6
5. Organizacja i udziat w turnieju matych gier 2
6. Staz w klubie - obserwacja lekcji treningowych dzieci do 12 lat i 8
senioréw amatorow
Cz. 1l Egzaminy kursu UEFA C 20
1. Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej 20 min/
(dzieci/senioréw amatorow) kandydat
2. Egzamin pisemny 1
3. Egzamin ustny przed Komisjg Egzaminacyjna 15 min/
kandydat
4. Dziennik kursu

RS
PZPN

Program zostatl zatwierdzony przez Komisje Techniczng PZPN w dniu 10 czerwca 2014 roku.
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UWAGA: Kurs nalezy zrealizowa¢ w trakcie 6 sesji weekendowych
lub w trakcie min. 2 sesji tygodniowych w terminach poza
sezonem rozgrywek: 15.06-15.08 i 15.11-15.03
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7. Szczegotowe tresci ksztatcenia kursu UEFA C

7.1. Cze$¢ teoretyczna

Kurs Trenera UEFA C

Czesc¢ teoretyczna

1. Program Ksztatcenia Treneréw UEFA 1

a) Konwencja Trenerska UEFA o Wzajemnym Uznawaniu Kwalifikacji
Trenerskich

b) Konferencje i kursy organizowane przez UEFA i PZPN w ramach

programow edukaciji trenerow UEFA

2. System Ksztatcenia i Licencjonowania Treneréw w PZPN 1

a) Dokumenty prawne UEFA, PZPN i panstwowe regulujgce ksztatcenie

trenerdéw pitki noznej w Polsce

b) Uprawnienia do pracy szkoleniowej treneréw z licencjg UEFA C
3. Karta Grassroots UEFA 2
a) Pitka nozna dla wszystkich
b) Cele pitki noznej dzieci 4-12 lat: cele szkoleniowe, zdrowotne, cele
wychowawcze
C) Dziecko najwazniejszym podmiotem procesu treningowego
d) Bezpieczenstwo dziecka
e) Promocja pitki noznej - wspotpraca z rodzicami, szkotami, wladzami

klubu, lokalnymi

f) Kod postepowania: Programy UEFA Respect, Fair Play
0) Réznorodnos¢ dziatan — pitka nozna amatoréw na poziomie rekreacii
(KI. C, B, A)
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4, Podstawy teorii treningu sportowego 6

a) Planowanie rocznego okresu szkoleniowego

b) Organizacja lekcji treningowej (opracowanie konspektu lekcji

treningowej, podziat lekcji treningowej)

C) Cele i znaczenie poszczegdlnych czesci lekcji treningowych

d) Formy treningowe, zasady nauczania, metody nauczania, metody
treningowe

e) Kontrola procesu treningowego

f) Dokumentacja pracy treningowej (dziennik pracy trenera, wykorzystanie

komputera - archiwizacja)

Q) Wykorzystanie przestrzeni pola treningowego, przyrzadow i przyboréw
5. Rozwdéj psychofizyczny dziecka 6
a) Rozwdj psychofizyczny dziecka w wieku 4-6 lat
b) Rozwdéj psychofizyczny dziecka w wieku 7-9 lat
C) Rozwdéj psychofizyczny dziecka w wieku 10-12 lat
d) Etapy szkolenia dziecka w wieku 4-12 lat
e) Opieka medyczna (pierwsza pomoc)
6. Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych na poszczegélnych 4

etapach rozwoju

a) Koordynacja ruchowa: formy zabaw bieznych orientacyjnych
ksztattujgcych orientacje przestrzenng, szybkie reagowanie, cwiczenia

zachowania réwnowagi, rytmizaciji i roznicowania ruchow

b) Szybkos¢: formy zabaw orientacyjnych ksztattujgcych szybkos¢ reakcji,

zabaw bieznych z poscigiem (berki), zabaw bieznych z wyscigiem

(sztafety)

C) Znaczenie metody treningowej powtorzeniowej w ksztattowaniu
szybkosci

d) Sita: metody treningowe, formy treningowe (zabawy skoczne, zabawy z

mocowaniem) ksztattujgce site
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e) Wytrzymatosé: metody treningowe (ciggte, przerywane), formy
treningowe (zabawy biezne masowe o niskiej, Sredniej i wysokiej

intensywnosci, mate gry) ksztattujgce wytrzymatosé

7. Technika pitki noznej 6
a) Definicja, podziat, struktura techniki
b) Zasady i metody nauczania techniki

C) Nawyk ruchowy i fazy jego budowania

d) Metodyka i systematyka nauczania i doskonalenia poszczegdlnych

elementéw techniki specjalnej

e) Formy treningowe w nauczaniu techniki (forma zabawowa i forma
Scista)
f) Formy treningowe w doskonaleniu techniki (gry pomocnicze 3x1, 4x2,

1x2, mate gry 1x1 do 4x4)

8. Taktyka pitki noznej 4

a) Definicja, podziat, znaczenie taktyki

b) Gra w ustawieniu 1-2-3-1 w rozgrywkach 7x7 , 1-4-3-1 w rozgrywkach
9x9, 1-4-3-3 w rozgrywkach 11x11

C) Nauczanie gry w obronie i ataku poprzez gry pomocnicze, mate gry, gry

szkolne, gry uproszczone

d) State fragment gry

9. Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim. 2
a) Podstawowe stownictwo dotyczgce techniki i taktyki w pitce noznej
b) Podstawowe stownictwo dotyczgce przepisow gry

10. Zalozenia i wytyczne do organizacji turniejéw matych gier 4x4, 7x7 2
a) Zadania i cele turniejow matych gier
b) Przyktadowy regulamin turnieju Talentiada 4x4, turnieju 7x7
C) Systemy rozgrywania turniejow

UEFA GRASSROOTS C (UEFA C) [lo)



11. Przepisy gry 2
a) Przepisy gry w rozgrywkach dzieci i senioréw amatoréw
b) R&znice w przepisach w rozgrywkach dzieci i senioréw amatorow
12. Pierwsza pomoc przedmedyczna 2
a) Podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej
13. Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera 2
a) Wykorzystanie komputera do archiwizacji danych dotyczgcych pracy
szkoleniowej
b) Wykorzystanie nowoczesnych technologii foto i video
C) Zapoznanie sie z rekomendowanymi graficznymi programami dla pitki
noznej
d) Zapoznanie sie z rekomendowanymi programami animacji dla pitki

noznej

7.2. Cze$¢ praktyczna

Kurs Trenera UEFA C

Czes¢ praktyczna

Czynny udzial i analiza pokazowych lekcji treningowych

Liczba

godzin

42

Pokaz i oméwienie przykfadowych lekcji treningowych prowadzonych
przez treneréw edukatoréw z poszczegdlnymi grupami wiekowymi:
Skrzat U-6, Junior F (Zak) U-8, Junior E (Orlik) U-10, Junior D
(Mtodzik) U-12 i senior amator z czynnym udziatem uczestnikéw kursu

lub dzieci (zalecane)

Przygotowanie konspektow dla poszczegoinych grup wiekowych

%@
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a) Obowigzuje podziat uczestnikbw na grupy tematyczne, ktére
przygotowujg konspekty na zadane przez prowadzgcego trenera

edukatora tematy

b) Tematy lekcji treningowych dla dzieci powinny uwzgledniac
wszechstronny rozwoj motoryczny dziecka a szczegolnie ksztattowanie
réznych elementéw koordynacji ruchowej (orientacji przestrzennej,
szybkiego reagowania, zachowania réwnowagi, rytmizacji ruchow,

réznicowania ruchéw)

C) Tematy lekcji treningowych dla seniorbw amatorow powinny
uwzglednia¢ kompleksowy trening techniczno-taktyczny ksztattujgcy

takze wytrzymato$¢ i szybkosé

3. Prowadzenie lekcji treningowych przez uczestnikéw kursu 14

a) Uczestnicy kursu prowadzg lekcje treningowe wg wczesniej

przygotowanych konspektow

b) Wskazane jest umozliwienie prowadzacemu dokonania krotkiego

wprowadzenia do tresci lekcji treningowej

C) Lekcje treningowe nalezy prowadzi¢ z mniejszymi grupami ¢wiczacych;
w pierwszej fazie z udziatem uczestnikow kursu a nastepnie w
warunkach realnych z dzieémi zaproszonymi na miejsce odbywania

kursu lub w klubie, w ktérym trenujg dzieci

d) Nauczanie i doskonalenia techniki nalezy prowadzi¢ w formach

treningowych: zabawowej, Scistej, gier pomocniczych i matych gier

e) Nauczanie i doskonalenie gry w obronie i w ataku nalezy realizowa¢ w
grach pomocniczych (fragmentach gry), w matych grach, grach

szkolnych oraz grach uproszczonych

4, Omoéwienie przeprowadzonych lekcji treningowych 6

a) Bezposrednio po przeprowadzeniu lekcji treningowej prowadzacy
zajecia trener edukator winien dokona¢ omowienia przeprowadzonej

lekcji w obecnosci wszystkich uczestnikow kursu

5. Organizacja turniejéw matych gier 4x4, 7x7 2

a) Uczestnicy kursu organizujg i uczestniczg w turnieju Talentiada 4x4 wg

regulaminu przedstawionego przez trenera edukatora

6. Staz w klubie 8
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a)

Nalezy zobowigza¢ uczestnikow kursu do obserwacji trzech lekciji

treningowych dzieci do 12 lat i trzech senioréw amatoréw

b)

Staze nalezy organizowac¢ w wiodacych klubach danego wojewddztwa

u trenerdw posiadajacych licencie UEFA A (minimum UEFA B)

c)

Nalezy oficjalnym pismem na adres klubu zwrdci¢ sie do treneréw u
ktérych mogg odby¢ sie staze aby umozliwili stazyScie bezposredni
udziat w treningach z mozliwoscig wystuchania odpraw przed
treningami czy przeprowadzenia wybranych przez trenera klubowego

éwiczen

d)

Stazysta zobowigzany jest do ztozenia u prowadzgcego kurs trenera
edukatora sprawozdania z odbytego stazu zawierajgcego: opis
struktury szkolenia w klubie, dwdch konspektow lekcji treningowych

dzieci i dwoch senioréw amatorow

7.3. Egzaminy kursu UEFA C

Kurs Trenera UEFA C

Egzaminy kursu UEFA C

Liczba

godzin

20

Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej 20 min/
kandydat
a) Praktyczne przeprowadzenie czesci lekcji treningowej z dzieé¢mi wg.
wczesniej przygotowanego i zatwierdzonego konspektu.
b) Egzamin moze by¢ przeprowadzony w warunkach realnych w klubie
pitkarskim lub w miejscu organizaciji kursu.
C) Ocena egzaminu praktycznego odbywa sie zgodnie z ustandaryzowang
kartg egzaminu praktycznego.
2. Pisemny test 1
a) Test 20 pytan (17 w formie pytan z odpowiedziami do wyboru + 3
pytania opisowe, w ktorym uczestnik kursu moze uzyska¢ maksimum
23 pkt.)
b) Zaliczenie testu nastepuje pod warunkiem uzyskania minimum 12 pkt.

N
PZPN
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przedstawienia go Komisji Egzaminacyjnej

3. Egzamin ustny 15 min/
kandydat
a) Zestaw pytan do odpowiedzi przez zdajgcego egzamin musi zawierac
4 pytania; po jednym pytaniu dotyczgcym techniki, taktyki, ksztattowania
zdolnosci motorycznych oraz pytaniu problemowym ogdolnym
b) Zestaw pytan jest losowany przez zdajgcego egzamin
C) Czlonkowie Komisji Egzaminacyjnej mogg zadawac pytania dodatkowe
wykraczajgce poza wylosowany zestaw
4. Dziennik Kursu
a) Kazdy uczestnik zobowigzany jest do prowadzenia dziennika kursu i
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