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1.Wstep

Zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w swojej strategii dalszego rozwoju pitki noznej w Polsce
ogromnie wazng role przywigzuje do ksztatcenia wysokokwalifikowanej kadry trenerskiej. W
Uchwale nr IV/74 z dnia 23 kwietnia 2014 roku w sprawie organizacji kurséw ksztatcenia trenerow
pitki noznej, przyjetej w oparciu o wymogi Konwencji Trenerskiej UEFA, PZPN upowaznia
wojewddzkie Zwigzki Pitki Noznej do organizacji kurséw trenerskich kategorii UEFA A, UEFA B a
takze UEFA A pod warunkiem uzyskania stosownej zgody. W zwigzku ze zmianami sytuacji
prawnej zawodu trenera po wejsciu w zycie Ustawy z dnia 13.06.2013 roku o zmianie ustaw
regulujgcych wykonywanie niektérych zawoddw, Polski Zwigzek Pitki Noznej jako jedyna instytucja
odpowiedzialna za ksztatcenie treneréw pitki noznej na terenie Rzeczypospolitej Polski
przedstawia ponizej Program Ksztatcenia Treneréw UEFA A przeznaczony do realizacji przez w/w
Zwigzki. Absolwenci kursu, otrzymujg Dyplom trenera UEFA A oraz licencje UEFA A, dokumenty
ktére uprawniajg do prowadzenia szkolenia dzieci i mtodziezy, druzyn amatorskich najwyzszego

szczebla i zawodowych nizszego szczebla.

2. Profil trenera UEFA A

Kwalifikacje trenera UEFA A to kolejny trzeci stopien na drodze podnoszenia kwalifikacji zgodnie
z wytycznymi UEFA. Zaséb wiedzy i kompetencje trenera UEFA A okreslajg zakres jego
aktywnos$ci do pracy z zespotami miodziezowymi, seniorskimi najwyzszych klas amatorskich,
nizszych zawodowych oraz przygotowujg do petnienia funkcji asystenta pierwszego trenera w

najwyzszych ligach zawodowych.
Najbardziej istotnym przestaniem trenera pracujgcego na najwyzszym poziomie amatorskim winno

by¢ przygotowanie utalentowanych pitkarzy do treningu i gry w pitce noznej zawodowe;.

3. Cele kursu

o Umozliwienie trenerom z licencjig UEFA B podniesienie kwalifikacji trenerskich oraz
uzyskanie dyplomu i licencji trenera UEFA A,

e Stworzenie dogodnych warunkéw do zdobywania wiedzy oraz utatwienie rozwoju
zawodowego trenerow,

o Uksztattowanie wsréd uczestnikow kursu wiasciwego postepowania niezbednego w pracy

pedagogicznej trenera, tzn. umiejetnego fgczenia w swojej pracy wiedzy teoretycznej z
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praktykg treningowa, przestrzegania zasad bezpieczeAstwa i ochrony zdrowia
podopiecznych, przestrzegania zasad etyki, odpowiedzialnosci i obiektywno$ci,
Przekazanie poglebionej i nowoczesnej wiedzy z przedmiotdw uzupetniajgcych
specjalizacje, rozszerzenie i uzupetnienie wiedzy z zakresu teorii i praktyki prowadzenia
zajec treningowych ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych tendencji w zakresie
metodyki treningu odnoszacej sie do przygotowania motorycznego, technicznego,
taktycznego oraz psychicznego pitkarzy,

Przygotowanie do prowadzenia zespotu w charakterze pierwszego trenera,

zarzgdzajgcego pracg sztabu szkoleniowego w warunkach pracy treningowej i gry
meczowej,
Przygotowanie do planowania i koordynowania pracy szkoleniowej zespotow

miodziezowych oraz do roli trenera asystenta w klubach zawodowych.

4. Kryteria naboru kandydatéw na kurs

Kandydatem na kurs trenerow UEFA A moze by¢ osoba, ktéra spetnia nastepujgce kryteria:

ma ukonczone 22 lata,

posiada minimum wyksztatcenie Srednie,

posiada licencje UEFA B,

posiada udokumentowany co najmniej dwuletni staz pracy szkoleniowej z aktualng licencjg
trenera UEFA B lub czteroletni z aktualng licencjg PZPN B,

przedstawi opinie o przebiegu pracy szkoleniowej wystawione przez pracodawce

i macierzysty wojewddzki ZPN,

przedstawi dokument poswiadczony przez lekarza pozwalajgcy na podjecie zajec
praktycznych na kursie trenerskim,

ztozy oswiadczenie o niekaralnosci sgdowej i petnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych,

pomyslnie zaliczy egzamin wstepny sktadajgcy sie z czesci praktycznej i teoretycznej.

5. Kryteria egzaminacyjne ukonczenia kursu

Aby pomysinie ukonhczy¢ kurs kandydat winien:

wykazac¢ sie 100% obecnoscig (dopuszcza sie 10% nieobecnos¢ z powodu uzasadnionych
powaznych przyczyn pod warunkiem odrobienia zalegtosci w wyznaczonym terminie),
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e prowadzi¢ dziennik kursu,

e przedstawi¢ multimedialny raport z odbytego stazu w klubie pitkarskim,

e przedstawi¢ multimedialng prezentacje analizy gry meczowej,

e uzyskac¢ wymagane regulaminem kursu zaliczenia wyktadanych przedmiotow,

e zdac przed Komisjg Egzaminacyjng PZPN praktyczny egzamin przeprowadzenia jednostki
treningowej zgodnie z przygotowanym konspektem,

o zdac przed Komisjg Egzaminacyjng PZPN pisemny egzamin testowy i problemowy,

e napisac i obroni¢ przed Komisjg Egzaminacyjng PZPN prace dyplomowg w wyznaczonym
terminie,

e zdac przed Komisjg Egzaminacyjng PZPN ustny egzamin koricowy.

6. Wymogi dydaktyczne organizacji kursu UEFA A

1. W kursie uczestniczy¢ moze maksymalnie 24 stuchaczy,

2. Zajecia dydaktyczne na kursie muszg prowadzi¢ Trenerzy Edukatorzy PZPN ewentualnie
zaproszeni wyktadowcy za zgodg Komisji Technicznej PZPN,

3. Zajecia dydaktyczne powinny by¢ realizowane przy przestrzeganiu nastepujacych
wymogow Konwencji Trenerskiej UEFA:

e zajecia dydaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposob interaktywny z
mozliwoscig wymiany pogladow i doswiadczen,

o preferowane sg zajecia odbywajgce sie w realnych warunkach klubowych z
grupami treningowymi wiasciwie dobranymi po wzgledem wieku i umiejetnosci do
realizowanego tematu lekcji treningowej,

¢ w celu opracowania konspektu zaje¢ praktycznych zalecana jest praca w grupach
4-5 osobowych, nastepnie prezentacja tematu jako wprowadzenia do zaje¢
praktycznych i realizacja tematu na zajeciach praktycznych a na koniec analiza i

omowienie przeprowadzonej jednostki treningowe;j.

4. W zwigzku z duzg iloscig godzin dydaktycznych oraz r6znorodnymi formami prowadzenia
zajec kurs powinien trwa¢ minimum dziesie¢ miesiecy. Wskazane sg nastepujgce formy
jego organizaciji:

I. Sesje weekendowe:
¢ Organizacja sesji pigtek — niedziela,

e Zajecia w pigtki do godz. 21.00,
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e Zajecia w soboty i niedziele w okresie 15.03 — 15.06 oraz 15.08 — 15.11 do
godz. 12.00,

e Zajecia w soboty i niedziele w okresie 16.06 — 14.08 oraz 16.11 — 14.03 do
godz. 18.00,

Il. Sesje stacjonarne:

¢ Organizacja sesji poniedziatek— pigtek,

e Sesje minimum dwudniowe,

e Zajecia dydaktyczne do godz. 18.00,

lll. Istnieje mozliwosc¢ taczenia sesji weekendowych wraz ze stacjonarnymi.
Aby utatwi¢ Wojewodzkim Zwigzkom Pitki Noznej organizacje kursow, opracowane zostaty

przyktadowe wzory harmonograméw programu zaréwno w formie stacjonarnej jak i weekendowej
(zat. 1i zat. 2).
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6. Program kursu treneréw UEFA A

Kurs Treneréw UEFA A Liczba
godzin

Czesc¢ teoretyczna 130
1. Teoria sportu i treningu sportowego 10
2. Socjologia sportu 2
3. Pedagogika sportu 4
4. Psychologia sportu 4
5. Anatomia funkcjonalna 4
6. Biomechanika pitki noznej 4
7. Fizjologia pitki noznej 12
8. Medycyna sportu i antydoping 4
0. Zywienie w sporcie 2
10. Prawo sportowe i etyka sportowa 2
11. Przygotowanie motoryczne zawodnika 10
12. Przygotowanie techniczne zawodnika 8
13. Przygotowanie taktyczne zawodnika 14
14. Szkolenie dzieci i mtodziezy 14
15. Zarzadzanie w klubie sportowym 10
16. Analiza gry i nowoczesne technologie IT 8
17. Terminologia pitki noznej w jezyku angielskim 4
18. Przepisy gry 2
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19. Prowadzenie dokumentacji szkoleniowe;j 1
20. Seminarium dyplomowe 1
21. Wyktady monograficzne 10
Cz. I Czesc¢ praktyczna 130
1. Motoryka: Ksztattowanie wybranych zdolno$ci motorycznych 18
2. Technika: Doskonalenie umiejetnosci technicznych 16
3. Taktyka: Doskonalenie taktyki pitki noznej 18
4, Szkolenie dzieci i mlodziezy 18
5. Kontrola procesu treningowego 4
6. Obserwacja i analiza gry 6
7. Praktyka prowadzenia treningu 20
8. Praktyki w klubie 30

Egzaminy kursu UEFA A

Etap | (Wojewodzki Zwigzek Pitki Noznej)

Prezentacja analizy gry meczowej

Prezentacja stazu w klubie

Egzamin pisemny testowy

Egzamin pisemny problemowy

Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej

4 godziny/
kandydat

Etap Il (Szkota Treneréw PZPN)

Dziennik kursu kandydata
Obrona pracy dyplomowej i korncowy egzamin ustny

1 godzina/
kandydat

Program zostal zatwierdzony przez Komisje Techniczng PZPN w dniu 10 czerwca 2014 roku.

N
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7.Szczegotowe tresci ksztatcenia kursu UEFA A

7.1. CzeS¢ teoretyczna

Kurs Trenera UEFA A Liczba
godzin
Czesc¢ teoretyczna 130
1. Teoria sportu i treningu sportowego 10
a) Struktura szkolenia sportowego 1
b) Forma i wspotzawodnictwo sportowe 1
c) Pojecie i zatozenia treningu sportowego 1
d) Cykliczno$¢ procesu treningowego 1
e) Programowanie i planowanie treningu 2
f) Kierowanie procesem treningowym 1
9) Kontrola treningu i walki sportowej 1
h) Dynamika i analiza obcigzen treningowych 1
i) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 1+ repetytorium kursantéw: 1
Np. OpracowaC potroczny plan szkolenia dla swojej druzyny/po
zakonczonym temacie krotkie streszczenie przez grupe kursantéw
przerobionego tematu
2. Socjologia sportu 2
a) Rola sportu w spoteczenstwie 1
b) Socjologiczne aspekty pitki noznej 1
3. Pedagogika sportu 4
a) Cele wychowania fizycznego i sportu 2

%@
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b) Zawod i wybrane elementy pracy trenera / kompetencije trenera 1
C) Klub sportowy jako srodowisko wychowawcze 1
4. Psychologia sportu 4
a) Rola i znaczenie psychologii w systemie szkolenia zawodnika 2
b) Psychologiczne aspekty treningu sportowego i zawodéw sportowych 1
C) Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania grupy sportowej 1
5. Anatomia funkcjonalna 4
a) Ogolny schemat budowy ciata cztowieka. Ukfad narzadow. 2
Ukfad ruchu, zasada dziatania elementéw czesci biernej i czynnej
uktadu ruchu
b) Uktad kostny oraz miesniowo — wiezadtowy i ich wplyw na jakosé 1
poruszania sie zawodnika
c) Miejsca szczegdlnie narazone na uszkodzenia nagte i powolne 1
(profilaktyka kontuzji)

6. Biomechanika pitki noznej 4
a) Pojecie cech fizycznych i ich trening 1
b) Pojecie koordynaciji ruchu i nauczanie techniki 1
c) Analiza techniki ruchu 1
d) Kompleksowa ocena poziomu cech fizycznych zawodnika 1

7. Fizjologia pitki noznej 12
a) Fizjologiczne  podstawy uktadu nerwowego i  sprawnosci 2

psychomotorycznej
b) Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej w pitce nozne;j 2
c) Adaptacja uktadu krgzenia do wysitku fizycznego 1
d) Adaptacja uktadu oddychania do wysitku fizycznego 1
e) Metody oceny wydolnosci fizycznej w pitce noznej 1
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f) Ksztaltowanie wytrzymatos$ci pitkarza i jej kontrola 1
o)) Ksztaltowanie szybkosci pitkarza i jej kontrola 1
h) Ksztattowanie wytrzymatosci szybkosciowej pitkarza i jej kontrola 1
i) Zmeczenie a sprawnos¢ psychomotoryczna 1
) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 2 + repetytorium kursantéw: 1
Np. Opracowac zasady przygotowania wytrzymatosciowego
zawodnikéw do sezonu /po zakonczonym temacie krotkie streszczenie
przez jednego z kursantdw przerobionego tematu
8. Medycyna sportu 2
a) Typowe urazy w pitce noznej i ich profilaktyka 1
b) Odnowa biologiczna 1
9. Zywienie w sporcie 2
a) Dieta pitkarza i dozwolone wspomaganie organizmu sportowca 2
10. Prawo sportowe i etyka sportowa 2
a) Uwarunkowania prawne funkcjonowania sportu 1
b) Etyka sportu, zasada fair-play, program UEFA Respect 1
11. Przygotowanie motoryczne zawodnika 10
a) Zasady ksztattowania  zdolnosci motorycznych ~w  okresie 2
przygotowawczym
b) Planowanie okresu przygotowawczego (warsztaty) 2
c) Zasady ksztattowania zdolnosci motorycznych w okresie startowym 2
d) Metody kontroli przygotowania motorycznego 1
e) Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych 1
f) Ksztattowanie szybkosci w wybranych okresach treningowych 1
0) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 3 + repetytorium kursantow: 1
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Np. Opracowac plan treningowy okresu przygotowawczego dla swojej
druzyny / po zakonczonym temacie krotkie streszczenie przez jednego

z kursantow przerobionego tematu

12. Przygotowanie techniczne zawodnika 8
a) Wspoitczesne tendencje w nauczaniu i doskonaleniu techniki 3
b) Technika gry bramkarza w defensywie i ofensywie 2
c) Indywidualizacja w treningu techniki 2
d) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 4 + repetytorium kursantow: 1

Np. Opracowac¢ wieloletni plan szkolenia technicznego dla mtodziezy w
kategoriach od Junior C — Junior A/ po zakonczonym temacie krotkie

streszczenie przez grupe kursantéw przerobionego tematu

13. Przygotowanie taktyczne zawodnika 14
a) Wspoditczesne tendencje w nauczaniu i doskonaleniu taktyki 2
b) Organizacja gry w ofensywie i defensywie systemie 1-4-4-2 4
c) Organizacja gry w ofensywie i defensywie systemie 1-4-3-3 4
d) Organizacja gry w ofensywie i defensywie w innych systemach gry 3
e) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 5 + repetytorium kursantéw: 1

Np. Opracowac¢ plan taktyczny gry swojej druzyny w najblizszym meczu/
po zakohczonym temacie krotkie streszczenie przez grupe kursantow

przerobionego tematu

14, Szkolenie dzieci i mtodziezy 14

a) Identyfikacja talentu oraz planowanie jego rozwoju 2

b) Zasady skutecznego funkcjonowania scoutingu 1

c) Etapy szkolenia w zaleznosci od rozwoju biologicznego 4

d) Modele systemoéw szkolenia dzieci i mtodziezy w wybranych krajach 2

e) Modele systemow szkolenia dzieci i miodziezy w wybranych klubach 2
sportowych
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f) Planowanie obozu sportowego 2
Q) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 6 + repetytorium kursantow: 1
Np. Opracowa¢ organizacyjny plan funkcjonowania grup
miodziezowych w twoim klubie / po zakonczonym temacie krotkie
streszczenie przez grupe kursantow przerobionego tematu
15. Zarzadzanie w klubie sportowym 10
a) Proces budowania zespotu pitkarskiego 1
b) Rola trenera w klubie sportowym 1
c) Komunikacja z zespotem i poszczegélnymi zawodnikami 1
d) Organizacja sztabu szkoleniowego 1
e) Zarzadzanie srodowiskiem pracy trenera 1
f) Polityka transferowa klubu oraz przepisy transferowe 1
Q) Zarzadzanie procesem szkolenia dzieci i mtodziezy 2
h) Uwarunkowania organizacyjne sukcesu sportowego 1
i) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 7 + repetytorium kursantéw: 1
Np. Opisa¢ proces budowania przez siebie druzyny w ostatnich dwéch
latach/ po zakonczonym temacie krétkie streszczenie przez grupe
kursantow przerobionego tematu
16. Analiza gry i nowoczesne technologie IT 8
a) Zasady skutecznej analizy gry 2
b) Analiza przyktadowych arkuszy obserwacji meczow 2
c) Obstuga programow do tworzenia animacji 2
d) Wykorzystanie nowoczesnych technologii w pracy trenera 1
e) Zadanie do samodzielnej realizacji nr 8 + repetytorium kursantéw: 1

Np. Wykona¢ analize gry druzyny na poziomie minimum Il ligowym ( na
arkuszu wzorcowym)/ po zakonczonym temacie krotkie streszczenie

przez grupe kursantow przerobionego tematu
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17. Terminologia pitki noznej w jezyku angielskim 4
a) Analiza gry ze stownictwem z zakresu techniki i taktyki pitki noznej 2
b) Komunikacja miedzy trenerami na podstawowym poziomie 2

18. Przepisy gry 2
a) Aktualne zmiany w przepisach i ich wptyw na przebieg gry 1
b) Postepowanie trenera wobec sedziow 1

19. Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej 1
a) Zasady prowadzenia dokumentacji trenera 1

20. Seminarium dyplomowe 1
a) Omdéwienie zasad pisania prac dyplomowych 1

21. Wyktady monograficzne 10
a) Wyktady monograficzne zaproszonych gosci na wybrane tematy 10

7.2. Cze$¢ praktyczna

Kurs Trenera UEFA A

Czes¢ praktyczna

1. Motoryka: Ksztaltowanie wybranych zdolnosci motorycznych 18

a) Obserwacja i analiza przyktadowej jednostki treningowej ksztattujgce; 3

wybrane zdolnosci motoryczne w klubie sportowym

b) Prowadzenie przykfadowych jednostek treningowych w ksztattowaniu 2

wytrzymatosci tlenowej

c) Prowadzenie przyktadowych jednostek treningowych wytrzymatosci 2
beztlenowej

d) Prowadzenie przyktadowych jednostek treningowych w ksztattowaniu 2
sity
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e) Prowadzenie przykfadowych jednostek treningowych w ksztattowaniu 2

mocy

f) Prowadzenie przykfadowych jednostek treningowych w ksztattowaniu 2
szybkosci

Q) Prowadzenie przyktadowych jednostek treningowych w ksztattowaniu 2

koordynacyjnych zdolnosci motorycznych

h) Testy przygotowania motorycznego 2
i) Analiza wynikéw testéw przygotowania motorycznego 1
2. Technika: Doskonalenie umiejetnosci technicznych 16
a) Obserwacja i analiza przyktadowej jednostki treningowej doskonalgce;j 3

technike w wybranej grupie mtodziezowej w klubie sportowym

b) Prowadzenie przyktadowych jednostek treningowych w nauczaniu | 4

doskonaleniu techniki gry bramkarza

c) Prowadzenie przyktadowych jednostek treningowych w doskonaleniu 6

techniki specjalnej

d) Analiza umiejetnosci technicznych wybranych zawodnikow 3
3. Taktyka: Doskonalenie taktyki pitki noznej 18
a) Obserwacja i analiza przyktadowej jednostki treningowej doskonalgce;j 3

taktyke gry w wybranym klubie sportowym

b) Prowadzenie oraz oméwienie przyktadowych jednostek treningowych w 4

nauczaniu i doskonaleniu taktyki gry ofensywnej

c) Prowadzenie oraz oméwienie przyktadowych jednostek treningowych w 4

nauczaniu i doskonaleniu taktyki gry defensywnej

d) Prowadzenie oraz oméwienie przyktadowych jednostek treningowych w 5

nauczaniu i doskonaleniu przejscia z obrony do ataku i z ataku do

obrony
e) Indywidualizacja doskonalenia taktyki gry na wybranych pozycjach 2
4. Szkolenie dzieci i mlodziezy 18
a) Obserwacja i analiza przyktadowej jednostki treningowej w wybranym 4

klubie sportowym
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b) Organizacja turnieju dla dzieci (przygotowanie oraz przeprowadzenie 2
turnieju)
c) Prowadzenie oraz omoéwienie przyktadowej jednostki treningowej na 3
etapie juniora C
d) Prowadzenie oraz oméwienie przyktadowej jednostki treningowej na 3
etapie juniora B
e) Prowadzenie oraz omdéwienie przyktadowej jednostki treningowej na 3
etapie juniora A
f) Prowadzenie oraz omoéwienie przyktadowej jednostki treningowej na 3
nauczania taktyki w formie matych gier
5. Kontrola procesu treningowego 4
a) Kontrola biezgca procesu treningowego 2
b) Kontrola etapowa procesu treningowego. Testy sprawnosci ogolne oraz 2
specjalngj
6. Obserwacja i analiza gry 6
a) Obserwacja i analiza meczu mistrzowskiego na poziomie junior B, A
oraz senior wg wytycznych przekazanych przez Trenera Edukatora
Kursu.
7. Praktyka prowadzenia treningu 20
a) Podziat na osiem grup éwiczeniowych. Kazda grupa przygotowuje
jednostke treningowg z wybranej tematyki. Plan jednostki treningowej
zostaje przedstawiony przed kursantami w formie prezentacji a
nastepnie zrealizowany na boisku. Kazda jednostka nagrywana jest
cyfrowo a nastepnie analizowana przez Trenera Edukatora oraz
kursantow
b) Przedstawienie planu jednostki treningowej przez grupy 1
c) Przeprowadzenie jednostek treningowych 16
d) Analiza i ocena przeprowadzonych zajec treningowych 3
8. Dziat praktyk zawodowych 30
a) Organizacja i funkcjonowanie klubu sportowego 2
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b) Obserwacja zaje¢ treningowych 12
c) Asystowanie podczas prowadzenia zajec 6
d) Samodzielne prowadzenie zaje¢ 6
e) Obserwacja zawodow sportowych 4

7.3. Egzaminy kursu UEFA A

Kurs Trenera UEFA A

Egzaminy kursu UEFA A

Etap | (Wojewodzki Zwiazek Pitki Noznej) 4
a) Prezentacja analizy gry meczowej
Ib) Prezentacja stazu w klubie
¢) Egzamin pisemny testowy
d) Egzamin pisemny problemowy
e) Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej
a) Prezentacje analizy gry meczowej nalezy dokona¢ zgodnie z wymogami 15 min.
programowymi kursu z wykorzystaniem nowych technologii IT (np.
Programu Power Point, foto, video)
b) Prezentacje stazu w klubie powinna zawiera¢ informacje dotyczace 15.min.
struktury szkolenia w klubie, konspekty obserwowanych treningéw jak
réwniez wnioski wlasne stazysty dotyczace wyniesionych korzysci dla
samoksztatcenia sie
c) Egzamin pisemny testowy polega na wyborze wiasciwej odpowiedzi 1 godz
sposrod podanych 4 mozliwosci. Test zawiera 20 pytan z zakresu teorii
treningu (techniki, taktyki, motoryki), historii pitki noznej, systemu
ksztatcenia i licencjonowania trenerow UEFA i PZPN, przepisow gry
d) Egzamin pisemny problemowy polega na udzieleniu odpowiedzi na 1 godz

3 pytania dotyczace zagadnien: planowania treningu, kierowania

zespotem, taktyki gry

%@
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e)

Egzamin praktyczny prowadzenia lekcji treningowej nalezy
przeprowadzi¢ w warunkach realnych, tzn. w klubie lub w miejscu
organizacji kursu z grupg zawodnikow wiasciwie dobrang do tematu
treningu. Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ kilku minutowym
wprowadzeniem do tematu treningu dokonanym przez trenera

kandydata

1,5 godz

Etap Il (Szkota Treneréow PZPN)

a) Dziennik kursu kandydata

b) Obrona pracy dyplomowej i Koncowy egzamin ustny

Kazdy kandydat zobowigzany jest przedstawi¢ Komisji Egzaminacyjnej

prowadzony przez siebie dziennik kursu, ktéry m.in. powinien zawierac:

- Notatki z wyktaddw,
- Konspekty :zaje¢ prowadzonych przez trenerow edukatoréw,

- Konspekty samodzielnie opracowanych i prowadzonych lekc;ji
treningowych na kursie,

- Konspekty obserwowanych w trakcie stazu treningéw w klubie
pitkarskim,

- Analizy gry obserwowanych meczow

b)

Kazdy kandydat zobowigzany jest do obrony przed Komisjg
Egzaminacyjng pracy dyplomowej, ktérej temat wybiera sam w

uzgodnieniu z Trenerem Edukatorem Kursu
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8. Seminarium dyplomowe i praca dyplomowa

Zajecia z seminarium dyplomowego majg na celu ustalenie tematu pracy dyplomowej oraz
przekazanie zasad pisania prac dyplomowych oraz wymogow formalnych obrony pracy
dyplomowej. Kazdy kursant zobowigzany jest do napisania pracy dyplomowej z wybranego przez
siebie tematu. Temat pracy musi by¢ zaakceptowany przez Trenera Edukatora Kursu Do kazdego
kursanta przypisany jest promotor pracy dyplomowej, ktéory pomaga w merytorycznym
opracowaniu pracy. Obrona pracy dyplomowej odbywa sie podczas Il etapu egzamindéw po

wczesniejszej akceptacii ze strony promotora pracy.

9. Zadania do samodzielnej realizacji oraz repetytorium z wybranego
zakresu materiatu

Podziat na osiem grup po trzy osoby. W trakcie trwania kursu kazda z grup zobowigzana jest
regularnie, zgodnie z ustalonymi wczesniej terminami opracowywac¢ w formie prezentacji tematy
podane do samodzielnej realizacji oraz jeden raz w catym cyklu szkolenia opracowac repetytorium

z zadanego zakresu materiatu.

9.1. Przyktadowa tematyka zadan do samodzielnej realizacji (cz. I - Teoretyczna):

1) 1.i. — Opracowac poétroczny plan szkolenia dla swojej druzyny,

2) 7.j. — Opracowaé¢ zasady przygotowania wytrzymatosciowego zawodnikéw do sezonu,

3) 11.g. — Opracowac plan treningowy okresu przygotowawczego dla swojej druzyny,

4) 12.d. - Opracowac wieloletni plan szkolenia technicznego dla mtodziezy w kategoriach od

Junior C — Junior A,

5) 13.e. — Opracowac plan taktyczny gry swojej druzyny w najblizszym meczu,

6) 14.g. — Opracowac organizacyjny plan funkcjonowania grup mtodziezowych w twoim klubie,
7 15.i. — Opisa¢ proces budowania przez siebie druzyny w ostatnich dwéch latach,

8) 16.e. — Wykona¢ analize gry druzyny na poziomie minimum Il ligowym (na arkuszu
wzorcowym).
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9.2. Repetytorium (cz. I - Teoretyczna):

1) 1.i. — Opracowac i przedstawi¢ streszczenie materiatu z dziatu ,Teoria sportu i treningu
sportowego”,

2) 7.j. - Opracowac i przedstawi¢ streszczenie materiatu z dziatu ,Fizjologia pitki noznej”,

3) 11.g. - OpracowacC i przedstawi¢ streszczenie materialu z dziatu ,Przygotowanie

motoryczne zawodnika”,

4) 12.d. - Opracowac i przedstawic streszczenie materiatu z dziatu ,Przygotowanie techniczne
pitkarza”,

5) 13.e. - Opracowac i przedstawic streszczenie materiatu z dziatu ,Przygotowanie taktyczne
pitkarza”,

6) 14.9. - Opracowaé i przedstawi¢ streszczenie materiatu z dziatu ,Szkolenie dzieci i
mtodziezy”,

7) 15.i. - Opracowa¢ i przedstawi¢ streszczenie materiatu z dziatu ,Zarzadzanie klubem
sportowym”,

8) 16.e. - Opracowac i przedstawi¢ streszczenie materiatu z dziatu ,Analiza gry i nowoczesne

technologie IT.
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Zatacznik nr 1 - Przykltadowy harmonogram kursu (sesje
stacjonarne)

Liczba  Lokalizacja

godz.

Potowa 2 pon.-wt. pon. — 8.30 — 18.15 (10h) 20 Centrum

Wrzesnia wt. —8.30 — 18.15 (10h) techniczne

Pazdziernik 2 pon.-wt. pon. — 8.30 — 18.15 (10h) 20 Centrum
wt. — 8.30 — 18.15 (10h) techniczne

Listopad 2 pon.-wt. pon. — 8.30 — 18.15 (10h) 20 Centrum
wt. — 8.30 — 18.15 (10h) techniczne

Listopad 3 pt.-niedz. | pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)

Grudzien 3 pt.-niedz. | pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)

Styczen 3 pt.-niedz. | pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)

Styczen 3 pt.-niedz. | pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)

Luty 2 pon.-wt. pon. —8.30 — 18.15 (10h) 20 Centrum
wt. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne

Marzec 2 pon.-wt. pon. 8.30 — 18.15 (10h) 20 Centrum
wt. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne

Kwiecien 3 pon.-sr. pon. 16.00- 21 (6h) 26 Centrum
wt. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
$r. 8.30 — 18.15 (10h)

Maj Realizacja praktyk | 30 Klub
trenerskich w klubach

Maj/ potowa | Egzaminy etap | Indywidualne egzaminy Klub

czerwca WZPN praktyczne w klubach

Potowa Egzamin  teoretyczny w WZPN

czerwca WZPN

Koniec czerwca | Egzaminy etap |l | Obrona pracy dyplomowej WZPN/PZPN

PZPN oraz egzaminy koncowe
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Zatacznik nr 2 - Przyktadowy harmonogram kursu (sesje
weekendowe)

Lokalizacja

Liczba

godz.

Potowa Wrzesénia | 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 11.45 (4h) techniczne
niedz. 8.30-11.45 (4h)
Pazdziernik 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 11.45 (4h) techniczne
niedz. 8.30-11.45 (4h)
Pazdziernik 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sh. 8.30 — 11.45 (4h) techniczne
niedz. 8.30-11.45 (4h)
Listopad 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sh. 8.30 — 11.45 (4h) techniczne
niedz. 8.30-11.45 (4h)
Listopad 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)
Grudzien 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)
Styczen 3 pt.- pt.-14.30 — 21.00 (8h) 28 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)
Styczen 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)
Luty 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 26 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)
Marzec 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 18.15 (10h) techniczne
niedz. 8.30-18.15 (10h)
Marzec 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 11.45 (4h) techniczne
niedz. 8.30-11.45 (4h)
Kwiecien 3 pt.- pt.-16.00 — 21.00 (6h) 14 Centrum
niedz. sb. 8.30 — 11.45 (4h) techniczne
niedz. 8.30-11.45 (4h)
Maj Realizacja praktyk | 30 Klub
trenerskich w klubach
Maj/ potowa | Egzaminy Etap | Indywidualne egzaminy Klub
czerwca WZPN praktyczne w klubach
Potowa czerwca Egzamin teoretyczny w WZPN
WZPN
Koniec czerwca | Egzaminy Etap Il | Obrona pracy dyplomowej WZPN/PZPN
PZPN oraz egzaminy koncowe
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Zatacznik nr 3 - Przyktadowy harmonogram zajec sesji

UEFA A 2014, SESJA I, 4-6.11.2014

04.11.2013

05.11.2013

06.11.2013

Przedmiot/
wyktadowca

llos¢ godzin

Miejsce
zajec

Przedmiot/
wyktadowca

llos¢ godzin

Miejsce
zajec

Przedmiot/
wyktadowca

llos¢ godzin

Miejsce zajec

Teoria

Prakt.

Teoria | Prakt.

Teoria | Prakt.

8:30-9:15

9:15-10:00

10:00-10:15

10:15-11:00

11:00-11:45

11.45-12:00

12:00-12:45

12:45-13:30

13:30-15:00

15:00-15:45

15:45-16:30

16:30-16:45

16:45-17:30

17:30-18:15

PIPN
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