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                                    Kurs UEFA  …………………                        
	Data, Miejsce
 

	Organizator:
 


	Kandydat


	Komisja:
 
 

	Temat Treningu:


	Grupa Ćw./Wiek:



	
	                    Kryteria oceny

	Ocena
   1-5
	                 Uwagi

	 1
	Formułuje temat i cel treningu

	
	             

	 2
	Formułuje znaczenie poszczególnych
ćwiczeń
	
	

	3
	Ustawia się prawidłowo

	
	

	4
	Objaśnia krótko  i zrozumiale stosując właściwą terminologię 
	
	

	5
	Stosuje właściwy pokaz

	
	

	6
	Organizuje ćwiczenia dla osiągnięcia
założonego celu treningu
	
	

	7
	Stosuje właściwą metodykę ćwiczeń 

	
	

	8
	Jest aktywny, pomaga  indywidualne i  całemu zespołu
	
	

	9
	Pomaga znaleźć właściwe rozwiązania

	
	

	10
	Pokazuje dobre przykłady wykonania ćwiczenia przez ćwiczących
	
	

	11
	Wykorzystuje przybory i przyrządy

	
	

	12
	Podsumowuje przebieg treningu

	
	

	
	                               Ocena Końcowa

	
	

	
	Podpisy Komisji
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