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Zbigriew Boniek

SZANOWNI PANSTINO,

myslq o dalszym podnoszeniu poziomu polskiej pitki, na wniosek Komisji Technicznej

PZPN, ktéra przeanalizowata 3 - letnie funkcjonowanie Unifikacji, Zarzqd Polskiego
Zwiqzku Pitki Noznej postanowit zatwierdzi¢ nowelizacje ,Unifikacje organizacji szkolenia
i systemu wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy w pitce noznej”.

Ta znowelizowana Unifikacja charakteryzuje sie skondensowanq tresciqg, prostotq
uktadu graficznego, a przede wszystkim posiada umieszczonq na jednej stronie, tabelke:
Gtéwne Przepisy Unifikacji, ktore okreslajq zasady treningu, regulujq jasno i czytelnie
przepisy wspoétzawodnictwa. Jednakowe wymiary boisk, bramek, ilos¢ zmian oraz wiele
innych zasad obowiqzujqcych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych mozna bedzie
wydrukowac, skopiowac i umiesci¢ w pokojach trenerdw, szatniach pitkarzy i sedziow
w catej pitkarskiej Polsce. Nie powinniSmy obawiac sie konsekwentnego przestrzegania
tych przepiséw, a wrecz odwrotnie - taka standaryzacja, jednakowo stosowana w catej
Polsce wptywa pozytywnie na szkolenie, ktéra musi przyniesc efekty.

Ciesze sie z tego powodu niezmiernie i chciatbym wszystkim podziekowac za prace,
jakg wtozyli w tq nowelizacje. Kontynuujemy wprowadzanie nowych projektéw, ale
analizujemy, i wyciqgamy wnioski. Takie inicjatywy jak - Akademie Mtodych Ortéw, Letnia
Akademia Mtodych Ortéw, PRO Junior System, czy wreszcie Narodowy Model Gry, ktory
jest krokiem milowym w rozwoju polskiej mysli szkoleniowej — stymulujq rozwdj szkolenia
wakademiach, klubachipowodujqpodniesieniejakosciszkolenia. Niemozemyzapomniec
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o ksztatceniu trenerdw, ktorzy sq najwazniejszym sktadnikiem procesu szkolenia. ,Nowa
Szkota Trenerdw oraz zmiany jakosciowe organizacji kursow trenerskich w Polsce dajq
nam nadzieje na wiekszq ilos¢ lepszych treneréw, a tym samym zawodnikdw. Jest coraz
wieksze zainteresowanie treneréw kursami, ale na efekty trzeba bedzie poczekac, bo to
jest normalny proces.

Polski Zwiqzek Pitki Noznej bardzo powaznie traktuje szkolenie, zwtaszcza najmtodszych
adeptdw i adeptek futbolu. Oczywiscie ciezar szkolenia opiera sie na klubach, bo to ich
podstawowy obowiqzek. Chwata im za to i mamy nadzieje, ze nasze publikacje, projekty,
regulacje tylko im pomogq w wyszkoleniu jak najlepszych zawodnikéw dla klubdw, ale
i dla reprezentacji. Dobrze wiemy, ze jutrzejszy sukces naszej reprezentacji narodowej
czy druzyn klubowych, to dzisiejsza, cierpliwa i konsekwentna praca z mtodymi ludzmi.
Zawsze musimy pamietac o tej prostej zaleznosci. Sukcesy nie wezmgq sie z niczego.

Nasz dokument jasno okresla system organizacji szkolenia pitki noznej i z optymizmem
pozwala patrzy¢ w przysztos¢. Mamy nadzieje, ze nowa ,Unifikacja” jak najefektywniej
pomoze Paristwu w procesie szkoleniowym. | od razu zapowiadam, ze bedziemy jej bardzo
przestrzegali. Wszystko teraz zalezy od nas, trenerdw, pitkarzy, pitkarek, ludzi polskiej pitki.
Wszyscy pracujemy dla jej dobra.
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Przygotowanie mtodego cztowieka do wykonywania w sposéb profesjonalny
zawodu pitkarza jest procesem dtugofalowym. U podstaw wymaga okreslenia

i przyjecia jednolitej drogi postepowania, bedacej spéjnym systemem szkolenia
oraz wychowania dzieci i mtodziezy poprzez sport. Z uwagi na zréznicowane

tempo rozwoju mtodego cztowieka proces ksztattowania zdolnosci i umiejetnosci
powinien by¢ zindywidualizowany i dostosowany do mozliwosci sportowca.

Ta przestanka oraz uwarunkowania wynikajace z systemu edukacji ogdinej,

a takze zrdznicowane tempo rozwoju biologicznego w ontogenezie,

pozwalaja na okreslenie etapow szkolenia pitkarskiego.

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

ETAPIZACJA SZKOLENIA

etapy
szkolenia

wiek
zawodnikéow

utrzymania
maksymalnych
mozliwosci

Etap specjalistyczny
rozwijania

maksymalnych mozliwosci

trenowania

Etap specjalistyczn
B SPESHS EEY 16-18/19
Etap u.kle.runkowany _ 13-15/16
nauczania i doskonalenia

Etap wszechstronny

nauczania podstawowego

Etap wszechstronny
przygotowania wstepnego
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Etap gier i zabaw ruchowych

A. Etap gieri zabaw ruchowych — faza zywiotowego, w petni dowolnego uprawiania pitki noznej. Najwazniejszym
zadaniem jest zainteresowanie systematyczng aktywnoscia ruchowa, pokazania fajnych stron gry w pitke nozna,
zbudowanie motywacji do uczestnictwa w treningach. Obejmuje dzieci do 7. roku zycia.

2. Etap wszechstronny — podzielony na dwa okresy:

« przygotowania wstepnego obejmujacego wiek 7-10 lat, czyli okres, w ktérym dziecko wchodzi w system
edukacji szkolnej (klasy -1V szkoty podstawowe;j),
« nauczania podstawowego obejmujacy wiek od 11-12 lat (klasy V-VI szkoty podstawowej).




3. Etap ukierunkowany nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci gry, obejmujacy wiek od 13 do
15 lat wtedy, kiedy uczen-sportowiec uczeszcza do gimnazjum.
4. Etap specjalistyczny — sktada sie z trzech czesci:
« trenowania, obejmujacy wiek od 16 do 18 lat wtedy, kiedy uczen-sportowiec uczeszcza do szkoty
ponadgimnazjalnej,
« rozwijania maksymalnych mozliwosci, obejmujacy wiek od 19 do 21 lat,
« utrzymania maksymalnych mozliwosci, obejmujacy wiek od 21 lat do zakoriczenia kariery sportowe;.

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)

Nieodzownym elementem procesu szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy jest wspétzawodnictwo. Mecz
jest swoistym sprawdzianem efektywnego nauczania i doskonalenia gry w pitke nozna, dlatego tez organizacja
gry, wymiary boiska, liczba zawodnikow, rozmiar pitki, czas oraz przepisy gry powinny by¢ dostosowane do wieku
i poziomu sportowego uczestnikow.

UMIEJETNE DOPASOWANIE
ZASAD WSPOLZAWODNICTWA
D0 WIEKU CWICZACYCH POZWOUI

NA STOSOWANIE ORGANIZACJI GRY
ADEKWATNEJ DO CELOW
REAULIZOWANYCH W KOLEJNYCH
ETAPACH SZKOLENIA

Szeroka i wnikliwa analiza struktury rozgrywek w krajach, gdzie szkolenie dzieci i mtodziezy stoi na wysokim
poziomie oraz analiza materiatdw naukowych i szkoleniowych publikowanych na catym Swiecie pozwolity na
uporzadkowanie organizacji rozgrywek w Polsce. Gtéwnym przestaniem organizacji wspétzawodnictwa jest fakt,
iz wraz z wiekiem uczestnikow organizacja gry zbliza sie do gry 11 X 11 na petnowymiarowym boisku. Zawodnicy
rozpoczynaja w ten sposob rywalizacje w wieku 13 lat, a wiec w momencie, gdy wchodza w etap ukierunkowany
nauczania i doskonalenia umiejetnosci gry. We wczesniejszych etapach szkolenia gra toczy sie na zmniejszonym polu
Z uproszczonymi przepisami. Pozwoli to na petng realizacje celéw szkolenia. Przepisy powinny zmusic treneréw do
teqo, by jak najwieksza liczba dzieci grata, a jak najmniejsza spedzata czas na tawce. Rywalizujace zespoty powinny
posiadac zblizony poziom sportowy tak, by dziecko mogto doswiadczac zaréwno sukcesow, jaki porazek, ale by zawsze
przed meczem miato Swiadomos¢, ze przy odpowiednim zaangazowaniu moze odnies¢ sukces. Zaproponowana
struktura organizacji rozgrywek w Polsce charakteryzuje sie tym, ze umozliwia rywalizacje z zespotami o podobnym
poziomie sportowym. Gwarantuje podnoszenie poziomu przez najzdolniejszych w mysl zasady, Ze tylko rywalizacja
zlepszymi badZ réwnymi sobie moze przynies¢ postep.

PZPN podjat sie wiec nowej formuty organizacji rozgrywek na réznych etapach szkolenia (Centralna Liga
Junioréw Starszych w 2 grupach, Liga Makroregionalna Juniordw Mtodszych w 4 grupach, | i Il Ligi Wojewddzkie
Trampkarzy i Mtodzikéw oraz Wojewddzkie i Okregowe Turnieje Orlikéw i Zakow).

Tworzac droge edukacyjng dla najzdolniejszej mtodziezy nalezy umiejetnie organizowac oraz monitorowac
proces wspotzawodnictwa tak, by nie zostaty zachwiane proporcje pomiedzy gra a treningiem. Odpowiednia liczba
gier w roku pozwoli na efektywne kierowanie rozwojem mtodych talentow. Nauczajac gry w pitke nozng poprzez
wspdtzawodnictwo w formie matych gier (wtacznie do gry 7 X 7 z bramkarzem), mozemy obecnie korzystac z bazy
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szkoleniowej, jaka dysponuja gminy, osiedla i szkoty, czyli boisk typu Orlik. To wfasnie na tych boiskach mozna
realizowac cele szkoleniowe na poziomie pitki noznej dzieciecej i mtodziezowej. Odpowiednio zagospodarowane
boiska niepetnowymiarowe wzbogacajg infrastrukture sportowa, spetniajac jednoczednie role tradycyjnych
podworek, ktére by¢ moze wytonig utalentowanych adeptéw pitki noznej. Wspétzawodnictwo dzieci i mtodziezy
zostato podzielone w zaleznosci od kategorii wiekowej w sposdb nastepujacy:

o SKRZAT UG 1U7 (G1162) - DLA DZIECI W TYM WIEKU ZALECANA FORMA
WSPOLZAWODNICTWA JEST GRAY x Y
Pierwsza mafg gra, zgodnie z zasadq stopniowania trudnosci, w ktdrej zawieraja sie wszystkie zasadnicze
aspekty pitki noznej, jest gra 4 x 4 bez bramkarzy, na odpowiedniej wielkosci boisku. Mtody pitkarz ma do czynienia
juz nie z sama pitka czy wspotpartnerem, ale takze z przeciwnikiem i okreslong przestrzeni boiska.

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

Oreanizacaa gry Y x Y
UMOZLIWIA AKTYWNDSE,
A PRZEDE WSZYSTKIM
CZESTY KONTAKT Z PILKA
KAZDEMU GRAJACEMU
DZIECKU.

JEONA 7 GIER POSREDNICH MIEDZY
Matymi 6RAMI (2 X 2, 3 x 3,

U x Y) A GRA WEASCIWA JEST GRA
5 x 5 (ZBRAMKARZAMI), KTORA
ZAPEWNIA MEODYM PIEKARZOM GRE

Z PROSTYMI ZADANIAMI TAKTYCZNYMI,
Z MOZUWOSCIA ZMIAN POZYCJI,

Z AKCENTEM NA ZACHOWANIE
KREATYWNE | CO BARDZO WAZNE,
BEZ WYCIAGANIA NADMIERNYCH
KONSEKWENCJI ZA POPEENIANE BEEDY
(DOMINACJA ATMOSFERY APROBATY,
ZABAWY, PRZYJEMNDSCI Z GRY).
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o ORUIK U0 1 U11 (E11E2) - ZALECANA FORMA WSPOLZAWODNICTWA JESTGRA 7 x 7
Kolejna gra posrednia to 7 x 7. Mtodzi pitkarze s ustawiani juz na pozycjach i w poszczegdlnych formagjach
(bramkarz, obrona, pomoc, atak) w zaleznosci od stosowanego ustawienia.

W TEJ FORMIE
WSPOLZAWDDNICTWA ROZWIJAMY
TECHNIKE INDYWIDUALNA WSTEPNIE
WYSZUKUJAC ULUBIONA POZYCJE

DLA ZAWODNIKOW | ROZPOCZYNAMY
NAUKE NAJPROSTSZYCH ZACHOWAN
TAKTYCZNYCH ZAWDDNIKOW

PODCZAS ATAKOWANIA | BRONIENIA. ':_ . e

e MLODZIK U12 1 U43 (D11D2) - ZALECANA FORMA WSPOLZAWDDNICTWA JESTGRA 9 x 9

0d tej kategorii wiekowej obowiazuje rywalizacja w grze 9 X 9 (z bramkarzami), ale na pomniejszonym
polu gry (od pola karnego do pola karnego). Celem tej formy wspétzawodnictwa jest nauczanie i wstepne
doskonalenie wybranych (prostych) dziatan taktycznych kazdego zawodnika, poszczegéinych formagji oraz catego
zespotu. Akcentujemy wybér dziatan grupowych i zespotowych, ale jednoczesnie chwalimy za gre indywidualng,
np. we fragmencie 1 X 1. Zachecamy do wymiennosci pozycji podczas gry. £aczymy realizacje zadan technicznych
z dziataniami taktyki indywidualnej. Wymagamy na boisku dobrej komunikagji i aktywnosci. Gra 9 X 9 zwieksza
wymagania w zakresie zdolnosci kondycyjnych, a wieksza przestrzen gry i dtuzszy jej czas doskonalg rdznorakie
dziatania techniczno-taktyczne. Zawodnicy poznajq podstawowe zasady gry na danej pozycji, formagji oraz w grze
zespotu w atakowaniu i bronieniu.

PODEJMOWANE JEST

RYZYKO W GRZE, GLOWNIE

W AKCJACH OFENSYWNYCH,
ALE JEDNOCZESNIE ZAWODNIK
UCZY SIE ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA SWE DZIALANIA. W GRACH

NIE POWINND BYC PRESJI
WYNIKU.




o TRAMPKARZ U4 1U15 (C11C2) - FORMA WSPOLZAWDDNICTWA - GRA 11 x 11

To bardzo wazny moment w szkoleniu mtodych pitkarzy, poniewaz rozpoczynamy gre wtasciwg w sktadach
11-0sobowych! Zmieniajq sie proporcje, gdzie dominuje nauczanie i doskonalenie gry 1< 1, techniki indywidualnej,
rozne formy gier w matych grupach, ktére s podstawaq kazdej jednostki treningowej. Te elementy plus gra obiema
nogami powinny by¢ juz na wysokim poziomie. Teraz coraz wiekszg role zaczyna odgrywac taktyka gry zespotu,
wiedza na temat wiasciwego ustawienia sie na boisku, wykorzystywanie btedéw w ustawieniu rywala. Caty czas
doskonalimy jednak umiejetnosci indywidualne i pozwalamy zawodnikom grac na réznych pozycjach w roznych
ustawieniach.

Z ACZYNAMY RYWALIZACJE
w SKeADACH 11-0soBowycH
NA STANDARDOWYM BOISKU,
CO NIE PRZYSEANIA NAM

ROZW0OJU INDYWIDUALNEGOD
ZAWODNIKA.

o JUNIOR MLODSZY U16 1 U17 (B11B2) - FORMA WSPOLZAWODNICTWA - GRA 11 x 11

W tym przedziale wiekowym nastepuje wstepna specjalizacja zawodnikdw na pozycjach w zaleznosci od
cech fizycznych, motorycznych, technicznych i mentalnych. W dalszym ciggu rozwijamy technike specjalistyczna
i ukierunkowang, jednak coraz wieksza wage odgrywa wspétpraca grupowa i zespotowa w atakowaniu i bronieniu
w aspekcie celowosci jej stosowania.

NA TYM ETAPIE SZKDLENIA
NASTEPUJE WSTEPNA
SPECJALIZACJA

NA POZYCJACH.
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o JUNIOR STARSZY U181 U19 (M1 A2) - FORMA WSPOLZAWODNICTWA - GRA 11 x11

W tym okresie dominuje trening specjalistyczny w formacjach (bramkarz, obrona, pomoc, atak), gdzie
doskonalimy wiasciwe zachowania kazdego zawodnika w fazach gry. Zawodnicy powinni posias¢ automatyzmy
zaréwno w atakowaniu jak i w bronieniu.

Duzy nacisk ktadziemy na przygotowanie fizyczne oraz przygotowanie teoretyczne do meczu (taktyka gry
wiasnego zespotu, analiza gry rywala).

OSTATNI ETAP

PILKI JUNIORSKIEJ,

PO KTORYM ZAWODNIK
TECHNICZNIE, TAKTYCZNIE,
FIZYCZNIE ORAZ MENTALNIE

MUSI BYC GOTDWY

DD RYWALIZACJI Z SENIORAMI
NA JAK NAJWYZSZYM
PDZIDMIE.

DOLACZ DO NAS!
& f /LAGZYNASPILKA




CELE SZHOLENIA NA POSZCZEGOUNYCH ETAPACH
W OPARCIU 0 NARODOWY MODEL GRY PZPN
(NMG PZPN)

SKRZAT U6 1U7 (G2 161)
ETAP | - GIER | ZABAW RUCHOWYCH - ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN PILKA NOZNA

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

Celeii priorytety etapu — gtéwne kierunki oddziatywania:

« zachecanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

* Wypracowanie pozytywnego nastawienia do gry w pitke nozna,

« opanowanie umiejetnosci pitkarskich wystarczajacych do przezywania radosci z uczestnictwa w matych grach.

Praca z dzie¢mi tym wieku jest bardzo specyficzna i odpowiedzialna. Wymaga specjalnego podejscia i form
metodycznych. Nalezy pracowa¢ w matych grupach, dostarcza¢ dzieciom mitych, pozytywnych wrazen z zajec,
kreowac swobodng, przyjacielska, radosng atmosfere. Najwiecej czasu trzeba poswigca¢ formom zabaw ruchowych
i matych gier, dopasowujac ich tres¢ do mozliwosci i zainteresowan ¢wiczacych.

Zalecana forma rywalizacji na tym etapie to gra 4 X 4 (bez bramkarzy). W grze 4 X 4 wystepuja wszystkie
najwazniejsze elementy techniczno-taktyczne oraz cele gry wiasciwej 11 X 11: podania, przyjecia, prowadzenia,
strzaty, a w zakresie zachowan taktycznych umiejetne ustawianie sie na polu gry. Dzieci maja czesty kontakt z pitka,
oddaja wiele strzatéw, a requly gry sa przejrzyste i dostarczaja wiele radosci i zabawy.
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Wg NMG PZPN w grze 4 x 4 zalecang forma ustawienia na boisku jest 1-2—1bez bramkarza w formie rombu
bez podziatu na doktadne formacje. Zawodnicy jedynie s3 ustawiani na boisku jako: obrorica, lewoskrzydtowy,
prawoskrzydtowy i napastnik. W kazdym meczu zawodnicy zmieniajg swoje pozycje i graja zgodnie z zasada
,Wszyscy atakuja i wszyscy sie bronig”.




POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)
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W zajeciach treningowych na tym etapie warto takze korzystac z innych matych gier (np. 2 X 2, 3 X 3)
i to w bardzo réznych konfiguracjach. Nie bojmy sie zmienia¢ wielkosci bramki (zwiekszajmy bez obaw rozstaw
stupkdw w bramce, niech gole padajq jak najczesciej), ich liczby (gra na cztery bramki uczy podstaw wspétpracy
i podziatu obowiazkéw), czy modyfikacji boiska — o wszystkim decyduje trener, dopasowujac zasady matych gier
do mozliwosci i umiejetnosci dzieci. Do zajec nadajq sie wszystkie boiska. Ksztatt boiska powinien by¢ prostokatny:
dtugos¢ 26—30 m, szerokos¢ 20—22 m. Na grafikach przedstawiono przyktadowe schematy boisk na planie boiska
petnowymiarowego oraz Orlika.

Turnieje, ktdre organizujemy na tym etapie szkolenia, proponujemy rozgrywac na boiskach typu Orlik. Gra 4
X 4 powinna spetni¢ warunki fajnej zabawy, jakiej oczekuja najmtodsi adepci futbolu.

BOISKO ORLIK




ZAKUBIUI (F21F1)
ETAP Il - WSZECHSTRONNY - PRZYGOTOWANIA WSTEPNEGD

Celeii priorytety etapu — gtéwne kierunki oddziatywania:

« wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

« wszechstronne szkolenie ruchowe,

e szkolenie ukierunkowane na rozwdj umiejetnosci pitkarskich — techniki indywidualnej zwigzane;
z ksztattowaniem koordynaji ruchowej i,,czuciem pitki”, zachecanie do gry obunéz,

« rozwijanie umiejetnosci gry poprzez ksztattowanie zasad taktyki indywidualnej,

« ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,

« okreslenie uzdolnien do gry w pitke nozng poprzez gre na wielu pozycjach taktycznych w zespole.

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

Gtéwnym ustawieniem wg NMG PZPN w tej kategorii wiekowej powinno by¢ 1-1-2-1.

Zawodnicy ustawieni s3 w formie rombu, dzieki czemu ich wasciwe pozycje stwarzaja zdecydowanie wieksze
mozliwosci do dziatar zaréwno w obronie, jak i ataku. Nalezy pamieta¢, ze w tej kategorii wiekowej zawodnicy
powinni gra¢ na réznych pozycjach.

W tej kategorii wiekowej pojawia sie zawodnik wystepujacy na pozycji bramkarza (nie ma tu jeszcze Scistej
specjalizacji i na tej pozycji wystepuje kazdy ¢wiczacy). Zawodnik wystepujacy na pozycji obroricy jest ustawiony
w centralnych strefach przed bramkarzem. 0d samego poczatku nalezy zwrdci¢ uwage na szeroko ustawionych graczy
prawego i lewego skrzydtowego, ktérzy musza wykorzystywac boczne strefy (szczegélnie podczas atakowania).
Zawodnik ustawiony najbardziej z przodu to napastnik, ktéry nominalnie jest umiejscowiony w centralnej strefie,
jednak porusza sie w miare swobodnie w zaleznosci od tego, gdzie toczy sie gra.

Trenowac i gra¢ dzieci powinny juz na wiekszych boiskach. W kategorii zak moze to by¢ boisko wyznaczone na
Orliku wg nastepujacych wymiaréw: dtugos¢ 40—46 m i szerokos¢ 26—30 m.
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BOISKO ORLIK

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)

W kategorii zak mozemy tez wyznaczy¢ boisko na petnowymiarowym boisku takie jak na ponizszej grafice
o wymiarach dtugos¢: 40—46 m i szerokos¢: 26—30 m.

BOISKO PEENOWYMIAROWE
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ORUK UMD 1 U1 (E21E1)
ETAP Il - WSZECHSTRONNY - PRZYGOTOWANIA WSTEPNEGD

Celei priorytety etapu — gtéwne kierunki oddziatywania:

« rozwijanie zdoInosci motorycznych, szczegélnie koordynacji ruchowej, szybkosci, gibkosci oraz
wytrzymatosci (gtdwnie poprzez gry),

« szkolenie ukierunkowane na rozwéj techniki indywidualnej poprzez ¢wiczenia i gry,

« rozwijanie myslenia taktycznego w fazach bronienia i atakowania,

« wstepne poszukiwanie pozycji z uwzglednieniem predyspozycji osobniczych,

« intelektualizacja i indywidualizacja procesu szkolenia,

« nauczanie techniki indywidualnej 50/50%, czyli rozwdj obu nég i pétkul mozgowych.

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

Ustawienie wg NMG PZPN dla zespotow grajacych w sktadach 7-osobowych to 1-2-3-1.

W ustawieniu 1-2—3—1 dochodzi kolejnych 2 zawodnikéw i ich liczba w poszczegdlnych formacjach
przedstawia sie w nastepujacy sposb:
« bramkarz, ktéry moze wystepowac jako zawodnik z pola,
« dwdch srodkowych obroricéw/pomocnikéw ustawionych gtéwnie w centralnych strefach,
« trzech graczy wystepujacych w formacji pomocy: Srodkowy pomocnik wystepujacy centralnie oraz
lewoskrzydtowy i prawoskrzydtowy w bocznych strefach boiska
« jeden Srodkowy napastnik.
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Trenowac i grac dzieci powinny juz na petnowymiarowym boisku Orlik o wymiarach: 50—60 m dtugos¢ i 26—
30 m szerokosc.




BOISKO ORLIK

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)

W kategorii orlik mozemy tez wyznaczy¢ 2 boiska na petnowymiarowym boisku wg wymiaréw:
50-60 m dtugos¢ i 26—30 m szerokosc.

BOISKO PEENOWYMIAROWE
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MLODZIK U12 1 U13 (D2 1 D1)
ETAP Il - WSZECHSTRONNY - NAUCZANIA PODSTAWOWEGOD

Celei priorytety etapu — gtéwne kierunki oddziatywania:

« wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami etyki obowiagzujacymi w grach sportowych,

« wielostronne rozwijanie petnego profilu sprawnosci ogdlnej,

« dalsze nauczanie i doskonalenie techniki specjalnej oraz techniki ogdlnej i ukierunkowanej,

* nauczanie dziatan indywidualnych wystepujacych podczas gry w ataku i obronie w aspekcie celowosci
ich stosowania — rozwijanie zdoInosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej, szybkosci,
wytrzymatosci ogéinej, gibkosci oraz skocznosci,

« rozwijanie koordynagji ruchowej z pitkg poprzez eksponowanie ¢wiczen stabilizacyjnych, orientadji przestrzenno-
(zasowej, rytmizagji réznicowania i dostosowania ruchéw do sytuadji, elastycznego taczenia ruchdw,

« nauczanie techniki indywidualnej 50/50%, czyli rozwdj obu ndg i pétkul mézgowych,

« rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w grupie w funkgji réznych celdw taktycznych,

« ksztattowanie motywacji wewnetrznej (aspiracja osiagniec, che¢ zwyciezania),

« pokonywanie wlasnych ,stabosci’,

« intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (podstawowe wiadomosci o grze i jej uczestnikach, znaczenie wysitku i odzywiania),

« wstepne,szukanie pozycji” w druzynie,

« indywidualizacja zajec pitkarskich.

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

W tej kategorii wiekowej wg NMG PZPN zawodnicy s3 ustawieni w 1-4-3—1. Jest to juz pierwsze ustawienie
z 4-ka obrocéw w linii. Ustawienie to przygotowuje zesp6t do gry w systemie 1-4—3-3, ktdre nalezy wprowadzac
od kategorii trampkarza.
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W ustawieniu 1-4-3-1 formacja obrony ustawiona jest juz jak w pitce 11-osobowej w formie czterech
obroricow w linii i ztozona jest z dwdch srodkowych obrorficdw nr 5 i nr 4 ustawionych centralnie oraz dwdch
obrocéw ustawionych szeroko przy liniach bocznych nr 2i nr 3, ktdrzy spetniaja ponadto role skrzydtowych podczas
atakowania (nr 7 i nr 11). Pomoc sktada sie z trzech graczy: jeden pomocnik zawsze musi by¢ cofniety (nr 6) i gra
przed dwojka Srodkowych obroficéw. Bardziej z przodu i blizej linii bocznych (jednak caty czas w srodkowej strefie)
ustawiona jest dwdjka kolejnych srodkowych pomocnikéw: rozgrywajacy pomocnik (nr 8) oraz ofensywny pomocnik
(nr 10). Srodkowy napastnik jest najbardziej wysunietym graczem zespotu (nr 9).

Ponizej przedstawiono boisko do gry 9 x 9 w kategorii mtodzik na planie boiska petnowymiarowego — gramy
od linii pola karnego do linii pola karnego (dtugos¢ 70—75 m, szerokos¢ — jak na petnowymiarowym), na ktérych
ustawione s bramki 5 X 2.

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)

BOISKO PEENOWYMIAROWE

TRAMPKARZ U1Y 1 U15 (C2 1 C1) | JUNIOR MEODSZY U16 (B2)
ETAP Il - NAUCZANIA | DOSKONALENIA

Celei priorytety etapu — gtéwne kierunki oddziatywania:

» wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

« kompleksowe rozwijanie sprawnosci fizycznej,

« doskonalenie techniki specjalnej i ukierunkowanej,

« nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych wystepujacych podczas gry
w atakowaniu i bronieniu w aspekcie celowosci ich stosowania,

« ustalanie pozycji zajmowanej w grze (gra na kilku pozycjach),

« rozwijanie zdolnosci motorycznych, z wyrazniejszym akcentem na zdolnosci specyficznej wytrzymatosci
oraz cech szybkosciowo-sitowych,

« doskonalenie wszystkich zdolnosci z zakresu koordynacji ruchowe;j,

« doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie,

« doskonalenie motywacji wewnetrznej,

« intelektualizacja zajec pitkarskich (wiadomosci o grze i jej uczestnikach, znaczenie wysitku i odzywiania),

« finalizacja procesu selekgji (etap selekdji specjalistycznej),

« indywidualizacja zajec pitkarskich.

—
L
=

™~
o
=
L
()
>
a
=
>

™~
—
~N
()
o
-~
=
O
e
™~
()]
=
=
L
—
o
S
N
w
<<
=
—
=
=
()]
o
=
<C
N
-
o
a
w
=
=
()
<C
~
=
<C
)
[a'=
O
<C
—
()
<<
ph
=
=
oD




JUNIOR MLODSZY U17 (B1) | JUNIOR STARSZY U18 1 U19 (A2 | M)
ETAP IV - SPECJALISTYCZNY - TRENOWANIA

Celeii priorytety etapu — gtéwne kierunki oddziatywania:

« pozytywne nastawienie do gry w pitke nozna,

« myslenie profesjonalne (dieta, regeneracja, trening indywidualny. . ),

« wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

« doskonalenie techniki specjalnej i ukierunkowanej,

« nauczanie i doskonalenie dziatari indywidualnych, grupowych i zespotowych, wystepujacych podczas gry
w atakowaniu i bronieniu w aspekcie celowosci ich stosowania,

« rozwijanie umiejetnosci dziatania w réznych systemach gry na réznych pozycjach,

« wstepne przypisanie sportowca do gry na okreslonej pozycji i wynikajacy z tego trening indywidualny,

« rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie szybkosci, sity dynamicznej, skocznosci, specyficznej
wytrzymatosci (potencjatu tlenowego i beztlenowego),

« doskonalenie wszystkich zdolnosci z zakresu koordynaji ruchowe;j,

e wzmacnianie motywacji wewnetrznej: aspiracji osiggnie¢, ,walecznosci’, potrzeb, samooceny,
samodoskonalenia — intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (umiejetnosci realizacji zadan w grze, wiadomosci
0 grze i jej uczestnikach, znaczenie wysitku i odzywiania, rozumienie gry, rozumienie uwag trenera,
umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji w sytuacji gry zgodnie z przyjeta koncepcja),

« indywidualizacja zajec pitkarskich w kierunku doskonalenia gry na okreslonej pozycji (rozwijanie zdolnosci)
i umiejetnosci do gry na okreslonej pozycji),

« budowanie odpornosci psychicznej.

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

Wg NMG PZPN w kategorii wiekowej trampkarza U14 ((2) wprowadzamy docelowy gtéwny system gry
1-4-3-3, ktdry bedzie obowiazywat az do kategorii seniora.
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Ponadto wg NMG PZPN w kategoriach wiekowych trampkarz, junior mtodszy i starszy mozna modyfikowac
system 1-4-3-3 na system alternatywny 1-4-2-3-1.

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)
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WSPf]lZAW!]I]NI[:TW[I DZIECI | MLODZIEZY
W PILCE NOZNEJ W POLSCE

System wspdtzawodnictwa Polskiego Zwigzku Pitki Noznej jest pochodng organizacji procesu szkolenia
sportowego. Wprowadzenie jednolitego systemu wspétzawodnictwa we wszystkich zwigzkach wojewddzkich jest
koniecznoscia. Pamietajmy jednak, ze w najmtodszych kategoriach wiekowych — skrzat U6 i U7, zak U8 i U9 oraz
orlik U101 U11 najwazniejsza jest dobra zabawa czerpana z gry. Polski Zwiazek Pitki Noznej proponuje ujednolicong
formute tych spotkan, majac na wzgledzie jak najlepsze wykorzystanie boisk typu Orlik. Tych ponad 2500 obiektéw
powinno,,pracowac” jak najowocniej dla dobra polskiej pitki noznej. Stad w przedziale wieku 7—-10 lat proponujemy
Orlika jako podstawowe miejsce rywalizacji skrzatéw, zakéw i orlikéw. Natomiast w procesie nauki gry w pitke,
szczegdlnie w pracy z przedszkolakami, z catych sit zachecamy do korzystania z matych gier, w tym kluczowej gry
4 x 4. Korzysci ptynace z gry 4 X 4 i zinnych matych gier szeroko zostaty opisane w podreczniku,,Pitka nozna jutra.
Pierwszy podrecznik trenera pitki noznej dzieci”, wydanym przez PZPN w 2012 .

fAINZON INHd X3ZYIMZ 1)S10d

Nazwy PZPN Wiek Nazwy UEFA Liczba zawodnikow
SKRZAT U6iu7 JUNIOR G2 G1 4 x 4 (bez bramkarza)
ZAK U8iU9 JUNIORF2iF1 5%5

ORLIK U10iU11 JUNIORE2i E1 %7

MtODZIK U12iU13 JUNIORD2i D1 9%9

TRAMPKARZ U14iu15 JUNIORQ2i (1 1% 1

JUNIOR MEODSZY U16iU17 JUNIOR B2 B1 1TxMN

JUNIOR STARSZY u18iu19 JUNIOR A2i A1 11X

W pitce Y-osoBowes NA poziomie skrzata UG (62)
1 U7 (G61) noPUSZCZALNA FORMA WSPOLZAWODNICTWA
SA TURNIEJE | FESTYNY SPORTOWE NA WYZNACZONYCH
BoISKACH NA DRUIKU LUB BOISKU PELNOWYMIARDWYM.

W pitce 3-0S080WEJ | 7-0SDBOWEJ NA POZIDMIE
zawa UB (F2) 1 U9 (F1) 1 oruka U0 (E2)
1U11 (E1) ZALECANA FORMA WSPOEZAWODNICTWA SA
TURNIEJE NA WYZNACZONYCH BOISKACH NA DRuKu Lup
BOISKU PEENOWYMIARDWYM.

W pitce 9-ososowed NA poziomie Mronzika U412
(D2) 1 U13 (D1) 1 Pice 11-0SOBOWES NA POZIOMIE
trampraRzA UMY (C2) 1 U15 (C1) przecHonzimy
ZSYSTEMOW TURNIEJOWYCH NA ORGANIZACJE ROZGRYWEK
LIGOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ W 0JEWGDZKIE
Zwiazri Prexi Nozned. Kazov Wousewanzii ZPN
ORGANIZUJE LIGOWY SYSTEM ROZGRYWEK W ZALEZNDSCI
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W ZALEZNOSCI 0D SWOJEGD OBSZARU | LICZBY
WYSTEPUJACYCH KLUBOW UWZGLEDNIAJAC PONIZSZE
STANDARDY.




STANDARDY PZPN
W ORGANIZACJI LIGOWYCH
ROZGRYWEK KLUBDWYCH
NA POZIOMIE MLODZIKA
u12 (D2) 1u13 (D1)/
TRAMPKARZA U4 (C2) 1 U15 (C1):

1. System rozgrywek — ligowy — jednorun-
dowy (punktacja osobno jesien, osobno
wiosna).

2. System lig:

« | Liga Wojewddzka Mtodzikéw U12/U13
/ Trampkarzy U14/U15,

o|l Liga Wojewddzka Mtodzikow U12/
U13/Trampkarzy U14/U15,

o Ligi Okregowe Mtodzikéw U12/U13 /
Trampkarzy U14/U15 (liczba uzaleznio-
na od danego Wojewddzkiego ZPN).

Po kazdej rundzie spadki i awanse okresla

Wojewddzki ZPN.

J. Planowanie kalendarza rozgrywek: od
pofowy sierpnia do konca listopada
oraz od marca do potowy czerwca
(dopuszcza sie organizacje rozgrywek na
zweryfikowanych, sztucznych boiskach).

Y. Wprowadzenie zasady: zaleca sie, aby
zawodnik rozgrywat 1 mecz w tygodniu
(uwzgledniajac kadry WZPN).

POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNE)

W pitce 11-osobowej na poziomie
juniora mtodszego U16 (B2) i U17 (B1)
obowigzuje organizacja rozgrywek ligowych
organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej oraz Wojewddzkie Zwiazki Pitki
Noznej. Kazdy Wojewddzki ZPN organizuje
ligowy system rozgrywek w zaleznosci
w zaleznosci od obszaru rozgrywek i liczby
wystepujacych  klubéw  uwzgledniajac
ponizsze zasady, ktdre stuza do wytonienia
2 najlepszych zespotéw po rundzie
jesiennej do udzialu w rozgrywkach
Makroregionalnej Ligi Juniorow Mtodszych
(od rundy wiosennej).
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UNIFIKACJA - GEOWNE PRZEPISY W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH

JUNIOR MEODSZY | TRAMPKARZ U15 MUODZIK ORLIK AR SKRZAT
U17 1016 1y u13 1012 ut1u10 usius U7 106
KAT. UEFA B11B2 alQ D11D2 E11E2 F11F2 G11G2
WYMIARY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke 70-75m — szer. 50-56mx 26-30m | 40-46x26-30m 26-30 X 20-22m
BOISKA nozng PZPN nozna PZPN standardowa (od pola karnego (od pola karnego
DLUGOSC / od pola karnego— | do kota srodkowego
SZERDKOSC szeroko$¢ Orlika) Orlika)
LICZBA I 11/zgodne 11/ zmiany 9 /zmiany powrotne | 7/zmiany powrotne | 5/zmiany powrotne | 4 bez bramkarzy /
IMIANY Z przepisami gry powrotne Zmiany powrotne
ZAWODNIKOW |  w pitke nozna PZPN
CZAS GRY 2 x40 min 2x35min 230 min Turniej: Turniej: Turniej:
Przy 3—4 meczach Przy 3-4 meczach Przy 3—4 meczach
dziennie — max. max.2x 15minlub | (dziennie) — max.
2% 20 min lub 1 20 min. 210 min lub
1% 25 min. Przy 5-7 meczach— | 1 15 min.
Przy 5-6 meczach— | max.2x8minlub | Przy 5-7 meczach —
max.2x 10minlub | 1 15min. max. 2 X 8 minut lub
1 20 min. Powyzej7 meczy— | 1x12min.
Powyzej6 meczy— | 1x 12 min. Powyzej 7 meczy -
max. 1 15 min. Mecz towarzyski: | max. 1x 12 min.
Mecz towarzyski: | 4 X 12 min. Mecz towarzyski:
415 min. 410 min.
WYMIARY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | 5 2 m ustawione na 5%X2m 3%x1,55m 3X1Tm
BRAMEK nozng PZPN nozng PZPN 16-stce
WIELKDSE nrs nrs nr4 nr4/lubnr3 nr4/lubnr3 nr 3/ lub ewentualnie
PIELRI ewentualnie pitka ewentualnie pitka pitka siatkowa
siatkowa siatkowa
POLE KARNE przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke 18,32 9m 15X 9m 11X%7m brak
nozng PZPN nozna PZPN
RZUT KARNY Mm Mm Im 9m 7m z potowy boiska do
pustej bramki
ROZPOCZECIE | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢
IWZNDWIENIE nozna PZPN nozna PZPN nozna PZPN bramki bezposrednio | bramki bezposrednio | bramki bezposrednio
GRY
RZUT WOLNE | przepisy gry wpitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | bramke mozna zdoby¢ | bramke mozna zdoby¢ | bramke mozna zdoby¢
nozna PZPN nozng PZPN nozna PZPN z potowy przeciwnika, | z potowy przeciwnika, | z pofowy przeciwnika,
odlegtos¢ muru5m. | odlegtos¢ muru5m. | odlegtos¢ muru 5 m.
RZUT Z ROGU | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke przepisy PZPN przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke noga — dowolne
nozna PZPN nozna PZPN (punkt srodkowy nozna PZPN nozna PZPN rozpoczecie gry,
pomiedzy linig przeciwnik 3 m
boczng, a linig pola
karnego — ok. 26 m)
WRZUT przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry wpitke | Wprowadzenie noga | Wprowadzenienoga | Wprowadzenie noga
nozna PZPN nozna PZPN nozna PZPN —nie mozna zdoby¢ | — nie moznazdoby¢ | — nie mozna zdoby¢
bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m
WZNOWIENIE | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
GRY PRZEZ nozng PZPN nozng PZPN nozna PZPN
BRAMKARZA
RZUT 0D przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
BRAMKI nozng PZPN nozna PZPN nozna PZPN
SPALONY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke nie obowiazuje nie obowiazuje nie obowiazuje
nozng PZPN nozng PZPN nozna PZPN
KARY INDY- przepisy gry w pitke 2'min, 2 min, 2min, 2 min, 2min, 2 min, zmiana zawodnika zmiana zawodnika
WIDUALNE nozna PZPN wykluczenie wykluczenie wykluczenie, ukaranego na 2 min — ukaranego na
zawodnik koriczy gre, zespét gra 2 min — zespét gra
zespét gra w komplecie w komplecie
w komplecie
FORMUEA liga liga liga zalecane turnieje zalecane turnieje tylko turnieje
ROZGRYWEK lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie
OBUWIE przepisy gry w pitke | miekkie — tzw. lanki | miekkie — tzw. lanki | miekkie —tzw.lanki | miekkie —tzw. lanki | migkkie — tzw. lanki
nozna PZPN
OCHRANIACZE obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
BADANIA obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
LINIE przepisy PZPN przepisy PZPN dopuszczalne stozki dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne
stozki stozki stozki
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POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ
UL. BITWY WARSZAWSKIEJ 1920 R. /7
02-366 WARSZAWA
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