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LOTTO Ekstraklasa wystartowata juz na poczqtku lutego i jeszcze w lutym rozegrano zale-
gty mecz | ligi. Zaraz potem, bo juz 1 marca, ruszyta ,runda” wiosenna i ll ligi. Uzytem cudzysto-
wu przy ,rundzie’; bo przeciez az cztery kolejki rundy wiosennej rozegrano jeszcze w ubiegtym
roku. | wszystko teraz wrecz pedzi, uzyje takiej przenosni, tak aby zakoriczy¢ zgodnie z planem.
A plan przewiduje, ze w czasie rozgrywania Mistrzostw Swiata U-20, ktérych jestesmy gospo-
darzem, nie bedq sie juz toczyly zadne rozgrywki szczebla centralnego. Bo te Mistrzostwa Swia-
ta, to kolejne wielkie wydarzenie pitkarskie, ktérego jestesmy gospodarzem. Swiadczy to o po-
zycji jakq PZPN posiada w swiatowej hierarchii zwiqzkéw pitkarskich.

Nie ma wqtpliwosci, ze nasza organizacja sedziowska ujmy, delikatnie rzecz ujmujqc, zwiqz-
kowi nie przynosi. W biezqcym roku liczba polskich sedziéw/sedzi i sedziéw/sedzi asystentow
miedzynarodowych zwiekszyta sie z trzydziestu jeden do trzydziestu trzech co oznacza, Ze ex
aequo z trzema innymi krajami znajdujemy sie na 12. miejscu w Swiecie i na 8. w Europie. Jesz-
cze lepiej wyglgda nasza pozycja definiowana poprzez liczbe sedziow nominowanych przez FIFA
i UEFA do prowadzenie waznych, prestizowych meczéw. | tak, poza Szymonem Marciniakiem
nalezqcym do Scistej czotowki sedziow FIFA, jesieniq, mecze Ligi Narodow a takze Ligi Mistrzéw
i Ligi Europy prowadzito jeszcze czterech sedziéw. Do swiatowej czotéwki sedzi nalezy réwniez
Monika Mularczyk i ona tez otrzymuje nominacje na topowe mecze. A na zgrupowaniu UEFA
przed rundgq play-off, poza Monikg, byto trzech naszych sedziéw. Chyba wystarczy, to przeciez
Jwstepniak’, zainteresowani niech zerknq do srodka numeru.

Jestesmy bardzo dobrze przygotowani do drugiej czesci sezonu. Ciezka praca piecdziesieciu
osSmiu sedziéw i sedzi podczas zgrupowania w Antalyi musi procentowac. To juz drugie zgrupo-
wanie przebiegajqce w wyjqgtkowo twdrczej, kolezeriskiej atmosferze. | niewazne dlaczego dru-
gie. Znéw byt z nami Valentin Ivanov, instruktor FIFA desygnowany na naszq prosbe. To nasze
wspalne siodme zgrupowanie i to tylko dlatego, ze przez trzy lata Valentin szefowat sedziom ro-
syjskim nie pracujqc dla FIFA. Rozumiemy sie bardzo dobrze a Valentin bardzo ceni wiedze i umie-
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-l e jetnosci naszych sedziéw. Przygotowany przez niego materiat szkoleniowy jest rzeczywiscie z naj- 32-33 zastuzeni sedziowie
e L g R - wyzszej potki. Rdwniez ci sedziowie ktdrzy przygotowywali sie w kraju ciezko pracowali tak, ze * Wiele obowiazkow dla jednej, jedynej pasji
sl 7 g - sprawdziany fitness podczas zgrupowan krajowych byty tylko formalnosciq.
e | Kandydaci do grupy Top Amator B majq juz za sobq testy teoretyczne i sprawnosciowe. O ile te JU-33 rutsal
oy - drugie nie sprawity wiekszych problemdw to teoria okazata sie nie do przejscia dla pietnastu z trzy- * Debiuty i powroty w halowej pitce
g ¥ - dziestujeden kandydatéw. Poczqtkowo, pewnych zdania byto tylko dziewieciu aplikantéw. Uznanie * Inspirujace stowa Hiszpana
jednak przez zarzqd KS PZPN, Ze okreslenie ,niewielka sita” jest tozsame z,, minimalngq sitq’; skorygo- * Test z Przepiséw Gry w futsal

- wato odpowiedzi na dwa pytania. Z tego rozstrzygniecia skorzystato dalszych siedmiu kandydatéw
v icata, 16" stanie do rywalizacji na boiskach lll ligi. A bedzie ona prowadzona, juz po raz czwarty w sys- 36
temie triple checking i kazdy z kandydatéw bedzie prowadzit cztery mecze. W numerze znajdziecie
wszystkie trzydziesci pytar wraz z przyjetymi odpowiedziami i komentarzem. W komentarzu zapi-
sane sq numery stron Przepiséw Gry 2018/2019 na ktérych mozna znalez¢ prawidtowe odpowiedzi.
Czas plynie nieubtaganie. Kiedys koriczy sie kariera sedziowska, koriczy sie réwniez czas
wspierania mtodszych, pracujqcych na boisku kolegdw, z pozycji obserwatora. | wtasnie Jurek
Broriski, Zbyszek Pajgk, Julek Pasek, Maciek Kosiak i Zenek Tobera zakoriczyli prace obserwato-
row PZPN. | za chwile zakoriczy obserwowanie meczéw szczebla centralnego Zbyszek Urban-
czyk. Im wtasnie poswiecone sq szpalty niniejszego numeru. Poswiecone sq rowniez Andrzejowi
Ogorzewskiemu, szczegdlnie mi bliskiemu, wspierajgcemu mnie podczas mojej kariery sedziow-
skiej. Andrzej jest w Swietnej formie, aktywnie dziata w Kapitule nadawania odznaczer KS PZPN
i nic tylko zagtebic sie w lekturze.

Wspominamy réwniez Mirka Milewskiego, sedziego ekstraklasy, ktorego pozegnaliSmy osta-
tecznie nie tak dawno. Mirek po zakoriczeniu kariery sedziowskiej skoncentrowat sie na dziatalnosci
biznesowej i dlatego jego sylwetke warto przyblizy¢ szczegdlnie mtodszemu pokoleniu sedziéw.

Zapraszam do lektury, zyczqc jednoczesnie jak najlepiej prowadzonych meczéw i jak naj-
lepszych obserwacji w tej krétkiej, ale jakze intensywnej rundzie sezonu 2018/2019. Do zoba-
czenia na boiskach.
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Za nami historyczna zmiana w zakresie identyfikacji wi-
zualnej sedzidw KS PZPN. Dotychczasowe odznaki, ktdre se-
dziowie zakfadali przed meczami, zastapit nowy, odswiezo-
ny logotyp. Wygladem zostat dostosowany do pozostatych
znakéw PZPN. Jednoczes$nie nawigzuje do panujacych tren-
doéw w swiatowej pitce noznej, gdzie podkresla sie przyna-
leznos¢ sedziow do federacji.

Od rundy wiosennej sezonu 2018/2019 sedziowie klasy
miedzynarodowej prowadza mecze zaktadajac nowy emble-
mat KS PZPN na prawa kieszonke, natomiast na lewa - FIFA
Referee. Sedziowie szczebla centralnego na lewej kieszon-
ce umieszczaja nowy logotyp KS PZPN, natomiast pozostali
herb KS z godtem swojego wojewddzkiego ZPN.

* % k&

Zarzad PZPN rozdzielit na 16 wojewddzkich Kolegiow Se-
dziéw doroczne dofinansowanie do lokalnych programéw
mentorskich od UEFA. Wzorem lat ubiegtych, na 2019, do
podziatu byta rdwnowartos¢ 50 tys. euro (grafika obok).

* %k

Argentynczyk Nestor Pitana zdobyt nagrode Najlepsze-
go Sedziego Swiata za 2018 r. przyznawana przez IFFHS (In-
ternational Federation of Football History & Statisticts — Mie-
dzynarodowa Federacja Historykdw i Statystykow Futbolu).
W 32. edyciji plebiscytu laureata wybrali eksperci oraz dzien-
nikarze z 90 krajow. Rozjemca finatu ubiegtorocznych mi-
strzostw Swiata wyprzedzit Bjérna Kuipersa z Holandii i Ser-
ba Milorada Mazicia. Wsrod kobiet bezkonkurencyjna byta
Bibiana Steinhaus. 40-latka z Hannoveru po tytut Najlep-
szej Sedzi Swiata siegneta po raz czwarty w karierze. Niem-
ka, ktéra w maju 2017 r. zadebiutowata w meczu Bundesli-
gi mezczyzn wyprzedzita Jane Adamkova z Czech i Stepha-
nie Frappart z Frangji.

Rekordzista jest Wtoch Pierluigi Collina, ktory wygrywat
plebiscyt szesciokrotnie (1998-2003).

* % %

System VAR zyskuje na popularnosci. Po tym jak po raz
pierwszy skorzystano z hiego na Mistrzostwach Swiata w Ro-
sji, teraz wprowadzono go do kolejnych elitarnych rozgry-
wek. Pierwsze tegoroczne mecze Ligi Mistrzow toczyly sie
juz pod okiem dodatkowych sedziowskich par oczu. Pierw-
sze spotkania 1/8 LM rozgrano 12 lutego br.: AS Roma - FC
Porto (2:1) i Manchester United FC — Paris Saint-Germain FC
(0:2). 0 samym VAR byto gtosno dzien p6zniej podczas star-
cia AFC Ajax — Real Madrid CF (1:2) i to za sprawg polskiego
duetu: Pawet Gil - Szymon Marciniak. Nasi koledzy wydat-
nie pomogli sedziemu Damirowi Skominie w sytuacji z 37
min. meczu, gdy wychwycili spalonego przy bramce dla go-
spodarzy. W tych samych rolach nasz sedziowski duet wyde-
legowano réwniez na spotkanie rewanzowe FC Porto - AS
Roma (3:1), ktére odbyto sie w $rode 6 marca br.

* * %k

W sobote 2 marca br. w szkockim Aberdeen odbyto sie
133. doroczne walne zgromadzenie IFAB. Przedstawiono
na nim kilka istotnych zmian w Przepisach Gry, ktére wejda
w zycie wraz z sezonem 2019/2020. Najwazniejsze z nich
to fakt, ze nierozmyslne zagranie pitki reka bedzie karane
w przypadku zdobycia bramki lub stworzenia sobie realnej
szansy na jej zdobycie. Ponadto trenerzy i cztonkowie szta-
boéw szkoleniowych, podobnie jak zawodnicy, beda karani
26ttymi i czerwonymi kartkami. Kolejne zmiany dotycza sy-
tuadji, przy wykonaniu rzutu od bramki lub rzutu wolnego.
Pitka nie bedzie musiata opusci¢ pola karnego, zeby by¢ pra-
widtowo wprowadzona do gry. Zawodnik, ktéry bedzie wy-
mieniany, bedzie musiat opusci¢ boisko przy najblizszej li-
nii, natomiast bramkarz podczas wykonywania rzutu karne-
go bedzie mdgt dotykac linie bramkowa tylko jedna noga.

* %k

Kolejna miedzynarodowa nominacja dla Moniki Mu-
larczyk. Skierniewiczanka poprowadzita w poniedziatek
(04.03.2019) towarzyski mecz we francuskim Tours pomie-
dzy Francjg a Urugwajem (6:0). Na trybunach zasiadto 11 tys.
widzéw. Asystentkami byty: Aleksandra Ulanowska i Kinga
Seniuk-Mikulska.
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NOWI SEDZIOWIE HONDROWI | ZASEUZENI W KS PZPN

Kapituta KS PZPN istnieje od 2012

[.1 rozpoczeta kolejny rok swojej
dziatalnosci. Pierwsze tegoroczne
spotkanie zorganizowano w pofowie
stycznia w siedzibie PZPN. Odznaczenia
przyznano 17 sedziom.

o Warszawy przyjechali wszyscy cztonko-
D wie kapituty. Przypomnijmy, ze od same-

go poczatku tworzg ja sedziowskie auto-
rytety: Jerzy Figas (przewodniczacy), Roman Ko-
strzewski (sekretarz), Andrzej Ogorzewski, Leszek
Saks, Andrzej Sekowski i Antoni Plona.

Kapituta zajmuje sie rozpatrywaniem wnio-
skow na sedziéw honorowych i zastuzonych, kto-
re sptywaja ze wszystkich wojewddzkich zwiaz-
kéw. Niedawno zdecydowata, ze sedzig zastuzo-
nym moze zostac nie tylko obecny lub byly arbi-
ter badz obserwator szczebla centralnego. O taki
tytut moga sie starac takze osoby, ktére zawody
prowadzity maksymalnie na szczeblu wojewodz-
kim, ale aktywnie dziataty lub dziatajg na rzecz or-
ganizacji sedziowskiej. Najczesciej dziatalnos¢ do-
tyczy petnienia funkgji w strukturach kolegiow lub
wydziatéw, pracy szkoleniowej, przy referacie ob-
sady, a takze zaangazowania w szeroko rozumia-
ng aktywnos¢ pitkarska. Arbiter nie moze by¢ ka-
rany dyscyplinarnie.

Posiedzenie z 15 stycznia br. otworzyt przewod-
niczacy Jerzy Figas, ktory ztozyt wszystkim nowo-
roczne zyczenia. Nastepnie przyjeto sprawozdanie
z dziatalnosci kapituty za miniony 2018 r. P6zniej
Leszek Saks przedstawit wszystkie wnioski, ktére
od ostatniego spotkania trafity z poszczegdinych
wojewddztw do PZPN. tacznie uhonorowano 17
arbitréw. Kolejny zjazd zaplanowano w potowie br.

Jakub Jankowski

e

Kapit‘u-la Kolegium Sedziow PZPN w komplecie. 0d lewej: Antoni Plona, Roman Kostrzewski, Jerzy
Figas, Leszek Saks, Andrzej Ogorzewski i Andrzej Sekowski.

ODZNACZENIA PRZYZNANE 15.1.2019
SEDZIOWIE ZASLUZENI:

1. Jarostaw Kurzawa (1970) todzki ZPN
2.Henryk Gemzo (1952) Mazowiecki ZPN
3.Krzysztof Jenda (1965) Mazowiecki ZPN
4 Marek Karkut (1975) Mazowiecki ZPN
5. Adam Kleszz (1976) Mazowiecki ZPN
6. Dariusz Kownacki (1965) Mazowiecki ZPN
7. Andrzej Ryszawa (1956) Mazowiecki ZPN
8. Zdzistaw Sadowski (1967) Mazowiecki ZPN

Wielkopolski ZPN

Wielkopolski ZPN

Wielkopolski ZPN
Zachodniopomorski ZPN

9. Stefan Gumienny (1932)
10. ZygmuntKrzyslak (1938)
11. Henryk Karolewicz (1937)
12. Piotr Dykiert (1975)

SEDZIOWIE HONOROWI:

1. Wiestaw Mucha (1953) Dolnoglaski ZPN
2. Krzysztof Karas (1954) Mazowiecki ZPN
3. Fugeniusz Milczarek (1958) - Zachodniopomorski ZPN
4. Andrzej Nawojski (1956)  Zachodniopomorski ZPN
5. Jerzy Zajkowski (1950) Zachodniopomorski ZPN
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PODSUMOWANIE

JAK ZMIENIE SIE ARBITRAZ W OSTATNICH LATACH

/ okfadki biezacego numeru Sedziego witajg Was nasi sedziowie
miedzynarodowi. Na kolejnych stronach przeczytacie o tym, ze UEFA

i FIFA bardzo nas cenig. Ale jeszcze 6-7 lat temu tak nie byto. Potrzebne
byty zmiany, szereq decyzji, czesto trudnych, aby dotgczy¢ do europejskiej
czotowki. Jak do tego doszto? Postanowilismy wyrozni¢ cztery kluczowe
obszary w KS PZPN, ktore realnie wptywaja na funkcjonowanie organizadji
sedziowskiej, poziom sedziowania, a takze odbior polskiego arbitrazu

w Europie i na Swiecie.

Pawet Gil i Szymon Marciniak odmienili postrzeganie polskiego arbitrazu na swiecie.

ZAWODOWSTWO

KONTRAKTY

W 2008 r. na mocy umowy Ekstraklasy S.A
z PZPN wprowadzone zostato zawodowstwo.
Pierwsze kontrakty podpisali: Grzegorz Gilew-
ski, Maciej Wierzbowski i Rafat Rostkowski.
Po6zniej ta liczba wzrosta do 16 arbitrow (czes¢
miata kontrakty zawodowe, a czes¢ pdtzawo-
dowe). Niestety, w trakcie sezonu 2011/2012
ze wzgledu na ogdlnie niezadawalajacy po-
ziom sedziowania zawodowcow Ekstrakla-
sa S.A. wypowiedziata umowe PZPN. W mo-
mencie obejmowania funkcji przewodnicza-
cego kolegium przez Zbigniewa Przesmyc-
kiego wszyscy zawodowcy i pétzawodowcy

byli w okresie wypowiedzenia. Juz w styczniu
2012 r. przewodniczacy przedstawit plan re-
strukturyzacji pracy kolegium i rozpoczat ne-
gocjacje z dwczesnym prezesem Ekstraklasa
S.A. Andrzejem Rusko. Celem byto wypraco-
wanie nowej umowy dotyczacej sedziowa-
nia meczow ekstraklasy przez zawodowcow.
Weszta ona w zycie od 1 lipca 2012 r. a kon-
trakty otrzymato 7 sedziéw i 10 asystentow.

Wprowadzenia zawodowstwa zapewnito
sedziom mozliwos¢ catkowitego skoncentro-
wania sie na pracy sedziowskiej. Nie tylko mo-
gli sie skupi¢ na treningach, swoim samoroz-
woju, ale réwniez wiecej czasu zaczeli poswie-
cac na przekazywanie wiedzy i szerokg dzia-
talnos¢ w swoich macierzystych zwigzkach.
Sa oni réwniez instruktorami prowadzacymi
szkolenia zaréwno na zgrupowaniach szcze-
bla centralnego jak i podczas szkolen i zgru-
powan w zwigzkach wojewodzkich. Owoce
tego rzeczywistego zawodowstwa zbierali-
Smy stopniowo, ale efekty sg dzisiaj bardzo
widoczne. Mozna powiedzie¢, ze zawodow-
stwo byto symbolicznym otwarciem bram na
Europe i $wiat. Dzi$ otrzymujemy coraz wiecej
nominacji miedzynarodowych, na coraz lep-
sze mecze, 0 czym piszemy ponizej.

WIEK

Jedna z bardziej istotnych decyzji byto znie-
sienie limitu wiekowego dla sedziéw. Uznano,
ze skoro arbiter zdaje egzaminy i odpowied-
nio prezentuje sie na boisku, to wiek nie po-
winien by¢ ograniczeniem. Dowodem na za-
sadnos¢ takiego spojrzenia byly osoby Jarosta-
wa Przybyta i Mariusza Ztotka, ktorzy debiuto-
wali w ekstraklasie w 2014 r. Arbiter z KS Pod-
karpackiego ZPN miat wtedy 44 lata. Jarostaw
Przybyt doczekat sie za to nominacji na sedzie-
go zawodowego.

Osoba Jarostawa i’fzybyla to dobry przyktad na to, Ze zniesienie limitu wiekowego byfo stuszne.

SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI

Liczbowo, jezeli chodzi o sedzie i sedzidw mie-
dzynarodowych zmienito sie niewiele. W 2010
r. byto ich tacznie 30, w 2019 r. - 33. Jednak
aby zobaczyc jak wiele zyskalismy, wystarczy
spojrze¢ na inne liczby z tabeli dotagczonej do
tekstu. Jeszcze w 2010 r., nasi arbitrzy w cia-
gu roku sedziowali 10 miedzynarodowych
spotkan. Wéwczas reprezentowali nas: Ro-
bert Matek, Tomasz Mikulski i Marcin Borski,
ktorych wyznaczono na spotkania fazy gru-

MIEDZYNARODOWE MECZE
POLSKICH SEDZIOW

2010- 10 meczéw
2011 - 14 meczéw
2012 - 11 mezow
2013 — 13 mezow
2014 - 18 meczéw
2015-22 mece

2016 — 18 meczéw
2017 — 22 mecze

2018 — 26 mezow

*statystyka nie uwzglednia spotkan towarzyskich

powej Ligi Europy i el. Euro 2012. - Zbyt dtu-
go pozostajemy w tyle europejskiej hierar-
chii — pisat Zbigniew Przesmycki na tamach
Sedziegow 2011 r.

Pézniej nastgpit stopniowy, mozolny, ale
co najwazniejsze, skuteczny proces odbudo-
wy naszej pozycji w Europie. Efekt? W 2018 .
nasi poprowadzili az 26 spotkarn miedzynaro-
dowych w: MS, Lidze Narodéw, fazie grupo-
wej i play-off Ligi Mistrzow, a takze Ligi Eu-
ropy. Reprezentowato nas az 5 sedziéw: Szy-

mon Marciniak, Pawet Raczkowski, Pawet Gil,
Daniel Stefanski i Bartosz Frankowski. Dodaj-
my, ze byty to odpowiednie jakosciowe mecze,
a Szymon, poza MS w Rosji, byt nawet rozjem-
ca derbowego meczu o Superpuchar Europy
pomiedzy Real Madrid CF a Club Atlético de
Madrid (2:4). Sa powody do dumy.
Marciniak byt bohaterem jeszcze dwéch
waznych momentéw. Pierwszego, gdy we
wrzesniu 2014 ., po 681 dniach nieobecnosci,
polski sedzia poprowadzit spotkanie w Lidze
Mistrzéw: Juventus FC - FC Malmé (2:0). | dru-
giego, kiedy ptocczanin wraz ze swoim ze-
spotem, jako pierwsi Polacy powrécili na Mi-
strzostwa Swiata po 16 latach przerwy. Przy-
pomnijmy, ze ostatnim w 2002 r. byt obecny
cztonek zarzadu KS - Maciej Wierzbowski.
Warto zapamietac jeszcze trzy istotne daty
zwigzane z naszymi wystepami w Europie:
01.10.2015, 24.08.2017 i 28.09.2017. Wow-
czas w jednej rundzie Ligi Europy, UEFA de-
legowata naszych arbitrow az na trzy mecze
jednoczesnie. W praktyce oznaczato to, ze na
mecze Ligi Europy w jednej kolejce pojechato
az 18 Polakéw (na kazdy mecz: sedzia, dwoch
asystentow, dwoch dodatkowych asystentéw
i techniczny). To pokazuje, ze szefostwo euro-
pejskiej federacji ufa naszym arbitrom.

SZHOLENIE

CORE

W sedziowaniu, podobnie jak w pitce noznej,
zeby myslec o sukcesach w przysztosci, trze-
ba wytapywac talenty, szlifowac je, szkolic¢
i przygotowywac do coraz trudniejszych za-
wodow. Dlatego od sezonu 2013/2014 ruszyt
program CORE Polska, wzorowany na pomy-
$le UEFA. Dotychczas odbyto sie pie¢ petnych
edycji, wiasnie trwa sz6sta - 2018/2019. Udziat
w nich wzieto blisko 100 sedzi i sedziéw. Przy-
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CO ZMIENIED SIE W ORGANIZACJI?

Szymon Marciniak to specjalista od naszych powrotéw na swiatowq arene. Najpierw po nieobecnosci w LM, a pézniej po 16 latach w MS.

jeto sie, ze wojewddzkie zwigzki wysytaja arbi-
trow z Il ligi, lub ewentualnie IV. Cel jest pro-
sty. Nalezy zaszczepi¢ wsrod mtodych adep-
téw sedziowania jeszcze wieksza chec do pra-
cy i przede wszystkim pokaza¢, w jaki sposéb
funkcjonuja zawodowcy. Podczas jednej edy-
¢ji organizowane sg dwa zjazdy, jesienia i wio-
sna. Trwaja okoto tygodnia i s naszpikowa-
ne szkoleniami, analiza klipédw, wspdlnym se-
dziowaniem meczéw, ich omawianiem, tre-
ningami i egzaminami. Nasza edycja goscita
Dunczyka Jerna Westa Larsena, obserwatora
UEFA, ktéry byt odpowiedzialny za wspétpra-
ce z Polska przy realizowaniu Konwencji Se-
dziowskiej UEFA. Przypomnijmy, Ze uczestni-
kiem polskiego CORE w sezonie 2015/2016 byt
Wojciech My¢, sedzia Top Amator A, prowa-
dzacy mecze w LOTTO Ekstraklasie. Wojciech
razem z Bartoszem Kaszynskim i Adamem
Karasewiczem (uczestnicy jednej z ostatnich
edycji programu CORE asystentéw), uczestni-
czyli w CORE UEFA.

Pod koniec 2013 r. uruchomiono CORE asy-
stentow. Kazde wojewddztwo typuje swoich
przedstawicieli, ktérzy maja szanse zostac asy-
stentem szczebla centralnego. Wtasnie ten pro-
gram stat sie droga do wejscia na centrale dla
asystentow. Réwniez oni trafili pod scista kon-
trole CKS PZPN. Az pieciu absolwentéw CORE
dla asystentow biega dzis$ z choragiewka po
boiskach LOTTO Ekstraklasy.

ZGRUPOWANIA

0Od 2014 r. sedziowie Top Amator A i B spotyka-
ja sie w kazdej rundzie danego sezonu na dwu-
dniowych zgrupowaniach w COS Spata. Zjaz-
dy rozpoczynaja sie i koriczg wspdinym trenin-
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CORE stat sie bezposrednim zapleczem do szlifowania sedziowskich talentéw. Zaangazowat sie w to Marcin Szulc.

giem, a gtéwnie poswiecone s analizie sytu-
acji z meczéw przez nich prowadzonych. Za-
jecia maja forme interaktywnych warsztatow
prowadzonych przez przewodniczacego KS
PZPN i od pewnego czasu réwniez przez Macie-
ja Wierzbowskiego, cztonka Zarzadu KS PZPN.

SYSTEM OBIEKTYWIZACJI OCENY JAKOSCI
SEDZIOWANIA (TRIPLE CHECKING)
Dla mtodszego pokolenia Czytelnikow moze
sie to wydawac zaskakujace, ale system tri-
ple checking dziata w Polsce dopiero od mo-
mentu, kiedy kierowanie organizacjg rozpo-
czat Zbigniew Przesmycki - jest to jego au-
torski pomyst. Mtode pokolenie arbitréw, na-
wet w nizszych ligach, ktére chce sie rozwi-
jac i stawac sie lepszymi arbitrami, musi spo-
rzadzac samooceny, analizowac klipy ze swo-
ich spotkan. Obecnie to sedziowska codzien-
nos¢. Tymczasem jeszcze jaki$ czas temu na-
wet w ekstraklasie, nie byto to takie oczywiste.
Sam system zostat, decyzja zarzadu KS
PZPN, wprowadzony wiosng 2012 r. Poczat-
kowo funkcjonowat tylko w ekstraklasie i byta
to prawdziwa rewolucja w systemie oceny ar-
bitréw na szczeblu centralnym. Zrezygnowa-
no z tego, ze wyznacznikiem pracy sedzie-
go byta srednia ocen od obserwatoréow. W to
miejsce wprowadzono system oceny na ktéry
sktadaja sie: obserwacja stadionowa, obser-
wacja TV oraz samoocena sedziego zawiera-
jaca réwniez klipy z waznych sytuacji meczo-
wych. Ponadto sedziowie moga przedstawiac
swoje tzw. zdania odrebne w ktérych odnosza
sie do spojrzenia na prawidtowos¢ danej de-
cyzji zarbwno obserwatora stadionowego jaki
iTV. Od niedawna prawo do zdania odrebne-
go, w odniesieniu do obserwacji TV, przystu-
guje takze obserwatorom - Wazne jest, poza

Wojciech Myéjest dobrym przyktadem efektow jakie daje polski program CORE.

ostateczng nota wystawiang przez zarzad KS
PZPN, jak arbiter podchodzi do samooceny.
Czy jest ona robiona wystarczajaco komplek-
sowo. Widzimy kto jak pracuje i czy przekta-
da sie to na postep w jego arbitrazu — moéwi
Zbigniew Przesmycki.

WSPARCIE DLA DUCHA I DLA CIAEA

Wspotprace z psycholozka Pauling Nowak na-
wigzano wczesniej, ale na state do sztabu szko-
leniowego KS PZPN weszta w 2013 r. O koniecz-
nosci wsparcia takiego specjalisty dla sportow-
codw we wspotczesnym sporcie nie trzeba niko-
go przekonywac. Tak samo jak z potrzeby korzy-
stania z ustug trenera przygotowania fizyczne-

go - Grzegorz Krzoska, wspieranego przez Ar-
tura Btasiniskiego i Zbigniewa Wojtunika. Spraw-
dzanie wagi i mierzenie tkanki ttuszczowej stato
sie norma. Jest to zresztg podstawa do tego, aby
sedzia mdgt pokonywac kolejne bariery w przy-
gotowaniu fizycznym.

CENTRALNA KOMISJA SZKOLENIDWA

W lutym 2013 r. stanowisko Przewodniczacej
CKS powierzono Katarzynie Wierzbowskiej, asy-
stentce w finale MS kobiet w 2003 r. Juz wcze-
$niej byta ona cztonkiem komisji. Tym samym zo-
stata pierwszg kobieta w historii w sktadzie CKS
i jej pierwsza przewodniczaca. - Podzielam spoj-
rzenie Zarzadu KS, na istotnos¢ przygotowania
fizycznego, wspartego przygotowaniem mery-
torycznym i psychicznym. Nie ma innej drogi do
sedziowania na najwyzszym poziomie — komen-
towata swojg nominacje na famach Sedziego.

KOBIETY

Zarzad KS PZPN traktuje sedzie na réwni z se-
dziami. O szczegétowych zmianach, ktére na-
stapity w kobiecym sedziostwie piszemy na
str. 24. Oczywiscie powiew zmian byt widocz-
ny juz wczesniej, gdy kobiety zaczynaty sedzio-
wac meska Mtoda Ekstraklase a pdzniej Central-
na Lige Junioréw.

Przypomnijmy, ze od stycznia 2015 r. mamy
swoja sedzie w grupie Elite UEFA, czyli Moni-
ke Mularczyk. Juz rok pozniej skierniewiczanka
prowadzita mecze na kobiecych MS U-20 w Pa-
pui-Nowej Gwinei. W tym samym roku Katarzy-
na Wojs byt asystentka na MS U-17 w Jordanii.
Natomiast w 2017 r. Mularczyk i Aleksandra Da-
browska pojechaty na kobiece Euro.

FUTSAL | BEACH SOCCER
Od pazdziernika 2014 r. szefem futsalu jest Prze-
mystaw Sarosiek. Co jakis czas stara sie wprowa-
dza¢ nowe pomysty m.in. organizujac sedziow-
ska wymiane polsko-czeska. Za Beach Socce-
ra odpowiedzialny jest Jerzy Bronski, ktory robi
wszystko, zeby popularyzowac pitke plazowa
w naszym srodowisku. Od lat mamy miedzyna-
rodowych arbitréw: Tomasz Winiarczyka i tu-
kasza Ostrowskiego. Regularnie jezdzg na naj-
wieksze miedzynarodowe imprezy. W ostatnich
latach wielkie wyrdznienie spotkato tego dru-
giego. W 2017 r. podczas MS na Wyspach Ba-
hama prowadzit m.in. mecz otwarcia i wielki fi-
nat tej imprezy.

Jerzy Figas, Jakub Jankowski
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NASI W EUROPIE

Szymon Marciniak wytycza droge jak by¢ czofowym sedziq w Europie i na swiecie.

CORAZ WIECEJ SEDZIOW NA PRESTIZOWYCH MECZACH

Polska federacja znalazta sie w $cistej Swiatowej czotéwee pod wzgledem liczby sedziéw miedzynarodowych. Obecnie
stanowimy 0sma site w Europie i dwunastg na Swiecie. Liczba sedzi i sedziow uprawnionych do noszenia emblematu
FIFA wzrosta z 31 do 33. Ale jeszcze wazniejsze jest to, ze coraz wieksza liczba arbitrow jezdzi na coraz wazniejsze

i coraz bardziej prestizowe mecze. UEFA deleguje ich takze na spotkania podwyzszonego ryzyka.

ZMIANY NA LISCIE

W poréwnaniu do zesztorocznej listy nastapi-
to kilka zmian, gtéwnie wsrod kobiet. W opu-
blikowanym przez FIFA zestawieniu sedziéw
miedzynarodowych nie ma Andrzeja Witkow-
skiego (Pomorski ZPN) oraz Katarzyny Netkow-
skiej (Slaski ZPN). Oboje rozstrzygali w halo-
wej odmianie pitki noznej, bedac na liscie se-
dziéw miedzynarodowych, odpowiednio od
20152016 r. Kolejng sedzig, ktorej zabrakto
W najnowszym zestawieniu jest Karolina To-
karska (Zachodnio-Pomorski ZPN). Sedzig
FIFA byfa od 2002 r. (pierwsze szesc lat jako
asystentka miedzynarodowa), a jej oficjalne
pozegnanie miato miejsce 13 listopada 2018
r. podczas towarzyskiego meczu reprezenta-
cji kobiet Polska - Bosnia i Hercegowina (4:0).
Byt to ostatni mecz miedzypanstwowy Karo-
liny, ktéra w ostatnim grudniowym wydaniu
czasopisma Sedzia zdradzita, ze zamierza roz-
poczac nowa przygode w roli obserwatorki.

-
| M

— Trzymamy kciuki, zeby ktéras z dziewczqt poszta drogq Mularczyk — mowi Katarzyna Wierzbowska,

Przewodniczqca CKS KS PZPN.

Miejsce Karoliny zajeta o jedenascie lat
mtodsza Michalina Diakow. Sedzia z Wielko-
polski zostata przypisana do najnizszej kate-
gorii w UEFA - Women Third, w ktérej znajdu-
je sie réwniez inna wielkopolanka - Katarzy-
na Lisiecka-Sek. W wyzszych kategoriach, bez
zmian, pozostaja: Ewa Augustyn (Women Se-
cond) oraz Monika Mularczyk (Women Elite).

- O wysokim poziomie szkolenia w naszym
kraju Swiadcza liczne nominacje dla sedziéw
miedzynarodowych, zaréwno wsréd mez-
czyzn, jak i kobiet. W ostatnim czasie odnie-
$lismy wiele sukceséw, a notowania naszych
w Europie stale rosna. Jesienig w Lidze naro-
déw UEFA oraz fazie grupowej Ligi Mistrzéw
i Ligi Europy UEFA sedziowato azpieciu na-
szych sedziéw — méwi Katarzyna Wierzbow-
ska, Przewodniczaca Centralnej Komisji Szko-
leniowej KS PZPN.

- Jedli mowa o kobietach, to wazne to-
powe mecze przyznawane sg Monice Mu-
larczyk, najwyzej postawionej sedzi z Polski
w kobiecej pitce. Jednak bardzo liczymy tez
na mtode dziewczyny, ktére dopiero wkra-
czajag na zagraniczne stadiony. Dlatego trzy-
mamy kciuki, zeby ktéras z nich poszta dro-
g3 Moniki - dodaje.

Nowo mianowana na sedzie FIFA Michalina
Diakow zostata zaproszona do udziatu w kur-
sie wprowadzajacym dla sedziéw miedzynaro-
dowych, ktéry odbyt sie w dniach 27-30 stycz-
nia br. w Lizbonie. W tym samym czasie odby-
wat sie tam zjazd UEFA dla najlepszych sedzi
i sedziow w Europie. Mozna sie spodziewac,

POLSKA LISTA SEDZIGOW FIFA
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OSTROWSKI tukasz Szczecin (Zachodnio-Pomorski) 1985 2012
1

WINIARCZYK Tomasz Szazecin (Zachodnio-Pomorski)

ze osoby uczestniczace w tym kursie beda wy-
znaczane wiosng do prowadzenia meczéw
fazy pucharowej europejskich rozgrywek.

Polskimi reprezentantami byli ponadto:
Szymon Marciniak, Pawet Raczkowski, Pawet
Gil i Monika Mularczyk. W tak doborowym to-
warzystwie Michalina wzieta udziat w wielu
szkoleniach prowadzonych m.in. przez nie-
mieckiego sedziego grupy Elite - Felixa Bry-
cha, czy Przewodniczacego Komitetu Sedziow-
skiego UEFA - Roberto Rosettiego. W tym cza-
sie przeszta rowniez szereg wymagajacych te-
stow medycznych, sprawnosciowych, teore-
tycznych i wideo, przygotowujacych do roli
sedzi miedzynarodowe;j.

Katarzyna Wierzbowska zwraca uwage na
jeden bardzo wazny szczeg6t. - Mezczyzni s

zawodowcami i od jakiego$ czasu majg duzo
tatwiejsze warunki rozwoju w poréwnaniu
do kobiet. Tym bardziej, ze wymagania sta-
wiane sedziom z elity sg tak samo wysokie,
niezaleznie od pfci. Kobiety musza jednak ta-
czy¢ to z obowigzkami stuzbowymi, czesto
tez z obowigzkami bycia mama. Uwazam, ze
maja bardzo ciezka prace do wykonania, zeby
to wszystko razem pogodzi¢, dlatego naleza
im sie tym wieksze brawa - zauwaza Przewod-
niczaca CKS KS PZPN.

Od nowego roku odznaka FIFA moga sie
legitymowac kolejne dwie polskie asystentki:
Paulina Baranowska i Karolina Skalska. Dota-
czyty one tym samym do swoich bardziej do-
Swiadczonych kolezanek, ktore na liscie FIFA
znajduja sie juz od lat.
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FIFA | UEFA DOCENIAJA NAS

Ostatnia zmiana dotyczyta futsalu. UEFA
zaakceptowata rekomendacje PZPN i miano-
wata na sedziego miedzynarodowego Damia-
na Grabowskiego. 28-latek z Dolnego Slaska
znalazt sie w grupie UEFA Third, tej samej co
Damian Jaruchewicz i Stawomir Steczko. Z ko-
lei Tomasz Frak pozostat w najwyzszej kate-
gorii UEFA Elite.

ROKROCZNY PRZYROST
Zmiany na liscie nie dotknety w tym roku Po-
lakéw sedziujacych na trawie i piasku. Wsrod
tych sedziéw polska federacja wcigz ma sie-
dem nazwisk, na czele z najwyzej sklasyfi-
kowanym Szymonem Marciniakiem z Ptoc-
ka. Grupa asystentéw to 10-osobowy sktad,
z ktérego dwa graniczne przypadki debiutow
dzieli az 20 lat! Konrad Sapela odznake otrzy-
mat w 1998 r., natomiast Kamil Woéjcik swoja
dostat rok temu. Z kolei w pitce plazowej na
arenie miedzynarodowej od lat wystepuje ta
sama dwdjka, czyli tukasz Ostrowski i Tomasz
Winiarczyk z Zachodniopomorskiego ZPN.
Warto jednak zauwazy¢, ze PZPN kolej-
ny rok z rzedu notuje niewielki przyrost na li-
$cie FIFA.W 2017 r. miedzynarodowych arbi-
tréow z Polski byto 30, rok pdzniej 31, a obec-
nie jest to juz grupa 33 sedziéw. Srednio na
jedna federacje krajowa przypada 17 sedziéw
miedzynarodowych. Polska na tym tle wypa-
da nie tylko lepiej w perspektywie usrednio-
nych statystyk, ale zajmuje tez bardzo wyso-
ka pozycje w europejskiej i Swiatowej klasy-
fikacji, bedac odpowiednio na 8. 12. pozy-
cji. Wiecej sedziéw FIFA niz my ma niewiele
europejskich federacji i sa to tylko tak moc-

AN

RANKING FEDERACJI POD WZGLEDEM
LICZBY SEDZIGW FIFA

| Migjsce | Kraj | Lichasedziow
| 1 | Hispania | 41 |
| 2 | Bagla | 0
| 3 | Wody | 0%
-_

ne zwiazki jak m.in. Hiszpania (1. miejsce - 41
sedziéw), Wtochy (3. miejsce - 39 sedzidw), czy
Niemcy (6. miejsce - 36 sedzidéw).

MALO ROTACJI W EUICIE

Komisja Sedziowska UEFA cykliczne dokonuje
réwniez przesunie¢ miedzy poszczegdlnymi
kategoriami. W tym rozdaniu arbitréw z Polski

te ruchy nie dotknety i w sedziowskich elitach
nadal pozostata czwoérka: Szymon Marciniak,
Monika Mularczyk (pitka nozna), Tomasz Frak
(futsal) oraz tukasz Ostrowski (beach soccer).

W tym miejscu nalezy odnotowac jedyny
awans do Elite Group, ktéry dostat Carlos del
Cerro Grande. 42-latek z Madrytu zadebiuto-
wat na liscie FIFA w 2013 r. Podobnie jak Pawet
Raczkowski, Hiszpan swoja pierwsza nomina-
cje na mecz Ligi Mistrzdw otrzymat w obecnej
edycji tych rozgrywek. Zaledwie dwa mecze
na tym poziomie wystarczyly, aby udowodnic
wiadzom swoja przydatnosc¢ i dzi$ del Cerro
Grande znajduje sie w absolutnym topie se-
dziéw UEFA. Srednia wieku w meskiej elicie
to obecnie 41 lat, zatem profil Hiszpana wpi-
suje sie w panujace trendy.

Pawet Raczkowski, siedem lat mtodszy od
sedziego z Madrytu, wydaje sie by¢ najblizej
wkroczenia do elitarnego grona sposrod pol-
skiej grupy sedziéw miedzynarodowych. Od
ponad dwoch lat znajduje sie on w UEFA First
Group, majac w swoim dorobku niemal 50 me-
cz6w miedzynarodowych. Do tej samej grupy
przypisani sg jeszcze Pawet Gil i Daniel Stefan-
ski. Szczebel nizej, w Second Group, pozosta-
je Bartosz Frankowski, a w najnizszej katego-
rii - Third Group, mamy dwoch reprezentan-
téw: Krzysztofa Jakubika i Tomasza Musiata.

To nie wszystko. Nasi sedziowie dostajg od
UEFA coraz lepsze mecze. Marciniak (hitowy
mecz Hiszpania - Anglia 2:3), Stefanski, Racz-
kowski, Frankowski i Gil maja juz za sobg de-
biuty w Lidze Narodéw. Jesienig 2018 r. Szy-
mona delegowano na dwa topowe spotka-
nia Ligi Mistrzéw: FC Inter - FC Barcelona (1:1)

Y

A

Najmtodszy polski sedzia medzynarodowy to Bartosz Frankowski, a asystent - Dawid Golis. Obok stoi Marcin Boniek.

4

Z Adamem Nawatkgq dyskutujq: Tomasz Musiat, Radostaw Siejka, Szymon Marciniak, Pawef Raczkowski i Pawet Sokolnicki.

i Paris Saint-Germain FC - FC Liverpool (2:1).
Cho¢ te nominacje bardzo ciesza, to ponie-
kad do nich przywyklismy. Wszak ptocczanin
po prostu nalezy do czotéwki $wiatowego se-
dziowania. Ale droga Marciniaka idg kolejni.

O debiucie Pawta Raczkowskiego w Lidze
Mistrzow (AS Roma - FC Viktoria Plzen 5:0) pi-
salismy w grudniowym wydaniu Sedziego. Pa-
wet, podobnie jak Bartosz Frankowski, Pawet
Gil i Daniel Stefanski, byli wyznaczani jesienia
na grupowe mecze Ligi Europy. Takie spotkania
sg przydzielane wybranemu gronu arbitrow.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na to, ze Ste-
fanski i Gil az trzykrotnie poprowadzili jesie-

niag mecze grupowe w LE. Popularny ,Stefan”

sedziowat w grudniu decydujace o awansie
do fazy pucharowej spotkanie w gr. J: Sevilla
FC - FK Krasnodar (3:0). Zebrat po nim wyso-
kie oceny od obserwatorow UEFA.

ZAWODOWSTWO = SUKCES

- Stawiamy na sedziéw zawodowych, bo pro-
fesjonalizm wsrdd arbitrow jest nieodwracal-
ny — mowit Zbigniew Przesmycki, gdy ponad
7 lat temu obejmowat stanowisko Przewod-
niczacego KS PZPN.

- Rozszerzenie zawodowstwa na tak duza
skale, nie tylko wirdd sedzidw, ale tez i asysten-
téw, okazato sie bardzo dobrym posunieciem.
Nie zapominajmy, ze bylisSmy réwniez jednym
z pierwszych krajow, ktory w ogole wprowa-
dzit zawodowstwo wsrod sedzidw - podkre-
sla Katarzyna Wierzbowska.

Dzi$ to niewyobrazalne, zeby zawodow-
stwa mogto nie by¢ wsrdd arbitréw, ktorzy
maja rozstrzyga¢ w meczach profesjonalnych
druzyn. Poziom wspdtczesnego futbolu po

LISTA SEDZIOW MIEDZYNARODOWYCH
NAROK 2019 W UICZBACH

zun KRAJOW

ma swoich przedstawicieli
wsrdd sedziow miedzynarodowych

:]I'I:]B SEDZIOW

z catego $wiata jest uprawnionych do noszenia
odznaki FIFA w réznych kategoriach

SREDNIO 17 SEDZIOW

miedzynarodowych przypada
na jedna federacje krajowa

33 SEDZIOW

reprezentuje PZPN na arenie migdzynarodowej

Polska federacja znajduje sie na

ﬂ. MIEJSCU W EUROPIE

| 12. NA SWIECIE

pod wzgledem liczby
sedziow miedzynarodowych

prostu tego wymaga. Sedziowie zawodowi
sg wielkimi beneficjentami takiego modelu,
ktory przektada sie na wysoka jakos¢ ich pra-
cy oraz pozytywne postrzeganie polskich ar-
bitrow u najwyzszych wiadz sedziowskich
w Europie i na $wiecie.

- To, co systemowo polskiemu srodowisku
sedziowskiemu dato najwiecej, to wprowadze-
nie zawodowstwa. Umozliwito sedziom, tak jak
zawodnikom, profesjonalne przygotowanie do
meczéw, ich pdzniejsza analize oraz realizowa-
nie wtasnego planu rozwoju - méwi Daniel Ste-
fanski, sedzia miedzynarodowy od 2013 r., skla-
syfikowany obecnie w UEFA First Group. | do-
daje: - Nasze obowigzki, do ktorych zalicza sie
m.in. wykonywanie obserwacji telewizyjnych,
dynamicznie wspomagaja samorozwoj. Mamy
okazje do analizy pracy innego sedziego - na
chtodno, bez emocji, wysnuwajac celne wnio-
ski mogace by¢ pomoca dla wielu arbitrow.

- Odbiodr polskiej pitki i polskich sedziéw
przez osoby z zewnatrz jest duzo lepszy niz
jeszcze kilka lat temu. Wszyscy podkreslaja,
ze polscy sedziowie zrobili ogromny progres
- opowiada Daniel Stefanski. Jak sam przyzna-
je, Polacy sa réwniez bardzo dobrze przygo-
towani, zaréwno pod katem fizycznym, jak
i merytorycznym.

- Jadac na jakikolwiek kurs w Europie czuje-
my sie po prostu pewnie. Z jednej strony wyni-
ka to ze standarddw naszego systemu szkole-
nia, ktéry podaza tym samym nurtem co UEFA.
Z drugiej, duza role odgrywaja kwestie mental-
ne poszczegdlnych jednostek, ktore sg delego-
wane na mecze za granica. Jestesmy nacja su-
mienng i pracowita - zaznacza Daniel Stefanski.

Bartosz Owsiany
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GOSCINNA ANTALYA

EFERTYWNE ZGRUPOWANIE W TURCJI

(zotowi polscy sedziowie po raz kolejny wzieli udziat w zgrupowaniu

w tureckiej Antalyi (23.01—03.02.20191.). Wzorem lat poprzednich,
12-dniowy pobyt w Turcji byt dla nich okresem wytezonej pracy. Pracowali
nad przygotowaniem fizycznym, mentalnym i teoretycznym.

Wyktad Valentina Ivanova. Skoncentrowani Krzysztof Myrmus, Piotr Lasyk i Bartfomiej Lekki.

ym razem na zgrupowanie poleciato 61 se-
I dziéw (w tym dwie sedzie) oraz 5-osobowa
kadra szkoleniowa. Nie wliczajac dni po-
$wieconych na podrdz, sedziowie spedzili w Tur-
¢ji 10 petnych dni. Poprowadzili 57 meczéw spa-
ringowych. Codziennie trenowali z Grzegorzem
Krzoskiem i spedzali wiele godzin szkolac sie teo-
retycznie (wyktady, warsztaty, testy wideo itp.).

ORGANIZACJA DNIA

Poranny rozruch to staty punkt zgrupowan w An-
talyi. Punktualnie o godz. 8:00 Grzegorz Krzosek
zabierat sedziéw na przebiezke po plazy. Pézniej
byt szybki prysznic, $niadanie i o godz. 9:30 roz-
poczynaty sie zajecia wyktadowo — warsztatowe.
Wiekszo$¢ z nich przeprowadzit doskonale zna-
ny z poprzednich lat Valentin Ivanov (instruktor
FIFA). Jak zawsze, w zaleznosci od obsady na me-
cze sparingowe, okoto godz. 12:00 rozpoczynat sie
trening (nie brali w nim udziatu sedziowie prowa-
dzacy mecze w danym dniu). Natomiast po po-
tudniu, poza meczami sparingowymi, sedziowie
uczestniczyli w kolejnych warsztatach i omawiali
wczesniejsze mecze. Ponadto ¢wiczyli w sitowni,
ptywali na basenie lub wygrzewali sie w saunie.

EGZAMINY, TESTY, POMIARY
Zgrupowanie rozpoczeto sie od pomiaréw
wagi i tkanki ttuszczowej (rowniez w ostat-
nich dniach zgrupowania sprawdzano wage
sedzidw). W niedziele 27 stycznia br. sedziowie
napisali test teoretyczny. Fitness test (sprin-
ty i interwat) odbyt sie w piatek 1 lutego br.
Nowoscig byto to, ze Valentin lvanov rozpo-
czynat kazde zajecia warsztatowe od krétkiego
testu wideo (tacznie byto ich 5) sktadajacego sie
z 10 klipéw. Od razu sprawdzata je kadra szkole-
niowa. Grzegorz Krzosek przeprowadzit spraw-
dziany dotyczace m.in. zakresu ruchu i mobil-
nosci ciata. W ten sposob sedziowie dowiedzieli
sie nad czym musza szczegdlnie pracowac, zeby
zminimalizowac ryzyko odniesienia kontuzji.

HOTEL TITANIC

Majac na uwadze doskonate warunki, jakie
mielismy w zesztym roku, nie dziwi, ze kolej-
ne zgrupowanie zostato zorganizowane w tym
samym hotelu. Zaczynajac od fantastycznych
warunkéw zakwaterowania (duze pokoje, eks-
presy kawowe na korytarzach czy w restaura-
¢ji, gdzie mozna byto wypic¢ kawe i herbate),
idac przez szeroki wybor potraw podczas co-
dziennych positkéw i koriczac na wysmieni-
tych warunkach do trenowania (boisko z na-
turalng nawierzchnia, basen zewnetrzy i we-
wnetrzny z cieptg woda, sauna i bardzo do-
brze wyposazona sitownia). Krétko méwiac

Grzegorz Krzosek i asystenci podczas egzamindw. Od lewej: Jakub Slusarski, Bartosz Kaszyriski, Bartfo-
miej Lekki, Andrzej Zbytniewski i Addam Karasewicz.

Pod kiem Leszka aksa sedziowie réwal nad stabilizacjq igs’n. o

S

uczestnicy zgrupowania mieli wszystko, cze-
go trzeba podczas przygotowan do sezonu.

PRZYGOTOWANIE TEORETYCZNE

Kluczowym punktem przygotowania teoretycz-
nego byly codzienne warsztaty, wykfady, dysku-
sje, analizy materiatdw multimedialnych i klipow
ze sparingdw. Valentin lvanov pokazywat cieka-
we materialy z zeszlorocznych Mistrzostw Swiata
w Rosji. Jak zawsze robit to w prosty i przejrzy-
sty sposob, przypominajac nam o jego zeszto-
rocznym przekazie: ,Keep it simple and don't-
complicate your life” (konkluzje ze zgrupowa-
nia znajdziecie w Robocie Dla Temidy na str. ).

PRZYGOTOWANIE KONDYCYJNE

Godz. 8:00 - rozruch polegajacy na kilku-
minutowym truchcie i ¢wiczeniach rozcia-
gajacych, stabilizujacych lub mobilizuja-
cych. Kilkanascie minut po porannych zaje-
ciach teoretycznych rozpoczynat sie kolej-
ny trening, tym razem na boisku z natural-
na nawierzchnia. Treningi byty bardzo uroz-
maicone. W trakcie catego obozu pracowa-
lismy nad szybkoscia (SP), wytrzymatoscia
szybkosciowa (RSA), technika biegu i biegu
zwysokg intensywnoscia. Popotudnia i wie-
czory uczestnicy spedzali w sitowni, jacuzzi,
saunie lub na basenie.

MECZE SPARINGOWE

Podczas porannych zajec teoretycznych Leszek
Saks przekazywat sprawozdania z nominacja-
mi na poszczegdlne mecze. Sedziowie dowia-
dywali sie jakim zespotom posedziuja, kto be-
dzie ich asystentem i organizowali wsrod ko-
legéw kamerzystéw na swoje spotkania. Wie-
le meczéw byto obserwowanych przez kadre
szkoleniowa. Nastepnego dnia jedne z zajec
byly poswiecone analizie wybranych aspek-
téw z danego meczu. Bez watpienia wszystkie
spotkania byty jednym z kluczowych aspek-
tow przygotowania do rundy wiosennej se-
zonu 2018/2019.

POGODA

Jezeli mamy szukac jakichkolwiek minuséw
to, w przeciwienstwie do zesztorocznego sto-
necznego pobytu, musimy wspomniec o po-
godzie. Podczas pierwszych dni zgrupowania
sedziéw Antalyie nawiedzity deszcze, ulewy,
gradobicia i silne wiatr (wlacznie z trgbami
powietrznymi). Przez to sedziowie i polskie
druzyny przebywajace w tym regionie, mieli
utrudnione warunki do trenowania i organi-
zowania meczow.

PODSUMOWANIE
W sobote 2 lutego br. o godz. 20:00 odbyta sie
uroczysta kolacja. Przewodniczacy KS PZPN
Zbigniew Przesmycki w kilku stowach podsu-
mowat zgrupowanie i indywidualnie podzieko-
wat kazdemu z uczestnikdw. Ze stéw Zbignie-
wa Przesmyckiego jasno mozna byto wywnio-
skowac, ze cate zgrupowanie uznat za bardzo
udane, a czas spedzony w Antalyi sprawit, ze
kazdy zrobit kolejny krok do przodu w swoim
sedziowskim rozwoju. Dodajmy, ze sedziowie
miedzynarodowi otrzymali miedzynarodowe
plakietki na 2019 ., a kazdy uczestnik dostat
certyfikat za udziat w zgrupowaniu.
Kornel Paszkiewicz
Antalya, Turcja

..)I,sp' Wi o :

tdadzko-poznariski zespét przed jednym z meczow. Od lewej: Albert Rozycki, PaweIMaIec_ iSzymon Lizak.
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Wspélne zdjecie uczestnikow tureckiego obozu. |
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FOTORELACJA

EGZAMINY SEDZIOW SZCZEBLA CENTRALNEGD
| KANDYDATOW - BELCHATOW (08-10.02.2019)

Maciej Wierzbowski.

Marcin Szczerbowicz podczas biegow
krdtkich.

Wyktad praktyczny z klipami wideo dla obserwatorow. W roli prowadzqcego

Tomasz Kwiatkowski przygotowat wyktad wspélnie zMarcinem Szulcem.

Stuchaczami byli kandydaci na sedziow szczebla centralnego.

Nad prawidtowym przebiegiem biegow krotkich czuwat Tomasz Ru-

seki Grzegorz Krzosek.

Ld ¢ .
T
AN s 1

Leszek Saks i Julian Pasek podczas egza-
mindw biegowych.

ZGRUPOWANIE SEDZI W SPALE (02-03.03.2019)

Byty fzy wznTszenia. Karolina Tokarska
zakoriczyta piekng, 20-letniq kariere
sedzi miedzynarodowej.

- Kto chetny na dodatkowq dawke wiedzy? - pyta Daniel Stefariski,

Symboliczny moment. Michalina Diakow, ktéra
whasnie zostata sedziq miedzynarodowg, dzie-
kuje Karolinie w imieniu swoim i pozostatych
kolezanek.

-
e
L |

Tomlasz-MikuIski wreczyt I{arolini'e pamiqtkowq
tablice za jej dokonania.

Jacek Walczyriski ttumaczyt sedziom
Jjak zarzqdzaé rzutami wolnymi.

Wspdlne zdjecie sedzi miedzynarodowych.
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0CZYM DYSKUTOWANO W TURCUI?

KONKLUZJE Z ANTALYI

W zesztym roku hastem przewodnim zgrupowania byto: ,Keep it simple and don't complicate your life” (,Wybieraj
proste i nieskomplikowane rozwigzania”). Po tegorocznym obozie nalezy rozbudowac to przestanie

W nastepujacy sposob: ,Keep it simple, be clever, be on the same line and don't complicate your life” (,Wybieraj proste
rozwigzania, badz madry, podejmuj jednakowe decyzje i nie komplikuj sobie zycia”).

akie podejscie prezentuje dobrze nam
T znany Valentin Ivanov (instruktor FIFA,

ktory sedziowat m.in. mecze Mistrzostw
Europy w 2004 r. i Mistrzostw Swiata w 2006
r.), ktéry po raz kolejny szkolit polskich se-
dziéw w tureckiej Antalyi.

Rosjanin wiekszo$¢ zajec na zgrupowaniu
rozpoczynat od krétkich testow wideo do-
tyczacych danego obszaru sedziowskiego,
a pozniej analizowat wykorzystane klipy. Po-
wszechnie wiadomo, ze lvanov stynie z bar-
dzo konkretnych i prostych wskazowek (keep
it simple), zawsze starajac sie ukierunkowac se-

w

dziéw do podejmowania zrozumiatych i $wia-
domych decyzji.

Osiem kluczowych zagadnien omawia-
nych na zgrupowaniu w Antalyi:

1. FAULE TAKTYCZNIE

Wszyscy sedziowie w kazdym kraju powinni roz-
strzygac zdarzenia z zakresu DOGSO i SPA jed-
nakowo (follow the same line). Majac na uwa-
dze, ze w przypadku zaréwno DOGSO, jak i SPA
w polu karnym sedziowie muszg zwréci¢ uwa-
ge na to, czy zawodnik prébowat zagra¢ pitke
(attempt to play the ball). Jezeli istnieje jaka-

kolwiek watpliwos¢, powinni pokazywac zétte
(a nie czerwone kartki — w przypadku DOGSO).

Ivanov pokazat wiele klipéw, ktére na pierw-
szy rzut oka wygladaty jako ataki ciatem bez
mozliwosci zagrania pitki (charging), podczas
gdy na powtérkach ewidentnie byto wida¢, ze
obronca prébowat i miat szanse zagrac pitke.

Instruktor FIFA stwierdzit, ze w zdecydowa-
nej wiekszosci zawodnicy prébuja zagrac pitke
(faule wynikaja z pdznej reakgji) i sedziowie po-
winni oceniac takie zdarzenia ze spokojem, wy-
faczajac emocje. W mysl wspomnianej zasady:
,Keep it simple and don't complicate your life".

Dyskusja przed meczem Kajrat Atmaty — FK Velez. 0d lewej: Michat Obukowicz, Leszek Saks, Krzysztof Jakubik i Sebastian Mucha.

-

Tradycyjinie gosciem na zgrupowaniu byt Valentin Ivanov. Wyszczegdlniamy 8 kluczowych zagadnieri z Turgji.

2. SPALONY

Sedziowie na tym poziomie doskonale znaja
wszelkie reguty dotyczace Artykutu 11. Tym
razem szczegdlny nacisk potozono na réznice
pomiedzy rozmyslinym zagraniem pitki przez
obronce a rykoszetem lub odbiciem sie pit-
ki od niego. Ivanov przedstawit wiele klipow,
ktore z poczatku mogtly wygladac jak rykoszet
lub odbicie. Po dogtebnej analizie okazato sie,
ze obroncy mieli czas na zagranie pitki, a za-
tem rozmyslnie jg zagrywali.

3. SYMULACJA:

,Nie popetniajcie btedéw w prostych sytu-
acjach i unikajcie skandali” - takimi stowami
instruktor FIFA rozpoczat jedne ze swoich za-
je¢. W przypadkach symulacji, sedzia musi by¢
absolutnie przekonany, ze zawodnik prébo-
wat go oszukac. Przyktadowo, jezeli napast-
nik zagrywa pitke, ktéra po chwili zagrywa
réwniez obronca i dopiero wtedy napastnik
sie przewraca, woéwczas nie méwimy o prze-
winieniu obroncy poniewaz zagrat on pitke.
Réwniez w przypadku wszelakich kontaktow
fizycznych pomiedzy napastnikiem a obrornca,
sedzia musi mie¢ absolutng pewnos¢, ze na-
pastnik chciat go oszukac. Jezeli nie ma takiej
pewnosci, gra powinna by¢ kontynuowana.

Y. ZAGRANIE PILKI REKA:

Jednym z kluczowych zagadnien byto omé-
wienie ,reki napastnika w fazie ataku”. Swiat
pitkarski nie chce bramek strzelonych po za-
graniach reka, dlatego kazda reka napastni-
ka w fazie ataku powinna skutkowa¢ podyk-
towaniem rzutu wolnego bezposredniego dla
druzyny broniacej.

Wszystkie interwencje nie w walce o pit-
ke s interwencjami parabramkarskimi. Ist-
nieje duza réznica pomiedzy walka o pitke
(tackling) a interwencja parabramkarska wy-
konana przez obronce (np. blokowanie pitki

reka). W skrécie: TACKLING = PLAY ON (walka
o pitke = gramy), BLOCKING = OFFENCE (blo-
kowanie = przewinienie).

Jezeli pitka jest zagrana z daleka (dosrod-
kowanie) i zmierza w kierunku zawodnikow,
to taka pitka zmienia sie z pitki oczekiwanej
na nieoczekiwang tylko wtedy, kiedy zmieni
kierunek (np. obronca zagra, traci pitke). Jezeli
pitka nie zostanie zagrana przez nikogo, wow-
czas caly czas traktujemy ja jako oczekiwana.

Kiks zawodnika (np. nastrzelenie sobie
reki) taktujemy jako brak rozmyslnosci i nie
odgwizdujemy takich rzutéw wolnych, chy-
ba, ze kiks taki ma miejsce na linii bramkowe;j
i pitka wpadtaby do bramki gdyby nie ten kiks.
W takiej sytuacji sedzia powinien podyktowac
rzut karny i wykluczy¢ zawodnika za pozba-
wienie druzyny przeciwnej bramki.

3. OCENA POWAGI ZDARZENIA

(NIERDZWAZNOSC,

UZYCIE NIEPROPORCJONALNEJ SILY)
Jezeli sedzia ma watpliwosci czy miat miej-
sce nierozwazny lub powazny, razacy faul,
bardzo waznym jest to, czy zawodnik popet-
niajacy przewinienie miat mozliwosc¢ zagrania
pitki. Jezeli takie przewinienie jest na grani-
cy z6ttej i czerwonej kartki (tzw. borderline),
ale zawodnik nie ma mozliwosci zagrania pit-
ki, sedzia powinien pokazac¢ czerwong kart-
ke. Idziemy w kierunku gwattownego, agre-
sywnego zachowania (violent conduct), ktére
nie ma nic wspolnego z préba zagrania pitki.

6. UZYCIE RAK W WALCE O PILKE

- WYKEAD MARCINA SZULCA

| TOMASZA KWIATKOWSKIEGO
Czyli tzw. lllegal use of arms”. Tomasz Kwiat-
kowski zaprezentowat wyktad dotyczacy ata-
kow reka w twarz przeciwnika. Powszechnie
wiadomo, ze wiekszos¢ takich atakéw powin-
no by¢ traktowane jako nierozwaznos¢. Nie-

mniej jednak, jezeli sedzia decyduje sie na
niepokazanie napomnienia, musi zastoso-
wac co najmniej reprymende stowng. Szcze-
gotowe rozwiniecie tego tematu przeczyta-
cie na str. 22-23.

1. ZARZADZANIE RZUTAMI WOLNYMI
= WYKLAD JACKA MALYSZKA

Jacek Matyszek przedstawit wyktad Jacka Wal-
czynskiego dotyczacy zarzadzania rzutami
wolnymi i statymi fragmentami gry. Gtéw-
ny nacisk potozono na koncentracje i $wia-
domos¢ sytuacji meczowej. Sedziowie po-
winni by¢ gotowi zaréwno na szybkie wzno-
wienie gry rzutem wolnym, jak i koniecznos¢
zarzadzenia rzutem wolnym na gwizdek. Na
bazie wielu klipédw przedstawiono sytuacje,
kiedy to sedziowie np. btednie sie ustawia-
li lub nie byli w stanie efektywnie zarzadzi¢
statym fragmentem.

8. POCZUCIE WEASNEJ SRUTECZNOSCI
A POPEENIANIE BLEDOW
=~ WYKLAD PAULINY NOWAK
Po raz kolejny w zgrupowaniu w Antalyi bra-
ta udziat Paulina Nowak, ktéra nie tylko roz-
mawiata indywidualnie z sedziami i obserwo-
wata ich mecze, ale réwniez przeprowadzita
wykfady. Bardzo ciekawym tematem byto, Po-
czucie wiasnej skutecznosci a popetnianie bte-
dow”. Konkluzja wynikajaca z tych zajec byta
nastepujaca: ,,Poczucie wiasnej skutecznosci
jest jak bak z paliwem. Jezeli zabraknie samo-
potwierdzenia i samowzmocnienia przy jed-
noczesnym powstawaniu watpliwosci, bak
bedzie sie oprézniac. Jak go zatankujesz?”.
Nie ulega zadnej watpliwosci, ze ,gtowa”
oraz przygotowanie mentalne w sedziowa-
niu stanowia bardzo wazny punkt warszta-
tu sedziowskiego.
Kornel Paszkiewicz
Antalya, Turcja
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TEST KANDYDATOW | WYJASNIENIA

TEST DLA KANDYDATOW DO TOP AMATOR B

1 Napastnik dotknaf pike a znajdujacy sig za nim obrorica uderzyt go dlonig w glowe, doklad-

nie w momendie dotkniecia ka\ przez napastnika. Sedzia zauwazyt podniesiong chorggiew-
ke AR, sygnahzu@cego pozyde spalong napastnika. Jaka decyzje podejmie sedzia jezeli uzna, ze
napastnik nie przeszkadzat obrocy a uderzenie byto co prawda rozmyslne, ale jego sita byfa nie-
wielka. WYJASNIENIE: Pytanie wyklucza ,przeszkadzanie przeciwnikowi’, czyli przewinienie
napastnika (spalony) bylo w momencie dotkniecia pitki. W tym samym momencie obrorica ude-
rzytnapastnika. Oznacza to, stojgc na gruncie aktualnychprzepisow &’G 2018/2019tr.64), przy-
Znanie rzutu wolnego za przewinienie ciezsze czyli zarozmyslne uderzenie przeciwnika w giowe
- Eoza polem karnym jest to B. W przypadku celowego uderzenia przeciwnika dtonig w glowe,
tylko wedy nie ma miejsca gwattowne agresywne zachowanie, kiedy sifa uderzenia jest mini-
malna (PG 2018/2019str. 109). Uznalismy jednak, ze okreslenie, niewielka sita" mogfa by¢ uzna-
na przez odpowiadajacych za,minimalng site’, akceptujac B+.

1'] Napastnik na pozyqji spalonej podiat ewidentng probe zagrania pilki ktdra byfa blisko
niego i ktdrg podat jego wspotpartner. Prdba sie nie powiocka ale pitka i tak wpadta do
bramki przeciwnikow. WYJASNIENIE: Nie ma mowy o wptywie, nie ma wiec spalonego (PG
2018/20195tr.98).

1 ﬂ Sedzia wykonat rzut sedziowski tuz poza polem kamym druzyny A. Zawodnik dru-

Zyny Bloytszybszy i kopnat pitke, tuz po odbiciu sie jej od murawy, w samo okienko
bramki druzyny A Bramkarz nie miat szansy na mterwenc#; WYJASNIENIE: Pilka dotkneta
podtoza ale nie zostata dotknieta przynajmniej przez dwdch zawodnikéw. Oznacza to, ze byta
ona w grze ale bramki nie mozna uzna¢ (PG 2018/2019str. 86).

Br
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1 Napastnik na ewidentnej pozycji spalonej wystartowat w celu przejecia piti, ktdra zmie-

1zafa w kierunku linii koncowej. Byto jednak oczywiste, ze nie ma szansy na jej przejecie
przed opuszczeniem przez nig pola gry. Sedzia stwierdzii 7¢ 7aden ze wspotparterow nie miat
szans nawiaczenie sie do akdji i przejecie pitki. Stali onii z odlegtosci obserwowali pogori napast-
nika za pitka. WYJASNIENIE: Nie ma,paragrafu”na przerwanie gry z tytutu spalonego ponie-
waz napastnik nie dotknie pitki zanim opusc ona boisko ((PG 2018/2019 str. 192,193).

1 Zawodnik druzyny ktdra przy aktualnym wyniku awansowafaby do pdffinatu roz-

qrywek, wziat pitke do rak i nie spieszac sie dokonywat przygotowan do wykonania
wrzutu. W pewnym momencie, widzac nadbiegajacego wspétpartnera, nagle pozostawit pit-
ke wspGtpartnerowi. WYJASNIENIE: (PG 2018/2019str. 107, opznianie wznowienia gry).

2 B Po gwizdku sedziego po nieostroznym kopnieciu zawodnika rezerwowego, kiry

wb|eg’f na boisko, przez przeciwnika prowadzaceqo akdje, inny zawodnik druzyny
przeciwnej wz 3 I celowo pitke do rak. Spowodowato to masowa konfrontacje. WYJASNIE-
NIE: Kara zespofowa to B.Warto dodac, mimo, ze 2 punktu poprawnosci odpowiedzi nie jest
to wazne, ze przewinienie popenit zawodnik rezerwowy —jego wptyw na gre bytjuz Erzed
nieostroznym kopnieciem qo przez przeciwnika. Kary indywidualne to napomnienia dla za-
wodnika, ktdry wziat pﬁkﬁ dorak co spowodowato masowa konfrontacie (PG 2018/2019 st
107) dwa (po jednym) dla zawodnikéw obu druzyn za udziat w masowej konfrontadji, oraz
2a zawodnika rezerwoweqo za wejscie na boisko. Za prawidtowa uznana zostata rwniez od-
powied? 7 trzema napomnieniami — kartke dla zawodnika bioracego pitke do rak uznano za
spefniajaca jednoczesnie wymdg napomnienia z tytutu udziatu w konfrontagji

W+, lub+
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(htopiec do podawania piek wbiegt na boisko w czasie gdy pitka byta w grze a obroricadru-

2yny atakujacej nie chgc dopuscic aby chiopiec przemiescit sie w miejsce prowadzenia ata-

ku przez jeqo druzyne uderzyt go mocno w Klatke piersiow. Chlopiec przewrcit sig a sedzia wi-

qgto zdarzenie przerwat gre. WYJASNIENIE: Czyn obroricy jest gwattownym agresywnym

zachowaniem a poniewaz miat miejsce wobec ,jakiejkolwiek innej osoby” gra jest wznawiana
rzutem sedziowskim. (PG 2018/2018 st 109).

G
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3 Rzutkamyw konatinn zawodmkmzp|erw0tn|e2|dentyﬁkowanyabramkarz przed strza-
fem opusct mg bram owa i obronit strzat parujac pifke na rzut rozny. WYJASNIENIE:
To przewinienie zawodnika jest zawsze karane rzutem wolnym postednim i napomnieniem
(P-+) —bez wzgledu na wymk rzutu. Natomiast przewweme bramkarza, (?dy nie padnie bram-
a oznacza powtdrzenie rzutu i napomnienie bramkarza (1+). Tak wiec, podobnie jak w przypad-
ku wykonywanych zwoddw po dobiegnieciu do pifii, karane Jest powaznijsze przewinienie, zy-
liP+-.(PG 2018/2019str. 118,119,120).

1 2 Sedzia odawizdat zakoriczenie meczu gdy pilka, od paru minut, byla w grze. Za-

wodnicy obu druzyn zaczeli przemieszczac sie w kierunku sgdZ|ego aby podzigko-
wa mu za prowadzenie meczu. Jednak jeden nich dobiegajac do sedziego powiedziat, tuz
przed pana gwizdkiem jeden 2 zawodnikow druzyny przeciwinej kopnat swojego kolege w
noge w ich polu kamym” Takg samg informacie przekazat mu sedzia asystent, dodajac, ze
sifa kopniecia byfa bliska minimalnej i miejsce kopniecia byto chronione ochraniaczem. WY-
JASNIENIE: Przewinienie miao miejsce w czasie gry i mogto by¢ ukarane, poniewaz mecz
zostat zakoriczony z tytutu uptywu czasu gry a nie z innych powoddw (PG 2018/2019 str. 63
p.2.) Kopnigcie wspdfpartnera we vv%asnym polu kamym oznacza koniecznos¢ podyktowa-
nia rzutu kamego &PG 2018/2019tr.109). W przeciwieristwie do uderzenia d’fomg lub reka
w glowe/twarz wspdipartnera, PG nie podaja zadneqo okreslenia sity kopnigcia, oddzielaja-
ceqo niesportowy charakter takiego kopnigcia od gwattownego agresywnego zachowania.
Dlatego tez, dwie odpowiedzi uznalismy za poprawne.

2 Bramkarz zagapit sig i gdy trzymat w rece ochraniacz goleni, kdry wyjat na chwile

7e skarpety w celu poprawy jego umieszczenia w niej, zauwazyt, ze w jego kierun-
kuleci pitka kopnieta mocno, przez przeciwnika z okolicy lini Srodkowej. Przecwnik widzac, ze
bramkarz skupiony j Jest na poprawie ubioru, i nie kontroy Uje rozwoju sytuacji, podjat prbe zdo-
bycwa bramki. Gdy pifka nieomal przekra(za’ra linig bramkowa w Swietle bramki bramkarz rzu-
ditsie itrzymanym w reku ochraniaczem, wybitjg na rdg. WYJASNIENIE:W dniu dzisiejszym,
taka interwendja bramkarza juz nie jest zagraniem rekg ale, nawet we wiasnym polu kamym,
innym przewinieniem karanym K. Dlatego tez dyktujac rzut wolny, sedzia powinien wykluczy¢
bramkarza za pozbawienie przeciwnika, ktéry Kopnq’f pilke, bramkiNalezy réwniez przyznac
racje tym, kidrzy odpowiedzieli K+, poniewaz nadal w przepisach gry jest mowa 0 zawodniku
biegnacym zasadniczo w kierunku bramki (PG 2018/2019 str. 107, przewinienia karane wy-
kluczeniem z gry) aw pytaniu warunek ten nie jest spetniony. Pozbawienie druzyny przeciw-
nej (a nie przeciwnika) bramki ma miejsce jedynie przy, rece” Niemniej jednak przy takim spoj-
rzeniu, zachowanie bramkarza musi byc uznane za niesportowe co 0znacza K+.

2 ] Napastnik w wyniku akji wybiegt poza linie boczng w poblizu whasnej fawki re-

zerwowych. Kiedy zamierzat wrocic na pole %rz i dofaczy¢ do toczacej sie akdjije-
den z siedzacych na tej tawce zawodnikow rezerwowych krzyknat do niego, stabiutko dzsiaj,
stabiutka” Zawodnik zmienit swj zamiar, ruszytw kierunku zawodnika rezerwoweqo i ude-
1zyt qo dfonig w twarz. Byto to uderzenie z niewielkg sita. WYJASNIENIE: Przewinienie za-
wodnika zostato popetnione poza boiskiem wobec zawodnika rezerwowego whasnej druzy-
ny (PG 2018/2019 str. 110, trzedi akapit od dotu). W przypadku kary indywidualnej za ude-
rzenie zawodnika rezerwowego postapiono tak jak w pytaniu 1.
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l_I Juz w pierwsze] akeji mecu sedzia podyktowa’f rauit kamy, ktéry druzynie broniace] wy-

dat sie kontrowers gjny Sedzia nie zamierzat skorzystac z wideoweryfikadji, mimo, ze jeden
7 obroricow podbiegt do niego uzywajc gestu wideo weryfikacj (ksztatt ekranu televv\zora)
WYJASNIENIE: Zawaodnik jest karany napomnieniem qdy nadmiemie uzywa gestu wideowe-
ryfikadji (PG 2018/2019str. WOS),

1 3 Kontuzmwan zawodnik opuscit pole gry i po udzieleniu mu pomacy przez lekarza

stoi przy Imn ocznej. W pewnym momencie, bez zgody sedziego wb|e%a na pole
gryidobiega do przeciwnika b|egnqcego zpitka. Przeciwnik widzac to zagrywa pitke ale pre-
sja,zawodnika kontuzjowanego” powoduje, ze podanie jest niecelne. WYJASNIENIE: Za-
wodnik wplynat na gre co oznacza koniecznosc podyktowania rzutu wolnego bezposred-
niego lub kamego. Gdyby gra zostata przerwana tylko z tytutu whiegniecia to gra zostafaby
wznowiona rzutem wolnym posrednim (PG 2018/2019 sir. 51).

B+

W czasie meczu | ligi sedzia techniczny zauwadyl, ze trener jedne] z druzyn mowijakby do

siebie. Po chwili stwierdzit, Ze trener ukrywa w ctoni telefon komorkowya na uchu manie-
wielkg stuchawke. Poprosit wiec trenera aby zakoriczytrozmowe ale ten odmowit mowiac:natry-
bunie sieczi moj asystent obserwujgcy mecz i komorkowy kontakt z nim pomaga mi w prowa-
dzeniu dnwn{ (dy sedzia techniczn Ag informowat sedziego o tym co dostrzegt 1 o mu powie-
dziat trener pif abr a w grze. WYJASNIENIE: Trener nie naruszyt przepiséw gry poniewaz uzy-
wat telefonu do celow taktycznych (PG 20118/2019str. 57).

1 Po qwizdku sedziego na wykonanie rzutu kamego wykonawca rzutu i bramkarz
popefnili przewinienia w tym samym momencie a bramka zostata zdobyta. WY-
JASNIENIE: (PG 2018/2019str.120).

2 1 Podczas wykonywania rzutu kamego, zanim pitka jest w grze, bramkarz opuszcza

wyraznie linie bramkowa, Nastepnie wyczuwajac intencje wykonawcy rzuca sie w
kierunku prawego stupka bramki parujac pitke na stupek. Po odbiciu sie od stupka pitka po-
rusza sie wzdtuz linii bramkowej w kierunku przeciwnego sfupka i wykonawia rzutu rusza w
Jejkierunku. Sedzia widzac nieruchomo lezacego bramkarza sygnalizuje korzyS¢. Wykonaw-
ca dobiega do pitki i nieomal z linii bramkowej niewyobrazalnie pudtuje. Pitka przekracza li-
nig bramkowg na zewnatrz bramki. WYJASNIENIE Sedzia prawidtowo zastosowat korzys¢
poniewaZ strzelenie bramki przez wykonawce rzutu karne%o po dobiegnieciu do pitki poru-
szajacej sie wzdhuz linii bramkowej w Swietle bramki (strzat do pustej bramki z linii bramko-
wej) jest znacznie bardziej prawdopodobne niz strzelenie bramki z powtdrzonego rzutu kar-
nego. Z pytania nie wKnika, zeby na, pudio”wykonawcy rzutu wp@ng’fyjakiekolwiek ayn-
niki niezalezne od wykonawcy rzutu, co 0znacza koniecznos¢ uznania korzy$c za rozwinie-
13 (PG2018/2019str.64).

2 a Wykonawca rzutu roznego potknat sie upack. Jednakvvidz%c podbiegajacego do

niego wspotpartera ktoremu miaf podac Eﬁkg zagrat ja goleniem. Pka opusci-
fa pole rozne ale zanim wspdtpartner jq przejaf, przekioczyta rowniez linie boczng. WYJA-
SNIENIE: Pitka nie zostafa vvprovvadzona do gry poniewaz nie zostata kopnieta (wyjasnie-
nialFABz09.2017). Dlatego rzut nie zostat poprawnie wykonany. Za prawidiowg uznalismy
rowniez odpowiedz ).

R()

2 9 Druzyna zdobyfa bramke i wedy sedzia zauwazyt stojacego na polu gry zawod-

nika rezerwowego, druzyny ktéra zdobra bramke. Sedzia techniczny powiedziat
mu, ze zawodnik rezerwowy wszedt na pole gry kilka sekund przed zdobyciem bramkii krzy-
at w kierunku sedziego kr{tykumc Jego wezesniejszg decyzje. WYJASNIENIE: Zawod-
nik rezerwowy, w takich okolicznosciach, musi by¢ napomniany a gra musi by¢ wznowio-
na B (PG 2018/2019 st 52). Poniewaz, dodatkowe” zachowanie zawodnika ezerwowego
Jest niesportowym zachowaniem karanym napomnieniem musi on ujrze¢ zerwona kartke.
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Zawodnik rezerwowy zerwat sie z fawki i whiegt na boisko obserwujac z linii Srodkowe ak-

e, ktdra toczyfa sie w polu karmym. Sedzia poinformowany o tym przez sedzieqo technicz-
nego przerwat gre. WYJASNIENIE: We&s’cie na boisko zawodnika rezerwoweqo, bez zqody se-
dziego/g')est karane napomnieniem ale tylko wiedy powoduje podyktowanie dla druzyny przeciw-
nej K 1ub B gdy zawodnik rezerwowy wptywa na przebieg gry (PG 2018/2019str. 50 p.7). Przerwa-
nie gry bez spefnienia tego warunku oznacza koniecznos jej wznowienia rzutem sedziowsskim.

S+

1 5 (dy gra toczyta sie w poblizu pola kamego jednej z druzyn, zawodnik rezerwo-

wy druzyny broniacej zerwat sie z fawki ruszy’rw kierunku akgji. Widzac to zawod-
nik rezerwowy druzyny atakujacej ruszyt za. nim i pare metrow za Mmg boczng dogonit go
kopiac brutalnie w ngge. Sedzia poinformowany o zdarzeniu przez sedziego technicznego
przerwat gre. WYJASNIENIE: Whiegniecie zawodnikéw rezerwowych na pole gry ozna-
(za koniecznos¢ ich napomnienia. Poniewa? jeden z nich zachowat sie gwattownie agre-
sywnie powinien ujrzeC zerwonq kartke, co w wymiarze praktycznym oznacza pokazanie
mu tylko kartki tego koloru. Oznacza to, ze prawidtowa odpowiedZ 10 S (+), ++, + lub S
+ 4+ +. Poniewaz zgtaszano réwniez zastrzezenia co do miejsca zdarzenia (pare metrow
7 linig boczng) uznalismy réwniez odpowied? S 4+ (bez napomniert za wejscie na bo-
isko) (PG 2018/2019str. 51).

z 2 Tuz po rozpoczeciu gry sedzia zauwazyt, ze zamiast zawodnika wpisanego do

protokofu w podstawowym skadzie, na boisku znajduje sie zawodnik wpisa-
ny do protokotu jako rezerwowy. Gdy zastanawiat sie czy przerwac gre spostrzegf, ze na bo-
isku znajduje sie jeszcze jeden zawodnik rezerwowy tej samej druzyny ktdry jest dwunastym
uczestnikiem meczu po stronie tej druzyny. WYJASNIENIE: Obecnosc na boisku pierwszego
zzawodnikéw rezerwowych (zastepujacego zawodnika wpisanego do protokofu), nie zmu-
s7a sedzieqo do Zadnej interwendji w trakcie meczu (PG 2018/2019 st 49). Rowniez obec-
nos¢ drugiego zawodnika rezervvowego jezeli nie wptywa on na przebieg gry; nie jest pod-
stawg do przerwania gry. Jednak ten zawodnik rezerwowy musi byc napomniany tusniety
7 boiska w najblizszej przerwie w grze.( PG 2018/2019 str. 50).

3 I] Bramkarz zamienit sie funkdja z obrorica, kiedy pitka byfa w grze. Zostato to na-

tychmiast zauwazone przez sedzieqo, ktory uzmystowit sobie, ze bramkarz ma juz
na swoim koncie 761ta kartke. ,Bramkarz” (byly bramkarz), natychmiast po zmianie koszu-
lek wiyczyt sie do dziatari obronnych poniewaz przeciwnicy mieli klarowng szanse na zdo-
bﬁde bramki i natychmiast przejat pitke. WYJASNIENIE: Przewinienie jakiego dopuscil sie
obroricai bramkarz jest karaneich napomnieniem jednak nie wymaga przerywania gry (PG
2018/2019 str50). Bramkarz wprawdzie posiadat juz na swoim koncie napomnienie ale
przeciwnicy mieli klarowna szanse na strzelenie bramki co 0znaczato, ze sedzia mogt zasto-
sowac korzysc. | dnak,,bramkarz zagrat (przejaf) pitke co oznaczato konieznosc przerwa-
nia gry i wznowienia jej P (PG 2018/2019 str. 105).

P+ +.++

G+

7 Bramkarz, ktdry otrzyma% juz napomnienie wykonat niedozwolone oznaczenia na polu qry.
Sgdzia to zauwazyt, mimo ze podazat za korzystng akda druzyny przeownej WYJASNIE-
NIE:, Dziatanie” bramkarza karane jest napomnieniem ?PG 2018/2019 str.106). Poniewaz jest to
drugie napomnienie povvodujice wykluczenie zgry a akdja jest tylkokorzystna, gra musi byC prze-
rwana gwizdkiem w celu wykluczenia z gry bramkarza (PG 2018/2019 str. 105). Aby sedzia ze-
2wolitna kontynuowanie gry, druzyna przeciwna musi miec klarowng szanse na zdobycie brami.
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1 6 Sedzia odgwizdat przewinienie a wykonawia rzutu wolnego zdecydowat sie na

szybk|e wykonanie tego rzutu. Kopnat on pitke w Kierunku swojego wspdipartnera
ale zostata ona przejeta przez przeciwnika, ktor{ znajdowat sie 3 metry od miejsca wznowie-
nia. WYJASNIENIE: Nie ma mowy o jakichkolwiek niedozwolonych dziataniach/zachowa-
niach przeciwnika, wiec, w przypadku szybkiego wykonania rzutu, nie ma podstaw do prze-
rwaniagry (PG 2018/2019str. 115).

2 3 Zawodnik rezerwowy siedzacy na fawce zerwat sie z niej i kopnat zapasowg pit-

ke na pole gry. Kopniecie byt bardzo mocne i pitka wpadajac w pole kame druzy-
ny zawodnika rezerwoweqo zdezorientowata zawodnika druzyny przeciwnej posiadajacego
pitke, tak, ze stracit nad nia kontrole, WYJASNIENIE: Kopnieta przez zawodnika rezerwowe-
qo pitka przeszkodzita przeciwnikowi prowadzacemu gre w polukarmnym druzyny zawodnika
fezerwowego Co 0znacza koniecznos¢ podyktowania rzutu kamego (PG 2018/2019str.110).

K+

ﬂ Wykonawica rzutu kamego trafit w poprzeczke i pifka wrécita na pole kame. Ruszyt do niej
wspdtpartner wykonawcy aby ja dobic, w kierunku pitki ruszyta rowniez osoba niepozada-
na znajdujaca sie tuZ zalinig koncowg. Osoba ta byta pierwsza przy pitce ale kopnetaja na tyle lek-
ko, ze wspotpartner wykonawicy zdofat oddac strzat umieszczajac pitke w bramce. WYJASNIE-
NIE: W tej sytuacji, dotkniecie pifki przez osobe niepozadana oznacza konieczno$¢ przerwania gry
iwznowienia jej rzutem sedziowskim (PG 2019/2019tr. 119).

G
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Zawodnik zaatakowa przeciwnika ciatem. ktory krzyczac w dramatyczny sposcb upadt su-

gerujac sedziemu, ze odniost kontuzj 5 Sedzia uznat, Ze ta sugestia jest bezpodstawna. WY-
JASNIENIE:To podrecznikowy, cho¢ bardzo rzadko karany, rodzaj niesportowego zachowania
(PG2018/2019str.106).

1 7 Bramkarz wykon wat rzut wolny 2 fuku whasnego pola kamego, na wprost bram-

ki. Po zagraniu pi k\ w pole kame, w k|erunku Swojeqo wspétpartnera stojacego w
polu bramkowym, stwierdzi, ze pierwszy przy pilce beazie stojgcy w polu kamym przeciw-
nik, ktéry wiasnie vvystartowa’f wjej Kierunku. Diatego tez bramkarz ruszr’f za pilky i rzuca-
Jacsie wybitja reka na rég tuz prze przejeciem jej przez przeciwnika. Stato to Sie na wprost
bramki i tylko wspotpartner bramkarza stojacy w polu bramkowym znajdowat sie pomie-
dzy miejscem zdarzenia a bramka. WYJASNIENIE: Bramkarz pozbavvie reangj szansy na
zdobycie bramki przeciwnika poruszajaceqo sie zasadniczo w kierunku bramki, przewinie-
niem karanym rzutem wolnym postednim. Fwentualne ztagodzenie kary indywidualnej
moze miec miejsce tylko w przypadku popefnienia przewinienia karanego rzutem karnym
(PG 2018/2019tr 107).

2 l_I Sedziauznat bramke i gra zostata wznowiona. Przeniosta sie ona w pole kame druzyny

ktdra stracia bramke i wiedy sedzia, znajdujacy sie w poblizu punktu kamego, uzmy-
sowit sobie, ze obok niego stoi zawodnik rezerwowy druzyny, kidra strzelita bramke, kidry znaj-
dowat sie na boisku juz przed jej strzeleniem. Kiedy zamierzat przerwac gre zawodnik rezerwo-
wy pchnatgow klatkg piersiowa. Pchniecie to bylo na tyle lekkie, Ze sedzia utrzymat rownowage.
WYJASNIENIE: Przewinienie zawodnika rezerwowego jest gwattownym agresywnym zacho-
waniem i miafo miejsce w polu kamym przeciwnikow (PG 2018/2019 str. 52 P9, ostatni akapit).
Odpowiedzi z,+"bez nawiasu rowniez byly uznawane.

B++,(+)

2 5 Bramkarz rozmysInie fapie pitke kopnieta wje(ﬂo kierunku przez napastnika. Robi

tojednak nieudolnie i pitka odbija sie od jego rak. Natychmiast rusza on za nigi po-
nownie dotyka ja rekoma. Tym razem skutecznie. — trzymang w rekach pitke przyciaga do
klatki piersiowej. WYJASNIENIE: Sposob dziafania sedziego, w takim przypadku, zostat do-
precyzowany w najnowszym wydaniu PG (PG 2018/2019 str. 109 plus wyjasnienia str. 163).

P+

P++
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TEMAT SZKOLENIOWY CKS KS PZPN

UZYCIE RAK W WALCE 0 PILKE

Dla FIFA i UEFA to bardzo istotny temat. Klipy z uzyciem rak w walce o pitke
reqularie umieszczane sq na ptytach szkoleniowych. Dwa trudne do oceny
aspekty gry nie fair to stemple i whasnie nielegalne uzycie rak. Zajmiemy sie

tym drugim zagadnieniem.

ajwazniejsze, zeby znac kryteria i umie¢
N je stosowac. Niezbedna do tego jest

wiedza teoretyczna i odpowiednia me-
todologia. Ochrona zdrowia zawodnikéw to
jeden z priorytetéw w pracy sedziego. Wszyst-
kie ataki rekoma na twarz przeciwnika niosg
duze ryzyko odniesienia kontuzji. Zazwyczaj
s3 to bardzo powazne urazy jak np. zlamany
nos lub oczodét. Naturalng rolg sedziego jest
stanie na strazy Przepiséw Gry.

Aby jak najlepiej ocenic atak reka nalezy:

- Znac temat i mie¢ Swiadomos¢ jakie za-
grozenie niesie atak — dotyczy to catego ze-
spotu sedziowskiego;

— Wiedziec jakie formy walki rekoma sg
dozwolone;

- Prawidtowo ocenic¢ jaka czescig reki za-
wodnik trafit przeciwnika. Czy jest to: dton,
przedramie, tokie¢, ramie lub bark? Inaczej
oceniamy trafienie dtonia, ktdra jest miek-
ka, a sam atak bardziej delikatny. Ramie jest
twardsze, a kontakt mocniejszy dla przeciw-
nika. tokiec jest bardzo twardy i taki atak naj-
bardziej bolesny. Ewidentny ruch reki w kie-
runku twarzy to niemal pewna kartka. Sytu-
acja, w ktérej zawodnikowi leci krew, musi
sie zakonczy¢ przynajmniej napomnieniem
(w zaleznosci od sity ataku);

- Widzie¢, czy do zdarzenia doszto na mu-
rawie przy mniejszej dynamice, czy w powie-
trzu, gdzie dynamika jest zazwyczaj wieksza;

- Szybko ocenic skutki jakie przynidst ten
atak. Szczegélne niebezpieczenstwo wystepu-
je przy wyraznym ruchu reki (w szczegélnosci
fokcia) w kierunku twarzy lub gtowy oraz przy
dynamicznym ataku catym ciatem. Trzeba zwro-
ci¢ uwage w co zostat trafiony poszkodowany
zawodnik. Atak w szyje oceniamy tagodniej;

- Oceni¢, czy uzycie tokcia/reki traktuje-
my jako narzedzia czy broni. Jako bron trak-
tujemy wtedy, gdy ma miejsce powazny, ra-
zacy faul badz gwattowne agresywne zacho-
wanie (nieproporcjonalna sita).

SPOSOBY POSTEPOWANIA:

- Nalezy by¢ skoncentrowanym i prébo-
wac przewidywac to co moze sie za chwile
wydarzyc. Juz na poczatku meczu warto jak
najszybciej zlokalizowac potencjalnych tro-
ublemakeréw;

- Odpowiednio sie poruszac i by¢ aktyw-
nym. Trzeba szukac optymalnego kata obser-
wacji danego zdarzenia;

- Wspétpracowac w catym zespole se-
dziowskim. Asystenci, zwtaszcza w ich stre-
fach, powinni pomagac¢ sedziemu prowadza-
cemu zawody;

- Rozpoznawac mowe ciata zawodnikéw
przy poszczegoélnych zdarzeniach i odpowied-
nio zarzadzac taka sytuacja;

- Mie¢ $wiadomos¢, czy zawodnik wcze-
$niej ,namierzat” przeciwnika i chciat go za-
atakowac reka;

- Unikac¢ nadinterpretacji sytuacji.

Nie kazde uzycie rak w walce o pitke oce-
niamy jako nielegalne. Gdy zawodnicy bie-
gna, akceptowalne jest wstawienie reki przed
przeciwnika w momencie wygrywania walki
0 pozycje bez wykonywania zadnych dodat-
kowych ruchéw w jego kierunku. W takie sy-
tuacji zawodnik robi to fair i jest to dozwolone.
Wodwczas intensywnosc i impet sg mniejsze.

W walce o pitke w powietrzu réwniez wy-
stepuja takie sytuacje. Zawodnicy wyskakujg
z tak utozonymi rekoma, aby nie doszto do kon-
taktu z gtowa lub szyja przeciwnika. Zawod-
nik po prostu uwaza na swojego przeciwnika.

Oceniajac czy atak rekoma jest nieostroz-
ny, nierozwazny, jest powaznym razacym fau-
lem lub gwattownym razacym faulem, mu-
simy kierowac sie konkretnymi kryteriami.
Wraz z rosnaca powaga zdarzenia, zwieksza
sie ilos¢ kryteriow.

NIEOSTROZNOSC

Ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swdj atak
wykonuje w sposéb niedoktadny, nieuwazny
i bez nalezytej starannosci.

Oceniamy kryteria:

- Intensywnos¢, dynamika i sita ataku — Im
nizsza intensywnos¢, tym mniejsze prawdo-
podobienstwo kartki. Starajmy sie jej unikna¢;

— Kierunek wyskoku - czy zawodnik wy-
skakuje do géry chcac zagrac pitke, czy w kie-
runku przeciwnika, w bok, myslac o tym, zeby
go zaatakowac;

- Miejsce kontaktu reki z przeciwnikiem
- inaczej interpretujemy atak w plecy, bark,
a inaczej w gtowe i szyje;

— Czesc reki, ktdra trafia zawodnik przeciw-
nika — dton, badz ramie, przedramie.

Pamietajmy o tym, ze jesli przewinienie
byto na granicy akceptowalnosci, czyli blisko
z6ttej kartki, ale mimo wszystko uznajemy, ze
jeszcze nie nalezy jej pokazywac, aby udzieli¢
zawodnikowi reprymendy. Jest ona niezbed-
nym minimum.

NIEROZWAZNOSC

Jest wtedy, gdy zawodnik swoj atak wyko-
nuje nie zwazajac na bezpieczenstwo przeciw-
nika lub konsekwencje takiego ataku.

Kryteria juz wczesniej przyjete:

— Intensywnos¢, dynamika i sita ataku —
wieksza niz w przypadku nieostroznosci;

- Kierunek wyskoku — zazwyczaj jest on
wykonywany w przeciwnika;

— Miejsce kontaktu reki z przeciwnikiem —
twarz, szyja i glowa jako najbardziej podatne
na kontuzje czesci ciata przy nielegalnej walce
o pitce. Najpowazniejszy jest atak frontalny na
twarz, czyli w bolesna jej czes¢. To moze gro-
zi¢ powazna kontuzja. Naturalnie atak w plecy
badz w bark réwniez mozna uznac za taki, kto-
ry trzeba ukara¢ napomnieniem. Musi byc on
jednak wykonany przy duzej dynamice i sile;

— Czesc reki, ktora trafia zawodnik prze-
ciwnika - zazwyczaj ramie lub przedramie.

Dodatkowe kryteria:

- Zawodnik atakujac zazwyczaj ma wycia-
gnieta reke w kierunku swojego przeciwnika;

- Zawodnika atakujacy prébuje wczesniej
,namierzy¢” przeciwnika, zeby go trafic reka.

POWAZNY RAZACY FAUL

Nieproporcjonalna sita ma miejsce
wtedy, gdy atak zawodnika przekracza
granice uzycia akceptowalnej sity i zagraza
bezpieczenstwu przeciwnika.

Atak nogami lub atak w walce o pitke, kto-
ry naraza na niebezpieczenstwo zawodnika
druzyny przeciwnej lub ktéry wykonany zo-
stat z uzyciem nadmierne;j sity lub brutalnosci,
musi by¢ traktowany jako powazny, razacy faul.

Zeby prawidtowo oceni¢ atak rekoma nalezy znaéi umie¢ stosowac to, co jest ujete w kryteriach takich zdarzer.

Kryteria juz wczesniej przyjete:

- Bardzo duza intensywnos¢, dynamika
i sita ataku;

- Kierunek wyskoku — w przeciwnika;

- Miejsce kontaktu - z reguly gtowa lub twarz;

— Czesc reki, ktora trafia zawodnik przeciw-
nika — zwykle tokie¢ lub przedramie;

- Atakujacy ma wyciagnieta reke w kie-
runku przeciwnika;

— Widoczny jest wyrazny ruch reki w kie-
runku gtowy przeciwnika;

- Zawodnik wczesniej ,namierzyt” prze-
ciwnika, miat mata szanse na zagranie pitki;

Dodatkowe kryteria:

- Reke wykorzystano jako bron a nie jako na-
rzedzie;

- Bardzo czesto po takim zdarzeniu poja-
wia sie krew i skutki takiego zdarzenia sg bar-
dzo powazne.

GWAHTOWNE, AGRESYWNE ZACHOWANIE

Zawodnik zachowuje sie gwattownie,
agresywnie, gdy uzywa lub prébuje uzy¢ nie-
proporcjonalnej sity badz brutalnosci w sto-
sunku do zawodnika druzyny przeciwnej,
kiedy nie walcza o pitke oraz wobec wspot-
partnera, osoby funkcyjnej, widza, lub ja-
kiejkolwiek innej osoby, bez wzgledu na to,
czy doszto do kontaktu. Co wiecej, zawod-
nik, ktéry nie walczac o pitke, celowo ude-
rza przeciwnika lub jakakolwiek inng osobe
w gtowe lub twarz, czyniac to przy uzyciu

dtoni lub reki, winny jest gwattownego, agre-
sywnego zachowania, chyba Ze sita uderze-
nia byta minimalna.

Regularnie szkolimy sie korzystajac z ko-
lejnych ptyt FIFA lub UEFA. Jako jeden ze spo-
sobdw oceny sity ataku przyjeta jest 10-stop-
niowa skala, ktéra pomaga usystematyzowac
ewentualng kare indywidualng dla zawodnika,
ktory przewinit. Warto wyrabia¢ w sobie na-
wyk takiej oceny zdarzen. To utatwi nam po-
dejmowanie odpowiednich decyzji na boisku.
Pamietajmy o w/w kryteriach.

Jakub Jankowski, Tomasz Kwiatkowski
Na podstawie prezentacji
Tomasza Kwiatkowskiego i Marcina Szulca
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CZAS PIEKNYCH POZEGNAN

WIECEJ CZASU NA WEDKOWANIE, NORDIC WALKING ... GRZYBOBRANIE

Ostatnie miesigce przyniosty nam
kilka rozstan z obserwatorami
szczebla centralneqo, ktorzy
zakonczyli swojg prace wypetniajac
kryterium wiekowe. W tym
numerze Sedziego rozmawialismy
z Julianem Paskiem, Zbigniewem
Pajakiem i Maciejem Kosiakiem.
Opowiedzieli o swoich przygodach
z gwizdkiem oraz planach na
przysztos(.

Jak rozpoczeta sie Panow kariera z sedziowaniem?

Julian Pasek: Rozpoczatem ja w mtodziericzym
wieku, cho¢ nie nalezatem wtedy do organizagji.
Gdy gratem z kolegami w pitke nozna na wybo-
istych podworkach dochodzito do spornych sy-
tuacji — czy byt faul, czy zagranie reka czy bramke
nalezy uznac. W tych sytuacjach znajomi zwraca-
li sie do mnie wiedzac, ze kieruje sie uczciwoscig
i rozsadze to sprawiedliwe. Robitem to na podsta-
wie wtasnego wyczucia nie majac pojecia o Przepi-
sach Gry i sedziowaniu. Mdj kolega z szkoty Sred-
niej, ktdry czynnie dziatat w Ludowych Zespotach
Sportowych zaprosit mnie na kurs sedziowski or-
ganizowany przez to zrzeszenie. W 1971 r. jako
17-latek ukoriczytem kurs dla sedziéw LZS, gdzie
zbieratem pierwsze szlify w C-klasie. Juz w pierw-
szym meczu zetknatem sie z agresywnym zacho-
waniem jednego z krewkich kibicéw, ale nie znie-
checito mnie to. Rok pdzniej zostatem sedzig zwigz-
kowym PZPN, poniewaz LZS obsadzat sedziéw wy-
facznie w najnizszej klasie rozgrywkowej. P6zniej
kolejne mojej losy potoczyly sie szybciej i awan-
sowatem do okregowki. W miedzyczasie zatozy-
fem rodzine, zostatem ojcem trojki dzieci i prze-
prowadzitem sie do Lubina. Proza zycia spowol-
nita troche moja przygode i musiatem rozpoczy-
nac ponownie od B-klasy. Jednak po uporzadko-
waniu zycia prywatnego i zawodowego w nowym
miejscu rozpoczatem marsz po szczeblach hierar-
chii sedziowskiej. W niedtugim czasie zaczatem se-
dziowac jako asystent z Ryszardem Wdowiakiem
w najwyzszej klasie rozgrywkowej. Réwnolegle
rozwijatem sie jako sedzia i w 1993 r. awansowa-
fem na najwyzszy szczebel rozgrywkowy. Byto to
dos¢ nieoczekiwane, gdyz nie bytem wymienia-
ny w gronie faworytéw do awansu i zostawitem
za soba kilku murowanych kandydatéw. W 1998
r. spadtem do Il ligi (drugi szczebel rozgrywkowy)
i majac w perspektywie ostatni rok sedziowania
przed osiagnieciem limitu wiekowego (wtedy 45
lat - przyp. red.) ,ogrywatem” w tym czasie mto-
dych sedziéw asystentéw m.in. mojego 18-letnie-
go syna Dominika oraz Sebastiana Muche (obec-
nie zawodowego sedziego asystenta reprezentu-
jacego Matopolski ZPN - przyp. red). Miatem row-
niez kilka epizodéw miedzynarodowych jako se-
dzia asystent i sedzia techniczny m.in. z Ryszardem
Wojcikiem, Zbigniewem Przesmyckim czy Zygmun-
tem Zioberem. W 1999 . przeszedtem do roli ob-
serwatora szczebla centralnego w zasadzie z mar-

__.-_

Jerzy Broriski, Zbigniew Pajqk i Julian Pasek dumnie prezentujq pamiqtkowe odznaczenia za dzia-

falnos¢ w roli obserwatorow.

szu, bo wtedy nie obowigzywaty zadne okresy ka-
rencji. Od 2004 r. rozpoczatem wspotprace z Komi-
sja Szkoleniowa. Pracowatem réwniez na wszyst-
kich stopniach organizacji sedziowskich w struk-
turach zwigzkowych.

Zbigniew Pajak: Przygoda z gwizdkiem rozpocze-
fa sie dla mnie kursem sedziowskim, ktdry odbyt sie
w 1972 r. Po kilku pierwszych latach z gwizdkiem
stuzba wojskowa wytaczyta mnie z dziatalnosci se-
dziowskiej na blisko 6 lat. Po powrocie na boisko na
poczatku lat 80, niestety zndw spotkata mnie 9-cio
miesieczna przerwa spowodowana przez wypadek
samochodowy, w ktérym uczestniczytem wracajac
zmeczu klasy okregowej. Na szczescie powrét za-
owocowat szybkimi awansamiiw 1992 r. zagosci-
tem na drugim szczeblu rozgrywkowym jako se-
dzia, a przez 5 lat pracowatem jako asystent w naj-
wyzszej klasie rozgrywkoweyj. Prace jako obserwa-
tor rozpoczatem plynnie po zawieszeniu gwizdka
na kotku w wieku 45 lat.

Maciej Kosiak: Swoje sedziowanie okreslam mia-
nem przygody, bo kariere to miat Michat Listkiewicz,
Alojzy Jarguz czy Ryszard Wojcik. Rozpoczefa sie ona
od kursu sedziowskiego w kwietniu 1971 r. Pézniej-
sze lata intensywnej pracy zaowocowaty awansa-
mi, w tym na szczebel centralny. Naturalnym kro-
kiem po zakoriczeniu czynnego sedziowania byto
przejscie do grona obserwatorow.

(zy cigzko byto Panom porzuci¢ gwizdek na rzecz note-
su sedziowskiego i zacza¢ oceniac mtodszych kolegow?

JP: Do dzi$§ mam wrazenie, ze lepiej sie czutem
w roli sedziego niz obserwatora. Wartos¢ istnienia
na boisku z gwizdkiem daje duzo wieksza satysfak-
cje niz bierne obserwowanie widowiska pitkarskie-
go. Bezwzglednie byto ciezko mi sie rozstac z se-
dziowaniem, jednak bardzo chciatem poswiecic¢
sie nowej profesji. Wtedy bylismy rzucani na gtebo-
ka wode jako mtodzi obserwatorzy, wiec to przej-
Scie nie byto takie ptynne. Opieratem sie gtéwnie
na wiasnych doswiadczeniach w kontaktach z ob-
serwatorami, z ktérymi spotkatem sie jako sedzia.
W tamtych czasach od poziomu IV ligi wzwyz kaz-
dy mecz byt obserwowany, wiec miatem kontakt
zrdznymi typami obserwatoréw. Poznatem dobre
i zte przykfady, z ktérych czerpatem do wtasnego
warsztatu obserwatora. Mozna powiedzie¢, ze je-
stem takim samoukiem.

ZP: Oczywiscie ciezko mi byto zrezygnowac z se-
dziowania, ale wtedy czasy byly inne i obowigzy-
watly limity wiekowe. Poczatkowo brakowato mi re-
zimu treningowego i boiskowej adrenaliny. Musia-
fem uczyc sie rzemiosta obserwatora, ale miatem
wielu doskonatych nauczycieli - m.in. $p. Mariana
Srodeckiego, Wactawa Kaczatko czy Marka Dardasa.

MK: Przyszto mi to stosunkowo tatwo, bo bytem
z zawodu nauczycielem wychowania fizyczne-
go. Cate zycie oceniatem, dlatego byto mi prosciej
odnaleZ¢ sie w tej roli. Swoja przygode z notesem
obserwatora rozpoczatem zanim osiggnatem limit
wiekowy, choc nie byta to dla mnie tatwa decyzja.

Jakimi cechami charakteryzuje si¢ dobry obserwator?

JP:Wazne zebysmy méwili wspolnym jezykiem z se-
dziami. Musimy mie¢ réwniez pewnos¢, ze bylismy
zsedziami na,tym samym meczu”. Dlatego uwazam,
Ze najistotniejsza jest rozmowa pomeczowa w szat-
ni, kiedy jeszcze mamy wszystko swiezo w pamie-
ci. Rzeczowos¢ jaka obserwator wykaze przy oce-
nianiu zawodéw pozwoli zbudowac mu zaufanie
i autorytet u sedziéw. Dodatkowo nie mozna by¢
matostkowym i skupiac sie na mato istotnych szcze-
gdfach. Wedtug instrukgji powinien méwic o pozy-
tywnych i negatywnych aspektach wystepu sedzie-

go. Paradoksalnie jednak, sedziowie najlepiej ucza
sie na wiasnych btedach. Gtaskanie i chwalenie nie
rozwija ich warsztatu. Z drugiej strony, gdy méwi-
my tylko o negatywach to czesto sedziowie majg
poczucie, ze przyjechalismy tylko wytykac im bte-
dy. Obserwator musi umie¢ poradzi¢ sobie z taki-
mi przeciwstawnymi oczekiwaniami po meczu. Nie
powinien réwniez sugerowac sie pierwszym wra-
zeniem. Tu podaje przyktad: moje pierwsze spotka-
nie z Tomkiem Kwiatkowskim. Pierwsze wrazenie
przed meczem nie byto zbyt dobre. Pomyslatem, ze
ten facet powinien siedzie¢ za biurkiem, a nie bie-
gac po boisku z gwizdkiem. Na szczescie doskonale
sobie poradzit na boisku - Swietnie rozstrzygat i za-
rzadzat na boisku. Jako drugi przyktad podaje Ada-
ma Lyczmanskiego, ktéry poczatkowo oczarowat
mnie swoim pierwszym wystepem. Niestety, tak
sie zlozyto, ze kazde kolejne spotkanie przypada-
to na spadek formy tego sympatycznego sedziego.

ZP: W mojej ocenie wazne sg trzy cechy: spokdj,
opanowanie i rzetelno$¢. Obserwator powinien
na chtodno przeanalizowac¢ wystep sedziego za-
nim wejdzie do szatni po spotkaniu. Nie moze dac¢
sie,zagia¢” sedziemu i musi miec aktualna wiedze.

MK: Niezwykle wazne jest znalezienie wspdlnego
jezyka z sedzig, zeby do niego trafi¢. Wiadomo, ze
mamy do czynienia z réznymi osobowosciami. Nie
kazdy jest podatny na krytyke czy chetnie przyj-
muje uwagi. Obserwator musi by¢ na to przygo-
towany. Praca obserwatora nie zwalnia z ciagte-
go samodoskonalenia i nadazania za nowinka-
mi sedziowskimi. Musimy by¢ tez wsparciem dla
tych miodych ludzi, ktérzy przechodza szkote zy-
cia w meczach B-klasy czy rozgrywek mtodziezo-
wych. Powinni$my wytawiac te najlepsze, pozy-
tywne jednostki z sedziowskiego narybku, by nie
wypadty z obiegu i nie przejmowaty sie popetnia-
nymi btedami. Btedéw nie popetnia ten kto nic nie
robi, a w mojej ocenie nauka na whasnych btedach
przynosi najlepsze efekty. Natomiast ocena obser-
watora hie powinna byc tym co najwazniejsze dla
sedziego, a najlepsza nagroda i kwintesencjg ich
pracy powinno by¢ to, ze po meczu obie druzyny
przyjda, podziekuja za poprowadzone zawody
bez wzgledu na wynik. Cieszy mnie to, ze odeszli-
$my juz od liczenia srednich zocen i cyferek. W tej
chwili mamy dostep do materiatéw wideo, co jest
sporym udogodnieniem.

Katarzyna Wierzbowska i Tomasz Mikulski dziekujq za wspaniatq prace Zbigniewowi Toberze i Maciejowi Kosiakowi.
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Sezon 1996/1997. Julian Paek przed mecze Polonia Warszawa - Rakow (zestochowa. Eleganc-

kim wgsem imponuje do dzis.

Jaki mecz zapadt Panom szczegdlnie w pamig¢;jako se-
dziemu lub obserwatorowi?

JP: Z naturalnych wzgledéw bede pamietat swdj de-
biut w | lidze (wtedy najwyzszy szczebel rozgrywko-
wy — przyp. red.). To byto lipcowe popotudnie i se-
dziowatem mecz Ruch Chorzéw - Hutnik Krakdw,
a przez caly mecz padat cieply, letni deszczyk. Naj-
bardziej zapadt mi jednak w pamie¢ mecz Legia War-
szawa - GKS Katowice, ktéry zadecydowat o moim
spadku z najwyzszego szczebla rozgrywkowego, rok
przed osiggnieciem limitu wiekowego. W pierwszej
potowie maj asystent uznat bramke ze spalonego.
W tamtym okresie taki btad obcigzat konto sedzie-
go. Moze to potaczenie, ze ten mecz odbit sie gto-
$nym medialnie echem, a ja w jego efekcie zaliczy-
fem spadek sprawit, ze jako$ specjalnie utkwit mi
w pamieci. Nieskromnie powiem, ze mam tez spo-
tkanie, ktore wyjatkowo zostato mi w pamieci, gdy
juz bytem obserwatorem. Pewnego razu pojecha-
tem na mecz ekstraklasy na Pogon Szczecin, ktdry
sedziowat wtedy dla mnie zupetnie anonimowy se-
dzia. Po meczu omawiajac zawody powiedziatem
cos co rzadko mi sie zdarza:,Chtopaku, ty masz ta-
lent” Nie pomylitem sie, bo to byt Szymon Marciniak.

ZP: Podczas swojej przygody z gwizdkiem miatem
okazje sedziowac wiele wspaniatych meczéw. Ciez-
ko mi wskazac jeden konkretny, ale bardzo mito
wspominam zawody na stadionach Widzewa £6dz,
Pogoni Szczecin, Lecha Poznan czy Cracovii, gdzie
zawody obserwowato przewaznie kilkadziesiat ty-
siecy kibicow. To doswiadczenie na pewno zapro-
centowato w mojej dalszej pracy jako obserwatora
i mogtem sie nim dzieli¢ oceniajac Kolegdw obecnie
prowadzacych zawody w ekstraklasie. Bardzo cze-
sto spotykatem sie na drugim czy trzecim szczeblu
rozgrywkowym z: Mariuszem Ztotkiem, Krzyskiem
Jakubikiem czy Tomkiem Kwiatkowskim. Dato sie
w tych meczach dostrzec potencjat, ktérzy przeto-
zyli na wystepy w najwyzszej lidze. To bardzo cie-
szy. Z pracy w Programie Mentorskim bardzo mito
wspominam Sebastiana Krasnego i braci Aluszy-
kéw — Artura i Konrada.

MK: Chyba dwa mecze w roli asystenta zapadty mi
szczegdlnie w pamieci. Niezwyktym przezyciem byto
dla mnie spotkanie GKS Katowice - Gornik Zabrze,
ktory rozegrano w stynnym Kotle Czarownic, czyli
Stadionie Slaskim w Chorzowie. Atmosfera tych za-
wodow jest ciezka do opisania, to trzeba byto prze-
zy¢. Drugi mecz to Cracovia - Legia Warszawa, pod-

czas ktorych na tawce, Wojskowych”zasiadt legen-
darny trener Kazimierz Gérski. Z kolei w roli obser-
watora zapamietam mecz Olimpii Grudzigdz z Wi-
dzewem £8dz tuz przed spadkiem todzian z obec-
nej | ligi. Mito mi réwniez ogladac swoich mtodszych
kolegéw z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
jak Daniel Stefanski czy Bartosz Frankowski, ktérzy
sq juz sedziami miedzynarodowymi.

Uchylcie rabka tajemnicy i zdradzcie jakie macie
teraz plany na przysztos¢?

JP: Moja wielka pasja byto i jest wedkowanie. Ma
tg przewage nad sedziowaniem, Ze nie ma goérnej
granicy wieku uprawiania tej dyscypliny. Przez dtugi
czasu traktowatem obie pasje réwnorzednie jednak
z biegiem lat szala przechyla sie bardziej w strone
wedkowania. Nie bede sie nudzi¢. Zamierzam pro-
wadzi¢ obserwacje na szczeblu lll ligi, lig kobiet czy
CLJ.W dalszym ciggu bede udzielat sie w pracy Ko-
misji Szkoleniowej KS PZPN. Dodatkowo analizuje
wystepy asystentéw w LOTTO Ekstraklasie w opar-
ciu o arkusz obserwatora, obserwacje TV i samo-
ocene. Notesu obserwatora jeszcze nie bede od-
ktadat na bok, ale czesciej w mojej rece bedzie go-
$cita wedka niz dtugopis.

ZP: M¢j okres pracy na szczeblu centralnym mez-
czyzn minat bezpowrotnie, ale teraz swoimi do-
$wiadczeniami bede dzielit sie z sedziami Ekstra-
ligii1ligi kobiet. Wciaz jestem wiceprzewodnicza-
cym KS Dolnoslaskiego ZPN i obserwuje zawody
na poziomie IV ligi. Wolnego czasu bedzie jak na le-
karstwo. Chetnie chodze tez do pobliskiego lasu na
grzyby. Przy okazji wiecej czasu chciatbym poswie-
ci¢ rodzinie, ktéra byta dla mnie niezwykle wyro-
zumiata akceptujac moja pasje sedziowska, ktorej
poswiecitem 47 lat Zycia.

MK: Do chwili obecnej oceniam sedziéw w lll lidze
oraz na szczeblu okregowym. W dalszym ciagu czyn-
nie pracuje w strukturach Kujawsko-Pomorskiego
ZPN, organizuje egzaminy dla sedziow. Nie narze-
kam na nadmiar wolnego czasu. Gdy tylko mam
wolng chwile poswiecam ja aktywnosci fizycznej.
Bardzo lubie nordic walking.

Michat Gorka

W KOLEJNYM NUMERZE POROZMAWIAM
Z JERZYM BRONSKIM, ZENONEM TOBERA

ORAZ ZBIGNIEWEM URBANCZYRIEM.
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NOWE PLAKIETKI PRZYZNANE

DIAKOW, SKALSKA | BARANDWSKA
- OFICJAULNIE W ELITARNYM GRONIE

,10 nie jest sen, rzeczy naprawde dziejg sie” — tak brzmig stowa stynnego
utworu,, | wszystko sie moze zdarzy¢” w wykonaniu Anity Lipnickiej.
Michalina Diakow, Karolina Skalska i Paulina Baranowska wiasnie spetnity
swoj sedziowski sen. Dziewczyny otrzymaty miedzynarodowe plakietki na
2019 rok i powiekszyty do 10 liczbe Polek z prestizowym emblematem FIFA.

ichalina, Karolina i Paulina, mimo ze po-
M chodza zkompletnie réznych czesci Pol-

ski, to spotykaty sie w tym samym punk-
cie. Nazywa sie on sedziowska Europa. Wtasnie za-
czynajg nowy, fantastyczny rozdziat w swojej ka-
rierze sportowej. Kazda z dziewczyn, aby dojs¢ na
szczyt musiata przebyc¢ inng droge.

Przez ostatnie lata Polska miata osiem sedzi mie-
dzynarodowych, czyli wykorzystywata petna pule
przystugujaca jednemu kraju. UEFA i FIFA zmienity
w ubiegtym roku uwarunkowania prawne dotycza-
ceilosci sedzi noszacych prestizowa plakietke. Doty-
czyto to zaréwno ogdlnej struktury, jak i krajowych
nominacji. Po zmianach liczba Polek wzrosta do 10.

PROGRAM MENTORSKI

DAE POZYTYWNEGD KOPA

Sportowa przygoda Michaliny Diakow do pewnego
momentu byfa prawdziwg sinusoida. Jako 13-latka
trafita do Medyka Konin i zostata uczennica tamtej-
szej SMS. Utalentowana juniorka wyrdzniafa sie spo-
$réd innych zawodniczek, co zaowocowato powota-
niem do reprezentacji Polski do lat 17 przez trene-

|

MICHALINA DIAKOW

ra Jerzego Miedziniskiego. Kiedy wszystko uktadato
sie pomyslnie, Michalina najpierw zerwata wieza-
dto krzyzowe w prawym kolanie, a po powrocie do
zdrowia - w lewym.

Po namowach trenera Romana Jaszczaka zdecy-
dowata sie ukoriczy¢ w 2009 r. kurs sedziowski. | w
tym momencie zta karta sie odwrdcita. Pochodza-
cazokolic Ostrowa Wielkopolskiego Michalina zna-
lazta nowa pasje. - Trzy lata po otrzymaniu upraw-
nien sedziowskich zadebiutowatam w Ekstralidze
kobiet. W rozwoju sedziowskim bardzo pomégt
mi narodowy Program Mentorski. Przez rok moja
mentorka byta Katarzyna Wierzbowska, a w kolej-
nym sezonie Piotr Tenczynski — opowiada Michalina.

W 2018r.swoja miedzynarodowa kariere zakon-
czyta Karolina Tokarska. Zwolnito sie migjsce w gronie
sedzi miedzynarodowych. Jednoczesnie stworzyto
to szanse na powotanie nowej kandydatki. Zostata
nig Michalina. W dniach 27-30 stycznia br. uczestni-
czyta w kursie UEFA prowadzonym dla nowych sedzi.

- Przed wylotem do Lizbony musiatam zda¢
wymagajacy test z jezyka angielskiego. W Portu-
galii miaty$my egzamin z Przepiséw Gry, test kon-

—ur. 1991 . Sedzia pitkarska od 2009 1. 0d 2012 1. roz- SR

jemczyni spotkari Ekstraligi kobiet. Skoriczyta studia na
kierunku Turystyka i Rekreacja w Paristwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Koninie.

Stafy zespot Michaliny Diakow. Po lewej Kinga Kwito wska o prawej Olga Pie

s

* P

t;iirkowska. -

dycji oraz test wideo. Kobiecy kurs byt pofaczony ze
zgrupowaniem sedziéw grupy Elite i VAR. Dlatego
miatam okazje sie spotkac z Szymonem Marcinia-
kiem, Pawtem Raczkowskim, Pawtem Gilem oraz
Monika Mularczyk - zaznacza Diakow.

Michalina skonczyta studia w Paristwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej w Koninie na kierunku Tu-
rystyka i Rekreacja. W trakcie studiow zdobyta Aka-
demickie Mistrzostwo Europy w futsalu. 28-latka
obecnie wszystko podporzadkowuje sedziowaniu.

- Moja pasja jest rowniez dietetyka, ktdra tylko
moze pomac w karierze zgwizdkiem - przyznaje Mi-

ol F

chalina. W wolnym czasie lubi ptywac, ogladac me-
cze wTVispedzac czas z chrzesniakiem Krzysiem.

MECZ W TV? NIE OGLADAM,
IDE DO DRUGIEGD POKOJU
Karolina Skalska w mtodosci nie znosita pitki noz-
nej. Gdy w domu ogladano transmisje z meczu wy-
chodzita do swojego pokoju. Interesowaty jg inne
dyscypliny sportu - pitka reczna i siatkéwka. Szybko
sie jednak okazato, ze niski wzrost stanowi bariere
nie do przeskoczenia, aby uprawiac ktéras z nich.
Zaproponowano jej trening pitki noznej w AZS
Wroctaw. Taki wybor poparli rodzice. Mimo poczat-
kowej niecheci, zdecydowata sie. Po przejsciu kil-
ku szczebli juniorskich, Karolina musiata zadecydo-
wac, co robic dalej. - Chciatam grac¢ w pitke, ale bar-
dzo ciezko byto sie przebic do pierwszego sktadu.
Wracajac z jednego z obozéw pitkarskich rozma-

¥
Wspélne zdjecie sedzi miedzynarodowych z wiceprzewodniczqcym KS PZPN Tomaszem Mikulskim. Pierwsza z prawej to Karolina Skalska.

s L™
.

KAROLINA SKALSKA

—ur. 1989 1. Sedzia pitkarska od 2007 r. Uczestnicz-
ka meczow Ligi Mistrzyr, eliminacji mistrzostw Europy
i Swiata. Skoriczyfa studia wychowania fizycznego na
wroctawskim AWF.
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Paulina Baranowska swojq przygode z sedziowanie zaczeta od meczu, w ktorym zagrat... jej tato.

wiatam z sedzig i trenerem Mariuszem Kowalskim,
ktory zaprosit mnie na kurs. To byt 2007 r.— wspomi-
na 30-latka. | dodaje: - Pierwsze mecze byty bardzo
stresujace, ale czutam wsparcie ze strony do$wiad-
czonych kolegow. Po kilku meczach na linii poczu-
fam, Ze to miejsce jest dobre dla mnie.

Doswiadczenie na europejskich boiskach Karo-
lina juz posiada. - W przypadku asystentek na me-
cze miedzynarodowe mozna jezdzi¢ bedac jeszcze
asystentka krajowa. Uczestniczytam w spotkaniach
Ligi Mistrzyn, eliminacjach Mistrzostw Europy i Swia-
ta — opowiada Skalska.

Pochodzaca z Wroctawia sedzia skoriczyta stu-
dia na tamtejszej AWF. Po nich trafita do biura Dol-
noslaskiego ZPN, gdzie poznata problemy pitkarskie
zza biurka. Po 2,5 roku pracy przeniosta sie do szko-
ty podstawowej, gdzie obecnie uczy wychowania fi-
zycznego. - Praca przy biurku nie jest dla mnie. Lubie

- ' A
. Flrg
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by¢ aktywna fizycznie. Niedawno zrobitam kurs in-
struktora fitness, ktory wykorzystuje réwniez w swo-
ich przygotowaniach - zaznacza Karolina. W wolnym
czasie lubi czytac ksigzki, szczegdlnie przygodowe.

PIERWSZY MECZ SEDZIOWANY... TACIE
U Pauliny Baranowskiej pasja do futbolu narodzi-
ta sie dzieki tacie, ktéry amatorsko grat w nizszych
ligach. Bedac dziewczynka jezdzita na jego me-
cze. Sama grac nie mogta, poniewaz w okolicy nie
byto zadnej kobiecej druzyny pitkarskiej. Podczas
jednego ze spotkan zobaczyta dziewczyne, kté-
ra je sedziowata.

- Sedzia podeszta do mnie w trakcie przerwy
i zapytata sie, czy sie nie nudze. Widziata mnie juz
weczesniej kilkukrotnie podczas innych meczéw.
Zaproponowata mi udziat w kursie sedziowskim.To
byt 2006 r.— opowiada Paulina. Niesamowity zbieg
okolicznosci wydarzyt sie jednak podczas jedne-
go z jej pierwszych seniorskich meczéw. W jednej
zdruzyn grat... jej tato, ktdry na dodatek byt kapi-
tanem. - Chciatam sie przywitac z kapitanami przed
przystapieniem do losowania, a tata zazartowat:,Co
ty mi reke podajesz, jak ja Cie rano w domu widzia-
tem”. Mecz przebiegt w bardzo pokojowej atmosfe-
rze - wspomina 31-latka.

Paulina jako sedzia doszta do klasy okrego-
wej. Wtedy zdecydowata, ze woli zostac asystent-
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PAULINA BARANOWSKA

— ur. 1988 1. Sedzia pitkarska od 2006 r. Od 2012 1.

uczestniczka meczéw: miedzynarodowych. Na koncie
ma rdwniez spotkania | ligi mezczyzn. Skoriczyta studia
wychowania fizycznego na gdariskim AWF.

ka i szkoli¢ sie w tym kierunku. Decyzji nigdy nie
zatowata. Od 2012 r. jezdzi na mecze miedzyna-
rodowe. Najpierw z Monika Mularczyk, nastep-
nie z Karoling Tokarska, a ostatnio z Ewa Augu-
styn. — Jako asystentka jestem tez delegowana
na mecze | ligi mezczyzn. Praca z choragiewka to
rola w ktorej sie spetniam. Daje mi olbrzymia sa-
tysfakcje i nigdy nie zamienitabym sie na nicinne-
go — moéwi Baranowska.

Paulina skonczyta studia na AWF w Gdansku.
Pracuje w policji. Czasu wolnego nie ma zbyt wie-
le. - Kazda wolng chwile poswiecam synkowi Szy-
monowi, a dodatkowo dochodzg jeszcze obowigz-
ki sedziowskie i stuzbowe. WspoInie zmezem, ktory
jest trenerem pitkarskim dzielimy zadania. W wol-
nym czasie lubimy ogladac r6zne dyscypliny spor-
towe - konczy Paulina.

Adam Faliszewski
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JAK ZMIENIA SIE KOBIECE PILRARSTWO...

-

Marian Pyzatka (po prawej) odpowiada za sprawy

= 5 =

szkoleniowe sedzi. Obok Leszek Saks i obserwatorka Justyna Zajqc.

DLUGIE KROKI W KROTKIM CZASIE - ZMIANY U SEDZI

0d dwach lat w szkoleniu polskich sedzi zachodza zmiany. Podziat na grupy, system
Triple checking i kilkudniowe warsztaty szkoleniowe to tylko ich czes¢. Sedzie sq tak
samo traktowane jak sedziowie. Stopniowo zbierane s owoce tej pozytywnej pracy.

pomaéc sedziom rozwija¢ swoje umie-

jetnosci, motywowac je do jeszcze ciez-
szej pracy i odpowiednio nagradzac. Jesli pre-
zentowana dyspozycja na boisku jest wyso-
ka, to panie otrzymuja w obsadzie sedziow-
skiej wiecej spotkan.

METAMORFOZA SZHOLENIOWA
Pierwszg istotng zmiang jest reaktywacja na-
rodowego Programu Mentorskiego od sezonu
2017/2018. Powrét do formuty, ktéra znikne-
fa na kilka lat okazat sie,,strzatem w dziesigtke”
zarzadu. Dobrze rokujace sedzie czerpig wie-
dze od doswiadczonych instruktoréw. Do sys-
temu szkolenia dodano warsztaty szkolenio-
wo-unifikacyjne, na ktore w trakcie trwania run-
dy przyjezdzajg zaréwno sedzie jak i asystentki
Ekstraligi. Wsrdd uczestniczek szkolen sa tez pa-
nie, ktére KS PZPN uznaje za perspektywiczne.
Zmian nie uniknely réwniez kobiece klu-
by pitkarskie. Obecnie kazdy z Ekstraligi jest

Z arzad KS PZPN wprowadzit zmiany, aby

zobowiazany do nagrywania swojego meczu
i zamieszczania materiatu wideo na serwerze.
Dotyczy to réwniez klubéw Centralnej Ligi
Juniorow. Nastepnie, na podstawie arkusza
obserwatora i arkusza obserwacji telewizyj-
nej, sedzie sporzadzajg samoocene swojego
wystepu. Dodajmy, ze wycinane klipy z me-
czéw stanowig duzg baze materiatéw szko-
leniowych. Podczas warsztatow sg omawia-
ne i analizowane.

PODZIAE NA GRUPY

Analogicznie do sedziéw - u pan tez wpro-
wadzono podziat na grupy, zmieniajac jedy-
nie nazewnictwo. Dziewczyny zostaly przy-
dzielone do trzech grup. Pierwsza obejmuje
sedzie Ekstraligi. Druga, panie z dtugoletnim
doswiadczeniem, ktére sedziujg mecze | ligi
kobiet i sedzie perspektywiczne. Natomiast
grupa trzecia skfada sie z sedzi | ligi kobiet,
ktore maja krétszy staz sedziowski. Ten sam
podziat dotyczy réwniez asystentek.

Zarzad KS PZPN zaakceptowat pomyst
uczestnictwa pan na meskim szczeblu cen-
tralnym. Sedzie migedzynarodowe oraz mia-
nowane przez KS PZPN od rundy wiosennej
biezacego sezonu sa obsadzane jako technicz-
ne w | il lidze mezczyzn. Jednakze, jesli asy-
stentka miedzynarodowa zaliczy biegi UEFA
mezczyzn, jest rbwniez wyznaczana na me-
cze meskiej centrali.

Z BILETAMI DO ANTALYI

W 2018 r. panie zadebiutowaty na zimowym
zgrupowaniu KS PZPN w Turcji. Wéwczas do
Antalyi poleciata Michalina Diakow i Monika
Mularczyk. W tym roku powotanie otrzymaty
Anna Adamska i Ewa Augustyn. Dziewczyny
swoja ciezka praca zapracowaty na wyjazd.
Uczestniczyty w szkoleniach i meczach towa-
rzyskich na tureckich boiskach.

W rundzie jesiennej obecnego sezonu se-
dzie Ekstraligi otrzymaty garnitury sygnowa-
ne logiem PZPN, asystentki dostana je w run-
dzie wiosennej. Jest to dalszy cigg ujednoli-
cania prezencji naszych sedzi, ktére od kilku
lat dostajg niezbedny sprzet sedziowski mar-
ki Zina. Dzieki takim metamorfozom nasze
dziewczyny swietnie prezentujg sie zarowno
przed, jak i podczas meczu.

Adam Faliszewski

MICHAL OBURDWICZ, CZYLL... STARSZY KOLEGA RADZI

SAVOIR-VIVRE DOBREGO ASYSTENTA
Asystent, ktérego nie trzeba przedstawiac. Pla-
kietke FIFA nosi od 2014 r. Zawodowy sedzia
z doswiadczeniem dydaktycznym na uczel-
ni wyzszej. Michat Obukowicz zawsze chet-
nie pomaga mtodszym sedziom w rozwoju
warsztatu sedziowskiego. W tym numerze
podzieli sie swojg znajomoscia zasad savoir
-vivre sedziego asystenta. Trzy podstawowe
wartosci w jego ocenie to: szacunek, racjona-
lizm i kultura osobista.

SZACUNEK WOBEC SIEBIE

Nasze zachowanie w stosunku do tawek re-
zerwowych jest zalezne od wielu czynnikéw
- m.in. szczebla rozgrywkowego, znajomos¢
i historia poprzednich spotkan z uczestnika-
mi zawodow. Nie bedzie mozna przetozy¢ 1:1
naszych zachowan ze szczebla centralnego
w rozgrywkach mtodziezowych lub okrego-
wych. Podstawowa réznica to obecnos¢ tech-
nicznego, ktory stanowi pierwsza linie frontu
dla asystenta w wyzszych klasach rozgrywko-
wych. Na nizszych szczeblach to my bedziemy
pierwsi wystawieni na linig ognia. Zawsze wy-
chodzitem z zatozenia, ze musimy szanowac
siebie i swojg prace. Nie mozem udawad, ze
niewtasciwe zachowania oséb w strefie tech-
nicznej nie ma miejsca, w sytuacji gdy wszy-
scy w okoto je widza i stysza. Takie zachowanie
jest odbierane jako oznaka bojazni, leku oraz
braku szacunku do samego siebie. Zawsze sta-
rajmy sie reagowac na niewtasciwe zachowa-
nie. Z racji petnionej funkgcji nie mamy, az ta-
kiego naturalnego autorytetu jak sedzia, kt6-
ry ma prawo wykluczaé zawodnikow i usuwac
zfawki. Nie znaczy to jednak, ze nasza posta-
wa ma by¢ bierna.

KULTURA PRZEDE WSZYSTKIM

Moja zelazna zasada brzmi:,Kulturg nikt jesz-
cze nie przegrat”! Nigdy nie schodze na poziom
dyskusji, ktory jest ponizej poziomu krytyki.
W takich przypadkach bardzo czesto wystar-
czy jedno zdanie, ktore wplynie otrzezwiaja-
co na osobe w meczowym amoku. Mozna to
zrobi¢ na wesoto z uémiechem, zartem albo
Smiertelnie powaznie. W takich przypadkach
warto wykorzystac kierownika, ktory w wiek-
szosci przypadkéw jest naturalnym posred-
nikiem w sytuacjach konfliktowych. Musimy
uswiadamiac¢ osobom towarzyszacym druzy-
nie, ze posiadaja przywilej przebywania w stre-
fie technicznej, a nie jest to dla nich przykry
obowiazek. W pewnych sytuacjach nie musi-
my nic moéwi¢ — wystarczy wymowne spojrze-
nie. Kiedys jeden z treneréw ekstraklasy zna-
ny z wysokiej kultury osobistej rozgoryczony
zdarzeniami na polu gry,rzucit miesem”w po-
wietrze. Zwrdcitem mu kulturalnie uwage wy-
razajac swoje oburzenie i zdziwienie jego po-
stawa, co wprowadzito go w nie lada zakfo-
potanie - trener zaczerwienit sie i mnie bar-
dzo przeprosit mimo, ze stowa nie byty skie-
rowane w naszym kierunku.

TRUDNE SASIEDZTWO

Czesto jako asystenci mozemy miec problem
z zawodnikami rozgrzewajacymi sie w naszym
bezposrednim otoczeniu. Czes¢ kolegow pro-
buje sztywno wyznacza¢ granice pomiedzy
strefa rozgrzewki, a strefg w ktdrej poruszamy
sie jako asystenci. Ja staram sie podchodzi¢

- Jesli asystent bedzie chciat wejs¢ w role lidera druzyny sedziowskiej to bedzie to posta droga do

kleski - przestrzega Michat.

wyrozumiale do wspétdzielenia przestrzeni
wokét pola gry. Zdarza mi sie, ze przebiegajac
obok niesfornego rezerwowego trace go reka,
usmiechne sie i rzuce mu przezorne:,Uwazaj,
bo TGV jezdzi po tej linii!” (TGV-francuska ko-
lej wysokich predkosci - przyp. red). Zawod-
nicy przebywajac w strefie rozgrzewki mysla,
ze moga sobie pozwoli¢ na wiecej i zdarza im
sie komentowac decyzje sedziowskie. Tez mu-
simy odpowiednio reagowac na takie zacho-
wanie i thumic je w zarodku. Wazne, zeby nie
dac sie rozproszy¢ zachowaniem oséb prze-
bywajacych tuz przy linii bocznej. Ztapatem
sie juz na tym kilka razy, ze wchodzac w roz-
mowe nawet przyjacielska z osobami poza bo-
iskiem tracimy koncentracje nad tym co naj-
wazniejsze, czyli wydarzeniami meczowymi.
Podobnie sytuacja ma sie z kibicami. Szcze-
g6lnie w nizszych ligach, gdzie jestesmy na
wyciggniecie ich reki. Musimy wyczu¢ jakie-
go rodzaju jest to publika i jak sie zachowuje
w stosunku do nas. Przemyslmy czemu nasza
interakcja ma stuzy¢. Jesli ktos sie zachowuje
kulturalnie to mozemy udzieli¢ informacji jaki
wynik albo ile czasu zostato do kornca zawo-
doéw. Natomiast mozemy trafi¢ na dowcipni-
siow lub zgreddw, ktorzy tylko czekaja jak be-
dziemy odpowiadac¢ na ich zaczepki. To tylko
moze nakreci¢ niepotrzebng dyskusje, ktérg
i tak przegramy, bo mamy prace do wykona-
nia, a bedziemy permanentnie rozpraszani.

WIEKOWE ROZTERKI

W czasie zawoddéw spotykamy sie z osoba-
mi w réznych przedziatach wiekowych. Z ra-
¢ji mojego doswiadczenia z pracy na uczelni
wyzszej mam naturalng zdolnos¢ do komu-
nikowania z mtodymi ludzmi. Nie méwie im
per ,pan’, bo wychodzi to sztucznie. Staram
sie robic to inaczej, bardziej bezposrednio,
ale tak by zawodnicy czuli respekt z racji mo-

jego doswiadczenia i wieku. Zdarza sie, ze jesli
nie znam imienia zawodnika uzywam nume-
row. Wiadomo do starszych musimy podcho-
dzi¢ z petnym szacunkiem. Gdy niepotrzeb-
nie sprobujemy skréci¢ dystans i zwrdcic sie
na,Ty"” do starszej osoby, mozemy sie narazi¢
na to, ze zostanie to wykorzystane przeciw-
ko nam. Czesto wtedy te osoby udajg sztucz-
ne oburzenie mimo, ze pare chwil wcze$niej
zachowywaly sie w sposéb nieodpowiedni.
Jako sedziowie musimy by¢ Swietsi od papieza.

ZNAJMY SWOJA ROLE
Jako asystent musze czu¢ sie jako wazny czto-
nek zespotu sedziowskiego, ale nie moge
chcie¢ by¢ najwazniejszy. Jesli asystent bedzie
chciat wejs¢ w role lidera druzyny sedziowskiej
to bedzie to prosta droga do kleski. Zdarzaja
sie sytuacje, ze doswiadczony kolega z cho-
ragiewka zamiast pomagac na linii przyttacza
miodego sedziego swojg osoba. Jesli starszy
cztonek zespotu bedac asystentem zacznie
zbytnio wptywac na sedziego czy to pracujac
w oparciu o system komunikacji czy w trady-
cyjny sposdb moze osiggna¢ efekt odmien-
ny od zamierzonego. Na jednej potowie be-
dzie gwizdane pod dyktando asystenta, a na
drugiej stronie pola gry sedzia bedzie mocno
zagubiony. Dobry asystent musi zna¢ swoja
role i zdawac sobie sprawe, ze jest po to aby
wspiera¢ mtodego i mniej doswiadczonego
kolege. Moje doswiadczenie, umiejetnosci czy
plakietka FIFA, nie moze paralizowa¢ sedzie-
go i wptywac na jego decyzje w moim bezpo-
Srednim otoczeniu. Podobnie po meczu, asy-
stent nie jest adwokatem sedziego i w kon-
takcie z obserwatorem nie moze odzywac sie
niepytany. Mimo, ze jeste$my zespotem i wal-
czymy wspolnie o wynik, to sedzia musi by¢
liderem i prowadzi¢ dialog z obserwatorem.
Notowat Michat Gorka
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UCZYMY SIE ANGIELSKIEGD

ENGLISH FOR REFS..., CZYUI ANGIELSKI DLA SEDZIOW

Jak dokfadnie analizowac
anglojezyczne materiaty UEFA?

owa plyta od FIFA lub UEFA to ma-
N terial, na ktéry zawsze chetnie cze-

kamy. Federacja niedawno opubli-
kowata kolejne najciekawsze klipy szkole-
niowe z 2018 r. Jednym z naszych sedziow-
skich obowiazkéw powinno by¢ ich prze-
analizowanie.

Nie ulega watpliwosci, ze w obecnych cza-
sach (nowadays), zdecydowana wiekszos¢
sedziéw komunikatywnie porozumiewa sie
w jezyku angielskim. Ale czy wszyscy potrafig
w plynny i bezbtedny sposéb wyrazi¢ swoja
opinie lub przeanalizowac sytuacje meczowe?

Z calg pewnoscig niejednokrotnie wystar-
czy zrozumiec¢ lub powiedzie¢ jedno stowo lub
JZlepek stow”, zeby zostac¢ zrozumianym. Na-
tomiast jezeli ktos chce pozna¢ mechanizmy
+komunikatywnego porozumiewania sie kon-
tekscie’, to zachecam do warsztatowej anali-
zy jednej z czesci ptyty UEFA 2 /2018. Rzu¢my
okiem na,Challanges”z perspektywy jezykowej.

Analizujac klipy z czesci ,Challanges’, po
lewej stronie, mozemy przeczyta¢ wskazéw-
ki i kluczowe zagadnienia, ktére powinnismy
wzigé pod uwage. Spojrzmy:

Protection of the players.

Ochrona (zdrowia) zawodnikow.

No tolerance / strong action.

Brak tolerancji / silna reakgcja.

Careless / reckless / using excessive force.

Nieostrozny / nierozwazny / uzycie niepro-
porcjonalnej sity.

Element of intent or malice.

Zamiar lub ztosliwosc.

Chances of playing the ball.

Szanse na zagranie pitki.

Speed / intensity.

ostroznos¢” Jest to OK, ale jezeli chcesz zro-
bi¢ kolejny krok w swoim jezykowym samo-
rozwoju, wzbogac powyzszg tabelke o poniz-
sze jezykowe urozmaicenia”:

Referees should take into consideration,,pro-
tection of the players’”.

Sedziowie powinni wzig¢ pod rozwage ochro-
ne (zdrowia) zawodnikdéw.

| had to show,no tolerance”.

| had to take a strong action against the play-
er's behaviour.

Szybkos¢ / dynamika.

Direction of the feet and use of studs.

Kierunek stép i uzycie korkéw (podeszwy
buta, ataki wyprostowang noga).

Endangering the safety of the opponent.

Narazenie przeciwnika na niebezpieczerstwo

(dost. zagrozenie bezpieczenstwu przeciwnika).

Kazdy z wyszczegdlnionych elementéow
podany jest,bez kontekstu”. Z jednej strony,
Znajac powyzsze wyrazenia bedziemy mogli
wyrazi¢ swojg opinie. Z drugiej postugujac
sie tylko i wylacznie tymi wyrazeniami (bez
szerszego kontekstu), bedziemy moéwi¢ na
zasadzie komunikatywnego, aczkolwiek nie-
poprawnego ,Ja pokaza¢ mu kartke za nie-

CHALLENGES

Protection of the players

No tolerance / Strong action

Careless / Reckless / Using excessive force

Considerations:

- Element of intent or malice

- Chances of playing the ball

- Speed / Intensity

- Direction of the feet and use of studs

- Endangering the safety of the opponent

Musiatem okazac brak akceptacji (dla takie-
go zdarzenia)

Musiatem mocno zareagowa¢ na zachowa-
nie tego zawodnika.

The player committed the foul in a care-
less manner.

The player committed the foul in a rec-
kless manner.

The player used excessive force.

Ten zawodnik popetnit faul w sposéb nie-
ostrozny.

Ten zawodnik popetnit faul w sposéb nie-
rozwazny.

Ten zawodnik uzyt nieproporcjonalnej sity.

Taking into consideration the element of
intent / malice, | had to send off the player.

Biorac pod uwage element celowosci / ztosli-
wosci, musiatem wykluczy¢ tego zawodnika.

The defender had no chance of playing the
ball; therefore, | had to send him off.

Ten obronca nie miat szansy na zagranie pit-
ki, dlatego musiatem go wykluczy¢.

Taking into consideration the intensity, | cau-
tioned the player.

Biorac pod uwage dynamike, napomniatem
tego zawodnika.

Taking into consideration direction of the
feet and use of studs, | had to send off
the player.

Biorac pod uwage kierunek stép i uzycie kor-
kow (podeszwy buta, ataki wyprostowang
noga), musiatem wykluczy¢ tego zawodnika.

The opponent endangered the safety of the
opponent; therefore, | sent him off.

Ten przeciwnik narazit na niebezpieczen-

stwo przeciwnika i dlatego go wykluczytem.

W powyzszej tabelce wigkszo$¢ wyrazen
sie powtarza (np. take into consideration, had
to, caution, send off, therefore). Wystarczy na-
uczyc sie poszczegdlnych wyrazen i efektyw-
nie uzywac ich w zdaniach, aby komunikatyw-
nie i fadnie postugiwac sie angielskim w od-
niesieniu do sytuacji meczowych.

Majac za sobg analize aspektow, ktore na-
lezy wzig¢ pod uwage przy analizie,,Challan-
ges’, Smiato mozemy ruszy¢ do sprawdzenia
poszczegolnych klipdw. Rzu¢my okiem na wi-
deo A2 oraz wyjasnienie (explanation) tego
klipu na ptycie UEFA 2 /2018:

incarrectly chooses not to

show no tolerance and should act in a firm and consistent manner.

Nie ulega Zadnej watpliwosci, ze wigkszos¢
0s06b nie bedzie miata probleméw ze zrozumie-
niem catosci,explanation”. Natomiast pytaniem,
ktore nalezy sobie zadac jest to, czy ,bytbys
w stanie samodzielnie powiedziec¢ i przeanali-
zowac" dane zdarzenie postugujac sie tymi wy-
razeniami. Rzu¢my okiem na wybrane - z per-
spektywy jezykowej — wyrazenia i wezmy je
pod ,komunikatywnga analize”:

d position,

how him the second yellow card. In such clear cases, the referees should

winny czegos

W tak klarownych sytuacjach

Ten zawodnik byt winny niesportowego za-
chowania, dlatego napomniatem go.

a cautionable offence

| think / In my opinion it was a cautiona-
ble offence.

przewinienie podlegajace karze napomnienia

caution

| cautioned this player for unsporting be-
haviour.

Mysle, ze / moim zdaniem to byto przewinie-
nie podlegajace karze napomnienia

in a good position

napomina¢, pokazywac zotta kartke

Napomniatem tego zawodnika za niespor-
towe zachowanie.

| was in a good position; therefore, | made
a good decision.

dobrze ustawiony (dost. w dobrej pozycji)

stop a promision attack

| cautioned this player for stopping a pro-
mising attack.

Bytem dobrze ustawiony i dlatego podja-
tem dobra decyzje

incorrectly, correctly

przerwac korzystna akcje

Napomniatem tego zawodnika za przerwa-
nie korzystnej akgji.

| correctly / incorrectly cautioned him.

btednie, stusznie

guilty of sth

Btednie / stusznie pokazatem mu z6tta kartke.

The player was guilty of unsporting beha-

In such clear cases

viour; therefore, | cautioned him.

In such clear cases, you can’t make mistakes.

M

.-‘___*'

should

He should have given a yellow card.

powinien

On powinien pokazac zétta kartke.

Uwagal! Jezeli analizujemy sytuacje z meczu,
kiedy to sedzia,powinien byt" pokazac z6tta kartke
(ale tego nie zrobit), powinnismy uzy¢ struktury:

He + should + have + trzecia forma czasownika. |

Jezykowa wskazéwka:
Nie ma takiej rzeczy ani takiej czynnosci w zy-
ciu, ktérej cztowiek nie bytby w stanie sie nauczyc.
Wszystko jest kwestig systematycznosci i re-
gularnosci (CONSISTENCY). Jezeli chcesz ptyn-
nie, poprawnie i komunikatywnie postugiwac
sie nomenklatura sedziowska, zwyczajnie mu-
sisz zacza¢ uczyc sie i SYSTEMATYCZNIE PO-
WTARZAC chociazby powyzsze aspekty jezy-
kowe. Tylko i wytacznie od ciebie oraz od two-
jej systematycznosci zalezy czy bedziesz mé-
wic,Ja pokazac kartka za nierozwaznosc¢” czy
,Pokazatem kartke za nierozwaznos¢”. Do you
see the difference? Do dzieta! Go for it!
Kornel Paszkiewicz

Wystarczy nauczyé sie poszczegdlnych wyrazer i efektywnie uzywac ich w zdaniach, aby komunikatywnie i tadnie postugiwac sie an'gielskim w odnie-

sieniu do sytuacji meczowych.

VZJIIMIINZSYd IM VHNVN

30 | SEDZIA

SEDZIA | 31



HISTORIE, KTORE TRZEBA ZNAC

WIELE 0BOWIAZKOW DLA JEDNEJ, JEDYNEJ PASJI

Byt sedzia, obserwatorem,
szkoleniowcem, dziataczem
sportowym i wychowawc sedziow.
Andrzej Ogorzewski w swojej karierze
petnit wiele funkgji. Sedziowat 24
lata (1960-1984), z czeqo ostatnie
14 w dawnej I lidze. Prowadzit
najwazniejsze mecze ligowe, a takze
spotkania pucharowe w Europie. Lata
Mijajg a on wcigz jest zaangazowany
W Zycie organizacji sedziowskiej.
nastgpi pozegnanie znanego todz-
kiego sedziego pitkarskiego Andrze-
ja Ogorzewskiego. Przepisy PZPN sa nieubta-
gane: ukonczenie 48 lat eliminuje z grona ar-
bitréow pitkarskich, a dla pana Ogorzewskiego
nastapi to 1 wrzesnia 1984 roku. (...) W sumie
A. Ogorzewski prowadzit okoto 850 spotkan,
w tym okoto dwustu ligowych. Teraz zamierza
pracowac w £tOZPN, a takze gotowy jest poma-
gac¢ doswiadczeniem mtodszym kolegom tak

w 1984 r. na tamach ,Gtosu Robotniczego pisat
o Andrzeju Ogorzewskim znany t6dzki redak-

P rzed derbowym meczem tKS - Widzew

e

Jedno z pierwszy spotkan w | lidze Stal Mfelé; -Arka Gdnia.

tadz, 1972 r. Nieofigialny mecz reprezentadji Polski z uugwajskim CA Penarol. Andrejowi 0Ogo-

rzewskiem asystujq Janusz Kozulski i Wiestaw Karolak.

tor Mieczystaw Wojcicki. Zakonczenie kariery
sedziowskiej stato sie jednoczesnie poczatkiem
nowej drogi w organizacji sedziowskiej.

W 10 LAT NA SAM SZCZYT

Andrzej Ogorzewski z wyksztatcenia jest eko-
nomista. Na stanowiskach kierowniczych pra-
cowat w zakfadzie automatyki ZUT Uniport
w todzi. W wolnych chwilach grywat ama-
torsko w A-klasowej Wifamie. - Do sedziowa-
nia namowit mnie méj przyjaciel Henryk Wro-
nowski. Egzamin na arbitra zdatem w 1960 ..
Przeszedtem przez wszystkie szczeble i po

szesciu latach dotartem do Ill ligi. W 1970 .
zostatem arbitrem | ligi. To byt ptynny awans
po udanych egzaminach w Spale - opowia-
da o swoich poczatkach.

Jego dziatalno$¢ sedziowska przypadta
na wspaniaty okres polskiej pitki noznej, czy-
lilata ‘70 i'80. Po boiskach biegli: Wtodzimierz
Lubanski, Kazimierz Deyna, Stanistaw Oslizto,
Robert Gadocha, Grzegorz Lato czy Andrzej
Szarmach. Jako sedzia gtéwny w | lidze zade-
biutowat w spotkaniu Wisty Krakéw ze Stalg
Mielec. Bardzo szybko zaczeto przydziela¢ mu
istotne mecze ligowe. W swojej karierze pro-
wadzit spotkania Gornika Zabrze z Legig War-
szawa, Wisty Krakéw z Legia, czy derby Troj-
miasta pomiedzy Lechig Gdansk a Arkg Gdy-
nia. Ze wzgledu na przynalezno$¢ do KS £ZPN,
nie mégt prowadzi¢ oficjalnych meczéw tédz-
kich klubow. Dlatego klubom ze swojego ro-
dzinnego miasta sedziowat jedynie towarzy-
skie zawody. Miat duze grono oddanych asy-
stentéw. Na mecze jezdzili z nim m.in. Julian
Frankiewicz, Wiestaw Gotebiewski, Walde-
mar Skibski, Janusz Kozulski, Tadeusz Babicz,
Piotr Diehl, Tadeusz Szafranski, Leopold Raj-
pold, Wiestaw Karolak i Mieczystaw Switacz.

tODZRIE WYSTEPY

Miat jednak w todzi takie spotkania, ktore
wspomina z wyjatkowym sentymentem. Byty
to dwa finaly Pucharu Polski. Pierwszy odbyt
sie w 1969 r.: Gornik Zabrze - Legia Warsza-

ODZNACZENIA

— Ztota Odznaka tZPN (1979);

— Honorowa Odznaka m. todzi (1979);
— Ztota Odznaka PZPN (1983);

— Sedzia Honorowy (1984);
—Zastuzony Dziatacz Kultury Fizyaznej

iSportu (1989);

— Srebmy Krzyz Zastugi (1994);

— Cztonek Honorowy PZPN (2004);

— Cztonek Honorowy ZPN (2006);

— Diamentowe Odznaczenie PZPN (2010);

— Okoliznosciowe medale i odznaczenia
z okazji jubileuszow PZPN, $ZPN
itodzkich klubow.

JAKO DZIALACZ

tZPN

— (ztonek Referatu Obsady
i Komisji Szkoleniowej KS (lata70.)

—Wiceprzewodniczacy
Kolegium Sedziow

— Przewodniczacy KS
i Wiceprezes £ZPN

(1981-1985)
(1985-1997)

—WiceprezestZPN
ds. organizacyjnych

(2004 - 2008)

PZPN
— (zlonek Centralnej
Komisji Szkoleniowej KS
—Wiceprzewodniczacy KS PZPN
i Przewodniczacy CKS
— (onek Komisji Rewizyjnej

(1987-1994)

(1995-1999)
(2004-2012)

wa (2:0), gdzie sedzig gtéwnym byt Wtodzi-
mierz Karolak. Zreszta starszego z braci Karo-
lakéw, a takze Janusza Marcinkowskiego do
dzi$ wspomina jak swoich mentoréw.

Drugi jego finatowy mecz pomiedzy Gérni-
kiem a Legig (5:2 dla zabrzan) odbyt sie w 1972
r. Kolejne spotkania byly juz miedzypanstwo-
we. Jako arbiter gtéwny poprowadzit w 1972
r. nieoficjalny mecz reprezentacji Polski z uru-
gwajskim CA Pefarol (2:0), w ktérym asysto-
wali mu Wiestaw Karolak i Janusz Kozulski. In-
nym meczem byto starcie naszej kadry z USA
(4:0), gdzie Ogorzewski petnit role asystenta
u Stanistawa Eksztajna (1973 r.). Jako jedne
ze swoich wazniejszych zawodéw uznaje tak-
ze te z okazji 70-lecia £KS £6dz, w ktorym to-
dzianie zmierzyli sie zWarta Poznan (1978 r.).

DWAJ PRZYJACIELE Z BOISKA

= ANDRZEJ | ALEK

Andrzej Ogorzewski zapisat sie réwniez na
kartach historii w spotkaniach miedzynaro-
dowych. Asystowat w meczach europejskich
pucharéw. Byt m.in. w Szwecji, Anglii, Nor-

w dawnj Ilidze prowadzit mecze przez 14 lat.
w1984r.

‘7 I i ¥ 4 {1 3 3 -
Uroczyscie zakoriczyt kariere przed derbami todzi

jacielem Alojzym Jarguzem.

wegii, Finlandii, Grecji, Czechostowacji, ZSRR
i we Wtoszech. Niektére z nich odwiedzit kil-
kukrotnie. Jezdzit tam ze swoim przyjacielem,
z ktérym kontakt utrzymuje do dzis, czyli Aloj-
zym Jarguzem. — Zabawna sytuacja przyda-
rzyta sie nam w Grecji po Pucharze UEFA. Po
spotkaniu Arisu Saloniki z Ipswich Town, kté-
re Grecy wygrali, nie byto nikogo, kto zawio-
ztby nas na lotnisko. Na szczescie zaoferowat
sie Henryk Wawrowski, byty zawodnik Pogo-
ni Szczecin, ktéry w tym czasie grat w Irakli-
sie Saloniki. Niestety, po drodze w jego gar-
busku zabrakto paliwa. Musielismy go pcha¢
kilka dobrych kilometréw do najblizszej sta-
cji benzynowej. Na szczescie zdazyliSmy na
lot do Polski. Dzi$ sie z tego smieje, ale wte-
dy nie byto nam az tak do smiechu — wspo-
mina Andrzej Ogorzewski.

= n

Mecze europejskich pucharow sedziowat m.in. we wioskiej Weronie. Jezdzit na nie ze swoim przy-

& a

Przepisy PZPN w latach ‘80 jasno moéwity, ze
w wieku 48 lat arbiter musiat zakorczy¢ swoja
kariere. Niejako,,na pozegnanie”w 1984 r. po-
jechat na miedzynarodowych turniej towarzy-
ski do Korei Pétnocnej. Przez dwa tygodnie se-
dziowat w 5 meczach. Po powrocie z Azji ptyn-
nie przeszedt z roli sedziego na obserwatora
I ligi. Byt nim do 2001 r. Petnit tez szereg funkgji
w PZPN i £ZPN, ale nie koncentrowat sie tylko
na tym. Mtodszych kolegéw wspierat doswiad-
czeniem i wiedza. Wsrod jego podopiecznych
byli m.in. Zbigniew Przesmycki, Roman Wal-
czak, Wactaw Lichocki, Konrad Sapela, Piotr
Brodecki, Krzysztof Maslinski, Adam Szubiel-
ski, a w ostatnim czasie Zbigniew Dobrynin.

- Przez lata poznatem wielu wspaniatych
ludzi. Pitkarzy, dziataczy, treneréw i oczywi-
Scie sedziow. Sedziowanie byto odskocznig
od zawodowej pracy. Zawsze uwazatem, ze
najwazniejsze cechy dobrego arbitra to od-
powiednia kondycja, prawidtowa interpreta-
Cja przepiséw i obiektywizm — podsumowat
swoja kariere Andrzej Ogorzewski.

Do dzi$ dziata aktywnie w organizacji. Jest
cztonkiem Kapituty KS PZPN, ktéra weryfiku-
je wnioski na odznaczenia dla sedziéw z po-
szczegolnych okregow w Polsce. Nalezy tak-
ze do Kota Seniora £ZPN, ktére zrzesza bytych
sedzidw, treneréw i pracownikow zwigzku.

ZYCZENIANA 100-LECIE PZPN

Z okazji jubileuszu 100-lecia PZPN i za rok
£ZPN, zyze wspaniatych wynikéw pitkar-
skich reprezentadji Polski, jak rowniez klu-
bom pitkarskim z okregu todzkiego. EKS i
Widzewowi powrotu do najwyzszej klasy
rozgrywkowej jak to miato miejsce, gdy ja
sedziowatem. Jestem przekonany, ze przy
obecnym kierownictwie PZPNi+ZPN jest to
catkiem realne.

Rowniez sedziom zyaze sukcesow w roz-
grywkach krajowych, jak i na arenie mie-
dzynarodowej, a obememu przewodni-
aacemu sedziow duzo wytrwatosci w swo-
ich dziafaniach.

Jakub Jankowski

JIM0IZ03S INIZNASYZ
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DEBIUTY | POWROTY W HALOWEJ PItCE

W przerwie miedzy rundami Zespot
Futsalu KS PZPN dokonat kilku zmian na
listach Klasyfikacyjnych. O ile najwyzsza
kateqoria (Ekstraklasa Futsalu) pozostata
bez zmian, to juz w kategorii Top Amator
A pojawity sie nowe nazwiska.

ciech Curyto z Krakowa. Do kategorii

Top B awansowali: Arkadiusz Banaszkie-

wicz ztodzi, Henryk Bak z Zabrza, Kamil Dulan-
ski z Chabdéwki, Dawid Konieczny z Pszczyny i
Krzysztof Malinowski z Pity. Poza tym w Top B
znalazt sie tez: Marcin Mista z Zawiercia, tukasz
Woliniski z Lublina i Adrian Skorczak z Gostynia.
Jesienig kilku sedziow zadebiutowato na par-
kietach ekstraklasy. Pierwszy raz w roli arbitra
w najwyzszej klasie rozgrywkowej futsalu zoba-
czyliémy Artura Mitala z Mtawy, ktéry zadebiu-
towat w Biatymstoku w meczu MOKS Stonecz-
ny Stok — Red Dragons Pniewy. Mimo, ze pro-

S 3 to: Damian Dorna z Bydgoszczy i Woj-

wadzenie tego meczu byto wymagajacym za-
daniem, arbiter poradzit sobie bardzo dobrze.

Réwnie dobrze w debiucie zaprezentowat
sie Marcin Gutowski, ktory pierwsze zawody
w ekstraklasie poprowadzit w Pniewach, gdzie
zagraty Red Dragons i Piast Gliwice. Jego part-
nerem w tym spotkaniu byt doswiadczony se-
dzia ze Skierniewic Dominik Cipinski. Inny de-
biutant - Mariusz Chrzanowski z Biategostoku
- swoje pierwsze spotkanie w ekstraklasie po-
prowadzit w Katowicach, gdzie graty AZS Uni-
wersytet Slaski i Pogon 04 Szczecin. Jego partne-
rem byt inny biatostoczanin - Pawet Tokarewicz.

Maciej Jagodziriski do ekstraklasy powrocit
po szescioletniej przerwie. Poprowadzit spo-
tkanie: AZS Uniwersytet Gdanski - FC Torun.
| trzeba zaznaczy¢, ze poradzit sobie z zada-
niem znakomicie.

Debiut w ekstraklasie miat tez jeden z najmtod-
szych sedziéw Top Amator A. 27-letni Michat Po-
tepa z Podkarpacia, wraz z Pawtem Watega, se-
dziowat mecz MOKS Stoneczny Stok Biatystok
i Red Devils Chojnice. Pierwsze spotkanie z eks-
traklasa zaliczyt tez tukasz Szymczyk z Krakowa.
W Chojnicach poprowadzit zawody razem ze in-
nym krakowskim sedzig Grzegorzem Hamowskim.
Red Devils zagrali tam z Rekordem Bielsko-Biata.

Przemystaw Sarosiek

INSPIRUJACE StOWA HISZPANA

Koniec 2018 roku i poczatek 2019 byt bardzo pracowitym okresem dla sedziow futsalu.
Arbitrzy 7 ekstraklasy, Top Amator oraz obserwatorzy, spotykali sie na zimowych
zqrupowaniach szkoleniowych. Swoje zajecia i szkolenia mieli takze kandydaci na
szczebel centralny, ktdrzy zaliczali egzaminy. Tradycyjnym miejscem spotkari byt
Kleszczow (woj. todzkie) oraz Centralny Orodek Sportu w Spale.

tym roku futsalowa Komisja Szkole-
W niowa potozyta duzy nacisk na ujed-

nolicenie zachowan sedziéw podczas
stosowania korzysci przy SPA i DOGSO. Efektem
tego byty konkluzje przygotowane przy udziale
wszystkich arbitréw i obserwatoréw, ktére byty
jeszcze analizowane na szkoleniach. Poza tym
sporo pracy poswiecono ujednoliceniu postepo-
wania arbitréw przy symulacjach pokazujac kon-
kretne przyktady z rozgrywek polskiej ekstrakla-

syilligi.
JAK PRAWIDLOWO SIE WYMIENIAC?

Kolejnym elementem, nad ktérym pracowano byta
wymiana sedziéw na boisku podczas meczéw, ktéra
zostala pilotazowo zastosowana w turniejach fina-
fowych Miodziezowych Mistrzostw Polski. Ten ele-
ment wspdtpracy polega na zamianie miejscami
sedziego i sedziego drugiego w przerwie w grze.
Taka mozliwos¢ data zmiana przepiséw z 2015 r,,
ale na szeroka skale sedziowie futsalu testowali to
jedynie na kilku turniejach finatowych UEFA i FIFA.

Inspiracjg, aby zaja¢ sie tym tematem, byta wrze-
éniowa wizyta Pedro Angel Galan Nieto - Przewod-
niczacego Komisji Sedziowskiej hiszparskich arbi-
trow futsalu oraz gtéwnego specjalisty UEFA i FIFA
ds. szkolenia. Opowiedziat o tym, ze w hiszpariskiej

ekstraklasie sedziowie powszechnie stosuj ten ele-
ment wspotpracy. Skutkuje to zmniejszeniem mob-
bingu na arbitréw przez zawodnikéw i osoby ze stref
technicznych. Jednocze$nie zmniejsza liczbe incy-
dentéw i przypadkow niesportowego zachowania.

Polski eksperyment sprowadzat sie do prze¢wi-
czenia takich sytuacji, aby nie zakidca¢ ptynnosci
widowiska. Wnioski przedstawiono na szkoleniach
i beda dalej omawiane na kolejnych warsztatach.
Wszystko zakonczy sie przygotowaniem konkluzji
i wnioskéw. Prawdopodobne jest wprowadzenie
tego elementu teamworkingu juz od nowego se-
zonu jako obowiazkowego w ekstraklasie i fakul-
tatywnego w rozgrywkach | ligi.

OBIECUJACA POSTAWA KANDYDATOW
Dla wiekszosci sedziéw egzaminy byty udane. Wi-
doczne jest coraz lepsze przygotowanie fizyczne
arbitrow Ekstraklasy i Top Amator A. Ciagle trzeba
pracowac nad teorig, chod i tak zauwazalna jest po-
prawa i ujednolicenie interpretacji Przepisow Gry.
Bardzo dobrze poradzili sobie kandydaci na se-
dziow futsalu szczebla centralnego, ktorzy sprostali
testom teoretycznym i kondycyjnym. Maja za soba
swoje pierwsze do$wiadczenia na meczach | ligi.
Zgodnie z zasadami awansow i spadkéw kazde-
go z kandydatéw, ktéry zaliczyt jesienne i ziimowe

Futsalowcy chetnie trenowali pod okiem Grzegorza Krzoska.

zgrupowanie szkoleniowo-egzaminacyjne czeka-
ja teraz test-mecze w | lidze.

Czes$¢ sedzidw miata okazje sprawdzié sie na tur-
niejach Mtodziezowych Mistrzostw Polski z udzia-
fem najmtodszych kategorii wiekowych oraz bra¢
udziat w turniejach pétfinatowych i finatowych Aka-
demickich Mistrzostw Polski w futsalu.

TRENING Z GRZEGORZEM KRZOSKIEM

Wazna czescia zgrupowan byty zajecia z Grzego-
rzem Krzoskiem, trenerem FIFA odpowiedzialnym
za przygotowanie fizyczne sedziéw oraz fizjote-
rapeutg Zbigniewa Wojtunikiem. Prowadzili naj-

pierw test sprawnosci fizycznej sedziéw ocenia-
jac ich podatnos¢ na kontuzje, a potem przepro-
wadzili godzinne ¢wiczenia demonstrujac jak po-
winni pracowac nad poprawa miesni poszczegdl-
nych partii ciata.

- Dzieki temu wiemy jakie kontuzje i urazy nam
groza i na co mamy zwraca¢ uwage przy rozgrzew-
ce i treningach. Wiele ¢wiczen widzielismy pierw-
szy raz lub dowiedzielismy sie jak je wykonywac,
aby osiggnac¢ maksimum efektu i poprawic¢ zagro-
zone urazami stawy i miesnie — moéwili po zaje-
ciach uczestnicy.

Przemystaw Sarosiek

TEST Z PRZEPISOW GRY W FUTSAL

1.W czasie, gdy pitka byfa w grze, bramkarz w obrebie wiasnego pola kamego, rozmyslnie, z uzyciem
nadmiernej sty kopnat stojacego obok wspéfpartnera. Ten odwrdcit sie  niesportowo odepchnat gore-
kami powodujac jego upadek. Sedzia widzac cate zajscie przerwat gre. Podaj decyzje sedziego.

2. Bramkarz rozpoczat szybki kontratak swojej druzyny w taki sposéb, e Ztapang przez Siebie pitke we
wiasnym polu kamym wyrzucit sobie pod nogi i prowadzac ja w czasie 3 sekund znalazt sie na potowie
rywali. Tam zostat zaatakowany przez przeciwnika, kéry nie dotknat jednak pitki. Bramkarz powrdcit z
nia zpowrotem na wiasna potowe i dopiero po uptywie kolejnych 3 sekund podatja do wspdtpartnera.

3. Bramkarz gospodarzy ztapat pitke w rece po lekkim strzale zawodnika gosci. 2 sekundy po jej opano-
waniu wyrzucitja do wspdfpartnera stojalcego na pofowie przeciwnika i EKrawid’rowo dokonat wymia-
ny z lotnym bramkarzem, ktdry otrzymat podanie od wspdfpartnera (Ei a nie byla w tym czasie do-
tknieta przez zadnego zawodnika gosci). Lotny bramkarz zatrzymat pitke dokfadnie na linii $rodkowej i
odegratja natychmiast do wspéfpartnera. Decyzja?

4. Zespt gosd grat z lotnym bramkarzem a jeqo akcja zakoriczyta sie utratg pitki, kidrg przejefa drquna
przeciwna. Widzac to bramkarz gosi vvbieg? na boisko poza strefg wymiany po tymiak opuscitje lot-
ny bramkarz (jego zespdt nie grat z dodatkowym zawodnikiem) i we whasnym polu karmnym wybit re-

koma pitke zmierzajaca nieuchronnie do bramki. Podaj decyzje sedziego orazliczbe zawodnikow z jaka

powinna grac druzyna gosci.

5. Druzyna gospodarzy wyprowadza szybka kontre atakujac trzech na jednego bramkarza. Na 8 metrze
od wiasnej bramki bramkarz WL/konuje nieostrozny wslizq nie trafiajac jednak w pitke a w nogi prze-
ciwnika powodujac jego upadek i utrate pitki [akcja DOGSQ]. Sedzia bierze gwizdek do ust, ale stosu-
Jac zasade czekaj i patrz nie przerywa gry. Po chwili sygnalizuje korzy$¢ bo pitke przejmuje wspdtpart-
ner poszkodowanego napastnika i strzela w kierunku pustej bramki. Pitka wychodzi na aut bramkowy
tuz obok stupka. Podaj decyzje sedziow.

6. Podczas akeji w polu kamnym obrorica upadt w sposob,artystyczny’, sugerujac Sedziemu, ze bytfaulo-
wany przez zawodnika druzyny atakujacej. Zanim sedzia zdazyt przerwac gre, zdenerwowany ta sytu-
acja napastnik kopnat gwattownie tego lezacego zawodnika, anastepnie pitke, ktdra wpadta do bram-
ki. Jaka decyzje winien podjac sedzia’

7. Zawodnik wykonat rzut rozny 2 sekundy po wejsciu w posiadania pitki. Zrobit to jednak tak niefortun-
nie, Ze zagrat pitke spoza J)ola roZnego. edzia nakazat powtdrzenie rzutu, a zawodnik poprawnie wy-
konat rzutrozny 3 sekundy po gwizdku na wykonanie powtdrzonego kornera.

8. Zawodnik kontuzjowany opuscitpole gryiw strefie technicznej jest mu udzielana pomoc lekarska. Jego
wspfpartner - rezerwowy - widzac to wszedtbez zgody sedziow w strefie zmian i wziat udziat w grze
odbierajac pitke zdezorientowanemu sytuacja przeciwnikowi. Decyzja?

9. Bramkarz podczas wykonywania rzutu od bramki przekroczyt linie pola kamego zanim zwolnit pit-
kezrak. Decyzja?

10. Zawodnik druzyny gosc zatrzymat pitke reka we wiasnym polu kamym Jao tym , qdy rozlegt sie sy-

gnan dZwiekowy oznaczajacy koniec pierwszej potowy zawodow. Podag) ecyzje sedzieqo jezeli, gdy-

 nie to zagranie zawodnika gosdi, to pitka nieuchronnie wpadfaby do bramki zagrana bezpostednio
Zrzutu zautu przez zawodnika druzyny gospodarzy.

11. Zawodnik celowo op6Zniat wznowienie gry z rzutu karnego. Widzac to sedzia po uptywie 4 se-
kund od gwizdka przyznat rzut wolny posredni druzynie przeciwnej za btad 4 sekund. Czy po-
stapit stusznie?

12. Zawodnikowi, ktdry na lezaco trzyma pitke miFdzy nogami, gdy wokét prébuja o nia walczy¢ prze-
ciwnicy, odgwizdujemy rzut wolny postedni. Dlaczego?
A. Gdyz traktujemy to jako probe oszukania sedziego.
B. GdyZjest ro prowokowanie przeciwnikow ?préba wymuszenie faulu)
(. Gdyz jest to gra niebezpieczna
D Nie ma na to przepisowego uzasadnienia ale tak rozumiemy ducha gry

13. Pitka wyszta na rzut od bramki dla druzyny gosci. W tym momencie sedzia zostat Boinformowany
przez sgdzie%o asoweqo, ze W poprzednie] przerwie w grze (9 sekund wezesniej) obrorica gosci we
wiasnym polu karnym uderzyt rek7 wtwarz przeciwnika. Jakie decyzje podejmie sedzia?

A Waznowi gre rzutem od bramki dla druzyny gosci

B. Przyzna rzut kamy dla druzyny gospodarzy

. Wznowi gre rzutem sedziowskim

D. Ukarze zawodnika wykluczeniem

E. Odstapi od pokazywania kartki, a jedynie opisze incydent w sprawozdaniu

14. Na hoisko w trakcie trwania gry powrdcit zawodnik wykluczony i we whasnym polu kamym
ztapat rywala za koszulke. Sedzia przerwat gre — podaj sposob wznowienia gry i rodzaj kary
indywidualnej?

15. Przed wykonaniem rzutu kamego wszystkie warunki byly spefnione, a bramkarz w ostatniej chwi-
li odwrécit sie bokiem do wykonawcy, przy czym twarz miat zwrécong w kierunku punktu kamego.

(zy sedzia winien dac sygnat na wykonanie rzutu karnego?

Opracowat Przemystaw Sarosiek

1NNIW Oh
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BEACH SOCCER

WYPRAWA DD ROSJINA... PLAZE

Nasi miedzynarodowi sedziowie Beach Soccera przyzwyczaili nas do dobrych
wiadomosci. Tym razem prestizowa nominacje dostattukasz Ostrowski. Reprezentant
KS Zachodniopomorskiego ZPN w dn. 27.02 - 03.03.2019 1. byt w Moskwie.

nie zorganizowali jeden z najmocniej ob-

sadzonych turniejéw klubowych w pitce
plazowej - Mundialito de Clubes. Jak to sie stato,
ze o takiej porze roku na wschodzie grali w pit-
ke plazowa? Wszystko za sprawg hali Megasport
Arena, ktéra moze pomiesci¢ ponad 14.000 ki-
bicéw. Na specjalnie przygotowanym podtozu
swoje zmagania stoczyto 8 najlepszych druzyn z
Europy i Ameryki Potudniowej.

Mundialito de Clubes rozgrywany jest co 2 lata
poczawszy od 2011 r. Pie¢ poprzednich edycji odby-
fo sie w Brazylii, na plazach Sao Paulo i Rio de Janeiro.

Na turniej powotania otrzymato 8 arbitréw
miedzynarodowych w tym nasz reprezentant. Po

T ak, to nie pomytka. W $rodku zimy Rosja-

fazie grupowej turnieju Polak poprowadzit pre-
stizowy poétfinat pomiedzy druzynami SC Braga
a CR Flamengo Rio de Janeiro, ktory zakonczyt
sie zwyciestwem Portugalczykéw 4:0. Dzigki
temu awansowali do finatu i po meczu stojagcym
na bardzo wysokim poziomie oraz trzymajacy
w napieciu do ostatnich sekund pokonali wto-
ski zespot Catania Beach Soccer 7:6.

- Po turnieju zespét sedziowski zaproszo-
no na mecz rosyjskiej ekstraklasy na stadion
Odkrityje Arena, gdzie Spartak Moskwa po-
dejmowat w meczu kolejki wicelidera FK Kra-
snodar. Zakonczyt sie remisem 1:1 - méwi Lu-
kasz Ostrowski.

Jakub Jankowski

HARMONODGRAM ROZGRYWEK PILKI NOZNEJ PLAZOWEJ 2019

SUPER PUCHAR POLSKI
21-24.06 PUCHAR POLSKI KOBIET

POZNAN
GDANSK

28-30.06
05-07.07
13-14.07
19-21.07
27 -2807
02-03.08
05-07.08
08-11.08
08-11.08

PUCHAR POLSKI SENIOROW
EKSTRAKLASA SENIOROW

PIERWSZA LIGA SENIOROW
MLODZIEZOWY PUCHAR POLSKI
PIERWSZA LIGA SENIOROW
EKSTRAKLASA SENIOROW
MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET

Zdjecie wykonano tuz przed péffinatowym meczem.

GDANSK
GDANSK

BIALYSTOK
SOSNOWIEC
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
KOtOBRZEG

Hala Megasport Arena w Moskwie prezentuje
sie imponujgco.

HOSCOW
[-’l i.-)
= Em & =
e B .
= ! §
=] ==
2 S 11

tukasz byt jéiin ym z oSmiu sedziow, ktorzy
otrzymali nominacje na turniej.
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REGIONY

WSPOULNE ZAJECIA e

PROGRAMU
MENTORSKIEGO

s Sedziowie i mentorzy z PM
%  zKS Kujawsko-Pomorskiego
- ZPN wzieli udziat w
w wyktadach szkoleniowych
w Bydgoszczy. Zajecia
poprowadzita m.in. psycholozka.

czestnicy programu na sezon 2018/2019
U spotkali sie 18 lutego br. Szkolenie po-

dzielono na dwie czesci. Pierwsza po-
prowadzili: Roman Kostrzewski, Mariusz Korpalski
i Patryk Gryckiewicz. Przedstawili materiat szkole-
niowy nt. najnowszych interpretacji zwigzanych
z trzymaniem i nierozwaznymi atakami.

W drugiej czesci psycholozka Magdalena
Zyta pokazata materiat zwigzany z przygoto-
waniem psychologicznym i mentalnym do za-
wodoéw. Uczestnicy szkolenia wykonali ¢wi-
czenia na koncentracje. Przyda sie to podczas
prowadzenia zawoddéw w rundzie wiosennej.

Szymon Raniszewski

Mariusz Korpalski szkoli swoich mitodszych
kolegow w Bydgoszczy.

KASZYNSKI
PRZERAZUJE
WIEI]ZE DALEJ

‘ KS K-PZPN stawia na

- szkolenie swoich asystentéw.
w W roli wyktadowcow
wystapili: Bartosz Kaszynski,

czyli byly uczestnik CORE UEFA, obecnie
asystent ekstraklasy, a takze Dariusz
Ignatowski, asystent szczebla centralnego.

lutego br. w siedzibie K-PZPN w
1 5 Bydgoszczy odbyto sie szkolenie
asystentéw, ktorzy na co dzien
prowadza zawody na poziomie Il i IV ligi oraz
klasy okregowej. Wyktadowcami byli Bartosz
Kaszynski i Dariusz Ignatowski. Pierwszy przed-
stawit prezentacje o prawidlowym przygoto-
waniu do zawodoéw i wykorzystat w niej mate-
riaty z programu CORE UEFA. Drugi pokazat kli-
py szkoleniowe dotyczace oceny Art. 11. Zaje-
cia zakonczyty sie krétkim testem z interpreta-
cji spalonego.
Szymon Raniszewski

g’.,\:f, PROFESJONALIZM SCHODZI DO NIZSZYCH LIG

Hotel Solpark w Kleszczowie goscit arbitrow i obserwatoréw z Wydziatu Sedziowskiego
z todzi. Zgrupowanie odbylo sie w weekend 12-13 stycznia br. Blisko stu arbitrow i
obserwatoréw uczestniczyto w wyktadach teoretycznych, tescie flmowym i treningach
kondycyjnych. Zdobyta wiedza zaprocentuje w rundzie wiosennej.

Sporo dyskutowano o Prz;;isach Gry. Grzegorz Bednarski rozmawiaf z Albertem RozZyckim na
temat praktycznego zastosowania LOR.

a obozie pojawity sie nowe osoby, po-
N niewaz zarzad WS £6dz powotat wy-

rozniajacych sie arbitréw sedziuja-
cych na co dzief na nizszych szczeblach roz-
grywkowych. Dla sedziéw, ktorzy debiutowa-
li na zgrupowaniu byto to nowe przezycie i
motywacja do ciggtego podnoszenia swoich
umiejetnosci.

Po zakwaterowaniu w sobote rano, uczest-
nikéw podzielono na dwie grupy. Od razu roz-
poczeli trening kondycyjny biegajac uliczkami
Kleszczowa, ktoéry zakonczyli na stadionie miej-
scowej Omegi. Po wysitku fizycznym i obiedzie,
Tomasz Radkiewicz (Przewodniczacy WS £6dz)
i Piotr Brodecki (Przewodniczacy KS £ZPN) ofi-
cjalnie przywitali wszystkich sedziéw i obserwa-
toréw. Kolejnymi punktami obozu byty szkole-
nia przeprowadzone przez: Alberta Rézyckiego
(Top Amator B), ktéry opowiadat o braku sza-
cunku do zawodéw (LOR) oraz Tomasza Rad-
kiewicza (obserwatora szczebla centralnego),
ktory poruszyt temat wspdtpracy w zespole se-
dziowskim. Intensywna sobota zakonczyta sie
odnowa biologiczna w aquaparku.

W niedziele od 7:15 wazono arbitréw i mie-
rzono tkanke ttuszczowa. Jeszcze przed $nia-
daniem uczestnicy mieli 40-minutowy rozruch.
Po $niadaniu pobudzeni porannym treningiem
sedziowie wraz z obserwatorami przeszli test
filmowy, gdzie oceniali klatki wideo z najnow-
szej ptyty szkoleniowej UEFA. Na koniec zgru-
powania Michat Gajda (asystent LOTTO Eks-
traklasy) przeprowadzit szkolenie dotyczace
wspotpracy sedziego z asystentami.

Zgrupowanie byto doskonata okazja na in-
tegracje tédzkiego Srodowiska sedziowskie-
go. Podziekowania nalezg sie Adamowi Kaz-
mierczakowi, Prezesowi £ZPN, ktory wspoffi-
nansowat wyjazd do Kleszczowa.

Adam Faliszewski

a

:ﬁ,

(i
.4..'-

Hala sportowa w Zgierzu byta miejscem pitkarskich zmagan
sedziéow podczas IV edycji Turnieju o Puchar Przewodniczacego
WS L6dz (10.02.2019 r.). Rywalizacje wygrata druzyna IV ligi,
ktéra w calym turnieju nie przegrata zadnego spotkania i
stracila tylko jedng bramke. W swoim sktadzie miala takze
najlepszego strzelca - Wojciecha Pawlaka.

druzyn: Centrala/lll liga, IV liga, klasa okregowa, A-klasa, B-klasa

oraz sedziowie z kursu 2018. Patronat nad imprezg objat Prezes
£ZPN Adam Kazmierczak, ktéry uwaznie obserwowat poczynania arbi-
trow na parkiecie. Gra toczyta sie o Puchar Przewodniczacego WS t6dz
- Tomasza Radkiewicza. Przypomnijmy, ze dwa lata temu Tomasz zakon-
czyt przygode z gwizdkiem. Dziatalno$¢ w organizacji sedziowskiej konty-
nuuje jako obserwator szczebla centralnego i Przewodniczacy WS £6dz.

Zawody poprowadzili sedziowie z wieloletnim doswiadczeniem: Zbi-
gniew Patora, Grzegorz Bednarski i Jarostaw R6zycki. Od pierwszego me-
czu emodji nie brakowato. Zaden z zawodnikéw nie odstawiat nogi, ale
wszyscy pamietali o wzajemnym szanowaniu swojego zdrowia i grze
,fair play” Kazda z druzyn obrata inng taktyke. W meczu kursantéw 2018
z ekipa A-klasy (3:2) kibice zgromadzeni w zgierskiej hali obejrzeli popis
gry ofensywnej. Natomiast w spotkaniu grajacej defensywnie klasy okre-
gowej ze szczeblem centralnym bramki nie padty i spotkanie zakoniczy-
to sie wynikiem 0:0.

Po trzeciej kolejce spotkan na czoto tabeli wysuneta sie druzyna IV ligi.
Zesp6t prowadzony przez Adama Dolnego nie oddat prowadzenia juz do
konca imprezy. Po trzech zwyciestwach i dwoch remisach z dorobkiem
11 punktéw czwartoligowcy wyprzedzili druga na podium klase okrego-
wa. Trzecie miejsce zajeta reprezentacja A-klasy.

- Mimo probleméw kadrowych zagralismy bardzo dobre zawody. Strze-
lilismy az osiem bramek, a stracilismy tylko jedna. Kazdy z zawodnikéw dat
z siebie wszystko i moglismy cieszy¢ sie ze zwyciestwa — przyznat Adam
Dolny, trener oraz kapitan zespotu IV ligi.

Podczas ceremonii na zakonczenie turnieju wreczono nagrody indy-
widualne. Najlepszym zawodnikiem zostat Michat Gajda (szczebel central-

T urniej rozegrano systemem kazdy z kazdym. Do walki staneto 6

'8} CZWARTOLIGOWCY MISTRZAMI LODZI

Kiedys koledzy na boisku. Dzis w innych rolach. Michaf Gajda, ;ajlepszy
zawodnik turnieju i Tomasz Radkiewicz Przewodniczqcy WS todz.

ny), krélem strzelcéw (3 bramki) - Wojciech Pawlak (IV liga), najlepszym
bramkarzem - Jacek Bernacik (B-klasa), a autorem najtadniejszej bramki
byt Daniel Kotomanski (kurs 2018).

- Ciesze sig, ze udato sie przeprowadzi¢ kolejng edycje turnieju.
Najwazniejsze, ze zaden z zawodnikéw nie doznat kontuzji. Impreza
miata na celu integracje srodowiska sedziowskiego — powiedziat Prze-
wodniczacy WS £6dz Tomasz Radkiewicz. Kolejna edycja turnieju od-
bedzie sie za rok.

Zwyciezcy zagrali w sktadzie: Adam Dolny, Jakub Jankowski, Patryk
Kazmierczak, Jakub Olejniczak, Piotr Pawlak i Wojciech Pawlak. Kierowni-
kiem byt Kamil Krasnopolski.

Adam Faliszewski
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Egzammy sedziow Top Amator D
(sedziow IV ligi i kandydatow z nizszych
lig) byly dobra szansa do sprawdzenia
aktualnej formy przed runda wiosenna,
a takze odpowiednim momentem

na szkolenie z najnowszych tematéw
ustalonych przez CKS KS PZPN.

W zgrupowaniu wzieli rowniez udziak:
obserwatorzy IV ligi, sedzie i asystenci
z wojewodztwa tédzkiego.

hali RKS £édz. Sedziom IV ligi, a tak-

ze kandydatom wytypowanym przez wydzia-

ty sedziowskie (£6dz, Piotrkdw Tryb., Skiernie-

wice i Sieradz), zmierzono wage oraz tkanke

thuszczowa. Nastepnie zaliczali oni biegi krot-
kie i test interwatowy.

Druga cze$¢ zgrupowania odbyta sie juz

EGRUPOWANE SIROLENIO

-...i.r-'{'“ W !r]p AMATOR 1 Ota

iedziela, 24 lutego br. rozpoczeta sie
od egzaminéw sprawnosciowych w GRUPY

*’7 BIEGANIE, PISANIE | SZKOLENIE

SEDZIE DRAZ ¢

Zbigniew Dobrynin stawia konkretne cele przed sedziami z catego wojewddztwa.

w kompleksie hotelowym w Dobieszkowie (woj.
toédzkie). Sedziowie IV ligi, kandydaci, a takze
obserwatorzy napisali test pisemny. P6zniej
do tej grupy dotaczyly sedzie, a takze asysten-
ci. Rozpoczat sie blok szkoleniowy, ktory zakta-
dat trzy wyktady.

Zbigniew Dobrynin méwit o istocie rzetel-
nej samooceny w kontekscie rozwoju sedzie-
go. Kolejny wyktadowca, Maciej Majewski, asy-
stent szczebla centralnego, prowadzit warszta-
ty dotyczace wspotpracy zespotu sedziowskie-
go w zakresie spalonego. Natomiast zaproszony

gos¢ — Marcin Szulc, przyjechat do Dobieszkowa
po egzaminach lll-ligowcéw w Betchatowie. In-
struktor CKS przedstawit swoj autorski wyktad
(przygotowany wspolnie z Tomaszem Kwiat-
kowskim) dotyczacy uzycia ragk w walce o pitke.

- Kluczowe jest to, zeby nasi sedziowie na
biezaco zdobywali wiedze dotyczaca aktual-
nych sedziowskich trendéw. Dlatego tematy-
ka, o ktorej moéwilismy na zgrupowaniu, byta
$cisle zwigzana z tym, czego oczekuje od ar-
bitréw CKS KS PZPN. Cieszy nas coraz bardziej
Swiadome, rzetelne i zdyscyplinowane podej-

$cie do swojego rozwoju sedziéw IV ligi w wo-
jewddztwie tédzkim. Jednoczesnie kazdy moze
liczy¢ na nasze wsparcie i merytoryczng po-
moc. To zgrupowanie pokazato, ze sedziowie
IV ligi sa przygotowani do rundy wiosenne;j.
Ponadto mam nadzieje, ze wiosng zobaczymy
znaczny progres réwniez u kandydatéw, kto-
rzy chcieliby dotaczy¢ do grupy Top Amator D
i dzi$ ubiegajg sie o awans do IV ligi - podsu-
mowat spotkanie Zbigniew Dobrynin, Instruk-
tor Szkolenia KS £ZPN.

Jakub Jankowski
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Pawet Ploskonka (po lewej) otrzymat tytut Sedziego Zastuzonego. Krzysztof Jakubik byt jednym z prelegentow. Natomiast Ryszard Swierczek przewod:zit

organizadi catego spotkania.

Tradycyjnie na przelomie stycznia i lutego KS w Tarnowie zorganizowat
kursokonferencje sedziowska, w ktérej wzieto udziat blisko 100 oséb.
Prelegentami byli sedziowie i obserwatorzy szczebla centralnego.

Wreczono réwniez pamiatkowe statuetki.

egoroczna edycja kursokonferencji
T zgromadzita sedzie i sedziéw z KS w

Tarnowie a takze kolezanki i kolegow
z Brzeska, Gorlic, Limanowej, Nowego Sacza,
Nowego Targu i Zabna. Szczelnie wypetniona
sala wyktadowa Ochotniczego Hufca Pracy w
Tarnowie byta miejscem merytorycznych dys-
kusji.,Dostarczycielami” tematow byli dwaj se-
dziowie zawodowi: Krzysztof Jakubik i Seba-
stian Mucha.

Po krétkim przywitaniu gosci przez Prze-
wodniczacego KS Tarnéw Ryszarda Swierczka
swdj wyktad rozpoczat Sebastian Mucha. Za-
wodowy asystent z sgsiedniego Krakowa po-
dzielit swoje szkolenie na dwa moduty. Pierw-

szy zostat poswiecony tematowi: ,Kompletny
sedzia asystent — praca czy talent”. Tresci kiero-
wane szczeg6lnie do mtodych adeptéw sedzio-
wania trafity na bardzo podatny grunt. Po kr6t-
kiej przerwie kawowej Sebastian zaprezentowat
troche, kuchni”sedziego zawodowego w wykfa-
dzie:, Profesjonalny sedzia asystent — praca i tre-
ning". Prelegent udowodnit, ze wiele z tych wzor-
cowych zachowan mozna z powodzeniem sto-
sowac podczas swojej przygody z gwizdkiem na
amatorskim poziomie.

Po przerwie obiadowej miata miejsce mita
uroczystos¢. Wreczono okolicznosciowe wy-
réznienia i nagrody. Tytut Zastuzonego Sedzie-
go PZPN otrzymat Pawet Ploskonka. W przeszto-

KURSORONFERENCJA W TARNOWIE

$ci prowadzit zawody na drugim szczeblu roz-
grywkowym, a w tej chwili spetnia sie w roli ob-
serwatora szczebla centralnego. Nagrody w po-
staci pucharéw otrzymali sedziowie awansuja-
cy do wyzszych klas rozgrywkowych przed se-
zonem 2018/2019 oraz sedziujacy swoje jubile-
uszowe mecze. Statuetki otrzymali m.in. Jaro-
staw Nosek — 1500 meczéw oraz Tomasz Pilar-
ski 2000 meczéw.

Drugi blok szkoleniowy poprowadzit sedzia
miedzynarodowy — Krzysztof Jakubik. Wyktad,
ktory zaprezentowat dotyczyt zarzadzania zawo-
dami ze szczegdélnym uwzglednieniem zarzadza-
nia kontuzjami oraz kompensowaniem straco-
nego czasu gry. Mnogos¢ przyktadéw i dobrych
praktyk, a takze btedéw popetnianych w tym ob-
szarze, byta niezwykle cenna. Prawie dwugodzin-
ny wyktad byt przyczynkiem do wielu meryto-
rycznych dyskusji, rOwniez w kuluarach.

Michat Gorka

KAROL - WOJOWNIR
Z DABROWY TARNOWSKIEJ

Pierwsze diagnozy byly
dramatyczne. Karol dostat
1% szans na przezycie po
powaznym urazie, ktérego
doznal podczas wypadku
samochodowego.

Na szczescie juz jest lepiej. Trwa

walka o jego powrét do zdrowia,

a w przysztosci na pitkarskie boiska.

arol to niezwykle zdolny, ambitny i
K energiczny chtopak. Kurs sedziowski
ukoriczyt w 2016 r. w KS Tarnéw. W sa-
siednim KS Zabno zdobywat pierwsze szlify.
Jest jednym z najzdolniejszych i obiecujacych
sedziéw mtodego pokolenia w wojewddztwie.

To miat by¢ dla niego wazny sezon z wie-
lu wzgledéw: zdobywanie doswiadczenia
jako sedzia asystent na szczeblu wojewddz-
kim, walka o awans do klasy okregowej oraz
egzamin dojrzatosci — szkolna matura. Nie-
stety, sezon 2018/2019 nie zdazyt sie dla Ka-
rola rozpoczac...

W przerwie wakacyjnej pomiedzy rozgryw-
kami pracowat jako dostawca pizzy w jednym
z lokali gastronomicznych. 25 lipca br. wracajac
od klienta jego samochdéd stuzbowy z niewia-
domych przyczyn najechat na przyczepe sto-
jacego na poboczu samochodu ciezarowego.

19-latek trafit do szpitala. Stwierdzono nie-
dotlenienie mézgu. Jego stan okreslono jako
bardzo ciezki, a lekarze nie dawali mu szans
na przezycie. Karol jednak sie nie poddati do

dzi$ walczy! Zostat zakwalifikowany do spe-
cjalnego programu wybudzania ze $pigczki
w klinice w Siedlcach. Koszty dalszej rekon-
walescencji mtodego sedziego sg szacowa-
ne na okoto 160 tys. zt. Rodzina i przyjacie-
le Karola prowadza zbidrke pieniedzy na ten
cel, a pomaga im Fundacja Votum. Srodowi-
sko sedziowskie réwniez czynnie wtaczyto sie
w pomoc. Sedziowie z Zabna zorganizowa-
li bieg charytatywny na rzecz Karola, a duze
grono arbitréw z catej Polski dotaczyto do in-
ternetowej zbiorki na portalu SiePomaga.pl.

Michat Gorka

TY TEZ MOZESZ POMOC KAROLDWI
W LECZENIU | REHABILITACI,
PRZERAZUJAC 1% SWOJEGD PODATHU
LUB WPEACAJAC PIENIADZE NA KONTO

FUNDACJI VOTUM.

J2 1300 1067 1210 6008 3162 0000

Z DOPISKIEM:
DUA KAROLA KSEN

ZOTY HEDZIERZYN-
@, -wole

) Mistrzostwa Sedziéow
DZPN Opolszczyzny w pilce
halowej maja diugoletnia tradycje.

W sobote, 19 stycznia br., rozegrano w Nysie
XXVIIl edycje. Jak zawsze turniej podzielono
na dwie kategorie: junior i senior.
Zwyciezylo Kedzierzyn-Kozle i Kluczbork.

kazdej z kategorii (junior do 40 lat i se-
W nior powyzej 40 lat) wystapity zespoty

zwiodacych podokregéw OZPN czyli:
Kedzierzyn-Kozle, Kluczbork, Opole i Nysa.

W ubiegtym roku w mfodszej kategorii triumfo-
wata ekipa z Kluczborka i w tym ponownie dotarta
do finatu. Jej mecz z Kedzierzynem-Kozlem decy-
dowat o zwyciestwie. Ale to wiasnie druzyna spod
koziego herbu wygrata rozgrywki. W ostatnim spo-
tkaniu wygrata 3:1. Dwie bramki zdobyt Pawet No-
wak, czyli najlepszy strzelec turnieju.

W starszej kategorii ztotych medali bronili za-
wodnicy z Nysy, ktérzy zwyciezali w 201712018
r.W tym takze dotarli do finaty, ale tam lepszy oka-
zat sie zespot z Kluczborka. Zwyciezyt 1:0 po bram-
ce Przemystawa Dudka.

- Emocje byly do samego korica. Strzelono kilka
kontrowersyjnych bramek. Jednak catoksztatt tego
wydarzenia oceniam bardzo pozytywnie. Na turnie-
ju bawito sie wielu zaproszonych gosci. Troche po-
wspominalismy stare czasy. Bez wzgledu na zajete
miejsce kazdy byt zadowolony z tego, ze mégt spo-
tkac kolegoéw z innych miast — ocenit turniej prze-
wodniczacy KS Arkadiusz Przystat.

Dawid Matyszczak

(() Z WIZYTA U ZIEMOWITA

b ¥
D z PN Czy sedziowskie szkolenia i egzaminy mozna
polaczyc ze zdobywaniem jednego ze szczytow Gor
Opawskich? Zdecydowanie tak. Takq forme wspdinego relaksu wybrali
sedziowie i obserwatorzy KS Opolskiego ZPN.

téwku) u podndza Biskupiej Kopy (Gory Opawskie) byt miejscem
zgrupowania opolan. Trzydniowe szkolenia byty ukierunkowane
na poszerzanie wiedzy zgodnie z sugestiami CKS KS PZPN. Wyktadowca-
mi byli: Jarostaw Przybyt, Marcin Kochanek, Damian Picz, Stawomir Kowa-

T rzeci rok z rzedu osrodek wypoczynkowy Ziemowit (w Jarnot-

lewski i Sebastian Jarzebak.

-

Bt Flt s
-

Dumni reprezentanci zgrupowania w Jarnottowku.

et

W obozie wzieli udziat sedziowie IV ligi i klasy okregowej, a takze obserwato-
rzy. Dofaczono réwniez aspirujacy o wyzsze cele B-klasowcow i arbitréw z |l ligi.

W trakcie zgrupowania sedziowie przeszli egzamin teoretyczny i prak-
tyczny. Oprocz tego mieli czas na wspdlng integracje, korzystanie z base-
nu i gabinetéw odnowy biologicznej. Byli tez $miatkowie, kt6rzy postano-
wili zdoby¢ szczyt Biskupiej Kopy (890 m. n. p. m.). W drugi dzien zgrupo-
wania, o swicie, wyruszyli 5-kilometrowym szlakiem pod sama gore. Cel
oczywiscie osiggneli.

Tradycyjnie juz znalezli sie fani morsowania i zimnych kapieli, ktorzy
chtodzili sie w nurcie rzeki Biatej Gtuchotaskiej.

Dawid Matyszczak
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HONTYNUUJA SZKOLENIA W NOWEJ FORMIE

W dniach 18-20.01.2019 r. w Nowogrodzie (woj.
podlaskie) odbyto sie szkolenie dla mentorow

i sedziow z Programu Mentorskiego oraz dla
pozostatych sedziéw i obserwatoréw Podlaskiego
ZPN. Spotkanie podzielono na dwa bloki tematyczne.

skiego, ktére bazowaty na analizie materiatéw filmowych z ich

meczéw przeprowadzonych w rundzie jesiennej. Mtodzi arbitrzy
wymieniali sie wiedza z doswiadczonymi mentorami i cztonkami Komi-
sji Szkoleniowej KS Podl. ZPN. Na koniec poddano ich sprawnosciowe-
mu testowi Yo-Yo.

Druga czes¢ szkoleniaw Nowogrodzie byta skierowana do wszyst-
kich sedziéw i obserwatoréw. Wsréd prelegentéw znalezli sie zapro-
szeni goscie tj. Marcin Szulc i Piotr Tenczynski. Omdwiono nastepuja-
ce zagadnienia:

- Niedozwolone uzycie rgk w walce o pitke;

- Zarzadzanie rzutami wolnymi;

P ierwszym z nich byly zajecia z uczestnikami Programu Mentor-

Uczestnicy mieli rowniez zajecia praktyczne w hali.

Brak szacunku do zawodéw (LOR);

- Ustawianie - tajemnica sukcesu sedziego;

- Przygotowanie motoryczne sedziéw pitki noznej;

- SPA/DOGSO - kryteria oceny, zapisy i interpretacje.

Podczas kursu zaprezentowano wskazowki i najnowsze interpreta-
cje CKS KS PZPN w oparciu o materiaty filmowe z meczéw LOTTO Eks-
traklasy, Ligi Mistrzéw i Ligi Europy.

Spotkanie byto doskonatg okazja do wreczenia odznaczen sedziom, kté-
rzy w minionej rundzie poprowadzili swoje jubileuszowe zawody. W gronie
arbitréw majacych na koncie 500 meczéw znalezli sie: Pawet Kostko i Karol
Sokét. Natomiast odznakami za 300 spotkar uhonorowano: Macieja Nowac-
kiego, Michata Renkiewicza, Andrzeja Mscichowskiego, a takze Andrzej i tu-
kasz Samosiukéw.

By¢ moze za kilka lat taka ilosciag meczéw beda mogli sie pochwali¢
uczestnicy tegorocznego kursu. Wzieto w nim udziat blisko 40 kandy-
datow. Zajecia na przetomie lutego i marca br. odbywaty sie w o$rod-
kach szkoleniowych w Biatymstoku i tomzy.

Kamil Klimek

PAMIETAJA 0 ROMANIE STRZELECRIM

; W Przodkowie (woj.
pomorskie) rozegrano Il Halowy Turniej
im. Romana Strzeleckiego. W ten sposéb FAZA HINALOWA:
uczczono pamiec po wspaniatym cztowieku, POLFINAL

ktory zmart w marcu 2017 r. w wieku 69 lat.

Tréjmiasto — Oldboje Przodkowo

oman Strzelecki przez wiekszos¢ swoje- POLFINAL
R go zycia byt zwigzany z pitka nozna. Petnit
role sedziego, obserwatora, cztonka za-
rzadu KS Pomorskiego ZPN i pracowat w réznych 3. MIEJSCE
zwigzkowych komisjach. Przede wszystkim ema-
nowat pogoda ducha i optymizmem. Dla kazde-
go znalazt czas na rozmowe i wspart dobrym sto- FINAL
wem. Do udziatu w turnieju przystapito 8 druzyn
podzielonych na 2 grupy. W kazdej rozegrano
szes¢ meczéw. Nastepnie dwa najlepsze zespoty
awansowaty do péffinatéw. Z grupy A: sedziowie
z Tréjmiasta i Stupska, a z grupy B: Oldboje z Ko-
ciewia i Oldboje z Przodkowa.
Filip Kaliszewski

Oldboje Kociewie — Stupsk

Oldboje Przodkowo - Sedziowie Podokreg Stupsk

Tréjmiasto — Oldboje Kociewie

Najlepszym strzelcem i najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Barttomiej Zmuda (Stupsk).

Natomiast najlepszym bramkarzem wybrano Tomasza Toczka (Oldboje Kociewie).

If-h ’ EET

r

>

-

Hala w Przodkowie byta Swietnie przygotowa do rozegrania turnieju.
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SREBRNY JUBLIEUSZ SLASKICH MISTRZOSTW

A

Halowe Mistrzostwa
Slaska Sedziow Pitki
Noznejim. Edwarda
Konopki to turniej

z wieloletnia tradycja.

W sobote 5 stycznia br. w hali sportowej
w Wegierskiej Gorce odbyta sie
jubileuszowa juz 25. edycja. Tytut
obronita druzyna Podokregu Katowice,
ktéra wygrata po raz 12 w historii.

P odokreg Zywiec perfekcyjnie zorgani-

zowat turniej pod patronatem KS Sla-

skiego ZPN. W zawodach rozegranych
na Zywiecczyznie wzieto udziat 12 podokre-
goéw, ktére podzielono na trzy grupy. Termi-
narz rozpisano z dbatoscig o detale, dlatego
mecze rozpoczynaty sie punktualnie. Od fazy
play-off zmagania transmitowat w internecie
portal beskidzkapilka.pl. Patronat nad impre-
73 objat Slaski ZPN oraz Wéjt Gminy Wegier-
ska Gorka.

Spotkania prowadzili sedziowie szczebla cen-
tralnego: Piotr Lasyk, Sebastian Jarzebak, Tomasz
Wajda, Mateusz Bielawski, Marcin Bielawski oraz
Jacek Lis. W fazie grupowej najlepiej radzity sobie
zespoly z Zabrza i Katowic. Wygraty wszystkie
mecze i nie stracity zadnej bramki. Na przeciw-
nym biegunie znalazly sie druzyny z: Lublinca,
Bielska-Biatej, Bytomia i Zywca, ktére pozegna-
ty sie zimprezg po rozegraniu trzech spotkan.

Kazde z ¢wierc¢finatowych spotkan byto
wyréwnane i trzymato kibicéw w napieciu do
koricowej syreny. Najciekawiej byto w starciu
Rybnika z Sosnowcem. W regulaminowym cza-
sie gry zakonczyto sie remisem i o awansie do
poétfinatu decydowaty rzuty karne. W nich lepsi
okazali sie zawodnicy z Zagtebia Dabrowskie-
go wygrywajac 5:4. W pétfinatach ekipa z Kato-
wic pokonata zespét z Tychéw 3:0, a Sosnowiec
poradzit sobie ze Skoczowem wygrywajac 2:0.

W meczu o bragzowy medal wyraznie przy-
bita péffinatowa porazka druzyna ze Skoczo-

Katowice s najlepsze! Radosé druzyny po finatowym zwyciestwie.

.t R
bak i Tomasz Wajda.

wa data sobie wbi¢ az cztery gole i w korico-
wym rezultacie przegrata z Tychami 0:4. Finat
turnieju pomiedzy Sosnowcem i Katowica-
mi byt bardzo emocjonujacy od pierwszego
gwiazdka duetu Piotr Lasyk - Tomasz Wajda.
Dopiero na 18 sekund przed koricowa syreng
po szybkiej kontrze bramke zdobyt Radostaw
Szpiech i druzyna z Katowic zaczeta swietowac
zwyciestwo w imprezie. Prowadzenia nie od-
data juz do konca. Zwyciezyta 1:0.

- To byt najwazniejszy moment turnieju —
przyznaje Marcin Lis, trener katowiczan. | do-
daje: - Mielismy wczesniej kilka szans, ktérych
nie wykorzystaliSmy. Najwazniejsze, ze obro-
nilismy tytut w wielkim stylu. W catym turnie-
ju zdobylismy 10 bramek, nie tracac zadne;.
To wielki sukces.

— Dla naszego srodowiska ta impreza to s’igto —mowi Tomasz Rusek. Obok stojq Sebastian Jarze-

Na zakoriczenie wreczono nagrody indywi-
dualne. Najlepszym zawodnikiem zostat Mar-
cin Kwiecien (Podokreg Sosnowiec), krélem
strzelcow - Dawid Cieslok (Podokreg Katowi-
ce, 3 bramki), najlepszym bramkarzem - tu-
kasz Kruk (Podokreg Tychy), a najstarszym
uczestnikiem turnieju byt Adam Wasala (Pod-
okreg Lubliniec).

- Celem turnieju jest integracja sedziowskie-
go $rodowiska — podkresla Tomasz Rusek, Prze-
wodniczacy KS Slaskiego ZPN. | dodaje: - Wie-
rze, ze Mistrzostwa Slaska Sedziéw wpisaty sie
na state w nasz kalendarz. Nie zawaham sie po-
wiedzie¢, ze dla naszego Srodowiska impreza
stafa sie Swietem. W przyszlym roku 26. edy-
cja turnieju odbedzie sie w Lublincu.

Adam Faliszewski

CJA

XXV MISTRZOSTW
SLASHA SEDZIOW

Podokreg Katowice
INENG

Podokreg Sosnowiec
Il miejsce

Podokreg Tychy

Il miejsce

Podokreg Skozow
IV miejsce

Podokreg Czestochowa
(wiercfinat

Podokreg Rybnik
(wiercfinat

Podokreg Zabrze
(wiercfinat

Podokreg Racibérz
(wiercfinat

Podokreg Bytom
Faza grupowa
Podokreg Lubliniec
Faza grupowa
Podokreg Bielsko-Biata
Faza grupowa
Podokreg Zywiec
Faza grupowa

SPORT, INTEGRACJA | PAMIEC 0 ZASEUZONYCH KOLEGACH

Najlepszy byt zespot z Kielc.

Na corocznym turnieju halowym KS Swietokrzyskiego
ZPN spotkali sie sedziowie kilku pokolen. To byta
dobra okazja do integracji i sportowej rywalizacji.

iejscem rywalizacji (02.02.2019 r.) byta hala
M w Szewnej (k. Ostrowca Sw.). Przypomnijmy, ze
turniej miat charakter memoriatu zastuzonych
arbitréw: Zbigniewa Hinczy, Zbigniewa Lisa i Jerzego Kuchcinskiego.

Do walki stanety druzyny z Kielc (dwa sktady), Ostrowca Sw., Skarzy-
ska-Kamiennej, Starachowic i Sandomierza. Wygraty Kielce |, ktére w fi-

mierz 5:2.

tlos (Kielce I).

nale po rzutach karnych (3:2) pokonaty kolegéw ze Skarzyska. W regu-
laminowym czasie gry byt remis 3:3.

Trzecie miejsce przypadto gospodarzom, czyli arbitrom z Ostrow-
ca Swietokrzyskiego, ktérzy w matym finale pokonali Sando-

Dla wyrdzniajacych sie pitkarzy przyznano nagrody indywidualne.
Najlepszym zawodnikiem zostat Albert Binkowski ze Skarzyska. Tytut
kréla strzelcow wywalczyt tukasz Kaczmarski reprezentujacy Ostro-
wiec Sw., natomiast najlepszym bramkarzem zostat wybrany Piotr Py-

Maciej Madzik

0 tym, ze Stowarzyszenie
Swigtokrzyscy Sedziowie
Pitkarscy Pomagajq chetnie uczestniczy

w akcjach charytatywnych, pisalismy juz
wielokrotnie. Ich zapatl nie gasnie. Pomogli
zorganizowac turniej podczas ktérego
zebrano 7 tys. zt na leczenie pitkarza.

GRALI RAZEM DLA LUKASZA

ozgrywki toczyty sie o Puchar Woj-
R ta Gminy Pawiéw (03.02.2019 r.). Pie-

nigdze byty zbierane na tukasza Zie-
je, czyli mtodego zawodnika A-klasowej Arki
Pawtéw. tukasz cierpi na chorobe Lesniow-
skiego-Crohna oraz miodziencze zapalenie
stawoéw. Podczas licznych licytacji i zbiorki

pieniedzy zebrano 7 tys. zt, ktére przekaza-
no na jego leczenie.

Sedziowie SSPP jak zwykle spisali sie $wietnie.
Zapewnili profesjonalna obstuge turnieju i wysta-
wili swojg druzyne do rozgrywek. Nie udato sie im
wyjs¢ z grupy, ale wynik byt sprawa drugorzedna.

Maciej Madzik

Swigtokrzyscy sedziowie lubiq i potrafig pomagac potrzebujqcym.

e gmail.com
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...ijeszcze wieksze, gdy licytowano pitkarskie koszulki.

(j BRAWO OLSZTYN!
wz-n REKORDOWA ZBIORKA NA SZCZYTNY CEL

Ponad 17 tys. zt zebrano podczas
jubileuszowej X edycji Olsztynskiego
Halowego Turnieju Sedziow. Pienigdze
przekazano Wojewdédzkiemu
Specjalistycznemu Szpitalowi
Dzieciecemu w Olsztynie, a takze
Kazimierzowi Jachimowskiemu
trenerowi i prezesowi A-klasowego
Salet Boze, ktory w zesztym roku miat
powazny wypadek samochodowy.

spekt charytatywny turnieju faj-
A nie sie u nas przyjat kilka lat temu
— moéwi Jarostaw Sielski, byly sedzia
pitkarski i jeden z gtéwnym organizatoréw

przedsiewziecia. | dodaje: - Zawsze stara-
my sie miec¢ bardzo fajne gadzety na licyta-
cje. Ideg jest to, zeby sedziowie, ktérzy moga
nie mie¢ duzych funduszy, mogli sobie co$
ciekawego wylicytowac. Caty rok sie do tego
przygotowuja. Mamy duzo dobrych ludzi
wokot, ktérzy nam pomagaja. Wiedza, ze ze-
brane pienigdze przeznaczamy na szczytny
cel. Pomagamy przez zabawe.

W sobote 12 stycznia br. w Olsztynie od-
byta sie kolejna edycja Olsztynskiego Halo-
wego Turnieju Sedziéw. Na boisku najlepiej
spisafa sie ekipa Top Amator/Asystenci. W ry-
walizacji wzieto udziat 7 druzyn, a sedziow
przyporzadkowano do kazdej z nich zgod-

nie z klasa rozgrywkowa, ktéra sedziuja. - Nie
dzielimy tego na miasta czy regiony, zeby nie
tworzy¢ dodatkowej rywalizacji. Chodzi nam
gtéwnie o integracje Srodowiska pitkarskie-
go - méwi Sielski.

Punktem kulminacyjnym byta wieczorna
kolacja i licytacja pitkarskich gadzetéw. Se-
dziowie byli hojni. Zebrali facznie 17 tys. 120
zti tym samym ustanowili rekord swoich zbié-
rek. Koszulka reprezentacji Polski z autogra-
fami pitkarzy zostata zlicytowana za 2 tys. zt.
Wylicytowa¢ mozna byto takze m.in. koszul-
ke bramkarska Wojciecha Szczesnego, ktérg
ostatecznie sprzedano za 1 tys. zt.

Krystian Mucha

Coroczne Zebranie Plenarne
KS Zachodniopomorskiego ZPN miato
kilka istotnych punktow. Na szczegding
uwage zastuguje jednak wyréznienie
dla dwéch niezwykle oddanych
czlonkéw sedziowskiej spotecznosci.

odebrali na spotkaniu (16.02.2019 r.)

odznaczenia z okazji 50-lecia dziatalno-
Sci w sedziowskich strukturach. Pamigtkowe
szklane statuetki wreczyt im tukasz Ostrow-
ski — Przewodniczacy Zarzadu KS ZZPN i To-
masz Winiarczyk. Obu jubilatom naleza sie
wielkie stowa uznania za tak dtuga i aktyw-
na obecnos¢ w naszym Srodowisku. Gratu-
lacje!

Po wreczeniu odznaczen swoéj wyktad szko-
leniowy poprowadzili zaproszeni goscie. Ka-
tarzyna Wierzbowska, czyli Przewodniczaca
CKS KS PZPN i obserwatorka UEFA, méwita na
temat inteligentnego sedziowania. Z kolei Ma-
ciej Wierzbowski - Cztonek Zarzadu Kolegium
Sedziéw PZPN, opowiadat o najnowszych wy-
tycznych dotyczacych spalonego i wspdtpra-
cy zespotu sedziowskiego w tym zakresie.

Zebranie byto réwniez potaczone z eg-
zaminem teoretycznym, ktory pisali sedzio-
wie. Odebrali takze gadzety z nowym logo
KS ZZPN, ktére zamowit wojewddzki zwigzek.

Warto zwrdéci¢ uwage na podsumowanie
2018 r., ktére przedstawit Lukasz Ostrowski.
0 23% wzrosta liczba sedzidw w strukturach
KS ZZPN. Ponadto KS ma wiecej swoich przed-
stawicieli na szczeblu centralnym.

Grzegorz Zdyb

J erzy Zajkowski i Roman Lewandowski

Roman Lewandowski (po lewej) i Jerzy Zajkowski odebrali pamiqtkowe statuetkiza 50-lecie dziatalnosci.

AWANSOWALI DO SUPERLIGI

Druzyna sedziow KS ZZPN zdobyta 45 pkt. (w 17 meczach) w rozgrywkach amatorskiej Football Arena Business Le-
agueiawansowata do Superligi FBL (najwyzszy poziom rozgrywkowy). Ostatnie swoje spotkania arbitrzy rozegrali
na poczatku tego roku. Dwie niespodziewane porazki i skuteczna gra gtéwnego rywala do awansu, zyli ekipy Po-
Ibitu spowodowaty, ze sedziowski zespét mdgt stracic 1. miejsce. Awans udato sie przypieczetowac w starciu z RT
Transem. Dlatego 6 sezon FABL rozpoczng juz w najwyzszej klasie rozgrywkowej. Grzegorz Zdyb

45 pkt w 17 meczach dalo awans druzyme sgdz:ow KSZZPN.
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MIROSEAW MILEWSKI

BIEGIEM
PRZEZ 7YCIE

Wizytowka jako sedziego pitkarskiego
jest markowa: arbiter ekstraklasy
oraz FIFA T UEFA. Rozstrzygat

,na gorze”w okoto 200 meczach. Byt
magistrem wychowania fizycznego,
dziennikarzem (prasowym

i radiowym), udanie poczynat sobie
w biznesie. Niestety o Mirku
Milewskim przychodzi nam mowi¢

i pisac juz tylko w czasie przesztym.
Odszedt od nas 3 lutego br. w wieku
61 lat. Przeszedt na, druga strone”

— szybko. Bo tak 2yt...

PORWAROD GO BOISKO

4. Mijata 87" meczu Widzew - tKS. Wynik 2:2
i wspaniate widowisko. Pomocnik gospoda-
rzy Radostaw Michalski znalazt sie w polu kar-
nym rywala. Nagle widzewiaka atakuje z tytu
Tomasz Cebula - £KS-iak. Sedzia gtéwny Mi-
rostaw Milewski, dyktuje jedenastke”. Goscie
protestuja, kibice gwizdza. Andrzej Kobylanski
posyta pitke do siatki i Widzew wygrywa 3:2.
Czy byt faul?” - Kamera Canal+ pokazata jed-
noznacznie, ze Cebula zahaczyt z tytu Michal-
skiego. Miatem wiec uzasadniony powéd, by
wskaza¢ na wapno — mowit po meczu Mirek.

Rzeczywiscie miat racje. Po obejrzeniu kil-
ku powtorek, przyznali jg takze szkoleniowcy
LKS. Obserwator zawodéw — byly arbiter mie-
dzynarodowy Zygmunt Stachura - bardzo wy-
soko ocenit prace sedziego. llez takich sytu-
acji miat Mirek M.? Mozna zaryzykowac¢: mul-
tum! Lubity go przerézne goraczkowe zda-
rzenia, wychodzit z nich zwykle zwyciesko.
Z resztg zawsze miat (lub musiat mie¢) racje!
To taka jego przywara.

Prowadzit mecze | ligi prawie 10 lat, zawo-
dy miedzynarodowe przez 7 lat. Kariere se-
dziowska rozpoczat pézno - w wieku 24 lat.
Wczesniej grat w pitke, byt bramkarzem. Na
boisku charakteryzowat sie dobra znajomo-
$cig i interpretacja przepiséw, odpowiednig
gestykulacja, sprawnoscig. Czasami lubit dow-
cipkowac z zawodnikami. Taki miat styl, cho-
ciaz za to byt ganiony. Ale on uwazal, ze tak
mozna, ze ma racje. Do kazdego meczu pod-
chodzit profesjonalnie. Duzo biegat, trenowat
w sitowni, grat w tenisa.

W 1996 ,wzmocnit”radomska organizacje se-
dziowska. Przenidst sie zWarszawy, na teren no-
woutworzonego wojewodztwa, o czym zadecy-
dowaty wzgledy rodzinne. Awanse radomskiej
mtodziezy byly jego udziatem i sukcesem...”

To zdania odnotowane z ksigzki,Sprawie-
dliwi na Mazowszu’, ktérych miatem satysfak-
cje byc¢ autorem.

STUDENCKA PARA

Mirek obok sportu miat jeszcze dwie mi-
tosci — zone Wiesie i rodzine, ktoéra zatozyli.
Poznali sie na studiach w warszawskiej AWF.
Studencka para niebawem staneta na slub-
nym kobiercu. Wkrétce oboje ,potkneli” pa-
sje sedziowska: on oczywiscie jako rozjem-
ca na zawodach pitkarskich, ona oceniajaca
umiejetnosci w akrobatyce. W domu czesto
trwaty dtugie wywody na tematy oceny ry-
walizacji sportowej. Wiesia réwniez awanso-
wata wysoko: jest cztonkiem zarzadu sekgcji
akrobatyki w Polskim Zwigzku Gimnastyki;
odpowiada za sprawy sedziowskie i kontakty
zmiedzynarodowa federacja. Jest takze czton-
kiem komitetu technicznego akrobatyki FIG.

Ze studenckiego matzenstwa narodzity
sie dwie corki Aleksandra i Katarzyna. Za ich
to posrednictwem doczekali sie ,pasowania”
na zaszczytne tytuty: babci i dziadka. Mowa
o czterech wrecz uwielbianych wnuczkach.
Maja, Wiktoria, Agata i czteroletnia Gabrysia.
Wiktoria (12 lat) poszta w slady Wiesi i upra-
wia z powodzeniem akrobatyke.

DIAGNOZA - ZAPALENIE PHUC

Od trzech lat Mirek miat wprowadzo-
ny do organizmu stymulator pracy serca.
»Rozrusznik” wymuszat pewne ogranicze-
nia, ktore jak to Mirek, nie do konca prze-
strzegat. Jednak trzymat sie - przynajmniej

optycznie — zupetnie dobrze. Nagle w pierw-
szych dniach lutego wystapito mocne prze-
ziebienie. Leczenie domowe nie przyniosto
skutku. W piatek 1 lutego skorzystat z po-
mocy lekarza. Otrzymat antybiotyk. Naza-
jutrz na krotko poczut sie troche lepiej. Jed-
nak pézniej zgodzit sie, aby wezwac po-
gotowie ratunkowe. Karetka przewiozta
go do szpitala. Diagnoza: zapalenie ptuc.
W niedziele 3 lutego nastapit zgon. Szok!

OSTATNIE POZEGNANIE

W piatek 8 lutego Kosciodt p.w. sw. Jézefa
w Piasecznie zapetnit sie rodzing, przyjaciot-
mi, znajomymi. Ttumnie przybyli ludzie spor-
tu: byty wiceprezes PZPN i KS PZPN Eugeniusz
Kolator, byty prezes KS PZPN Stawomir Step-
niewski, byly prezes Mazowieckiego KS Wit Ze-
lazko; asystenci Mirka Jozef Wierzbowski, Ja-
nusz Kowalski, tukasz Smietanka, Tomasz Wit-
kowski; znani dziennikarze sportowi Adam Go-
dlewski, Jacek Kmiecik. Nie mogli by¢ obecni
cztonkowie Zarzadu KS PZPN i wielu sedzidow
szczebla centralnego; akurat tego dnia w Bet-
chatowie rozpoczelo sie zgrupowanie szkole-
niowo - kondycyjne sedziowskiej kadry i ob-
serwatoréw przed rundg wiosenng. Reprezen-
towat ich natomiast cztonek Centralnej Komi-
sji Szkoleniowej — Marcin Szulc. Takze Wiesie
Milewska wspierali duchowo czotowi dzia-
facze Polskiego Zwigzku Gimnastyki. Urszu-

Przed meczem o Superpuchar Polski w 1998 r. pomiedzy Amikq Wronki a tKS tddz. Mirostawowi Milewskiemu asystowali Maciej Wierzbowskii Jacek Pociegiel.

la Wojtkowiak — Wiceprezes PZG (réwniez za-
brata gtos podczas uroczystosci), Prezes Mazo-
wieckiego Zwigzku Sportéow Gimnastycznych
Jan Wieteska i Prezydent Komitetu Technicz-
nego Akrobatyki Rosy Taeymans.

Z dobrej strony zaprezentowata sie radom-
ska organizacja sedziowska. Obok urny stanat
poczet sztandarowy Radomskiego OZPN. Cho-
razym byt Zbyszek Mortka, tez asystent Mirka,
oraz wyrézniajacy sie mtodzi arbitrzy Norbert
Chrzastek oraz Jakub Wilk. Réwniez na cmen-
tarzu kondukt prowadzit sztandar a pochy-
lit sie, gdy urne sktadano do grobu. Jeszcze
w kosciele pozegnat go bardzo serdecznie To-
masz Wrébel - przewodniczacy KS ROZPN. Po-
wiedziat: - Mirku, Twoje odejscie jest dla nas
ciosem wypetnionym zalem i smutkiem. By-
te$ czotowym sedzig ekstraklasy, FIFA i UEFA.
Z reszta zawsze dazyte$ do osiggania najwyz-
szych celéw. Ale najistotniejsza Twoja cecha
byta dobro¢. Pomagate$ zawsze tym, ktérzy
potrzebowali pomocy. Takze mfodszym kole-
gom sedziom, dzielac sie swoim doswiadcze-
niem, rutyna. Dodawates$ otuchy i pewnosci
siebie, mobilizujac tym do lepszej pracy. Wy-
chowates zdolnych nastepcéw. Pozostaniesz
na zawsze w naszej pamieci.

W pigtkowe popotudnie mogita Mirka po-
kryta sie stosem wiencéw, wigzanek i bukie-
tow kwiatdw. Byt to najwiekszy wyraz szacun-
ku dla cztowieka, ktory nie zyt tylko dla siebie.

PS. Na koniec refleksja bardzo osobista. Trzy
tygodnie przed $miercig Mirka przypadkowo
w swoim smartfonie nacisnagtem na jego nu-
mer. Odezwat sie, przeprositem, obiecatem,
ze zadzwonie na pewno z okazji imienin 26
lutego. - Bede czekat do 23:00. Pézniej moge
juz spac... — powiedziat Mirek. We wtorek
(26 lutego) zadzwonitem. Odebrata Wiesia.
Mirek niestety bardzo przedwcze$nie pogra-
zyt sie wiecznym snem. Wspaniaty kumpel.
Bardzo szanowat swojego b. prezesa radom-
skich sedziéw.

Jerzy Figas
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o PERSONALIZOWANE KOSZULKI:
9% | e OFICJALNE PRODUKTY LICENCYJNE PZPN:
NE | e SZEROKA GAMA GADZETOW,

POLSKH PONAD 300 ARTYKULOW!
SKLUEP KIBICA

Foczuy pitharshie emocje
/ bqdz blizej Reprezentacii Folski!

CENTRUM PILKARSRIE R-GOL
WARSZAWA | PULAWSKA 255
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