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PAULINA
BARANOWSKA

Reprezentowata KS PZPN
na mistrzostwach
Swiata w Polsce

SZKOLENIE SEDZIOW

RefPal czylinowe narzgdzie
doregularnych treningdw on-line

DOROTADYMEK

25lat na szczeblu centralnym

Acw

DAMIAN SYLWESTRZAK JEDZIE
NA MISTRZOSTWA SWIATA U-17

34-LETNIWROCLAWIANIN JEST W GRONIE 7 SEDZIOW UEFA,
KTORZY WRAZ ZE SWOIMI ZESPOLAMI REPREZENTOWAC BEDA
EUROPEJSKA FEDERACJE NA MISTRZOSTWACH SWIATA U-17 W KATARZE.

Lagczy nas pitha



Oddani

sedziowskiej pasji
- na kazdym szczeblu

Jesienne wydanie ,Sedziego” pokazuje,
ze mimo czasem bardzo trudnego fachu,
jakim jest sedziowanie, mamy w naszym
srodowisku wielu pasjonatow. Na roznych
szczeblach. Zaréwno w nizszych ligach,
jak i na szczeblu centralnym oraz mie-
dzynarodowym.

Dowdéd? Damian Sylwestrzak robi kolejny
krok w swojej karierze i pojedzie na mi-
strzostwa swiata U-17 do Kataru. Dla Da-
miana to kolejna wartosciowa nominacja,
tuz po tej niedawnej na mtodziezowy finat
Pucharu Interkontynentalnego. Musze
zaznaczyc¢, ze wielokrotnie nominacja
na mistrzostwa U-17, przektadata sie
w dalszej przysztosci na nominacje na
seniorski mundial. Trzymamy kciuki, aby
tak byto w przypadku naszego arbitra.

Udziat na kobiecych mistrzostwach swia-
ta U-20 ma za sobg Paulina Baranowska.
Nasza reprezentantka pracowata przy
czterech meczach. Osobna kwestig jest
tez wymiar symboliczny, bowiem mistrzo-
stwa byty rozgrywane w Polsce. Paulinie
m.in. na trybunach towarzyszyli najblizsi.

Bohaterami tego wydania sa takze: Kazi-
mierz Kowalski oraz Waldemar Szymel-
fejnik, czyli sedziowie, ktorzy sa w naszej
organizacji od dziesiatek lat i maja na
swoich kontach tysiace meczéw. To praw-
dziwi pasjonaci, ktorym powierzylismy
szpalty naszego magazynu.

Na koniec zachecam do przyjrzenia sie
temu, co w ostatnim czasie dziato sie
w futsalu oraz beach soccerze. Tam praca
wchodzi na jeszcze wyzszy, miedzyna-
rodowy poziom. O szczegodtach dowiecie
sie z tekstow.

MARCIN SzZULC
Przewodniczacy
Kolegium Sedziow PZPN
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Szansa ha sukces

Na turniej, ktory odbedzie sie od 19 listo-
pada do 16 grudnia powotano 27 sedziow
oraz 54 asystentow z szesciu konfederagciji.
Najwieksza liczba arbitrow reprezentuje
UEFA —tacznie 21 oséb. Wsréd nich zna-
lezli sie: Damian Sylwestrzak oraz jego
asystenci—Adam Karasewicz oraz Bartosz
Heinig. Dla polskiego zespotu jest to nie
tylko jedna z najwazniejszych nominaciji
w karierze, ale by¢ moze okno wystawowe
i przepustka, by czesciej gosci¢ na turnie-
jach organizowanych przez FIFA.
—Tojest duze wyrdznienie i zarazem moty-
wacja do dalszej pracy nie tylko dla mnie,
ale i mojego zespotu. Chciatbym pod-
kresli¢, ze na te nominacje pracowatem
wspolnie z: Pawtem Sokolnickim, Ada-
mem Karasewiczem, Piotrem Lasykiem,
Kornelem Paszkiewiczem, a od niedawna
réwniez z tukaszem Kuzma. Tak wiec nie
jest to jedynie moj sukces. Dotychczasowe
turnieje sedziowatem pod egidg UEFA. Ten
turniej jest dla mnie o tyle wyjatkowy, ze
bedzie pierwszym pod auspicjami FIFA.
Wystapig tam druzyny z catego globu,
prezentujace rézne style gry, co pozwoli
mi zdoby¢ niezwykle cenne doswiadczenie
na przysztoscé. Z ciekawoscig czekam na
to co sie wydarzy. Nominacja na turniej nie
zmienia jednak mojego sposobu codzien-
nej pracy. Traktuje ja jako wypadkowa tego,
co robitem dotychczas. Oczywiscie obejrze
kilka meczéw z zesztorocznych mtodziezo-
wych mistrzostw swiata, aby zapoznac sie
z klimatem tej imprezy i lepiej zrozumied
system Video Match Support, ktory jest
tam uzywany. Do tego dojda oczywiscie
przygotowania bezposrednio pod konkret-
ne reprezentacje, ktérym bede sedziowat
juz w Katarze — mowi Sylwestrzak.

Wieloptaszczyznowy rozwaj

Swietnym testem przed zblizajacymi sie
mistrzostwami swiata do lat 17 byt mecz
o Puchar Interkontynentalny do lat 20
pomiedzy Realem Madryt a chilijskim
Santiago Wanderers de Valparaiso (3:1).
— Pierwszy raz sedziowatem druzynie
z Ameryki Potudniowej i uwazam to za
cenne doswiadczenie, ktére da mi duzo
wiecej niz kilka czy nawet kilkanascie
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meczoéw sedziowanych
druzynom blizszym na-
szej kulturze pitkarskie;j.
Z tego spotkania wycia-
gnatem kilka konkretnych
whnioskow. Miedzy innymi taki, ze oprécz
jezyka angielskiego, warto postugiwac
sie rowniez jezykiem hiszpanskim, przy-
najmniej w stopniu komunikatywnym
pitkarskim. Takie mecze sa bardzo roz-
wijajace i stanowiag swietng podbudowe
na przysztosc. Przyjmuje to jako war-
tosciowe przetarcie przed mundialem
— opowiada Wroctawianin.

Trzeci turniej w karierze
We wrzesniu ubiegtego roku Sylwestrzak
osiagnat jeden z kamieni milowych swoje;j
kariery —zadebiutowat w Lidze Mistrzow.
Dzis ma juz na swoim koncie 2 spotkania
w tych najbardziej prestizowych klubo-
wych rozgrywkach w Europie. Jesli cho-
dzi o turnieje miedzynarodowe to warto
zauwazyc, ze Sylwestrzak dwukrotnie
uczestniczyt w mtodziezowym EURO.
W 2023 roku zostat obsadzony na czte-
ry spotkania EURO U-17, w tym mecz
0 5. miejsce pomiedzy Anglig a Szwaj-
carig. Z kolei w czerwcu 2025 roku brat
udziat w EURO U-21 na Stowacji. Turniegj
zakonczyt z dwoma meczami w fazie
grupowej, w tym spotkanie otwarcia.
Teraz przyszedt czas na kolejny krok
przyblizajacy go do topu europejskich
sedziow. Sam zainteresowany skupia
sie jednak na terazniejszosci. — Jeszcze
nie wybiegatem tak daleko w przysztosé.
Skupiam sie na razie na najblizszych
meczach. Oczywiscie wiem, gdzie chciat-
bym kiedys dojs¢ i mam swoje cele, ale
sedziowanie nauczyto mnie duzo pokory
i nie ma co wybiegac dalej niz najblizsze
90 minut. To bedzie mdj trzeci turnigj
miedzynarodowy i bede chciat wyko-
rzysta¢ doswiadczenie zdobyte na po-
przednich dwdéch. Chce prezentowac sie
w kolejnych meczach najlepiej jak bede
w stanie, wyciggac odpowiednie wnioski
na przysztosé i niezmiennie — miec ra-
dosc¢ z miejsca, w ktorym sie znalaztem
i z tego, co robhie — dodaje.

HUBERT AUGUSTYNIAK
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Droga na swiatowa scene
Kazda nominacja FIFA jest efektem wielu
lat pracy, konsekwencji i regularnego
potwierdzania swoich umiejetnosci na
najwyzszym poziomie. Gdy Paulina Bara-
nowska otrzymata informacje o powota-
niu na mistrzostwa swiata, rozpoczat sie
kolejny etap przygotowan. — Od momentu
powotania realizowatam plan treningowy
przygotowany przez FIFA. Byt on zapla-
nowany tak, aby szczyt formy osiagnac
wtasnie podczas mistrzostw swiata
—przyznaje Paulina.

Przygotowania obejmowaty nie tylko
trening fizyczny, ale takze kursy online
organizowane przez FIFA. Sedzie anali-
zowaty klipy meczowe, omawiaty inter-
pretacje przepisow i przygotowywaty sie
do pracy wedtug jednolitych standardow
obowigzujgcych podczas turnieju.

Turniejowa codziennosé

pod okiem FIFA

Praca podczas mistrzostw swiata roz-
poczeta sie na dtugo przed pierwszym
gwizdkiem. Miedzynarodowe zgrupo-
wanie sedziéw wystartowato juz tydzien
przed meczem otwarcia. Byt to czas
intensywnych szkolen, treningdw oraz
przygotowan do turnieju.

Oprocz zaje¢ motorycznych uczestnicy
brali udziat w ¢wiczeniach zwiazanych
z obstuga systemu VAR oraz licznych
seminariach prowadzonych przez eks-
pertow FIFA. — Kazdy dzien wygladat
podobnie. Treningi, zajecia z VAR, se-
minaria, a wieczorami roznego rodzaju
testy i pomiary. Pierwszy tydzien stuzyt
przede wszystkim aklimatyzacji oraz
unifikacji interpretaciji sytuacji boisko-
wych —wspomina Paulina Baranowska.
Po rozpoczeciu rozgrywek rytm pracy
wyznaczaty juz mecze oraz regularne od-
prawy z instruktorami FIFA. Analizowano
zarowno poprawne decyzje, jak i sytuacj
wymagajace dodatkowego omowienia.
Wszystko po to, aby utrzymac najwyzszy
poziom sedziowania przez caty turniej.

Cwieréfinat jak maty finat
Podczas mistrzostw Paulina Baranow-
ska pracowata przy czterech spotka-
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MISTRZOSTWA SWIATA KOBIET U-20
TO TURNIEJ, NA KTORYM SPOTYKAJA SIE
NAJBARDZIEJ UTALENTOWANE PIEKARKI
GLOBU. W CIENIU SPORTOWYCH EMOCJI

SWOJA WAZNA ROLE ODGRYWAJA

TAKZE SEDZIE. W GRONIE WYBRANYCH
PRZEZ FIFA ZNALAZtA SIE |
PAULINA BARANOWSKA, ™

KTORA REPREZENTOWALA POLSKE

PODCZAS TURNIEJU ROZGRYWANEGO

NA KRAJOWYCH STADIONACH.

DLA POLSKIEJ SEDZI ASYSTENTKI BYL TO

CZAS PEXEN WYZWAN, CENNYCH

DOSWIADCZEN | OSOBISTYCH WZRUSZEN.




niach. W trzech z nich w roli asystentki,
a najednym petnita funkcje rezerwowej
asystentki. Swojg mundialowag przygo-
de rozpoczeta od meczu fazy grupowej
pomiedzy Brazylig a Kanada. Nastepnie
pracowata podczas spotkania Kolumbia
—Korea Pdétnocna, a pdzniej przy éwiercfi-
natowym starciu Nigeria — Kolumbia.
Dodatkowo petnita funkcje rezerwowe;j
sedzi asystentki podczas meczu 1/8
finatu pomiedzy Brazylia i Stanami Zjed-
noczonymi. Kazde kolejne wyznaczenie
byto wyrazem zaufania ze strony obser-
watorow FIFA i potwierdzeniem wysokie]
oceny jej pracy podczas turnieju.
Szczegolne miejsce wsrdd spotkan pro-
wadzonych przez Pauline Baranowska
zajmuje ¢wiercfinat pomiedzy Nigerig
a Kolumbia. Mecze fazy pucharowej za-
wsze wigza sie z wieksza presja i odpo-
wiedzialnoscia. Dodatkowo tuz przed
turniejem doszto do zmiany w sktadzie
zespotu sedziowskiego. Kontuzja rumun-
skiej sedzi luliany Demestrescu sprawi-
ta, ze Paulina Baranowska dotgczyta do
zespotu prowadzonego przez Wtoszke
Marie Sole Ferrieri Caputi. — Awans repre-
zentacji Wtoch do potfinatu oznaczat, ze
nasz zespot nie mogt juz liczy¢ na kolejne
wyznaczenia. Dlatego mecz Nigeria — Ko-
lumbia byt dla nas troche jak maty finat
—wspomina Paulina Baranowska.

Mundial w domu

Turniej rozgrywany w Polsce miat dla
Pauliny Baranowskiej szczegolny wymiar.
Mozliwos¢ wystepdw przed wiasng publicz-
noscia nie zdarza sie czesto, a obecnosé
bliskich na trybunach nadaje takim chwi-
lom dodatkowa wartosé. — Ten turniej byt
dla mnie bardzo wazny. Wrécitam po dos¢
powaznej operacji, a dodatkowo mogtam
sedziowac w kraju, gdzie na trybunach byl
moi najblizsi —wspomina.

Mistrzostwa byty réwniez okazja do za-
prezentowania Polski jako gospodarza
globalnej imprezy. Mecze rozgrywano w:
Katowicach, Sosnowcu, Bielsku-Biatej
i ¥odzi. — Bardzo pozytywnie oceniam or-
ganizacje turnieju. Mamy piekne stadiony,
Swietne warunki treningowe i bardzo dobre
zaplecze organizacyjne — podkresla.
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Wolnego czasu nie byto
zbyt wiele, jednak uczest-
nicy mistrzostw mieli
okazje poznac historie
i kulture naszego kraju.
Miedzynarodowa grupa odwiedzita mie-
dzy innymi Muzeum Auschwitz-Birkenau
oraz Krakow. Takie doswiadczenia sprzy-
jaty integracjii budowaniu relacji pomie-
dzy przedstawicielamiréznych federacii.
Przy organizacji turnieju pracowat row-
niez Maciej Kuropatwa, petnigcy funkcje
Regional Liaison Officera (RLO). Odpo-
wiadat za wsparcie logistyczne i orga-
nizacyjne uczestnikow wydarzenia oraz
koordynacje dziatan pomiedzy FIFA a lo-
kalnymi strukturami turniejowymi. Dzieki
temu Polska miata swoich przedstawiciel
zarowno na boisku, jak i w gronie osob
odpowiedzialnych za sprawny prze-
bieg mistrzostw.

Kolejny krok ku marzeniom
Dla wielu arbitrow udziat w mistrzostwach
Swiata jest zwierczeniem kariery. W przy-
padku Pauliny Baranowskiej moze by¢
jednak kolejnym waznym etapem. Dobra
postawa podczas turnieju otwiera droge
do nastepnych miedzynarodowych no-
minacjii walki o miejsce na najwiekszych
imprezach seniorskich.
Powrdt po kontuzji, wystep na mundia-
lu rozgrywanym w Polsce i praca przy
meczach o wysokg stawke pokazuja, ze
determinacja oraz konsekwencja potrafig
przyniesé¢ wymierne efekty. To réwniez ko-
lejny dowdd na to, ze polskie srodowisko
sedziowskie ma swoich przedstawicieli
w Scistej Swiatowej czotowce.
Mistrzostwa Swiata Kobiet U-20 byty dla
Pauliny Baranowskiej czyms wiecej niz
kolejnym turniejem FIFA. Byty potwier-
dzeniem sportowej jakosci, nagroda za
wytrwatosc i waznym krokiem w dalszym
rozwoju kariery. Dla polskiego srodowiska
sedziowskiego to kolejny dowdd, ze nasi
arbitrzy coraz mocniej zaznaczajg swoja
obecnosc¢ na najwazniejszych turniejach
FIFA. A dla samej Pauliny Baranowskiej
— nastepny krok na drodze do realizacji
najwiekszych sportowych celdow.
MACIEJ GORSKI
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Nowa platforma
szkoleniowa, czyli RefPal

KOLEGIUM SEDZIOW PZPN ROZPOCZELO WSPOXPRACE
Z REFPAL, CZYLI PLATFORMA SZKOLENIOWA DLA ARBITROW,
KTORA JEST KOLEJNYM NARZEDZIEM DO ROZWOJU DLA
POLSKICH SEDZIOW. ARBITRZY OGLADAJA NA NIEJ SWOJE
MECZE, ANALIZUJA JE ORAZ OCENIAJA. POLSKA FEDERACJA
JEST 23., KTORA DO¥ACZYkA DO PROGRAMU. W TYM GRONIE
SA JUZ M.IN. IRLANDIA, FINLANDIA ORAZ KANADA.

Na razie programem objeta jest grupa po-
nad 100 arbitréw, ktérzy —w réznych rolach:
sedziego, asystenta, technicznego lub VAR
— maja kwalifikacje do wystepow w PKO
BP Ekstraklasie.

—Jako organizacja chcemy korzystac z roz-
wigzan technologicznych, ktére pomoga
nam podnosi¢ poziom sedziowania w kraju.
Mamy nowe Centrum VAR, regularnie szko-
limy sie online, a do aplikacji mobilnej ,Laws
ofthe Game” przygotowalismy polska wersje
,Przepisow Gry”. Teraz przyszedt czas na

platforme szkoleniowa —méwi Marcin Szulc,
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN.
Najwazniejsze sytuacje z meczu trafiaja na
RefPal w ciagu 24 godz. i wszyscy arbitrzy
tego spotkania s zobowiazani, aby je ocenic.
Ponadto dla sedzidw sa dostepne najwazniej-
sze wybrane sytuacije ze wszystkich meczow
PKO BP Ekstraklasy z danej kolejki. — Mate-
riaty wideo sg poddawane profesjonalnej
obrébce w celach szkoleniowych. Nagrania
sg skracane, a w razie potrzeby wykorzystuje
sie wszystkie dostepne ujecia i zblizenia—wy-
jasnia Sten Klaasen, dyrektor zarzadzajacy
w RefPal Network.
Przed regularnymi szkoleniami on-line sedzio-
wie sg zobowigzani do oceny wskazanych
sytuacji meczowych i np. okreslenia natury
faulu w oparciu o obowiazujace ,Przepisy Gry”
oraz kryteria. RefPal zawiera réwniez element
gamifikacji, czyli metody edukacyjnej, ktora
zwieksza zaangazowanie W proces szkole-
niowy.
—Zyskujemy na czasie, poniewaz platforma
jest tak skonstruowana, ze szybko mozemy
podgzieli¢ sie naszymi analizami z arbitrami.
Bardzo sprawnie mozemy zdiagnozowac,
gdzie nastgpita przyczyna potencjalnego
btedu. Do dyspozycji mamy tez archiwum
zwczesniejszych kolejek, skategoryzowane
wg tematdw oraz zagadnien z ,Przepisow
Gry” — wyjasnia Maciej Wierzbowski, Wice-
przewodniczacy ds. szkolenia w Prezydium
Kolegium Sedziéw PZPN.

JAKUB JANKOWSKI
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Wszystkie mecze znajdziesz
w Bibliotece Pilkarstwa Polskiego
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Cenne doswiadezenie
z Ameryki Poludniowej

MICHALINA DIAKOW
ZNIECODZIENNA
NOMINACJA. NASZA
UTYTUEOWANA SEDZIA
ZOSTALA POWOEANA
JAKO REPREZENTANTKA
UEFA NA NAJWAZNIEJSZY
KLUBOWY TURNIEJ
KOBIECY W... AMERYCE
PO£UDNIOWEJ. POTRWA ON
OD 15 DO 31 PAZDZIERNIKA,
A GOSPODARZEM BEDZIE
STOLICA EKWADORU
—QUITO.

Stanac¢ na wysokosci (zadania)
Copa CONMEBOL Libertadores Femenina
to najbardziej prestizowe klubowe rozgrywki
kobiet w Ameryce Potudniowej. Pierwsza
edycja turnieju miata miejsce w 2009 . Te-
goroczna — juz osiemnasta — po raz trzeci
odbedzie sie w Ekwadorze. W turnieju wezmie
udziat 16 druzyn z 10 panstw. Pucharu broni¢
bedzie brazylijska druzyna Corinthians, a me-
cze rozgrywane beda na dwadch stadionach
w Quito. Jest to jedno z najwyzej potozonych
miast na swiecie. Przyjmuje sie ze lezy na
wysokosci 2850 m n.p.m., co stanowic bedzie
nie lada wyzwanie nie tylko dla zawodniczek,
ale rowniez dla sedzi.

—Jedna z pierwszych rzeczy, ktdra zrobi-
tam po otrzymaniu nominacji, byto spraw-
14

dzenie na jakiej wysokosci przyjdzie mi
sedziowac. Pomyslatam sobie wtedy, ze
przez trzy tygodnie bede mieszkac na
Rysach. Na pewno do tej kwestii trzeba

podejsc¢ ostroznie. Adaptacja wymaga
czasu. Do tego dochodziinny klimat oraz
zmiana strefy czasowej. Mam nadzie-
je, ze w trakcie meczow nie bede tego

odczuwac, ale jak bedzie
dowiem sie niebawem
—mowita po wyladowaniu
w Quito Michalina Diakow.

Gra w stylu latino

Na turniej zostato powotanych 40 sedzi. Po
4 reprezentantki maja: Brazylia, Argentyna,
Boliwia, Kolumbia, Urugwaj oraz gospodarz
—Ekwador. Na turniej zostata réwniez nomino-
wana druzyna z UEFA. Jako sedzia—Michalina
Diakow, a jej asystentkami bedg Nahia Alonso
Fernandez z Hiszpanii oraz Sara Maria Silva
Cunha z Portugalii. Ostatni raz reprezentantki
z Europy pojawity sie na tym turnieju w 2022
r. Wowczas byty to dwie wtoszki (Maria Marot-
ta i Tiziana Trasciatti) oraz Silvia Fernandez
Perez z Hiszpanii.

— O nominacji dowiedziatam sie podczas
powrotu z meczu Ligi Mistrzyn z Barcelony.
Bytam zaskoczona, nie spodziewatam sie
takiego wyroznienia. Miatam dwa tygodnie
na przygotowanie, zatem wszystko dziato sie
bardzo szybko. Poza standardowym przy-
gotowaniem do turnieju, musiatam rowniez
wykonac niezbedne badania przed wylotem
np. udac sie do kardiologa. Domyslam sie,
ze to rowniez ze wzgledu na panujace na
miejscu warunki oraz wspomniang wczesniegj
wysokos¢ —opowiada.

Podsumowanie roku z przytupem
Nominacja dla Diakow wpisuje sie w pasmo
sukcesow, ktdre potwierdzaja jej umiejet-
nosci oraz zaufanie i potencjat, ktéry widza
w naszej reprezentantce osoby decyzyjne
z UEFA. Ostrowianka regularnie sedziuje m.in.
w Lidze Mistrzyn. W pierwszej kolejce edycji
2026/2027 rozstrzygata w meczu pomiedzy
Barcelona a Paryz FC (5-2).
— Turniej to dla mnie to przede wszystkim
duze wyzwanie na wielu ptaszczyznach.
Inny kontynent, klimat, warunki oraz inny styl
gry. Cheiatabym pokazac sie z jak najlepsze;j
strony, poniewaz jest to bardzo wazna wy-
miana na linii UEFA — CONMEBOL i trzeba
sprostac temu wyzwaniu. Mam swoje plany,
marzenia i po cichu je realizuje z czego sie
bardzo ciesze. Najwazniejsze, zeby zdrowie
dopisato, a reszte mozna wypracowac sa-
memu — dodaje Diakow.
HUBERT AUGUSTYNIAK
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Dorota Dymek - 25 lat
na szczeblu centralnym

JEJ SEDZIOWSKI ZYCIORYS TO MARZENIE KAZDEJ OSOBY
IDACEJ NA KURS. DOROTA DYMEK ZAKONCZYkA KARIERE,

A JAKO ASYSTENTKA NA SZCZEBLU CENTRALNYM
ZADEBIUTOWAEA W 2001 ROKU, DOSEOWNIE KILKA MIESIECY
PO UKONCZENIU KURSU. TERAZ ZAMIENIKA CHORAGIEWKE
SEDZI NANOTES OBSERWATORKI. WSZYSTKO PO TO, ABY
DZIELIC SIE DOSWIADCZENIEM | SZKOLIC KOLEJNE POKOLENIA.

Ogtoszenie

w... telegazecie
Sportw zyciu Doroty Dymek
zagoscit duzo wezesnigj nim
zostata sedzia. Ukonczyta
AWF i pracowata w szkole
jako nauczyciel wychowania
fizycznego. O kursie dowie-
dziata sie w niecodzienny
sposob.

— Dzieki studiom na AWF
miatam pojecie 0 zasadach
gry. W tym czasie prowa-
dzitam zajecia z uzdolniong
mtodziezg zklas VIIl. Zbiegto
sie to z kursem zorganizo-
wanym w Namystowie, na
ktory trafitam dosyc¢ przy-
padkowo. Otéz informacja
0 naborze wyswietlita mi sie
podczas przegladania tele-
gazety. Nie zastanawiajac
sie dtugo powiedziatam me-
ZOWi, ze zapisze sie i spro-
buje. Tak tez sie stato. Kurs
sedziowski rozpoczetam
w grudniu 2000 r. W jego
trakcie poznatam wiele
wspaniatych osob. Jako, ze
byt to kurs zimowy, pierwsze
mecze przypadaty narunde
wiosenna. Zadebiutowa-
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tem w spotkaniu A-klasy.
Przewodniczacy lokalne-
g0 Kolegium Sedziow za-
troszczyt sie 0 moj komfort,
poniewaz przydzielit mi do-
swiadczonych sedzidw. | w
ten oto sposob ,ztapatam
bakcyla”. Debiut na szcze-
blu centralnym przyszedt
bardzo szybko. Pot roku
podzniej zdatam egzaminy
i okoto dwa tygodnie po
nich otrzymatam informa-
cje, wtedy jeszcze poprzez
telefon stacjonarny, ze zo-
statam wyznaczona jako
sedzia asystent na mecz
| Ligi do Poznania. A sedzig
tego spotkania byta Emilia
Wnuk —opowiada Dymek.

Najwiekszy sukces
w karierze

— Dla mnie najwiekszym
sukcesem jest fakt, ze ni-
gdy, po zadnym meczu
nie posprzeczatysmy sie
z dziewczynami ani nie
miatysmy na tyle odmien-
nych pogladéw na boisko-
we sytuacje, zeby doszto
do jakiejs ktotni. Dziataty-

smy jako jeden organizm,
jak jedna druzyna. W sy-
tuacjach tego wymaga-
jacych, a takie oczywiscie
sie zdarzaty, potrafitysSmy
szczerze porozmawiac.
Wspominatysmy nie tak
dawno z Anng Kalita-Mala-
siewicz, z ktdora sedziujemy
i przyjaznimy sie od blisko
20 lat, ze anirazu nie miaty-
smy sytuaciji konfliktowych
i to uwazam za sukces. Jest
on nieoczywisty, jednak
niezwykle cenny patrzac

z perspektywy wszystkich
lat spedzonych na bo-
iskach —dodaje.

Czas jest Swiethym
lekarzem

Sukces jest owocem po-
swiecenia, codziennej, sys-
tematycznej pracy i wielu
wyrzeczen. Nie ma jedne;j,
sprawdzonej metody na
jego osiagniecie. Cho¢ dla
kazdego sedziego cel jest
jeden —sedziowac jak naj-
lepsze mecze—todrogado
jego osiagniecia jest rézna
i bardzo wymagajaca. Nie
inaczej byto w przypadku
Doroty Dymek, ktéra w trak-
cie swojej kariery rowniez
doswiadczyta trudniejsze-
£0 momentu.

—Wmoim przypadku nie byt
on spowodowany konkret-
nymidecyzjami, lecz zacho-
waniem trenerai kierownika
druzyny. Podczas jednego
ze spotkan w Poznaniu
przez caty mecz wystucha-
tam wielu ,komplementow”
na swoj temat. Po konco-
wym gwizdku panowie ttu-
maczyli swoje zachowanie
emocjami, jednak nie byto
to zadne usprawiedliwienie.

Na boisku trzymatam spo-
kojizdrowy dystans, jednak
gdy wsiadtam do samocho-
duemocije wziety gore i za-
czetam ptakac. Zaczetam
sie zastanawiac na ,po co
mi to sedziowanie?”. Dojez-
dzajac do domu bytam juz
praktycznie przekonana, ze
to koniec. Jednak czas jest
swietnym lekarzemijuz na-
stepnego dnia po ponownej
analizie tej sytuacji dosztam
do wniosku, ze nie bede re-
zygnowac z tego co sprawia
mi przyjemnosc¢, a takze
Z pozycji, ktéra wywalczy-
tamina ktorg pracowatam
godzinami na treningach
czy podczas meczow. Z per-
spektywy tych kilkunastu
lat wiem, ze ta sytuacja
przyczynita sie do mojego
rozwoju—wspomina sedzia
zNamystowa.

Odpowiedzialnosé
i konsekwencja

na boisku oraz
poza nim

Dorota Dymek jest osobag,
ktéra ma swoje zasady
i trzyma sie ich nie tylko
na boisku. Wskazuje, ze
na przestrzeni 25 lat duze
znaczenie miat fakt, ze lubi
by¢ kierowca, a dtugie wy-
jazdy nie stanowity dla nigj
problemu.

—,Za kotkiem” i na boisku
trzeba by¢ odpowiedzial-
nym. Dziewczyny podrozu-
jac ze mng wiedziaty, jakie
sq zasady. Nie ruszytam
Z parkingu, dopoki wszyst-
kie pasy bezpieczenstwa nie
byty zapiete. Odpowiedzial-
nosc¢ dziata w dwie strony.
Konsekwencja dziatan ma
w zyciu, takze tym sporto-
wym, 0gromne znaczenie.
Czasami mamy zapat,

ubieramy
sie, stajemy
w drzwiach
i nagle
uznajemy,
ze nam sie nie chce i zro-
bimy trening jutro. U mnie
czegos takiego nie byto. Nie-
zaleznie od tego czy byto-15
czy +30 stopni Celsjusza
trening to byt punktem obo-
wigzkowym. Trenowatam
sama, lecz dawatam z siebie
100%. Domownicy wiedzie-
li, ze po powrocie nie moga
Ze mnarozmawiac przez pot
godziny, bo musze ,ztapac
oddech”—opowiada.

Dumna babcia,
wicedyrektor,
a niedtugo réwniez
obserwator
Po sedziowskim zyciu pozo-
staje pustka, ktdra nie jest
tatwo zapetni¢. Treningi,
przygotowania, mecze i wy-
jazdy nadajg codziennemu
zyciuinny rytm. Dorota Dy-
mek zapewnia jednak, ze
na brak zajecia nie narzeka.
Wciaz petniwiele rol, a teraz
bedzie miata wiecej czasu
nainne aktywnosci.
—Chce sprébowac swoich
sit jako obserwatorka i po-
taczy¢ moje doswiadczenie
dydaktyczne z tym zebra-
nym na boisku. By¢ moze
bede réwniez sedziowsko
aktywna na boiskach lo-
kalnych. Jest to dla mnie
ciekawa alternatywa, ktorg
traktuje jako guzik obowigz-
kowosci do treningu. Oczy-
wiscie, do tego dochodzi
rowniez praca zawodowa
w szkole oraz rola babci, na
ktora bede miata teraz wie-
cej czasu—dodaje Dymek.
HUBERT
AUGUSTYNIAK
il7



Sedziowal
ponad 4000
meczow,

a licznik
wciaz bije.
Historia
Kazimierza
Kowalskiego

TO OPOWIESC O DETERMINACJI,
DOJRZEWANIU | MI£OSCI
DO PIkKI NOZNEJ, KTORA
POTRAFI ODMIENIC ZYCIE.
ZACZYNAE JAKO IMPULSYWNY
ZAWODNIK Z BOBOLIC. DZIS
JEST ARBITREM REKORDZISTA,
MENTOREM MtODYCH SEDZIOW
| CZLOWIEKIEM, DLA KTOREGO
WEEKEND BEZ MECZU
PO PROSTU NIE ISTNIEJE.
NA SWOIM KONCIE MA PONAD
4000 OFICJALNYCH SPOTKAN.
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Na kurs zapisata
g0... zona!
Kazimierz Kowalski po-
chodzi z Bobolic (woj.
zachodniopomorskie),
gdzie stawiat pierwsze
pitkarskie kroki w miej-
scowym Mechaniku. Do
klubu trafitw 1975 r. dzie-
ki trenerowi Mirostawowi
Skorce, ktory wypatrzyt
20 na turnieju ,dzikich
druzyn”. Od poczatku
wyrdzniat sie walecz-
noscia i nieprzecietnym
temperamentem. — By-
tem krnabrny. Nie lubi-
tem sedzidw i czesto
sprawiatem problemy
— wspomina dzis
z usmiechem.
Kilka lat pozniej trafit
do wojska w Koszalinie,
gdzie stuzyt w Wojskach
Ochrony Pogranicza.
W miedzyczasie zatozyt
tez rodzine, ale zycie nie
byto tatwe. — Przez piec¢
lat dojezdzatem z Ko-
szalina do Bobolic by
kopac pitke. Mieszkatem
wraz z zong i dzieckiem
w skromnym pokoju przy
ulicy Orlejiledwie wigza-
lismy koniec z konncem
—kontynuuje swojg opo-
wiesc.
To wtasnie wtedy wyda-
rzyto sie cos, co zmieni-
to cate zycie Kazimierza
Kowalskiego. Wszystko
dzieki... matzonce! - Zona
znalazta w gazecie ogto-
szenie o kursie sedziow-
skim i mnie zapisata
— opowiada.

19



Pierwszy gwizdek
i improwizowany
strgj

W 1985 r. rozpoczat
SwWoja przygode z se-
dziowaniem. Debiutowat
w meczach trampkarzy,
ktére pamieta doskona-
le do dzis. — Byt to dwu-
mecz pomiedzy Gwardig
Koszalin a Pomorzem
Goscino, zakonczony
wynikami 8:0 i 26:0. Na
szczescie nie pomylitem
sie w liczeniu bramek
—dodaje.

W latach 80. dostep-
nosc¢ strojow sedziow-
skich byta niewielka.
Sedziowie musieli sobie
radzi¢ narézne sposoby,
aby skompletowac od-
powiednig garderobe,
ale tutaj znow nasze-
mu bohaterowi przyszta
z pomoca matzonka.
— Nie miatem koszulki,
nie miatem spodenek.
Zona kupita czarng ko-
szulke, doszyta biaty
kotnierzyk. Spodnie?
Nositem ortaliony. Buty?
Siegatem po korko-
trampki —wspomina.
Ten improwizowany start
szybko przerodzit sie
W powaznag kariere.

Szybki awans i lata
spedzone w lidze
Juz po dwodch latach
Kazimierz Kowalski
awansowat do lll ligi. Jak
podkresla, pomogta mu
w tym sportowa solidar-
Nnosc¢ i znajomosc z... woj-
ska.—Henryk Mroczkowski
byt majorem w mojej jed-
nostce i doswiadczonym
sedzig. W 1987 r. zrezy-
gnowat i oddat mi swoje
miejsce w lidze. To byt
20

dla mnie ogromny krok
do przodu — mowi.

Na poziomie lll ligi nasz
bohater spedzitaz 10 lat,
majac u boku cztowie-
ka, dzieki ktéremu trafit
naten poziom.—Henryk
byt dla mnie wzorem.
Wszystkiego mnie na-
uczyt i wspomagat na
boiskach ligowych jako
asystent—podkresla se-
dzia z Koszalina.

Po reorganizacji rozgry-
wek zostat przesuniety
do makroregionalnej
wowczas IV ligi, gdzie
sedziowat przez kolejne
5 sezonow. W miedzy-
czasie miat takze epizod
w |l lidze jako asystent
Adama Dzika.

Mecze, ktére
zostajq w pamieci
Wieloletnia kariera to
takze dziesigtki niety-
powych sytuacji boisko-
wych. Jedna z nich byt
mecz Flota Swinouj$cie
—Lech Il Poznan w 1990
roku.—W 90. minucie po-
dyktowatem rzut karny.
Ttumaczytem zawodni-
kom, zeby nie whiegali za
wczesnie w pole karne,
ale jeden z obcokrajow-
cow tego nie zrozumiat
i zrobita sie spora awan-
tura —wspomina.

Nie brakowato tez bar-
dziej humorystycznych
zdarzen. — Kiedys na IV
lidze w Mielnie zawod-
nik szedt ,sam na sam”
z bramkarzem i strzelit
tak, ze nie wiadomo byto
czy pitka przekroczyta
linie bramkowag. Spoj-
rzatem na asystenta
by potwierdzi¢ z nim
bramke, a on... lezat 20

metrow wczesniej, bo sie
przewrocit — opowiada
ze smiechem.

Pasja, ktéra nie
pozwala zwolnié
Cho¢ dzis jest na eme-
ryturze po latach pracy
w energetyce, nadal po-
zostaje niezwykle ak-
tywny. Jak podkresla,
praca fizyczna przez
lata byta dla niego na-
turalnym treningiem:
—Egzaminy zaliczam bez
problemu. Kondycyjnie
caty czas jestem w for-
mie —zapewnia.

Jego rekord to az 1383
poprowadzone mecze

KAZIMIERZ
KOWALSKI

® Urodzony: 1959 .

® Zachodniopomorski
ZPN

® Rok ukonczenia
kursu: 1985r.

® ||l liga: 1987-1996 .

® Scdzia zastuzony
od 2003 .

® Liczba meczow:
ponad 4000

® Cztonek Zarzadu
Koszaliriskiego
Kolegium Sedzidw:
1987-1999

® Ztote Odznaki PZPN,
Zachodniopomor-
skiego ZPN oraz Ko-
szalinskiego ZPN

w jednym
roku. Stan-
dardowy
weekend?
Nawet trzy
spotkania.—Przychodzi so-
bota i niedziela i nie wiem,
co ze sobg zrobi¢. Musze
jechac¢ na mecz. Lubie te
adrenaline — mowi.

Nawet powazna kontuzja
kolana, ktora wykluczy-
ta go z sedziowania na
rok, nie zakonczyta jego
kariery. — Zastanawiatem
sie czy to nie znak by kon-
czy¢ przygode, ale po
kilku miesigcach bardzo
chciatem wrdcic. Ta pasja
jest silniejsza — dodaje.

Mentor i recepta
na sukces
Kazimierz Kowalski nie
tylko sedziuje, ale row-
niez wspiera mtodszych
arbitrow. Wsroéd jego
wychowankdw sg m.in.
Piotr Pazdecki, Wiktor
Watroba, Marcin Nowak
i Krzysztof Jabtonski.
—Najwieksza satysfakcje
daje miich rozwaj. Ciesza
mnie kazde ich sukcesy
—podkresla.
Zapytany o klucz do suk-
cesu w tym zawodzie nie
ma watpliwosci i pod-
kresla jednoznacznie.
— Wytrwatos¢, ambicja
i konsekwencja. Sedzio-
wanie to duzo porazek,
ale warto czekac na swo-
je mate sukcesy. Trzeba
miec¢ pasje — podsumo-
wWuje.
| jak sam deklaruje —nie za-
mierza zwalniac: — Dopoki
zdrowie dopisuje, chce se-
dziowac jak najdtuzej, bo
co ja bede w domu robit...
SZYMON CIENKI
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Waldemar Szymelfejnik: Z gwizdkiem przez zycie g3

2 WYRAZAM| U?ANII

KOLEDZY S
GOR

2000 MECZOW PEENYCH PASJI, ZAANGAZOWANIA | SPORTOWEJ UCZCIWOSCI.
DZIEKUJEMY ZA KAZDA DECYZJE KTORA TWORZYLA HISTORIE FUTBOLU.

DLA WIELU SEDZIOW WEEKEND OZNACZA JEDNO - BOISKO,
GWIZDEK | KOLEJNE PIEKARSKIE EMOCJE. NIE INACZEJ
JEST W PRZYPADKU WALDEMARA SZYMELFEJNIKA, KTORY
OD KONCA LAT 80. NIEPRZERWANIE ZWIAZANY JEST
Z ARBITRAZEM. PONAD 2000 SPOTKAN, MECZE Z UDZIAXEM
LEGEND POLSKIEJ PIKI | DOSWIADCZENIA ZDOBYWANE
NAWET NA MISJI ONZ — JEGO HISTORIA TO OPOWIESC
O PASJI, WYTRWAKOSCI | MIEOSCI DO FUTBOLU.

Poczatki z pasiji i pierwszy gwizdek
Pasja do pitki noznej towarzyszyta mu
od mtodosci, cho¢ obowiazki zawodowe
nie pozwalaty na regularng gre w klubie.
—0Od mtodych lat interesowatem sie pitka
nozna. Praca zawodowa utrudniata mi
gre i treningi w klubie ligowym. Wyste-
powatem za to w ligach zaktadowych.
Poznatem tam wielu wspaniatych ludzi
—wspomina Waldemar Szymelfejnik.
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Mozliwos¢ wejscia w swiat sedziowa-
nia pojawita sie dzieki znajomosciom
ze srodowiska sportowego. — Kolega
zaproponowat mi, zebym sprobowat
pracy z gwizdkiem. Zrobitem szkolenie
iw 1988 r. ukonczytem kurs — opowiada.
Rok pozniej zostat sedzig rzeczywistym
i szybko przekonat sie, ze to cos wiecej
niz hobby. Debiutancki mecz w Mitkach
(woj. warminsko-mazurskie) zapamietat

przede wszystkim przez towarzyszace
mu emocje. — Miatem duzg treme. Zasta-
nawiatem sie jak bedg odbierane moje
decyzje. Jakos poszto, chyba nie byto Zle
—wspomina z usmiechem nasz bohater.

Tysiace meczdw, wielkie hazwi-
skai sedziowanie w Libanie

Na przestrzeni lat poprowadzit ponad
2000 spotkan, cho¢ — jak podkresla
—nigdy nie skupiat sie na liczbach. — Nie
jestem zbieraczem statystyk, ale z cza-
sem cztowiek zaczyna liczy¢, ile jeszcze
zawodow brakuje do kolejnych jubileuszy
—przyznaje. Jednym z najbardziej wyjat-
kowych momentow w jego karierze byt
mecz z udziatem legend re-
prezentaciji Polski. — Kiedy
zaproponowano miprowa-
dzenie meczu Ortow Kazi-
mierza Goérskiego, bardzo
sie ucieszytem. Piekna
pogoda, peten stadion,
wspaniali zawodnicy
m.in. Grzegorz Lato,
Robert Gadocha, Jan
Furtok i wielu innych.
Miatem nie lada powdd

do dumy —wspomina.
Kolejnym z niezwyktych rozdziatow w jego
sedziowskim zyciu byta misja pokojowa
ONZ w Libanie w latach 1996-1997. Tam
rowniez nie rozstawat sie z pitka. — Se-
dziowatem mecze pomiedzy zotnierzami
z roznych krajow. Niewystarczajaca zna-
jomosc¢ jezyka angielskiego utrudniata
kontakt, ale od czego ma sie kolegow?
—opowiada. Najwiekszym wyréznieniem
byto prowadzenie finatu: Finlandia —Irlan-
dia. —Miatem z tego ogromnag satysfakcje.
Po meczu otrzymatem pamiatkowy ryn-
graf od dowaodcy finskiego kontyngentu,
ktory do dzis mam w swojej gablocie
—wspomina Szymelfejnik.

Zycie poza boiskiem

i zmieniajaca sie pitka nozna
Kariera sedziowska to jednak nie tyl-
ko boisko, ale rowniez wyzwania zycia

WA

)~

codziennego. — W latach
80-tych obsady przycho-
dzity listownie, a na mecze jezdzilismy
PKS-em czy pociagiem. To byta praw-
dziwa szkota zycia. Dtugie wyjazdy, brak
samochodu i weekendy spedzane poza
domem byty takze duzym wyzwaniem
dla rodziny. Pogodzenie sedziowania
i zycia rodzinnego nie byto tatwe. Nie
raz styszatem od dzieci: ,Tato, zndw wy-
jezdzasz na te mecze?!”. Byty to trudne
momenty —wspomina.
Przez te lata zmienita sie rowniez sama
pitka nozna. — To diametralne zmiany
—wyszkolenie, przepisy, media. Trzeba by¢
dobrze przygotowa-
nym fizycznie i mie¢
gtowe wolng od pro-
blemdéw —podkresla
Szymelfejnik.

Dlaczego nadal
z gwizdkiem?
Mimo uptywu lat
nie traci moty-
wacji i energii do
dziatania.— Mysle,
Ze jestem jeszcze
potrzebny. Lubie
przebywac z dzie¢mi i mtodzieza — mowi.
Jego wyjatkowym doswiadczeniem jest
mozliwos¢ obserwowania kolejnych po-
kolen pitkarzy. — Sedziowatem dzisiej-
szym dziadkom, rodzicom, a teraz ich
dzieciom — zaznacza arbiter z Warmii
i Mazur.
Z ogromnego doswiadczenia wynikaja
tez konkretne rady dla mtodych sedziow.
—Nie wolno sie zniechecaé. Nalezy dbac
0 przygotowanie fizyczne i by¢ na biezaco
Z przepisami. Trzeba by¢ partnerem do
rozmowy, a nie kims, kto mowi: ,Ja tu
jestem najwazniejszy” — zaznacza.
Pomimo tego, ze sedziowska droga Wal-
demara Szymelfejnika jest dtuga i petha
wspaniatych momentow, podsumowujac
ja uzyt dwoch zdan: Byto warto. Mam
z tego duzag satysfakcije.
MACIEJ GORSKI
23



Cala rodzina na boisku.

Czworo Szczolkow
s¢dziuje mecze pilkarskie

CZY MILOSC DO PIKI NOZNEJ
MOZNA ODZIEDZICZYC? ZDECYDOWANIE TAK.
RODZINNE TRADYCJE DOTYCZA ZAROWNO
ZAWODNIKOW, JAK | ARBITROW. W POLSCE ZNAJDZIEMY BRACI,
OJCOW | SYNOW, A NAWET MALZENSTWA, KTORE WSPOLNIE
ZWIAZANE SA Z SEDZIOWANIEM. REKORDZISTAMI SA JEDNAK
PRZEDSTAWICIELE RODZINY SZCZOkKO Z KS LUBELSKIEGO
ZPN. AKTYWNIE SEDZIUJE AZ CZWORO JEJ CZLONKOW.
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Rodzinna mitos¢ do pitki noznej
Pitka nozna ma w sobie to nieuchwytne ,cos”,
co sprawia, ze futbol to najpopularniejszy
sport na swiecie. Ten sportowy ,sktadnik X”
powoduje tez, ze granie w pitke, podobnie
jak sedziowanie, bywa rodzinnym sportem
—zupetnie jakby mitos¢ do murawy byta prze-
kazywana w genach. Przyktady?

Chochy Lionel Messi — gwiazda wicemi-
strzowskiej druzyny z tegorocznych mi-
strzostw swiata. Na liscie kopiacych pitke
bliskich kuzynéw Messiego sa bracia Maxi
i Emmanuel Biancucchi, ktérych matka to
siostra matki Lionela Messiego. Maximiliano
kopat(cho¢ nie tak celnie jak Lionel) w klubach
w Brazylii i w Paragwaju, ktérego obywa-
telstwo przyjat. Mtodszy z braci, Emanuel
Biancucchi, gratjako pomocnik m.in. w bra-
zylijskich klubach.

Kolejny kuzyn Messiego — nieco bardzigj
odlegty, gdyz maja... wspdlnych praprapra-
dziadkdw —to Bojan Krki¢, znany z wystepow
w barwach Barcelony, majacy na koncie wy-
stepy w mtodziezowej reprezentaciji Hiszpanii.
Na marginesie mozna (i chyba warto!) dodac,
ze w niektorych wypowiedziach medialnych
Krki¢ nawiazywat do cigzacych na nim z racji
rodzinnych konotacji oczekiwan, zmagat sie
z atakami paniki z powodu silnej presji i juz
w wieku 32 lat zakonczyt kariere zawodnicza.
Zostat jednak w pitce —tym razem z drugiej
strony, w sztabie szkoleniowym. To wazna in-
formacja, ktora pokazuje, ze rodzinne konek-
sje nie zawsze utatwiaja zycie, a moga stac
sie problemem, z uwagi na ciezar oczekiwan.

Polskie rodziny pitkarskie

Ale wré¢my na rodzima murawe. Wrodzimierz
Smolarek w narodowej reprezentacji zaliczyt
60 spotkan, dwukrotnie wystapit na mistrzo-
stwach swiata z ortem na piersi —w tym
w 1982 r., gdy Polska zajeta legendarne juz
3. miejsce. Jeden z jego syndw — Euzebiusz,
znany jako Ebi, byt kolejng gwiazda polskiej
druzyny narodowej. To po jego bramkach
— hat-tricku w meczu z Kazachstanem
i dwoch golach strzelonych w spotkaniu
przeciwko Belgii—Polacy awansowali po raz
pierwszy na mistrzostwa Europy w 2008 r.
—itoz 1. miejsca w grupie eliminacyjne;j.
Bramkarz Wojciech Szczesny jest z kolei
synem Macieja Szczesnego, ktory rowniez

stat miedzy stupkamibram-
kireprezentacji. Na naszych
murawach nie brakuje tez
rodzenstw: zeby wymieni¢
tu chocby braci Piotra i Paw-
ta Zielinskich, Michata i Marcina Zewtakowdw,
a takze blizniakéw Piotra i Pawta Brozkdw.
Z kolei Kamil Grosicki ma siostre Kornelig,
ktora rowniez gra w pitke —na poziomie Eks-
traligi Kobiet, w barwach Legii Ladies.

Rodzina Szczotko — cztery bliskie
osoby z gwizdkiem
Zostawmy klany pitkarzy i sprawdzmy, kto
Z kolei przekazuje swoim dzieciom albo ro-
dzenstwu pitkarska schede, ale dla odmiany
w postaci sedziowskiego gwizdka lub flagi.
Czworo sedziéw w jednej rodzinie to ewene-
ment na skale by¢ moze nawet swiatowa.
Takim sktadem sedziowskim moze poszczy-
ci¢ sie rodzina Szczotko z Lubelskiego ZPN.
@ \V sktad tego niezwyktego sedziowskiego
rodu wchodzg: Kamil Szczotko — sedzia
grupy Top Amator C, w Betclic 3. Lidze,
sedzia miedzynarodowy FIFA w futsalu;
® brat blizniak Kamila — Karol Szczotko
—sedzia Macron 4. ligi, sedzia Top Amator
B futsal;
® mtodszy brat kukasz Szczotko — sedzia
Ekstraklasy futsalu, sedziujacy takze na
trawie w nizszych ligach;
® Ewelina Szczotko — sedzia asystentka
szczebla centralnego, sedzia Top Ama-
tor C futsal.
Tak licznej obsady sedziowskiej nie ma chyba
w zadnej rodzinie. To niewatpliwie unikatowa
sytuacja w skali srodowiska sedziowskiego
w catym kraju, zeby cztery osoby z jednej
familii byty czynnymi sedziami.
—Zaczynajac sedziowac, we trojke juz bylismy
rodzing, a potem ,adoptowalismy” Eweline
—3Smieje sie Kamil Szczotko. To on, jako sedzia
miedzynarodowy futsalu, jest najwyzej skla-
syfikowanym sedzig z rodziny. U jego boku
rozwijaja sie...tudzaco podobny brat-blizniak,
Karol, oraz mtodszy brat ukasz.
Wspomniana Ewelina jest zong Karola Szczot-
ko. Para poznata sie, jakzeby inaczej, dzieki
wspolnemu sedziowaniu. Ewelina wczesniej
grata w pitke, ale chciata sprobowac spojrze¢
naten sportzinnej strony i tak zaczeta sie jej
przygoda z gwizdkiem. Ta pasja zaowocowata
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wiec nie tylko rozwojem zawodowym, ale
i szczesciem w zyciu prywatnym.

Kamili Karol Szczotko zaczeli sedziowac zin-
spiracji Roberta Podleckiego, ktory byt ich
nauczycielem wychowania fizycznego. Warto
podkresli¢, ze Robert Podlecki to réwniez
postac nietuzinkowa, jesli chodzi o wktad
w motywowanie mtodziezy do sedziowania
—trudno zliczy¢ adeptow sztuki sedziowskiej,
ktorych zachecit do tej niezwyktej pracy i przy-
gody. Ponadto Robert Podlecki to aktualny
przewodniczacy KS Lubelskiego ZPN.

—Z ciekawosci zaczelismy sedziowac z bra-
tem-blizniakiem. Potem mtodszy brat zoba-
czyt, jak to wyglada, i stwierdzit, ze chciatby
tez sprébowac — wyjasnia Kamil Szczotko.
W tak mocno obsadzonej rodzinie sedziow-
skiej emocje i relacje z meczéw musza buzo-
wac na co dzien. Czy tak wtasnie wygladaja
spotkania prywatne klanu Szczotkdw? Czy
na co dzien trwaja rozmowy o sedziowa-
niu, czy te tematy zostajg na boisku? Jak
w przypadku wiekszosci pasjonatéw, trudno
zostawic¢ wszystkie pitkarskie sprawy na mu-
rawie. Przyznaje Kamil Szczotko: — Oczywiscie
zdarzaja sie sytuacje, w ktorych rozmawiamy
0 sedziowaniu. Jesli ktos z nas ma jakies
pytania albo chce skonsultowac konkretng
sytuacje boiskowa, to zawsze mozemy o tym
porozmawiac. Zdarza sie tez, ze po meczu
dzwonimy do siebie i wspdlnie analizujemy
rozne zdarzenia, ktore miaty miejsce podczas
spotkania. W ten sposdb wymieniamy sie do-
Swiadczeniami i konsultujemy swoje decyzje.
Jak pot zartem, pot serio mawia sig, ze sedzia
pitki noznej powinien mie¢ oczy dookota gto-
wy, tak wtasnie moze dziata¢ na zawodnikow
widok... sedziow blizniakéw w jednym spo-
tkaniu. Niezaleznie od tego, gdzie spojrzysz,
dostrzezesz... niemalidentycznego sedziego.

Sedziowskie rodziny w Polsce

To oczywiscie niejedyny przyktad rodziny,
ktora dzieli pasje do sedziowania. Takim —
nomen omen — flagowym przyktadem se-
dziowskiego rodu jest duet braci Marciniakow.
Starszy z braci to Szymon Marciniak, ktérego
nikomu nie trzeba przedstawiac. Mtodszy
brat, Tomasz Marciniak, znajduje sie w grupie
sedziow Top Amator Ai sedziuje na poziomie
centralnym w spotkaniach PKO BP Ekstra-
klasy oraz Betclic 1. Ligi.
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Nazwisko, ktdre powtarza
sie w srodowisku sedziow-
skim, to oczywiscie takze
Listkiewicz. Michat Listkie-
wicz to byty prezes PZPN,
byty arbiter pitkarski, ktéry od 1986 r. byt se-
dzig miedzynarodowym FIFA. W swojej karie-
rze sedziowat w najwazniejszych pitkarskich
imprezach, m.in. mistrzostwach Europy 1988,
mistrzostwach swiata 1990, mistrzostwach
sSwiataw 1994 r,, a takze w igrzyskach olim-
pijskich w Seuluw 1988.
Po zakonczeniu kariery na boisku Michat
Listkiewicz nadal pozostat zwigzany ze
srodowiskiem sedziowskim, m.in. dziatat
w Komisji Sedziowskiej FIFA, petnit funkcje
Wiceprzewodniczacego Komisji Pucharéw
Europejskich, a takze byt obserwatorem se-
dziow UEFA.
Sedziowskie tradycje rodzinne kontynuuje
jego syn—Tomasz, ktory jako sedzia asystent
od 2011 r.znajduje sie naliscie arbitréw FIFA.
Na liscie najwazniejszych turniejow, w ktérych
uczestniczyt, znalazty sie m.in. Mistrzostwa
Europy 2016 i Mistrzostwa Swiata 2018.
Szczegolne miejsce w jego karierze zajmuje
jednak mundial w Katarze w 2022 r., gdzie
wraz z Pawtem Sokolnickim i Tomaszem
Kwiatkowskim w roli sedziego VAR, wspottwo-
rzyt zespot sedziowski Szymona Marciniaka.
Polska tréjka zostata wowczas wyznaczona
m.in. do poprowadzenia finatu turnieju pomie-
dzy Argentyng a Francja.
Choc¢tu trzeba przyznac, ze na tegorocznym
mundialu polscy kibice pozostali z niedosy-
tem, jesli chodzi o obsade spotkan. Polscy
sedziowie, z Marciniakiem i Listkiewiczem
w skfadzie, przez dziennikarzy i fanow przy-
mierzani nawet do ponownego poprowadze-
nia finatowego spotkania, zakonczyli wystepy
po dwoch spotkaniach w fazie grupowe.
W gronie arbitrow, ktérzy sedziowskie tradycije
wyniesli z rodzinnego domu, znajduje sie
rowniez Angelika Nowak, zwigzana z Podkar-
packim ZPN. Jej ojciec, Tadeusz Nowak, takze
byt sedzig i wcigz aktywnie dziata w mieleckim
Kolegium Sedzidw.
Angelika Nowak przygode z sedziowaniem
rozpoczetaw 2015r. Zaledwie dwa lata poz-
niej zostata asystentka szczebla centralnego.
Waznym krokiem w jej karierze byt debiut
w Ekstralidze Kobiet w 2018 r. Pdzniej poja-
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wity sie kolejne wyzwania, az do niedawnego
awansu na liste sedzi FIFA. A co bedzie dalej
—czas pokaze, ale dynamiczny rozwoj kariery
sedziowskiej Angeliki Nowak sugeruje, ze
jeszcze nigjeden raz mozemy o niej ustyszeé
w kontekscie wielkich imprez sportowych.

Sedziowanie jako rodzinna pasja
Nierzadko to osoba z bliskiego grona nama-
wia przysztego arbitra na kurs sedziowski.
Krewni lub znajomi jako pierwsi opowiadaja
0 ,Przepisach Gry”, ttumacza zasady i po-
kazuja, na czym w praktyce polega praca
sedziego — a kazda osoba, ktéra stawiata
swoje kroki na boisku, dobrze wie, ze mozna
doskonale znac teorie... ale to wszystko jest
weryfikowane w praktyce (i w tej praktyce
okazuje sie o wiele trudniejsze niz na ekranie
albo na papierze).

Rodzinne wsparcie jest wazne, bo nie konczy
sie tylko na poczatku drogi. Doswiadcze-
ni sedziowie moga dzieli¢ sie z mtodszymi
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wiedza i wtasnymi doswiadczeniami, pod-
powiadac, na co zwracac uwage podczas
spotkan, a takze wspdlnie analizowac¢ mecze
i sytuacje boiskowe.
Dla poczatkujacego arbitra mozliwosé ob-
serwowania pracy bardziej doswiadczonego
cztonka rodziny bywa bezcenna. To wtasnie
podczas takich wspdlnych wyjazdow, roz-
mow i analiz mozna nauczyc¢ sie nie tylko
przepisow, ale réwniez wtasciwego podejscia
do zawodnikow, sztabdéw druzyni—co bardzo
wazne —zdrowego dystansu do presji jakze
czesto towarzyszacej pracy sedziego.
Nie oznacza to oczywiscie, ze samarodzinna
tradycja gwarantuje sukces. Osiggniecie
najwyzszego poziomu wymaga lat pracy,
regularnych treningdéw, nauki i odpornosci
psychicznej. Jednak obecnosé kogos bli-
skiego, kto zna specyfike tego zawodu od
srodka, niewatpliwie moze pomoc mtode-
mu arbitrowi.

KATARZYNA GEUSZAK
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Sedziowie futsalu po kursie FIFA.

Przyjechal sam Massimo Cumbo

WYMIANA SEDZIOWSKA
POMIEDZY POLSKA
A JAPONIA TO COS WIECEJ
NIZ TYLKO PROWADZENIE
MECZOW NA DRUGIM
KONCU SWIATA.

TO ZDERZENIE KULTUR,
NAUKA WZAJEMNEGO
ZAUFANIA, A PRZEDE

WSZYSTKIM OGROMNY

SZACUNEK, JAKIM POLSCY
ARBITRZY CIESZA SIE
W AZJI. DAMIAN KOS
WRAZ Z ZESPOXEM
SPEDZIt. W JAPONII
WYJATKOWY MIESIAC
(2 MAJA — 2 CZERWCA),
KTORY ZWIENCZYk
POPROWADZENIEM
PRESTIZOWEGO MECZU
TOWARZYSKIEGO
NA STADIONIE OLIMPIJSKIM
W TOKIO.

Od Ekstraklasy do Top Amator C
W zajeciach uczestniczyli arbitrzy Futsal
Ekstraklasy oraz grup Top Amator A, Top
Amator B oraz Top Amator C. Taki format
pozwala zachowac spéjnosc szkoleniowa
i ujednolici¢ kryteria oceny boiskowych zda-
rzen w catym kraju.

—Zalezato nam na tym, by zebrac¢ sedziow
wszystkich grup szczebla centralnego w jed-
nym miejscu. Dzieki temu mtodsi arbitrzy
analizujg te same sytuacje, stysza te same
wskazowki i pracuja wedtug identycznych
wytycznych jakie otrzymuja sedziowie eks-
traklasowi oraz miedzynarodowi uczestni-
czacy w miedzynarodowych kursach. To
utatwia pozniejsze wprowadzanie ich do
wyzszych lig i sprawia, ze operujemy wspol-
nym jezykiem. Cate zgrupowanie przebiegto
w spokojnej, roboczej atmosferze. Przerobi-
lismy zatozony materiat i jestesmy dobrze
przygotowani do sezonu—mowi Sebastian
Stawicki, Przewodniczacy Zespotu Futsalu
Kolegium Sedziow PZPN.

Praktyka i zrozumienie gry
Gtownym wyktadowca kursu byt Massimo
Cumbo — byty wtoski sedzia miedzynaro-
dowy, a obecnie uznany instruktor FIFA.
Wtoch skupit sie na nowoczesnym zarza-
dzaniu meczem, spojnosci podejmowa-
nych decyzji oraz wtasciwym odczytywaniu
dynamiki gry.

Instruktor bardzo dobrze ocenit przygoto-
wanie organizacyjne oraz atmosfere zgru-
powania: — Kurs FIFA w Polsce uwazam za
bardzo udane i wartosciowe doswiadcze-
nie. Od strony organizacyjnej wszystko
przygotowano w petni profesjonalnie i z
duza dbatoscia o detale. Taki uktad zaje¢
pozwolit nam popracowac kompleksowo:
potaczy¢ analize sytuacji meczowych i teo-
rie z przygotowaniem motorycznym, a przy




tym znalez¢ czas na otwartg wymiane
zdan z sedziami, obserwatoramiiwtadzami
polskiego futsalu.

W trakcie sesji analizowano liczne klipy wi-
deo z ostatnich turniejéw miedzynarodo-
wych. Dla wtoskiego szkoleniowca kluczowa
byta nie tylko poprawna ocena koncowa, ale
przede wszystkim sposéh dochodzenia do
niej na parkiecie.

—Najwieksze wrazenie zrobito na mnie po-
dejscie samych sedzidéw. Zastatem grupe
dojrzata, zmotywowanag i bardzo otwartg na
dyskusje merytoryczna. Na zajeciach widac
byto petng koncentracje. Bardzo doceniam
to, ze sedziowie chetnie zadawali pytania,
konfrontowali rézne punkty widzenia i chcieli
zrozumiec nie tylko sam werdykt, ale catg
Sciezke decyzyjna, ktéra do niego prowadzi.
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Dzisiejsze sedziowanie to przeciez nie tyl-
ko sucha znajomosc przepisow, ale przede
wszystkim umiejetnosc ich konsekwentnego
stosowania, poparta boiskowg charyzma,
czuciem futsalu i autorytetem. Podczas tego
kursu widziatem bardzo duzo dobrych sygna-
tow idgcych w tym kierunku —dodaje Cumbo.

Sprawdziany kondycyjne

na piatke

Wazna czescia letniego zgrupowania byty
egzaminy motoryczne. Wspotczesny futsal
to gra o wysokiej intensywnosci, dlatego
dyspozycja fizyczna ma bezposredni wptyw
na jakos¢ podejmowanych decyzji. Arbitrzy
przystapili do oficjalnych testow sprawno-
sciowych FIFA: sprintéw, sprawdzianu ARIET
(badajacego wydolnos¢ interwatowa) oraz

testu CODA (weryfikujacego szybkosc¢ i ko-
ordynacje przy dynamicznych zmianach
kierunku biegu).

—Czes¢ biegowa poszta doktadnie tak, jak
zaktadalismy. To dowdd na to, ze nikt nie
odpuscit treningdw w przerwie letnigj i kazdy
przyjechat do Stoku w dobrej dyspozycii.
Motorycznie jestesmy gotowi na ligowe
wymagania —zaznacza Andrzej Witkowski
Przewodniczacy Komisji Szkoleniowej Ze-
spotu Futsalu KS PZPN.

Spokojna pracaicele na sezon
Waznym punktem kursu byta obecnosc¢
Marcina Szulca. Przewodniczacy KS PZPN
obserwowat zajecia i spotkat sie ze srodo-
wiskiem futsalowym: —Obecnos¢ Przewod-
niczacego Szulca to dla nas potwierdzenie

statego wsparcia ze strony Kolegium Sedzidw.
Porozmawialismy o biezacych kwestiach
organizacyjnych przed startem ligi i planach
na kolejne miesigce —podsumowuje Stawicki.
Pozytywnie kurs ocenit takze Massimo
Cumbo. - Wywoze z Polski swietne wspo-
mnienia—zaréwno jesli chodzi o sam kraj,
jak iatmosfere pracy stworzong wokot tego
kursu. Czu¢ byto wzajemny szacunek i go-
scinnosc¢. Widac¢ wyrazna chec rozwoju
sedzidw, a takie kursy sa do tego najlepsza
droga. Dziekuje wszystkim kolegom za za-
proszenie oraz serdeczne przyjecie. Bardzo
sie ciesze, ze mogtem podzieli¢ sie swoja
wiedza i mam szczerg nadzieje, ze przetozy
sie to na dalsze postepy polskich arbitrow
—zakonczyt wioski instruktor.

SZYMON CIENKI
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Piasek ostygl, czas
na podsumowanie
w beach soccerze

SEZON NA POLSKICH
BOISKACH PLAZOWYCH
TRADYCYJNIE NALEZAk

DO KROTKICH,
ALE NIEZWYKLE
INTENSYWNYCH,

OD TURNIEJOW
ELIMINACYJNYCH, PRZEZ
PUCHAR POLSKI, AZ PO
EMOCJONUJACE FINALY
— ARBITRZY MIELI PEENE
RECE ROBOTY. O TYM,
JAK WYGLADAE MIJAJACY
OKRES Z PERSPEKTYWY
SEDZIOWSKIEJ,

CO PRZYNIOSk
POWROT KURSU FIFA
PO KILKUNASTOLETNIEJ
PRZERWIE ORAZ
Z JAKIMI WYZWANIAMI
SRODOWISKO WCHODZI
W OKRES ZIMOWY,
OPOWIADA JANUSZ LEYK
— PRZEWODNICZACY
ZESPOkU BEACH SOCCERA
KS PZPN.

Intensywnosé

i stabilna kadra

Pitka plazowa to dyscyplina specyficzna.
Sezon mija btyskawicznie, lecz kalendarz
peka w szwach od turniejow.

— Mamy za soba krotki, ale niezwykle
tresciwy sezon, w ktorym turniejow i me-
czow nie brakowato. Od maja, przez ko-
lejne tygodnie, arbitrzy wchodzili w rytm
niemal nieustajgcej rywalizacji. Tym wiek-
sze brawa nalezg sie im za utrzymanie
rownej, wysokiej formy przez cate lato
—zaznacza Janusz Leyk.

Kluczowym sukcesem organizacyjnym
byto powiekszenie sedziowskiej kadry.
W tym roku na listach szczebla centralnego
znalazto sie rowno 40 nazwisk. Zapewnito
to petny komfort obsadowy na kazdym
turnieju i pozwolito unikng¢ nadmiernego
obciazenia arbitréw, z czym miewano pro-
blemy w poprzednich latach.

— Z racji tego, ze dysponujemy juz zwiek-
szona pula sedziéw, a co najmniej potowa
z nich jest w kazdym terminie w petni dys-
pozycyjna, moglismy bez problemu zabez-
pieczy¢ wszystkie turnieje. Dzieki temu
uniknelismy sytuacji, w ktérej ci sami ludzie
musieli sedziowac niemal bez przerwy.
Komfort pracy i rotacja byty na optymalnym
poziomie — wyjasnia przewodniczagcy.

Historyczny powrét kursu FIFA
Jednym z najwazniejszych wydarzen
w 2026 r. byto zorganizowanie w Polsce
kursu FIFA dla sedziéw beach soccera.
To przetomowy moment, bowiem szko-
lenie pod auspicjami miedzynarodowej
centrali powrdcito do naszego kraju po
wieloletniej przerwie.

—To byt ogromny krok naprzod dla catego
naszego srodowiska. Dzieki wsparciu ze
strony kierownictwa Kolegium Sedziow
PZPN udato sie doprowadzi¢ do tego,
ze w Polsce ponownie zagoscit oficjalny
kurs FIFA. Poprowadzit go Michele Conti,
jeden z najlepszych sedziow w historii
dyscypliny i aktualnie jedna z najwazniej-
szych osob w swiatowym beach socce-
rze. Sedziowie bardzo mocno skorzystali
na tym merytorycznie. Otrzymalismy
najswiezsze wytyczne, zaktualizowane
interpretacje przepiséw i potezna daw-
ke nowej wiedzy, ktéra bezposrednio
przektada sie na jakos¢ sedziowania na
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naszych boiskach —pod-
kresla Leyk.

Doptyw swiezej
krwi i silna pozycja
miedzynarodowa
Mijajacy sezon przyniost takze wyrazny
impuls pokoleniowy. Do grona sedzidw
szczebla centralnego dotaczyta spora
grupa nowych arbitrow.

—Bardzo mnie cieszy, ze zasilili nas mto-
dzi sedziowie. Pojawito sie 16 nowych
twarzy, a niektérzy z nich zdazyli pose-
dziowac juz po kilka turniejow. Co cieka-
we, wielu z nich wywodzi sie z futsalu,
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co znacznie utatwia im wejscie w realia
beach soccera, bo dynamika i ustawianie
sie na parkiecie maja wiele wspoélnego
z gra na piasku. Mamy do czynienia z na-
turalng zmiang pokoleniowsg i ci mtodzi
ludzie juz pukajg do grona najlepszych
—ocenia przewodniczacy.

Polscy sedziowie mocno zaznaczajg
swoja obecnosc rowniez na arenie mie-
dzynarodowej. Doswiadczeni arbitrzy
regularnie prowadzg spotkania w ra-
mach europejskich puchardw i turnie-
jow rangi swiatowej, zbierajac bardzo
dobre oceny.

— Nasza eksportowa czworka: kukasz
Ostrowski, Wojciech Pawlak, Kinga
DampsiAngelika Gebka regularnie otrzy-
muje powotania na prestizowe turnieje, co
pokazuje, ze polska szkota sedziowania
na piasku cieszy sie duzym uznaniem za
granicg —dodaje.

Zmierzch lata i zimowe
przygotowania

Mimo ze pogoda nie zacheca juz do ak-
tywnosci na plazy, sedziowie nie zwal-
niajg tempa. Kalendarz nie przewiduje
dtugich urlopdw —juz w okresie zimowym

planowane sg kolejne turnieje, w tym
Puchar Polski w Gliwicach.

Zbidér wnioskow po sezonie to jednak
nie tylko kwestie sportowe, ale tez orga-
nizacyjne. Zespot Beach Soccera, ktéry
poza przewodniczacym tworzg Dariusz
Bohonosi Jerzy Bronki, stawia na dalsza
optymalizacje pracy.

— Przed nami tradycyjny okres zimowy,
ktory wcale nie oznacza leniuchowa-
nia. Juz w grudniu planujemy kolejne
szkolenia oraz tradycyjne egzaminy
pisemne i kondycyjne. Bedziemy tez
mocniej pracowac nad monitorowaniem
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sprawnosci fizycznej ar- GQ

..
bitrow. Chcemy rowniez §'§
usprawnic¢ kwestie logi- PZPN
styczne i komunikacyj-
ne — od szybszego ogtaszania obsad
po optymalizacje harmonogramaow
meczowych, tak aby sedziowie unikali
nadmiernego zmeczenia podczas in-
tensywnych weekendow turniejowych.
Z takimi zatozeniami i w petni natado-
wanymi akumulatorami wchodzimy
W przygotowania do kolejnego roku —
podsumowuje Janusz Leyk.

SZYMON CIENKI
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Raport z regionow

Odznaczenia na zebraniu
plenarnym w kodzi

We wtorek 8 wrzesnia odbyto sie zebranie
plenarne Wydziatu Sedziowskiego w kodzi,
podczas ktédrego omoéwiono najwazniejsze
biezace sprawy oraz plany szkoleniowe na
runde jesienna.

Przedstawiono rowniez nowych adeptow
sedziowania, ktérzy po zakonczeniu letniego
kursu zostali mianowani na sedziow préb-
nych. Spotkanie byto takze okazjg do wre-
czenia wyroznien za jubileusze dziatalnosci
w WS kodz, przeprowadzone mecze oraz
nagrode ,Super Kalosza”, ktéra otrzymat
Jakub Jaskulski.
Szczegdlnym momentem uroczystosci byto
wreczenie odznak ,Sedziego Zastuzonego”™
Marcinowi Muszynskiemu, Pawtowi Pskitowi
(na zdjeciu) i Radostawowi Siejce oraz odznaki
,Sedziego Honorowego” Piotrowi Banasiako-
wi. Wyrdznienia te zostaty przyznane przez
Kapitute PZPN w uznaniu zastug dla srodo-
wiska sedziowskiego.

JULIA BUKAROWICZ
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Z gwizdkiem, pasja i planem.
Jak w Gorlicach wychowujemy
nowe pokolenie arbitrow?

W Gorlicach realizowany jest projekt w ra-
mach Europejskiego Korpusu Solidarnosci,
ktérego celem jest wychowanie nowego poko-
lenia sedziéw pitkarskich. Inicjatywa powstata
z pasji do futbolui checi wsparcialokalnego
Srodowiska, a jej realizacje umozliwito Kwia-
tonowickie Stowarzyszenie ,Homini”.

W projekcie uczestniczy 18 oséb w wieku od
14. roku zycia, ktoére bezptatnie otrzymuja
sprzet sedziowski, ubezpieczenie oraz wspar-
cie doswiadczonych arbitrow. Uczestnicy zdo-
bywajg wiedze teoretyczng i praktyczna, biorg
udziat w szkoleniach z pierwszej pomocy oraz
spotkaniach z trenerami, dietetykamiipsycho-
logiem. Projekt obejmuje rowniez warsztaty,
wyjazdy integracyjne i wspolne wyjscia na
mecze Ekstraklasy. Mtodsi uczestnicy sedziujg
lokalne turnieje mtodziezowe, starsi zas, po
zdaniu egzamindw, prowadza juz oficjalne
mecze ligowe.
W kolejnych miesigcach planowane sg warsz-
taty radzenia sobie ze stresem, analiza nagran
meczowych oraz doskonalenie umiejetnosci.
Organizatorzy chca, aby projekt byt kontynu-
owany w przysztoscii stat sie podstawa regu-
larnego szkolenia nowych sedzidéw w regionie.
PRZEMYSEAW PRZYBYEOWICZ
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Powroét do szkoty

Po kilku latach przerwy wznowiona zo-
stata wspotpraca z Zespotem Szkétim.
Jézefa Warszewicza w Prészkowie (woj.
opolskie). Jej celem jest przyblizenie
mitodziezy specyfiki pracy sedziego
pitkarskiego oraz pokazanie arbitrazu
jako jednej z mozliwych drég rozwoju
w srodowisku pitkarskim.

Zajecia rozpoczety sie we wrzesniu i pro-
wadzone sg w dwaoch klasach przez tu-
kasza Martyne, ktéry na co dzien pracuje
w prészkowskiej szkole. Program zaplano-
wano na okoto 32 tygodnie i taczy czesc
teoretyczng z praktyka. Podstawg szko-
lenia sg materiaty oraz prezentacje przy-
gotowane przez KS PZPN dla uczestnikow
kursow sedziowskich. Uczniowie poznaja
m.in. podstawowe zagadnienia zwigzane
z ,Przepisami Gry”, rolg i odpowiedzialno-
scig sedziego. Nastepnie beda mogli wy-
korzystac zdobyta wiedze podczas zajec
praktycznych na boisku.

Waznym elementem projektu bedzie row-
niez sedziowanie wewnetrznych meczow
szkolnych, dzieki czemu uczestnicy bedg
mogli sprawdzi¢ sie w rzeczywistych sy-
tuacjach boiskowych i przekonac sie, jak

teoria przektada sie na
podejmowanie decyzji
w trakcie gry. Wznowienie
wspotpracy ma nie tylko
poszerzy¢ pitkarska wie-
dze ucznidw, ale takze zainteresowac ich
sedziowaniem i pokazac, ze moze ono by¢
wartosciowa forma aktywnosci, nauki od-
powiedzialnosci oraz dalszego rozwoju
w futbolu.

DAWID MATYSZCZAK
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Kolejna edycja WGA

Projekt Wojewoddzkiej Grupy Asystentow
jest kontynuowany réwniez w sezonie
2026/2027. To inicjatywa skierowana
przede wszystkim do mtodych i per-
spektywicznych sedzidw, ktérzy chca
lepiej poznac¢ specyfike pracy na linii,
rozwija¢ umiejetnosci techniczne oraz
swiadomie budowaé swoje doswiad-
czenie w roli sedziego asystenta.

Program ma pomoc uczestnikom zro-
zumieg, ze praca asystenta to nie tylko
ocena spalonego, ale takze odpowiednie
ustawienie, koncentracja, komunikacja
i Scista wspotpraca z catym zespotem se-
dziowskim.
Zatozeniem jest stopniowe przyblizanie
standarddéw obowiazujacych na wyzszych
szczeblach rozgrywkowych. Uczestnicy
maja poznawac wymagania, z jakimi na
co dzien mierza sie zawodowi asystenci:
szybkos¢ podejmowania decyzji, odpo-
wiedzialnos¢ za kluczowe sytuacje, prace
pod presjg oraz koniecznos¢ zachowania
petnej koncentracji przez caty mecz.
Dzieki temu Wojewodzka Grupa Asy-
stentow przygotowuje mtodych sedziow
do pracy na najwyzszych szczeblach
wojewodzkich, a takze do wyjazdow na
mecze Betclic 3. Ligi oraz CLJ.

DAWID MATYSZCZAK
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Cykl szkolen online w ramach
Programu Mentorskiego

W dniach 8i29 wrzesnia odbyty sie pierwsze
W howym sezonie rozgrywkowym szkolenia
online w ramach Programu Mentorskiego
KS Pomorskiego ZPN.

Na poczatku pracy z nowa grupg uczestnicy
Programu Mentorskiego zostali zapoznani
z aktualnymi interpretacjami UEFA oraz Kole-
gium Sedziow PZPN, opartymi na materiatach
zrozgrywek szczebla centralnego. Pierwsze
szkolenia miaty stanowic¢ solidna baze dla se-
dziow oraz wyznaczy¢ kierunek ich dalszego
rozwoju i pracy w ramach programul.
Szkolenia poprowadzili Cztonkowie Zespotu
ds. Mentorskich -8 wrzesnia Artur Zakrzewski,
a 29 wrzesnia Dawid Nitka. Podczas spo-
tkan przedstawili najwazniejsze zagadnienia
zZwigzane m.in.z oceng powagi przewinienia,
sytuacjami DOGSO/SPA, zagraniem pitki reka,
oraz wtasciwym zarzadzaniem zawodami.
Byt to pierwszy etap wspolnej pracy z nowa
grupa uczestnikow Programu Mentorskiego.
Kolejne spotkania beda okazjg do pogtebiania
wiedzy, wymiany doswiadczen oraz dosko-
nalenia warsztatu sedziowskiego.

FILIP KALISZEWSKI

Kolejny mecz KS Slaskiego ZPN
z KS Matopolskiego ZPN

W piatek 18 wrzesnia w Bieruniu odbyto sie
kolejne tradycyjne spotkanie reprezenta-
cji arbitréw Slaskiego oraz Matopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej.

Rywalizacja dwaoch silnych osrodkow se-
dziowskich na potudniu kraju po raz kolejny
40

udowodnita, ze pojedynki te niosg ze sobg
nie tylko wymiar integracyjny, ale i wysoki
poziom czysto sportowy.
Mecz toczyt sie w wysokim tempie. Lepiej
w spotkanie weszli goscie z Matopolski,
ktérzy szybko narzucili wtasne warunki gry
i wypracowali dwubramkowe prowadzenie
(0:2). Gospodarze odpowiedzieli jednak de-
terminacja i dobra organizacja gry. Slaska
druzyna stopniowo odzyskiwata kontrole nad
srodkiem pola, co przetozyto sie na bramke
kontaktowa oraz wyréwnujaca. Do siatki rywali
trafili Przemystaw Wadas i Dawid Kostorz,
doprowadzajgc do remisu 2:2.
Spotkanie przebiegto w duchu twardej,
lecz w petni sportowej rywalizacji. Tego
typu inicjatywy pozostajg kluczowym ele-
mentem budowania relacji i wymiany do-
swiadczen miedzy kolegiami sedziowskimi
obu zwiazkdw.

OLIWIER WYDRA
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WMZPN
Program mentorski W-MZPN

W sezonie 2026/2027 w Warminsko-Ma-
zurskim KS kontynuowany jest program
Mentorski, ktérego celem jest rozwdj mto-
dych i perspektywicznych arbitréw z wo-
jewddztwa.

Nowym prowadzacym program zostat Dawid
Wisniewski, sedzia Top Amator B, ktory przejat
te funkcje po Grzegorzu Kawatko.
Uczestnicy programu zostali potgczeni
w pary mentorskie:

® Tomasz Ptoski - Maciej Burczak

® Zbigniew Czajkowski - Adam Szmit

® Olgierd Kowalski - Michat Lewandowski
® Grzegorz Kawatko - Kacper Kosciuk

® Andrzej Jerszewski - Jonatan Konstanty
® Damian Sadowski - Jakub Kolpert

® tukasz Sikora - Kamil Walejewski

® rukasz Dobrzynski - Mateusz Wisniewski
® Btazej Gtowacki - Mateusz Chrostek

® Sebastian Piskorz - Antoni Karpiniak
Jednym z najwazniejszych elementow pro-
gramu jest wspolna analiza materiatow wideo.
Sedziowie dzielg sie na grupie WhatsApp
ciekawymi i nieoczywistymi sytuacjami ze
swoich meczow, ktére nastepnie sq omawia-
ne przez catg grupe. W przypadku nagrywa-
nych spotkan przygotowywane sa rowniez
samooceny i klipy do analizy z mentorem.
Raz w miesiacu jeden z uczestnikdw prowa-
dzi prezentacje dotyczaca swojego meczu.
Analiza obejmuije rézne obszary sedziowania,
ajej celem jest rozwijanie umiejetnosci pracy
z materiatem wideo, merytorycznego argu-
mentowania decyzji, nazewnictwa klipow
oraz wystapien publicznych.

Nowoscia w te] edycji jest konkurs biegowy.
Po meczach sedziowie przesytaja informacje
o liczbie przebiegnietych kilometrow, udoku-
mentowanag za pomoca zegarka lub aplikacii.
Na zakoriczenie sezonu wyliczona zostanie
srednia liczba kilometréw z prowadzonych
spotkan. Zwyciezca zostanie nagrodzony.
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Program uzupetniajg obserwa-
cje oraz wspotpraca pomiedzy
mentorami i podopiecznymi.
Jego najwazniejszym zatoze-
niem pozostaje systematycz-
ny rozwoj sedziéw poprzez analize, wymiane
doswiadczen i wzajemne wsparcie.
DAMIAN SADOWSKI

WZPN

Rekordowy letni kurs Wielkopolan

Tego lata odbyta sie rekordowa pod wzgle-
dem frekwenc;ji letnia edycja kursu sedziow-
skiego w Wielkopolsce. 85 mtodych adeptow
zakonczyto proces szkolenia egzaminami
w 5 strefach: poznaniskiej, pilskiej, koniriskiej,
leszczynskiej i kaliskie;.

Kurs odbywat sie w formie hybrydowej. Na-
przetomie sierpnia i wrzesnia kursanci wzigli
udziatw 10 sesjach szkoleniowych, w trakcie
ktorych otrzymali cenng wiedze i wskazoweki
od czotowych arbitréw z naszego wojewodz-
twa. Niemalze wszyscy zwienczyli kurs po-
zytywnym wynikiem egzamindw, zaréwno
pisemnych jak i biegowych, za co nalezg im
sie serdeczne gratulacje. Wiekszos¢ z nich
— gtodna sedziowania i wdrozenia w sztuke
arbitrazu—wybiegta na wielkopolskie boiska
rozstrzyga¢ w zawodach rundy jesiennej
sezonu 2026/2027.
Beda to robi¢ w zielonych emblematach,
zgodnie zinicjatywa KS Wielkopolskiego ZPN,
aby chroni¢ nowych sedzidw przed przesadng
krytyka i wskazywac, ze sa na poczatku swojegj
drogi z gwizdkiem i choragiewka.
Zyczymy im wytrwato$ci, samozaparcia
i radosci z prowadzonych meczéw. W nad-
chodzacych miesiacach z potencjalnymi
zapytaniami, watpliwosciami czy tez kryzy-
sowymi sytuacjami moga sie kierowac do
swoich przydzielonych opiekundéw. Trafnych
decyzjii powodzenia w sedziowskim fachu!
DOMINIK BOROWIAK
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