WYDAWNICTWO POLSKIEGO ZWIAZKU PIkKI NOZNEJ

NR 1/202

(A \ugpvl FIFAVAR

“ Korné?Paszk/ewlcz ‘ ¥ s

i Piotr Urban welicie = a.' : | Monka Ml arczyk E i

S ' g nawy;qtkov&ymsympoqum
X

POLAKWMECZU N e

0BRAZNAEURO 3 AL

Damian Grabowskizndw na o

kartach historiifutsalu / : = p—— .
pr— p— nolT'S ¥ QURNOVE

4

ZMIANY W, PRZEPISACH GRY"
_JUZ 0D MISTRZOSTW SWIATA 2026

JUZ 0D NADCHODZACYCH MISTRZOSTW SWIATA BEDA OBOWIAZYWAC
ZNOWELIZOWANE ,,PRZEPISY GRY". CO SIE ZMIENI 1 JAKIE MODYFIKACJE
CZEKAJA PILKARSKIKODEKS? OPISUJEMY SZCZEGOLY.

Laczy nas pitha



Ciesza

kolejne sukcesy

Kolezanki i Koledzy,

Przed Wami pierwsze tegoroczne wyda-
nie ,Sedziego” W tym numerze koncen-
trujemy sie na przedstawieniu sylwetek
naszych nowych sedzii sedziéw miedzy-
narodowych. Nowi VAR z plakietkami FIFA
to Piotr Urban oraz Kornel Paszkiewicz.
Nowa miedzynarodowa asystentka to
natomiast Angelika Nowak. Powiekszyto
sie réwniez grono polskich przedstawicieli
futsalu na arenie miedzynarodowej o Ka-
mila Szczotko oraz Barbare Mrozek. Skoro
jestesmy juz przy futsalu to zachecam
do lektury, ktéra obrazuje sedziowska
historie tej dyscypliny. Sebastian Stawicki
opisuje jak stawialismy pierwsze kroki na
miedzynarodowej arenie.

Te aktualng historie tworzy Damian Gra-
bowski, ktéry na niedawno zakonczonym
EURO prowadzit mecz o brazowy medal.
To arbiter, ktéry mimo wcigz mtodego
wieku, juz przekracza kolejne granice
i zapisuje sie w historii.

Tradycyjnie przedstawiamy jak wygladato
zgrupowanie w Turcji, ktére co roku jest
kluczowym elementem przygotowania do
rundy wiosennej. Zwracam réwniez uwa-
ge na bardzo wartosciowe sympozjum
nt. kobiecego arbitrazu, ktére zorganizo-
wata UEFA. Mielismy tam reprezentantke
z Polski — Monike Mularczyk.

Dla tych, do ktérych jeszcze ta informa-
cja nie dotarta, przedstawiamy zmiany

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
W czerweu
2026 roku

w ,Przepisach Gry”. Wejda one w zycie
od najblizszych mistrzostw swiata. Me-
cze na mundialu stang sie poligonem
doswiadczalnym dla tych modyfikaciji.

Zycze Wam dobrej lektury!

MARCIN SZULC
Przewodniczacy Prezydium
Kolegium Sedziow PZPN
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IFAB podkresla, ze nowe zapisy stanowia
bezposrednia odpowiedz na apele
interesariuszy ze srodowiska pitkarskiego.
Kluczowe i najbardziej pozadane zmiany
saq zwigzane z protokotem VAR.

Zmiany w protokole VAR

W odniesieniu do protokotu, IFAB zatwierdzita
trzy zmiany. W przypadku jednoznacznych
dowodow, VAR bedzie moégt pomagac
sedziemu w nastepujacych przypadkach:
- czerwonej kartki wynikajacej z ewidentnie
btednie udzielonego drugiej zottej kartki;

- btedna identyfikacja, gdy sedzia ukarze
niewtasciwa druzyne za przewinienie
skutkujace pokazaniem czerwonej lub zoétte]
kartki niewtasciwemu zawodnikowi;

- ewidentnie nieprawidtowo przyznany rzut
rozny, pod warunkiem, ze weryfikacja moze
zostaé przeprowadzona natychmiast i bez
opodzniania wznowienia gry (opcja zalezna
od regulaminu rozgrywek).
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Wrzuty z autu i rzuty od bramki
W nawigzaniu do ubiegtorocznej, pozytywnie
przyjetej zmiany w przepisach, majacej na
celu uniemozliwienie bramkarzom zbyt
dtugiego przetrzymywania pitki, cztonkowie
Walnego Zgromadzenia potwierdzili
rozszerzenie zasady odliczania czasu na
wrzuty z autu i rzuty od bramki.

Jesli sedzia uzna, ze wrzut z autu lub rzut
od bramki wykonywany jest zbyt dtugo lub
jest celowo opdzniany, sedzia rozpocznie
pieciosekundowe odliczanie wizualne. Jesli
pitka nie bedzie w grze po zakoriczeniu
odliczania, wrzut z autu zostanie przyznany
druzynie przeciwnej, a opdzniony rzut od
bramki zakonczy sie przyznaniem rzutu
roznego druzynie przeciwne;.

Wymiany zawodnikow
ograniczone czasowo
Aby usprawnic ptynnosé meczu, zawodnicy
wymieniani beda musieli opusci¢ pole gry
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w ciagu dziesieciu sekund od wyswietlenia
wymiany na tablicy zmian lub w przypadku
jej braku — od sygnatu gwizdka sedziego.
Jesli zawodnik nie opusci pola gry w tym
czasie, to wcigz bedzie musiat to zrobic, ale
rezerwowy nie bedzie moégt wejs¢ na pole
gry do czasu pierwszej przerwy w grze po
uptywie jednej minuty (biezacego zegara)
od wznowienia gry.

~Przepisy Gry” 2026/2027
Kolejna edycja ,Przepiséw Gry”, obowiazujaca
od 1 lipca 2026 ., (rozgrywki rozpoczynajace
sezon przed ta data, beda mogty wprowadzic¢
zmiany wczesniej) bedzie zawierac jeszcze
nastepujgce zmiany:

Artykut 3 (zawodnicy): Liczba zawodnikow
rezerwowych, ktérzy moga wziac udziat
w zawodach towarzyskich seniorskiej
reprezentacji A, zostanie zwigkszona do 8;
obie druzyny beda mogty uzgodni¢ dalsze
zwigkszenie tej liczby maksymalnie do 11.

Artykut 4 (ubiér zawodnikow): Przedmioty
niestanowiace zagrozenia beda dopuszczone
do uzycia, pod warunkiem, ze zostang w
bezpieczny i odpowiedni zakryte.
Artykut 5 (sedzia): Kamery noszone
przez sedziow beda mogty by¢ uzywane
(zamontowane na klatce piersiowej
lub gtowie), przy czym musza by¢ one
zapewnione przez organizator zawodow
i to on bedzie kontrolowat wykorzystanie
zapisu z tych kamer.
Artykut 8 (rozpoczecie i wznowienie gry):
Wyjasnienie, ze pitka z rzutu sedziowskiego
bedzie upuszczona dla druzyny, ktéra
utrzymataby ja lub weszta w jej posiadanie,
gdyby gra nie zostata przerwana.
Artykut 10 (wytanianie zwyciezcy) i Artykut
14 (rzut karny): Wtaczenie wyjasgnienia
zawartego w okoélniku nr 31 (czerwiec 2025
r.) dotyczacego przypadkowego podwdjnego
dotkniecia pitki przez wykonawce rzutu
karnego.
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Wykonawca rzutu karnego dotyka
przypadkowo pitke obiema stopami
réwnoczesnie lub pitka niezwtocznie po
wykonaniu kopniecia dotyka stopy/nogi,
ktdra nie wykonywat kopniecia:

— jezeli rzut karny jest trafiony, rzut nalezy
powtorzyc;

—jezelirzut karny jest niewykorzystany, sedzia
przyznaje rzut wolny posredni (chyba, ze
mozna zastosowac korzysc¢ dla druzyny
broniacej) a w przypadku karnych (serii
rzutéw karnych) rzut taki uznaje sie jako
niewykorzystany.

Wykonawca rzutu karnego rozmysinie kopie
pitke obiema stopami badz rozmysinie dotyka
ja po raz drugi, zanim dotkneta ona innego
zawodnika:

— sedzia przyznaje rzut wolny posredni
dla druzyny przeciwnej (chyba, ze mozna
zastosowac korzysc) a w przypadku karnych
(serii rzutow karnych) rzut taki uznaje sie za
niewykorzystany.

Artykut 12 (gra niedozwolonai niewtasciwe
postepowanie): W przypadku, gdy sedzia
zastosuje korzysc¢ za przewinienie, ktore
bytoby uznane za pozbawienie realnej
szansy na zdobycie bramki, zawodnik,
ktéry dopuscit sie przewinienia, nie zostanie
ukarany napomnieniem, jesli bramka zostanie

zdobyta, poniewaz przewinienie to nie

zapobiegto zdobyciu bramki.

IFAB uzgodnit rowniez, ze zostanag

przeprowadzone konsultacje w celu

opracowania srodkow dotyczacych sytuacii,

w ktorych:

1. Zawodnicy jednostronnie decyduja sie
opuscic pole gry, lub osoby funkcyjne
druzyny inicjuja takie dziatanie jako forme
protestu przeciwko decyzji sedziego; oraz

2. Zawodnicy zastaniaja usta podczas
konfrontaciji z przeciwnikami w trakcie
zawodow.

Uczestnicy zgromadzenia zgodzili sie na

kontynuacje testéw spalonego i otrzymali

informacje na temat rozwoju technologii
pétautomatycznej kontroli spalonego (SAOT)
oraz trwajacego testu Football Video Support

(FVS).

Dzieki tym decyzjom, 140. Walne

Zgromadzenie Cztonkdw, w ktérym

uczestniczyli przedstawiciele FIFA, The

Football Association, Scottish Football

Association, The Football Association of Wales,

Irish Football Association oraz administracji

IFAB, byto istotnym i wartosciowym krokiem

w kierunku, aby pitka nozna pozostata szybka,

uczciwa i dynamiczna.

JAKUB JANKOWSKI//THE IFAB
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Przygotowania

Zawsze jest niepewnosc¢ czy zostane po-
wotany na turniej. W pazdzierniku miatem
zgrupowanie w Lublanie i tam z ponad
czterdziestu sedziow wybrano 32 osoby.
Oznaczato to, ze gorszy wynik na jednym
z kilku egzaminow mogt skutkowac bra-
kiem nominacji na mistrzostwa.

Po tym zgrupowaniu otrzymalismy po-
wotania, a takze plan treningowy pozwa-
lajacy odpowiednio przygotowac sie do
turnieju. Patrzac przez pryzmat moich
wczeshiejszych osiagniec i turniejowego
doswiadczenia, jako cel postawitem sobie
posedziowac przynajmniej jeden mecz
w fazie pucharowej. Bardzo sie ciesze,

ze udafto sie to zrealizowac, ale nie byto
to pewne. Przede wszystkim musiatem
sie dobrze pokazac¢ w fazie grupowej.
Moje przygotowania przebiegty zgodnie
z planem. Pojawito sie kilka mikrourazéw,
ale jest to naturalne.

Poczatek UEFA FUTSAL EURO 2026
Czesc sedziow byta zgrupowana na
Litwie i na kotwie, a pozostali, w tym
ja, w Stowenii. Jednak z praktycznego
punktu widzenia, rozmieszczenie nie
miato wptywu na to, ile meczow kazdy
mogt posedziowac. Mecz otwarcia byt
we wtorek, ale byto to w Rydze. Turniej
w Stowenii rozpoczynat sie w pigtek, a my

trzy dni wczesniej bylismy w Lublanie,
wiec mielismy troche czasu na bezpo-
srednie przygotowania przed turniejem.
Zaczelismy od szkolen, na ktérych po-
ruszany byt m.in. temat video supportu.
Poza tym przedstawiono nam kwestie
zwigzane z samym EURO i jego logi-
styka. Kazdego dnia mielismy treningi
w hali sportowej oraz hotelowej sitowni.
Do tego do naszej dyspozycji pozostawat
basen. Ponadto kazdego dnia mielismy
spotkanie, na ktorym omawialismy za-
konczone juz mecze. Z racji tego, ze byto
to moje pierwsze EURO, staratem sie
zobaczy¢ jak najwiecej spotkan, a jesli
nie miatem takiej mozliwosci na zywo, to

mogtem ogladac zawody
wraz z innymi sedziami
w sali konferencyjnej
w hotelu. W poréwnaniu
z mistrzostwami swiata
w Uzbekistanie, logistyka turniejowa byta
prostsza, poniewaz od miejsca naszego
zakwaterowania do hali byto tylko piet-
nascie minut jazdy samochodem. Cho¢
sedziowie zgrupowani na Litwie musieli
dotrzec¢ do Rygi, zakwaterowanie w tym
samym miescie ma jednak ogromne zna-
czenie w perspektywie catego turnieju.
Miatem wiecej czasu dla siebie, mogac
chociazby obserwowac inne mecze i pra-
ce innych sedziow, a poza tym w takich
warunkach organizm ma wiecej czasu

naregeneracje.

Méj witasny mecz otwarcia

Na turnieju zadebiutowatem spotkaniem
Biatorus —Belgia, ktéry byt ,matym” me-
czem otwarcia, poniewaz rozpoczynat on
zmagania futsalistow w Stowenii. Belgom
sedziowatem baraz, takze znatem juz
tych zawodnikow i wiedziatem w jaki
sposob graja. Jesli chodzi o Biatorus,
to analizowatem ich wczesniejsze spo-
tkania z eliminacji. Pomimo zwyciestwa
Belgow nie byt to wcale prosty mecz.
To poczatek turnieju, dlatego trzeba sie
odpowiednio zaaklimatyzowac. Ponadto
wynik koncowy nie odzwierciedlat tego
co dziato sie na boisku. Belgowie do trzy-
dziestej minuty prowadzili tylko jedna
bramka. Ostatecznie mecz zakonczyt
sie wynikiem 4:0. To dlatego, ze Biato-
rusini wycofali bramkarza. Dla mnie byt
to mecz dwoch rownorzednych druzyn.
Miatem w nim moment dekoncentracji,
ale udato mi sie bez wiekszych btedéw
przeprowadzi¢ zawody do konca. To cie-
szyto, bo liczytem na kolejng obsade.

Oczekiwanie i druga nominacja
Maj kolejny mecz byt juz w fazie pucha-
rowej. Nie byto jednak zastoju. Wcigz by-
tem ,pod pradem”. Pomiedzy pierwszym
a drugim meczem na turnieju bratem
udziat w innych spotkaniach jako sedzia
czasowy albo techniczny. Dzieki temu
zachowywatem odpowiedni rytm tur-
13



niejowy. Wiadomo, ze czekatem przede
wszystkim na mecze, ktére prowadzi
sie z perspektywy parkietu. W drugim
spotkaniu ponownie przyszto mi se-
dziowac¢ mecz reprezentacji Belgii. Tym
razem z Portugalig, a wiec kandydatem
do konncowego triumfu. Pomimo, ze to
zawodnicy z Pétwyspu Iberyjskiego byli
faworytami, to pierwsza czesc rywalizacji
stata na bardzo wysokim i wyréwnanym
poziomie. Jednak z biegiem czasu styl
gry i konsekwencja Portugalczykow za-
pewnity im koncowe zwyciestwo 8:2,
cho¢ pierwsza bramke zdobyli Belgowie.
W takich spotkaniach, gdy wynik jest
zdecydowanie na korzysc jednej z druzyn,
jak wszyscy wiemy, tatwiej jest stracic
koncentracje. Jest wowczas szczegol-
nie wazne, zeby sie nie rozproszyc, bo
mozna jedng decyzja straci¢ wiecej niz
sie zyskato podczas catego meczu. Oczy-
wiscie, z perspektywy czasu w niektorych
sytuacjach zachowatbym sie inacze,;.
Jednak, co najwazniejsze po spotkaniu
nie mowito sie 0 naszej pracy. Pozostato
zatem tylko czekac czy jeszcze dostane
jeden mecz, czy wracam do domu.

Zwienczenie turnieju

Niedtugo podzniej przyszta kolejna obsada...
Jako sedzia czasowy w potfinale Hiszpa-
nia kontra Chorwacja. Uznatem, ze tym
akcentem pozegnam sie z turniejem. Nie
przypuszczatem wowczas, ze przede mng
jeszcze jedno wyzwanie, zwtaszcza ze byt
to dla mnie debiut na EURO. Dwa dni po

tym meczu, podczas ana-
lizy spotkan poffinatowych
otrzymalismy informacje
0 nominacjach na ostatnie
dwa mecze zwienczajace
turniej na Litwie, kotwie i w Stowenii. Wtedy
wtasnie dowiedziatem sie, ze dostatem
mecz o brazowy medal.
Bytem niezwykle zadowolony, ale wiedzia-
tem, ze czeka mnie ogromne wyzwanie,
do ktérego musze sie odpowiednio przy-
gotowac. Chorwatéw obserwowatem
jako sedzia czasowy w poffinale. Z kolei
mecz Francji prowadzitem podczas mi-
strzostw swiata w Uzbekistanie. Obie te
reprezentacje spotkaty sie juz wczesniej
na turnieju, a konkretnie podczas meczu
otwarcia EURO w Rydze. Wowczas starcie
zakonczyto sie remisem 2:2, ale miatem
dzieki temu swietny materiat do analizy.
W spotkaniach takiej rangi najwazniejsze
jest odpowiednie zarzadzanie zawodni-
kami. Mecz byt bardzo emocjonujacy, na
7 sekund przed jego zakoriczeniem Francuzi
wyrownali wynik na 5:5. O tym kto zdobedzie
3. miejsce zadecydowaty rzuty karne, wiec
musiatem zachowac czujnoscé przez wiecej
niz regulaminowy czas gry.
Podczas serii karnych bytem niezwy-
kle skupiony. Nie chciatem, zeby cos mi
umkneto, bo przeciez to jest mecz o medal.
Caty turniej oceniam na szkolna piatke, bo
zawsze znajda sie elementy, nad ktorymi
warto pracowac. Jest jeszcze pole do po-
prawy przed kolejnymi turniejami.
HUBERT AUGUSTYNIAK

WYSTEPY DAMIANA GRABOWSKIEGO NA UEFA FUTSAL EURO 2026

LP. | DATA MECZ WYNIK | FAZA TURNIEJU ROLA
12301 Biatorus — Belgia 0:4 grupowa sedzia gtéwny

2 | 2601 | Biatorus - Hiszpania 0:2 grupowa czwarty sedzia
S B229) O Hiszpania — Belgia 10:2 grupowa sedzia czasowy
4 | 2901 Wtochy — Wegry 22, grupowa trzeci sedzia

51 102 Portugalia — Belgia 8:2 éwiercfinat sedzia gtéwny

6 | 402 | Chorwacja—Hiszpania 1.2 poffinat sedzia czasowy
7 | 702 | Francja-Chorwacja k5556 : trzeg?eeSnZiejsce sedzia gtéwny

zrodto: uefa.com
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Ostatnia prosta do swiata FIFA 6'?.,
Aby znalez¢é sie na miedzynarodowe; ligcie - Owa R
VAR FIFA nie ma drogi ,na skroty”. Wyma- » | PZPN

ga to setek godzin analiz, tysiecy decyzji

pod presja z jednoczesnym zachowaniem Y ®e
powtarzalnosci na najwyzszym poziomie. - a a p I ecyz.]l ®

Dla Piotra Urbana i Kornela Paszkiewicza
ostatnie sezony byty wtasnie taka proba

: ey : =, ' . Y <
— intensywna, wymagajaca i ostatecznie
nagrodzona awansem. o woc 0 a Ow
Piotr Urban wskazuje jednoznacznie, ze s 2 ;

jego kluczowym momentem byt sezon i, N : # ® ® ®
2024/2025. — Pracowatem przy blisko 30 W -, 7 w euro e S e
meczach PKO BP Ekstraklasy w 34 kolejkach. _ i

To byta ogromna odpowiedzialnosé i potwier-

dzenie, ze potrafie zachowad najwyzsza [ [
regularnosé. Powtarzalnosc jakosci data mi o ~ e lc1e
poczucie gotowosci na poziom miedzynaro- O o

dowy — podkres| 39-letni arbiter.

Paszkiewicz zaznacza, ze nie byto jednego F i ,

przetomowego momentu. Nominacje na DWOCH POLAKOW DOtACZYtO
sedziego miedzynarodowego zrodzita kon- ' ¥

sekwencja. —To byt dtugi, piekny proces. Od DO SWIATOWEJ ELITY VAR. PIOTR
symulatorow, przez AVAR w Betclic 1. Lidze )" 4

az po VAR w PKO BP Ekstraklasie. Kazdy URBAN | KORNEL PASZKIEWICZ
mecz mnie budowat. Sedzia rozwija sie nie < 1

tylko dobrymi decyzjami, ale tez, a moze E UDOWODN|L|, ZE KONSEKWENCJA,

przede wszystkim, obsesyjnie wyciagajac

whioski z bteddw — wyjasnia Wroctawianin. /i . _‘: : POKORA I NIEUSTANNA CHEC

Europejski debiut i . = ROZWOJU MOGA ZAPROWADZIC

— intensywny kurs mistrzowski ' ' N A
Pierwsze mecze UEFA dla obu arbitréw byty 1 - N SEDZ|EGO Z LIGOWYCH STADIONOW
jak przyspieszony kurs mistrzowski. Futbol

miedzynarodowy wymaga precyzji i dyscy- — NA EUROPEJSKIE ARENY. ICH

pliny. Bez zbednych komunikatéw, zawahan 3 A A

czy prywatnych interpretacji.— Na poziomie " ¢ HISTORIE TO OPOWIESC O PROCES|E,
europejskim nie ma miejsca na zawahanie. ' 2 e (-
Komunikacja po angielsku musi by¢ mak- ‘ KTORY BUDUJE PEWNOSC
symalnie klarowna i spojna, a kazdy etap

weryfikacji zgodny z okreslonym standardem . DECYZJI . STANDARYZACJ E PRACY
—kontynuuje Piotr Urban, zwracajac uwage

na kluczowe elementy. | NOWOCZESNE SEDZ|OWAN IE
Kornel Paszkiewicz podkresla role doswiad- Y

czonych nauczycieli w ksztattowaniu jego : / OPARTE NA DETALACH.
umiejetnosci.—Na debiut pojechatem z Pio-
trem Lasykiem. Pézniej byty mecze z To-
maszem Kwiatkowskim i Pawtem Malcem.
W miesiac przeszedtem rozwaj, ktéry normal-
nie trwatby dwa - trzy lata. Ich profesjonalizm
zrewolucjonizowat moje myslenie o VAR
—ttumaczy Paszkiewicz.

16




VAR zmienia sposob

patrzenia na boisko

Choc ich sciezki skupiaja sie na technologii,
obaj sedziowie nie ukrywaja, ze praca w wo-
zie VAR pozytywnie wptywa réwniez naich
decyzje na boisku.

Aspirujacy do prowadzenia meczéw w PKO
BP Ekstraklasie Urban przyznaje, ze VAR
odmienit jego podejscie do ustawiania
i przewidywania gry. Nauczyt jeszcze wiek-
szej precyzji w ocenie boiskowych zdarzen.
Pokazat mu wage klarownej komunikacji
(z zespotem sedziowskim i zawodnikami),
a takze uwydatnit znaczenie mowy ciata
i wizerunku sedziego w trakcie podejmo-
wania decyzji.— Na boisku chce by¢ o krok
wczesniej: przewidywac potencjalne punkty
zapalne, koncentrowac sie na kryteriach
i w utamku sekundy odpowiadac¢ sobie
na pytanie: czy moja decyzja obroni sie
w obrazie? To nowoczesne sedziowanie
—mowi Urban.

Paszkiewicz, ktory dazy do regularnego se-
dziowania meczéw Betclic 1. Ligi, takze widzi
w tym ogromna wartosé.— Ciagte prowadze-
nie meczow Betclic 1. Ligi jest moim celem
i marzeniem. Praca na boisku pomaga mi
W zrozumieniu sedziego z perspektywy VAR,
a praca jako VAR rozwija mnie mentalnie
i decyzyjnie. Te doswiadczenia wzajemnie
sie napedzaja tworzac wypadkowa wszech-
stronnego rozwoju — kontynuuje Wrocta-
wianin.

VAR jako codzienny

trening mentalny

VAR to nie tylko analiza obrazu, to przede
wszystkim proces, kontrola emocjii mentalna
dyscyplina.— VAR dat mi swiadomos¢, spokdj
iodwage w podejmowaniu waznych decyzji.
VAR nie sprawit, ze statem sie bardziej ase-
kuracyjny. Wrecz przeciwnie. Dat mi wigksza
pewnosé w kluczowych momentach, bo po-
siadam wiedze jakie elementy sa decydujace
W ocenie zdarzen na najwyzszym poziomie
—tak kluczowy wptyw technologicznej per-
spektywy opisuje Piotr Urban.

—To nieustanny, ciagty i systematyczny pro-
ces. Kazdy mecz to wyrabianie sobie wta-
sciwych nawykow. Praca nad koncentracja
i kontrola emocji w trudnych momentach,
anawet tonacja gtosu. VAR to nie tylko rozwoj

umiejetnosci czysto sedziowskich. To takze
niekonczagcy sie rozwoj mentalny — rozwija
temat Kornel Paszkiewicz.

Ludzie, ktérzy buduja jakosé

Za awansami stojg nie tylko mecze. Row-
niez rozmowy i analizy z obserwatorami,
a takze wymiana wiedzy. — Tomasz Kwiat-
kowski nauczyt mnie spokoju procesu,
a Pawet Gil — zrozumienia futbolu, czyli
Jfootball understanding”. Decyzja ma by¢

-
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zgodna z kryteriami i materiatem dowo-
dowym, nie z oczekiwaniami trybun, czy
narracja komentatorow. Podkreslit mi tak-
ze role spojnosci w interpretacji — mowi
Piotr Urban.

Paszkiewicz podkresla wartos¢ europej-
skich wyjazdow: kazda delegacja to nowe
miejsce, inni obserwatorzy, inna kultura.
Z kazdego meczu wyniostem ogromny ba-
gaz doswiadczen — nie tylko z boiska, ale

i Z rozmdw poza meczem.

Nowy rozdziat polskiego VAR
Awans Piotra Urbana i Kornela Paszkiewicza
to symboliczny moment dla catego srodo-
wiska sedziowskiego. Pokazuje, ze polski
system szkolenia VAR jest dojrzaty, skuteczny
i kompatybilny z europejskimi standardami.
Ich historie to nie tylko indywidualny sukces
—to rowniez dowdd, ze precyzja, dyscyplina
i nieustanna praca nad sobg sa fundamen-
tami nowoczesnego sedziowania.
MACIEJ GORSKI




JAK CO ROKU POLSCY SEDZIOWIE WYJECHALI NA
ZGRUPOWANIE DO TURCJI. BRALIW NIM UDZIAE W DNIACH
15-24 STYCZNIA. W ANTALYI ZAMELDOWAKO SIE 80 ARBITROW.
W TYM GRONIE BYO TEZ SZESC SEDZI. GOSCIEM SPECJALNYM S
BYk BY£Y ARBITER FIFA, DZIS INSTRUKTOR SZKOLENIOWY, %) -y fjﬂﬁﬁ%
GREK —KYROS VASSARAS, KTORY POPROWADZH WYKEADY o EEEE e
NA PODSTAWIE MATERIAEOW SZKOLENIOWYGH FIFA. > V', o 1D

- R

e

— Turcja to najlepsza lokalizacja do przy- oraz Betclic 1. Ligi. To pozwolito arbitrom
gotowan w okresie zimowym. Warunki przypomniec¢ sobie ich styl gry oraz takty-
pogodowe byty sprzyjajace i stacjonowato ke. To w nowoczesnym sedziowaniu, dla
tam jednoczesnie wiele druzyn. Przez caty dobrze przygotowanych arbitréw, jest row-
0bo6z poprowadzilismy 61 meczow, czesto niez bardzo wazne — mowi Marcin Szulc,
sedziujgc zespotom z PKO BP Ekstraklasy Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZPN.
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Praca od wschodu stonica

do zmierzchu

Kazdy dzien byt bardzo doktadnie rozpla-
nowany. Sedziowie jeszcze przed snia-
daniem — wspotpracujac z Grzegorzem
Krzoskiem, odpowiadajacym za przygo-
towanie fizyczne — pracowali nad swoja
mobilnoscia. Nastepnie mieli wyktady
tematyczne z klipami wideo, a pézniej
treningi. Korzystali rowniez z odnowy
biologicznej. Pdzniej rozjezdzali sie na
mecze. Dzier konczyli kolacja oraz wy-
ktadem, ktory trwat do godziny 21:30.
| tak przez caty okres pobytu w Turcji.
Poza Marcinem Szulcem, kadre szko-
leniowa stworzyli: Maciej Wierzbowski
(Wiceprzewodniczacy ds. szkolenia), To-
masz Radkiewicz (Wiceprzewodniczacy
ds. organizacyjnych), Krzysztof Myrmus
(Sekretarz), Robert Matek oraz Radostaw
Siejka (Cztonkowie Prezydium KS PZPN).
Nad organizacjg catego wyjazdu czuwat
Leszek Saks.

Szkolenia pod auspicjami FIFA
Centralna Komisja Szkoleniowa PZPN
oraz Prezydium KS PZPN skrupulatnie
dobrali tematy szkolen. Ich tematyka
byta scisle powiazana z analiza meczoéw
szczebla centralnego w rundzie jesien-
nej. W Turcji uczestnicy mieli praktyczne
wyktady m.in. dotyczace kontaktu pit-
22
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ki z reka, fauli taktycznych, sposobow
egry bramkarza, spalonego oraz oceny
stra¢ nogami.

Co roku KS PZPN zaprasza na oboz in-
struktora FIFA. Tym razem najlepszych
polskich arbitrow wizytowat 59-letni Grek
Kyros Vassaras. Byty arbiter FIFA (1998
-2009) sedziowat wiele istotnych meczow
w Lidze Mistrzdw, a dzis jest szefem se-
dziow pitkarskich w Rumunii.

— Obecnos¢ Vassarasa to cenny wktad
w jakos¢ kursu. Instruktor FIFA bardzo
doktadnie przedstawit wytyczne FIFA
— omawiajgac kluczowe interpretacje
zwigzane m.in. z zagraniem pitki reka,
rozpoznawaniem taktycznego charak-
teru meczow, czy zarzadzaniem zawo-
dami — podkresla Maciej Wierzbowski,

Wiceprzewodniczacy ds.
szkolenia Kolegium Se-
dziow PZPN.

State elementy
zgrupowania
Tureckie obozy sedziow maja kilka
statych punktéw — niezmiennie tymi
podsumowujgcymi wyjazd sg egza-
miny: teoretyczne z ,Przepisow Gry”,
praktyczne z klipdw wideo oraz spraw-
nosciowe — dtugie (test interwatowy)
oraz krotkie dystanse. Inny staty punkt
to wreczanie odznak FIFA miedzynaro-
dowym sedziom —tym razem na kolejny
2026 rok.
JAKUB JANKOWSKI,
MACIEJ KUROPATWA

Cenin)
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Od lokalnego zespolu tanca

az po plakietke FIFA

WYJSCIE NA BOISKO Z EMBLEMATEM FIFA TO MARZENIE WIEKSZOSCI
— JESLI NIE WSZYSTKICH SEDZIOW. JEDNA Z TYCH, KTORA MOZE
OD POCZATKU 2026 ROKU NOSIC TE WYJATKOWA ODZNAKE, JEST
ANGELIKA NOWAK. ASYSTENTKA ZNALAZKA SIE NA LISCIE SEDZI FIFA.
JAKA DROGE PRZESZEA? CO MOTYWUJE JA DO DALSZEGO DZIALANIA
| JAK RADZI SOBIE Z PRESJA, KTORA CIAZY NA SEDZIACH?

Jestes sedzia FIFA. Jakie to uczucie? Wsta-
jeszrano, patrzysz w lustro i myslisz: ,tak
wyglada sedzia FIFA"?

Wciaz nie przestaje sie cieszy¢. Codziennie
o tym mysle. Jest to dla mnie ogromne wy-
roznienie i motywacja do dalszej pracy.

Jak zaczetas sedziowac?

Moj tata jest arbitrem, ale to nie byto tak,
z€e cos$ mi narzucat. To byta moja decyzja.
Od dziecinstwa chciatam sedziowac. Duzo
stuchatam taty, duzo widziatam na jego me-
czach, wiec nie przerazali mnie gtosni kibice
ani presja. Ze sportem bytam zwigzana wcze-
sniej, ale zinnej strony. Tanczytam w Zespole
Piesnii Tanca—to bytjednakinny swiat. Tam
nieustannie towarzyszyty mibrawaipochwa-
ty. Potem zamienitam piekne stroje na boiska,
gdzie komplementow jest... zdecydowanie
mniej. Tata powiedziat mi kiedys: ,pamietaj,
nikt cie tam chwali¢ nie bedzie”. Te stowa
zapadty mi w pamieci.

Jak wspominasz swéj pierwszy mecz?

Pierwszej potowy w 0gole nie pamietam.
W drugiej podniostam spalonego. Do dzis
nie wiem, czy stusznie. Wtedy okazato sie,
ze praktyka wyglada inaczej niz teoria. Mimo
zdanych egzamindw i pierwszego meczu,
wrécitam do czytania ,Przepisow Gry”. Sie-

dziatamiuczytam sie —juz bardziej pod katem
praktycznym. Warto podkresli¢, ze pierwsze
spotkania sedziowatam razem z tatg: on na
srodku, ja na linii. Miatam jego wsparcie.

W domu duzo rozmawiacie o pitce?

Bardzo duzo. Mama tez mnie wspiera, rodzice
ogladaja moje mecze. Rozmaow o0 sedziowaniu
jest sporo, bo tata nadal dziata w organizaciji.

Ty sedziujesz pitke meska oraz kobieca.
Jakie widzisz réznice?

MezczyZni sa szybsii silniejsi fizycznie. Kobiety
graja bardziej fair — nawet faulowane, graja
dalej, zamiast probowac¢ wymuszac przewi-

nienie. Technicznie kobiety
sa na wysokim poziomie.
Mnie cieszy sedziowanie
obu ptci. Raz przed meczem,
ktory ja sedziowatam z dwo-
ma chtopakami, trener mnie przepraszat, ze
nie ma osobnej szatni. Bytam zaskoczona.
Jezdzac w mieszanych sktadach, nigdy nie
czutam sie niekomfortowo. Koledzy albo na
chwile wychodzili z szatni, zebym mogta sie
przebrag, albo nikt nie robit z tego tematu.
Zawsze chciatam by¢ czescig zespotu. Ni-
gdy nie miatam osobnej szatni—i nigdy jej
nie potrzebowatam.

Sedziujesz od 11 lat. Jak utrzymujesz mo-
tywacje?

Gdybym tego nie kochata, nie wytrwatabym
tyle lat. Nie bytam lekkoatletkg ani pitkarka.
Regularne trenowanie przyszto z czasem
— z potrzeby bycia coraz lepsza sedzia,
asame treningi tez pokochatam. Dzieki temu
czuje sie lepiej na egzaminach i na boisku.
Co do samego boiska: bardziej bolg wtasne
pomytki niz wyzwiska rzucane z trybun. Gdy
decyzja jest dobra, jestem spokojna. Gdy
popetnie btad, biore to do siebie, bo chce sie
uczy¢. Kochatam sedziowanie, gdy jezdzitam
na B-klase, kochatam, gdy pierwszy raz po-
jechatam na szczebel centralny. Teraz mam
plakietke FIFA i dalej to kocham.

Zeby doj$é do tej plakietki, trzeba przej$é
dtuga droge.
W 2018 roku zadebiutowatam w Ekstralidze
razem z Anng Adamska. Nasza wieloletnia
wspotpraca takze sprawita, ze dotaczytam
na liste FIFA. Regularnie jezdzitysmy na
Ekstralige, Centralng Lige Juniorow i Betclic
3. Lige meska. Punktem zwrotnym byt dla
mnie turniej kobiet WU-17 w Polsce. Bytam
lokalng asystentka. Przyjechaty sedzie z za-
granicy i po raz pierwszy poczutam atmosfere
meczow miedzynarodowych. Teraz czekam
na pierwszy mecz z plakietka FIFA na piersi.
Chce rozwijac sie dalej i mam nadzieje, ze
z czasem bede mogta sedziowac coraz wyz-
sze ranga mecze i pojechac duze turnieje.
Przede wszystkim chce robic to nadal z taka
sama radoscia.
ROZMAWIAEA
KATARZYNA GEUSZAK
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Historyczne sympozjum UEFA

Po raz pierwszy w historii UEFA w Nyonie
spotkaty sie kobiety-sedzie z catego swiata.
Wymieniaty sie doswiadczeniami, dyskuto-
waty o przysztosci kobiecego arbitrazu i wza-
jemnie inspirowaty. Dwudniowe sympozjum
pokazato, ze kobiety w swiecie pitki noznej
zdobywaja autorytet na boisku i buduja
swoja pozycje w miedzynarodowym srodo-
wisku sedziowskim. Polske reprezentowata
najbardziej doswiadczona polska sedzia,
czyli Monika Mularczyk, ktéra niedawno —po
ponad dwoch dekadach! —zakoriczyta swoja
kariere na boisku. Nadal jednak aktywnie
dziata w srodowisku sedziowskim, m.in. jako
obserwatorka oraz osoba zaangazowana
w rozwoj kobiecego sedziowania.

Miedzynarocowe spotkanie

o kobiecym sedziowaniu

Na spotkanie zaproszono przedstawicielki
i przedstawicieli srodowiska sedziowskiego
z catego swiata — od obserwatoréw, przez
byte i aktywne sedzie, az po ekspertow zwia-
zanych z szeroko rozumianym sportem.
—W wydarzeniu wzieto udziat 55 przedstawi-
cieli federacji narodowych, ktérzy odpowiada-
jaw swoich krajach za kobiece sedziowanie
—wyjasnia Monika Mularczyk.

—W tym gronie znaleZli sie reprezentanci mie-
dzynarodowego srodowiska sedziowskiego,
w réznych rolach — od obserwatorow UEFA,
jak Frank De Bleeckere czy Terje Hauge, przez
aktywne sedzie m.in. Stéphanie Frappart, po
byte sedzie miedzynarodowe, jak m.in. Cheryl
FosteriEsther Staubli, oraz ekspercizinnych
dziedzin—dodaje utytutowana polska sedzia.

Dwa dni rozméw o wyzwaniach
kobiecego sedziowania

Wysoki poziom wystapien szedt w parze
z zyczliwa atmosfera i otwartoscig zaréwno
prelegentek, jak i uczestniczek. W odpowiedzi
na pytanie o przebieg i nastroje podczas
sympozjum, Monika Mularczyk wskazuje
na pozytywne aspekty: — Atmosfera byta
niesamowicie przyjazna. Sprzyjata otwartym
rozmowom o wyzwaniach w swiecie kobie-
cego sedziowania. Dyskusje byty rzeczowe
i merytoryczne, a obecnosc czotowych aktyw-
nych sedzi, ze Stéphanie Frappart na czele,
nadata wydarzeniu wyjatkowy charakter.
26

sgdzm,]qce kobiety
m uWagl UEFA.

23- 25 FEBRUARY 2026

15t UEFA Women's Referee Symposium

From Participation to Performance
Shaping the Future of Women's Refereeing

\E:-__;g_—_—_—

ZA NAMI PIERWSZE
SYMPOZJUM DLA
SEDZIUJACYCH KOBIET
~10 SEDZIUJACYCH
~KOBIETACH. W SIEDZIBIE UEFA
WSZWAJCARSKIM NYONIE

/' WDN.23-24 LUTEGO
\ ODBYI:O SIE SPOTKANIE
W CAEOSCIPOSWIECONE
L SEDZIOM-KOBIETOM. TO BYk
PIERWSZY TAKI ZJAZD,
ALE UEFA JUZ TERAZ
ZAPEWNIA, ZE KOLEJNY
JEST KWESTIA CZASU./
POLSKE REPREZENTOWALA
MONIKA MULARCZYK.

Wspomniana Frappart to
francuska sedzia, od 2009r.
znajdujaca sie na miedzyna-
rodowej liscie arbitrow FIFA.
Od lat przeciera szlaki kobie-
tom w futbolu (réwniez meskim), regularnie
zapisujac sie w historii Swiatowego sedzio-
wania. W kwietniu 2019 . Stéphanie Frappart
jako pierwsza kobieta w historii poprowadzita
mecz francuskiej Ligue 1 pomiedzy Amiens
SC a RC Strasbourg (0:0). Kilka miesiecy
pdzniej, 14 sierpnia 2019, zostata pierwsza
kobieta, ktéra sedziowata finatowy mecz
Superpucharu Europy mezczyzn. W pracy
pomagaty jej na liniach Manuela Nicolosi
i Michelle O’Neill, tworzac pierwszy w historii
kobiecy zespot sedziowski podczas tej rangi
meskiego spotkania. W spotkaniu Liverpool
FC z Chelsea FC w Stambule, po rzutach
karnych triumfowali pitkarze Liverpoolu.
Rok pdzniej Frappart zostata pierwsza kobieta
w historii, ktéra sedziowata mecz Ligi Mistrzow
mezczyzn, w ktorym Juventus pokonat trze-
ma bramkami Dynamo Kijow. W jej dorobku
znajduje sie takze sedziowanie finatu kobie-
cego mundialu. W 2021 r. do kolekcji dotozyta
kolejny przetomowy moment —jako pierwsza
kobieta poprowadzita spotkanie kwalifikacji
do mistrzostw Swiata mezczyzn. Wreszcie
podczas mundialu w 2022 roku znalazta
sie w gronie trzech kobiet wyznaczonych do
sedziowania turnieju, a nastepnie przeszta
do historii jako pierwsza kobieta, ktéra popro-
wadzita mecz mistrzostw swiata w sktadzie
sedziowskim ztozonym wytacznie z kobiet.

Motywacjaiinspiracja
w teorii i praktyce
Obecnosé wybitnych osobowosci, ktére dzie-
lity sie wtasnymi doswiadczeniami i droga
zawodowa, nadata spotkaniu inspirujacy wy-
miar. Uczestniczki mogty ustysze¢ o tym, jak
budowa¢ autorytet na boisku, dziata¢ z od-
waga i pewnoscia siebie oraz konsekwentnie
rozwijac swoja pozycje w srodowisku.
Monika Mularczyk przyznaje, ze byty to bardzo
pracowite dwa dni. Program wypetniaty liczne
wystapienia, panele dyskusyjne i spotkania,
a ten czas byt maksymalnie wykorzystany.
—Podczas intensywnych dwoch dni wszyscy
uczestnicy mogli dzieli¢ sie praktycznymi
wskazowkami, dziataniami podejmowanymi
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w poszczegolnych federacjach. Prowadzone
byty panele dyskusyjne, prace w grupach.
Niezwykle cenne okazaty sie rowniez prelek-
cje wygtaszane przez zaproszonych specja-
listow — wspomina polska sedzia.

Macierzynstwo i kariera

—wyzwanie dla sedziujacych kobiet
Podczas rozmow i prelekgji przedstawiano
cele, plany i zatozenia, jesli chodzi o udziat
kobiet w arbitrazu —ale nie tylko. Bo, jak pod-

kresla Monika Mularczyk, ,podczas sympo-
zjum poruszano wiele istotnych aspektow
kobiecego sedziowania, ktadac szczegolny
nacisk na dazenie do najwyzszych standar-
dow i wynikow — niezaleznie od pfci”.
Jednoczesnie zwrdcono uwage na specy-
fike zycia sedziujacych kobiet. Ich kariery
czesto przebiegajg inaczej niz w przypadku
mezczyzn m.in. ze wzgledu na ciaze, potoég
czy koniecznosc¢ taczenia pracy z opieka
nad dzie¢mi. Te realne wyzwania zostaty
28

dostrzezone i staty sie waznym elementem
dyskusji. Jest to tez kwestia podnoszona
coraz czesciej w rozmowach dotyczacych
kobiet w sporcie w ogdle.

Temat, ktory przez lata funkcjonowat na mar-
ginesie lub byt wrecz przemilczany — prze-
staje by¢ tabu. Jednoczesnie wydtuza sie
wiek sportowej aktywnosci kobiet. Dlatego
decyzja o dziecku coraz rzadziej oznacza
koniec kariery, a czesciej naturalny etap w jej
przebiegu. W efekcie macierzyristwo zaczyna

by¢ postrzegane jako kolejny rozdziat — nie-
rzadko dajacy nowa motywacje i sportowa
dojrzatos¢. Kohiety zwiazane ze sportem
coraz czesciej otwarcie opowiadajg o0 swoim
doswiadczeniu, pokazujac, ze macierzyristwo
moze iS¢ w parze z profesjonalnym treningiem
—cho¢ nie jest to tatwe wyzwanie.

— Istotng czes¢ programu poswiecono tak-
ze zarzadzaniu kobietami sedziami jako
jednostkami, w tym zagadnieniom zwiag-
zanym z macierzynstwem i powrotem do

aktywnosci zawodowej po urodzeniu dziecka
— przyznata Monika Mularczyk.

UEFA zacheca kobiety

do sedziowania

Podczas sympozjum zwrécono tez uwage
na kwestie dotyczace przysztosci kobiecego
sedziowania. Bo, cho¢ dziewczyn i kobiet
na boiskach przybywa, to nie da sie ukry¢,
Z€ wciaz sa w mniejszosci, w poréwnaniu
z liczba panéw z gwizdkiem albo flaga.

— Bardzo waznym elementem sympozjum
byta sekcja poswiecona przysztosci kobiece-
g0 sedziowania—w szczegolnosci strategiom
rekrutacjii zwiekszania liczby kobiet w tej roli
— potwierdza Monika Mularczyk. — Podkre-
slono, ze cho¢ wyzwanie to pozostaje wy-
magajace, obecne realia sprzyjaja zmianom
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej.

Uczestniczki zaznaczaty, ze kobiety moga
prowadzi¢ mecze na najwyzszym poziomie.
Kobiece sedziowanie dynamicznie sie rozwija

na arenie miedzynarodo-
wej — i nie da sie ukryc, ze
sedziujace kobiety wciaz
czekajg na wiekszy udziat
w rozgrywkach na wyso-
kim poziomie.

Kobiety w sedziowaniu nie sg przeciez wy-
jatkiem, lecz integralng czescia sportu, ktory
idzie do przodu takze dzieki ich obecnosci.
Obecnosc kobiet na boiskach przypomina,
ze W pitce, tak samo jak w zyciu, pasja, mitos¢

do sportu i podazanie za marzeniami, nie
zaleza od ptci.
UEFA zapewnita, ze spotkanie nie byto jedno-
razowa inicjatywa. W przysztosci planowana
jest jego kontynuacja. Na obecnym etapie
nie podano jeszcze zadnych konkretnych
informacji dotyczacych terminu ani formuty
kolejnej edyciji, ale — jak podkreslaja przed-
stawiciele UEFA — sympozjum ma stac sie
cyklicznym wydarzeniem.
KATARZYNA GEUSZAK
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Futsal: Plakietka FIFA

jako przepustka do dalszego rozwoju

GRONO ARBITROW MIEDZYNARODOWYCH FUTSALU
POWIEKSZY£O SIE M.IN. O DWOJE SEDZIOW Z POLSKI.
NA LISTACH FIFA ZNALAZk SIE KAMIL SZCZ0£KO - WYWODZACY
SIE Z LUBELSKIEGO ZPN ORAZ BARBARA MROZEK
Z KUJAWSKO-POMORSKIEGO ZPN. OBOJE DOCENIAJA
WYROZNIENIE, ALE PATRZA NA NIE JAKO SZANSE
NA WYPEYNIECIE NA JESZCZE GEEBSZE WODY.

Awans to dopiero poczatek
Taki awans to wyjatkowy punkt na se-
dziowskiej sciezce. Kamil Szczotko pod-
kresla, ze dotaczenie do grona sedziow
miedzynarodowych nie jest dla niego
szczytem, lecz poczatkiem kolejnego
etapu. — To szansa na dalszy rozwoj. Moz-
liwos¢ sedziowania na szczeblu miedzy-
narodowym pozwala sprobowac czegos
innego niz w Polsce. Moge poznac¢ nowe
srodowisko, odwiedzi¢ rézne miejsca
i podjac¢ wieksze wyzwania — komentuje
Kamil Szczotko.

Podobnie do awansu podchodzi Barbara
Mrozek: —To dla mnie wyjatkowe wyréz-
nienie, ale jednoczesnie jeszcze wieksza
motywacja do dalszej pracy. Wiedziatam,
ze na takie nominacje trzeba sobie za-
pracowac i cierpliwie czekac. Traktuje ja
jako kredyt zaufania oraz kolejny wazny
etap w mojej sedziowskiej drodze.

Sedziowanie futsalu

przydaje sie... na trawie

Barbara Mrozek sedziuje futsal od 2021r.
Kurs ukonczyta niedtugo po tym na sedzie
pitki noznej. Kamil Szczotko futsalem zaj-
muje sie od dekady. To doswiadczony ar-
biter: od 16 lat sedziuje na trawie i, co tez
warto podkresli¢, jest sedzig 3-ligowym.
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W odpowiedzi na pytanie, czy z perspek-
tywy swojej wieloletniej pracy preferuje
trawe czy hale, Kamil Szczotko stwier-
dza: — Trudno wskazag, co jest lepsze do
sedziowania. W futsalu jestesmy blizej
zawodnikow. Na boisku trawiastym sedzia
ma wieksza przestrzen, wiecej sie porusza,
jest tez wiecej zawodnikow.

Na pewno futsal jest lep-

szy pod wzgledem rozwoju \
sedziowskiego, bo gra to- X

czy sie na matym boisku

i W ograniczonej przestrzeni,

co powoduje wieksza presje

czasu i wymaga podejmowa-

nia decyzji w utamkach sekund.

To tez pozniej pomaga szybciej
podejmowac decyzje na trawie.
Podobnie patrzy na to Barbara Mrozek:
—Najwieksza roznica to tempo gry. W fut-
salu wszystko dzieje sie znacznie szybciej.
Ze wzgledu na mniejsza przestrzen akcje
zmieniajg sie btyskawicznie, a decyzje
trzeba podejmowac w utamkach sekund.
Wymaga to ciggtej koncentracji i bardzo
dobrej wspodtpracy w zespole sedziowskim.

FUTSAL
REFEREE

Awans i sedziowanie po awansie
Nie kazda osoba zaczynajgca przygode
z gwizdkiem czy flaga znajdzie sie na



listach sedziow miedzynarodowych. Ten
szczyt zarezerwowany jest dla waskiego
grona najlepszych arbitrow.

Czy kilkanascie lat temu, idac na kurs, Kamil
Szczotko spodziewat sie, ze pewnego dnia
jego nazwisko bedzie wymieniane w gronie
sedziow miedzynarodowych? - Nawet nie
sadzitem, ze bede arbitrem gtéwnym na
trawie. Zaczynajac, nie myslatem, ze dojde
do 3. ligi. Nawet nie marzytem, ze bede
sedzig miedzynarodowym.

Gdy jednak doszto do tego awansu, Kamil
Szczotko nie zamierza spoczywac na lau-
rach. Nie ukrywa, ze w przysztosci chciatby
pojawic sie w obsadzie miedzynarodowych
turniejow w Europie i na swiecie.

Ajak zapatruje sie na dalsze perspektywy
sedziowskie Barbara Mrozek? —Marzeniem
pozostaje prowadzenie spotkan podczas
duzej imprezy miedzynarodowej, takiej jak
mistrzostwa Europy czy swiata —przyznaje
pani arbiter, ale jak podkresla: — Obecnie
koncentruje sie na dalszym rozwoju i sys-
tematycznej pracy w kraju. Kazdy sezon
traktuje jako mozliwos¢ zdobywania do-
swiadczenia i podnoszenia swoich umie-
jetnosci. Debiut na arenie miedzynarodowe;j
jest dla mnie kolejnym krokiem.

Szkolenia dla sedziéw
miedzynarodowych

Obok imprez, takich jak mecze czy tur-
nieje, duza role odgrywaja rowniez szko-
lenia, ktore sa okazja do pracy i nauki
w miedzynarodowym srodowisku. Kamil
Szczotko wspomina niedawny udziat
w spotkaniu organizowanym przez UEFA
w ramach programu mentorskiego dla
Swiezo mianowanych sedziéw miedzy-
narodowych:

—Mozna w ten sposob pomaoc sedziom
lepiej wejs¢ w srodowisko miedzynaro-
dowe. Kazdy nowo mianowany sedzia
otrzymuje wsparcie starszych stazem
i bardziej doswiadczonych mentorow
oraz obserwatorow z innych krajow. Na
spotkaniu UEFA przedstawiono nam,
jak bedzie wygladata nasza wspotpraca
i przydzielono nam mentoréw — mowi
Kamil Szczotko.

Coistotne dla oséb marzacych o karie-
rze arbitra miedzynarodowego, szkole-
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nia odbywajg sie w jezyku angielskim.
Oznacza to, ze oprocz treningdw po-
prawiajacych kondycje, oprécz nauki
przepiséw iich interpretacji, sedziowie
marzacy o karierze miedzynarodowej
powinni poswieci¢ czas takze na lek-
cje jezyka, aby sprawnie i skutecznie
komunikowac sie w srodowisku mie-
dzynarodowym.

To pokazuje, ile czasu, pracy i zaangazo-
wania —nie tylko na boisku, ale i poza nim
— trzeba wtozyc¢, aby dojs¢ do poziomu
arbitrazu miedzynarodowego. Historia
Kamila Szczotko i Barbary Mrozek do-
wodzi, ze jest to jak najbardziej mozliwe.
Sedziowanie to przeciez praca wyma-
gajaca zaréwno fizycznie, jak i emocjo-

nalnie: wymaga i skupienia, i odpornosci
na—delikatnie mowiac — krytyke z trybun.
Sedziowie, ktdrzy awansuja, przyznaja,
ze wazna jest umiejetnosc¢ wyciagania
whnioskow z wtasnych bteddw, analiza
i interpretacja przepisow, przy jednocze-
snej powsciagliwosci, jesli chodzi o reak-
cje kibicow, a zarazem dbanie o wtasng
forme fizyczna.

— Podstawag jest systematycznoscé. Re-
gularnie trenuje i dbam o przygotowanie
motoryczne, poniewaz futsal wymaga
duzej dynamiki oraz szybkiego podej-
mowania decyzji. Analizuje swoje mecze
zarowno pod katem merytorycznym, jak
i poruszania sie po parkiecie. W aspekcie
mentalnym kluczowa jest koncentracja

i umiejetnosc¢ zachowania
spokoju. Krytyka jest wpi-
sana w ten zawod, dlate-
20 wazne jest wsparcie
srodowiska oraz zdrowy
dystans. Staram sie wyciagac¢ wniosKi
z konstruktywnych uwag, ale nie po-
zwalam, by emocje wptywaty na moje
decyzje — mowi Barbara Mrozek.

Jak zostaé sedzig
i wtym wytrwacé
Czesc¢ adeptow sztuki arbitrazu szybko
zniecheca sie do sedziowania m.in. za
sprawa nieprzyjemnych sytuacji podczas
meczow. Mtodym arbitrom, ktérzy dopiero
zaczynajg przygode z sedziowaniem,
Kamil Szczotko podpowiada, aby nie
przejmowali sie krytyka z trybun. Zamiast
tego niech cieszg sie mozliwoscia bycia
czescig srodowiska sportowego.
—Przez te lata poznatem wiele fantastycz-
nych osob, z ktérymi do dzis utrzymuje
kontakt i ktore staty sie moimi przyjaciot-
mi — podkresla Kamil. | dodaje: — Mozna
tez znalez¢ sie w samym srodku wielu
wspaniatych imprez sportowych.
Barbara Mrozek przyznaje, ze sedzio-
waniem zajeta sie z mitosci do futbolu
i chcac podjac nowe wyzwanie. — Z cza-
sem stato sie to Swiadoma droga rozwoju.
Sedziowanie daje ogromna satysfakcje,
mozliwosc ciagtego rozwoju, pracy nad
sobg i poznania wartosciowych ludzi.
Srodowisko sedziowskie wyraznie sie
zmienia. Kobiety coraz czesciej prowadza
wazne spotkania i majg realne mozliwo-
sci rozwoju — dodaje sedzia Mrozek.
Swiezo nhominowana sedzia miedzy-
narodowa przyznata, ze kazdy awans
i kazde spotkanie w wyzszej lidze byto
dla niej waznym momentem. Szcze-
20lnie zapadt jej w pamiec pierwszy
mecz w Ekstraklasie futsalu —to wtasnie
wtedy poczuta, ze wczesniejsza praca
przynosi wymierne efekty. — Rownie
cenne sg dla mnie pozytywne oceny
iinformacje zwrotne, ktére utwierdzajg
mnie w przekonaniu, ze rozwijam sie
we wtasciwym kierunku — podkresla
Barbara Mrozek.

KATARZYNA GEUSZAK
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Historia
futsalu
- jak doszlismy
do momentu,
w Kktorym
jestesmy?

MIEDZYNARODOWE SUKCESY DAMIANA GRABOWSKIEGO
TO POWOD DO DUMY DLA CALEGO SRODOWISKA
SEDZIOWSKIEGO W POLSCE, AW SZCZEGOLNOSCI
DLA ZESPOkU FUTSALU KS PZPN.
ZAGLADAMY DO HISTORII FUTSALU.

ILE PRACY JAKO ORGANIZACJA WYKONALISMY
W PRZESZ+0OSCI, ABY TERAZ MOC
CZERPAC Z NIEJ OWOCE?



SEBASTIAN STAWICKI
Miedzynarodowe poczqgtki

Sedzig miedzynarodowym zostatem w 2007
r. Troche wczesniej plakietke otrzymat Jacek
Ligienza, a przed nami byt jeszcze Zbigniew
Kosmala, ktory w 2005 r. wziat udziat w EURO
w Niemczech. Pie¢ lat pdzniej na europejskie
mistrzostwa pojechat wspomniany Jacek Li-
gienza. Impreza odbywata sie na Wegrzech. Ja
na EURO zostatem nominowany dwukrotnie.
Bytem w Chorwacjiw 2012 r.iw Belgiiw 2014
r. Niedtugo pdzniej do grona miedzynarodo-
wych sedziow dotaczyt Tomasz Frak, ktory
uczestniczyt w pieciu spotkaniach jako trzeci
sedzia lub sedzia czasowy podczas EURO
w 2016 r. w Serhii.

Z polskiej perspektywy kazdy mecz z udziatem
naszego sedziego podczas najwazniejszych
turniejow jest niesamowitym przezyciem. Dla
mnie szczegodlnie ciekawe byto spotkanie
rozegrane w podczas turnieju w Chorwagiji
w 2012 r. pomiedzy Azerbejdzanem a Ser-
bia, ktére na state zapisato sie w historii fut-
salowych mistrzostw Starego Kontynentu.
Bramki padaty praktycznie od pierwszej do
ostatniej minuty, byta czerwona kartka i nie-
wykorzystany rzut karny. Ostatecznie padto
17 goli, a mecz zakonczyt sie wynikiem 8:9
dla Serboéw.

Wracajac do obecnych czasow uwazam,
ze bardzo waznym momentem dla na-
szego rozwoju sa szkolenia pod okiem
instruktorow UEFA. Na poczatku byty to
kursy zimowe z udziatem Pedro Galana
Nieto. Poza nim byli u nas m.in. Massimo
Cumbo, Patrick Willemark, czy lvan Novak.
To osoby, ktore decyduja o sprawach fut-
salu w UEFA.

Jestesmy bardzo wazna federacja w swiecie
futsalu. Mamy w UEFA swoich przedstawicieli.
Ja jestem obserwatorem, wiec uczestnicze
w wielu spotkaniach na arenie miedzyna-
rodowej i widze jak futsal sie zmienia oraz
czego oczekiwac od sedzidw na rodzimym
gruncie. Wraz ze mng obserwatorem UEFA
jest Mirostaw Gorecki.

Uczestnicze rowniez w programie dla mto-
dych sedziow jako mentor. Jestem mento-
rem dla sedziego ze Stowenii i z Macedonii
Pdétnocnej. Programem objeci s takze nowi
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polscy sedziowie miedzynarodowi — Kamil
Szczotko i Barbara Mrozek.

JesteSmyw T TOP 5

Jestesmy bardzo dobrze rozwinietym krajem
pod wzgledem sedziowskim. Uwazam, ze
nalezymy do TOP 5 w Europie. Nasi sedziowie
bez problemu moga prowadzi¢ mecze w naj-
lepszych ligach. Obserwuje wielu sedzidw,
wiec wiem, jak naich tle prezentujq sie nasi
przedstawiciele.

Poréwnujac to z czasami, gdy ja zaczynatem
sedziowac¢ mecze futsalu, profesjonalizacja
jest ogromna. Obecnie obserwatorzy sg na

wszystkich spotkaniach na dwaéch najwyz-
szych poziomach rozgrywkowych w kraju.
Z moich doswiadczen pamietam, ze obser-
watorow byto niewielu. Jako mtodzi sedziowie
miedzynarodowi dopiero podczas szkolen
UEFA dowiadywalismy sie o wielu kwestiach
dotyczacych naszej pracy.

Czesto powtarzam, ze futsal jest uzupetnie-
niem pitki noznej na trawie. Daje sedziom
dodatkowe umiejetnosci, takie jak chocby
decyzyjnosc. W ciagu minuty moze wyda-
rzy¢ sie wiele istotnych zdarzen. U nas kazdy
rzutrozny czy aut majg znaczenie, poniewaz
boisko jest mnigjsze i btednie podyktowany

aut moze szybko skutkowac
golem.

Wielu obecnych i bytych se-
dziéw miedzynarodowych
taczyto pitke nozna i futsal.
kaczenie tych dwoch dyscyplinjest do tej pory
bardzo popularne, jednak nastgpity zmiany,
ktore swiadcza o profesjonalizaciji naszej
profesji. Aktualnie realnie mozna potaczy¢
futsal i pitke nozna do poziomu pitkarskiej |l
ligi. Pézniej nalezy podjac nietatwa decyzje
0 jednej sciezce rozwoju.

MONIKA CZUDZINOWICZ
Pierwsza polska sedzia
miedzynarodowa

W moim przypadku droga byta inna niz
zazwyczaj, poniewaz najpierw uczest-
niczytam w kursie sedziowskim futsalu,
a dopiero pozniej byta ,trawa”. Byto to
w 2013 r. Na poczatku byto ciezko, ale
udato mi sie przezwyciezy¢ trudnosci
i dzieki temu w 2022 r. zostatam pierwszg
polska sedzig miedzynarodowa futsalu.
Staram sie co mecz jak najlepiej wykony-
wac swoja prace i wierze, ze bedzie coraz
wiecej dziewczyn, ktére razem ze mna
beda jezdzi¢ na miedzynarodowe turnie-
je. Polscy sedziowie futsalu sa coraz lepsi
i wynika to z poziomu szkolenia. Czer-
piemy wzorce z zagranicznych szkolen,
a nastepnie wdrazamy je na rodzimym
gruncie. Dzieki temu ja sama mogtam
szybciej zaadoptowac sie na arenie mie-
dzynarodowej, czego przyktadem byty
mistrzostwa swiata kobiet na Filipinach,
gdzie jako debiutantka uczestniczytam
w czterech spotkaniach.
Fakt, ze bytam wczesniej obsadzana na
turniejach miedzynarodowych wskazywat,
ze srodowisko widzi we mnie potencjat. By-
tam na EURO kobiet na Wegrzech w 2023,
ale nie sedziowatam na parkiecie. Byt to dla
mnie turniej wprowadzajacy do najwazniej-
szych spotkan w kobiecym futsalu.
Mam nadzieje, ze podczas kolejnych
mistrzostw Europy rowniez bede mogta
sie zaprezentowac.
WYSEUCHAL
HUBERT AUGUSTYNIAK
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Mecz szkoleniowy
we Wioszech

Styczen zapisat sie na kartach histo-
rii Kolegium Sedziéw £ZPN. Blisko 30
arbitréw wzieto udziat w wyjatkowym
wyjezdzie do Wtoch, gdzie na zywo ogla-
dali mecz Serie A pomiedzy Atalantg
Bergamo a Torino.

W wyjezdzie uczestniczyli arbitrzy repre-
zentujacy wszystkie szczeble rozgrywko-
we —od centrali, przez ligi wojewodzkie, az
po obserwatorow. Dzieki temu inicjatywa
miata nie tylko charakter integracyjny,
ale rowniez szkoleniowy i motywacyjny.
Oprocz emocji sportowych byt tez czas na
zwiedzanie miasta Bergamo i poznanie
lokalnej kultury.

— To byt swietny pomyst zarzadu, zeby
zamiast zimowego stacjonarnego zgru-
powania polecie¢ na wyjazdowy mecz.
Pokazuje to rowniez, ze zaangazowa-
nie w zycie organizacji jest doceniane
i nagradzane — mowi Adam Sekuterski,
sedzia Betclic 3. Ligi.

Inicjatywa spotkata sie z bardzo pozy-
tywnym odbiorem wsrod arbitrow i wtadz
38

wydziatu. Zarzad liczy nato, ze wyjazdy
nazagraniczne mecze najwyzszej rangi
stang sie nowg tradycjg Wydziatu Se-
dziowskiego w todzii beda realizowane
cyklicznie, co najmniej raz w roku.
To wydarzenie pokazato, ze rozwoj se-
dziéw to nie tylko szkolenia i egzaminy,
ale rowniez wspolne doswiadczenia, in-
tegracja oraz czerpanie inspiraciji z pitki
noznej na najwyzszym europejskim po-
ziomie.

JULIA BUKAROWICZ
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Mistrzostwa z charytatywnym
gestem — ponad 11 tys. zt

W sobote 17 stycznia roku odbyty sie
Xl Mistrzostwa Matopolski o Puchar
Prezesa Matopolskiego ZPN. W turnieju
wzieto udziat 15 druzyn z catego regio-
nu. Zwyciezca tegorocznej edycji zostat
zespot z Nowego Sacza, ktoéry w finale
pokonat KS Krakow 4:1.

W meczu o 3. migjsce, po emocjonujacej
serii rzutow karnych, KS Myslenice oka-
zato sie lepsze od KS Chrzanow. Tytut
MVP turnieju trafit do Grzegorza Cigezobki
(KS Nowy Sacz). Najlepszym strzelcem
zostat Samuel Nowak (KS Nowy Sacz),
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natomiast statuetke dla najlepszego
bramkarza odebrat Artur Stachura (KS
Krakow). Najstarszym zawodnikiem tur-
nieju byt Ryszard Mistek z KS Tarnow, kto-
ry otrzymat okolicznosciowy upominek.
Motywem przewodnim wydarzenia byta
akcja charytatywna na rzecz chorych
dzieci — Zuzi i Milana. Podczas aukgji
wylicytowac¢ mozna byto wiele atrakcyj-
nych przedmiotdow, m.in. dwie koszulki
meczowe Wisty Krakéw z podpisem An-
gela Rodado, koszulke meczowag Cracovii
z autografem Mateusza Klicha oraz ko-
szulke Borussii Dortmund z podpisem
tukasza Piszczka.
tacznie udato sie zebra¢ 11.231 zt.
KACPER JASICA
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Z mysla o dtugofalowej
perspektywie

Trwa kolejna edycja ,Mtodej Perspek-
tywy” - inicjatywy, ktora od kilku lat
stanowi istotny element wspierania
rozwoju mtodych sedziéw. Program kon-
sekwentnie pomaga uczestnikom w do-
skonaleniu kompetencji niezbednych
w codziennej dziatalnosci sedziowskie;j.
kaczy aspekty edukacyjne z praktycz-
nym doswiadczeniem.

W obecnej edycji opiekunem jest Piotr
Chojnacki (sedzia TOP Amator C). ,Mto-

da Perspektywa’ zostata
zaplanowana jako projekt
dtugofalowy, oparty na
czterech kluczowych fi-
larach. Pierwszym z nich
jest analiza wtasnych meczow, rozu-
miana jako systematyczna samoocena
i dogtebna analiza boiskowych zachowan.
Drugim filarem pozostaje rozwoj szkole-
niowy, realizowany poprzez regularne,
comiesieczne spotkania edukacyjno-
-warsztatowe. Trzeci obszar obejmu-
je rozwaj fizyczny, w tym wspadlne treningi
oraz aktywnosc¢ sportowa. Czwarty filar
stanowi natomiast integracja i budo-
wanie relacji, realizowane poprzez spo-
tkania srodowiskowe wptywajace na
wzmachnianie srodowiska sedziowskiego
catej komisiji.

Tak skonstruowany program ma nacelu
wszechstronny rozwoj uczestnikow oraz
stworzenie trwatej przestrzeni do po-
gtebionej wspodtpracy i wzajemnego
wsparcia w srodowisku sedziowskim. Na
szczegolne podkreslenie zastuguje fakt,
ze dzieki realizacji programu jego uczest-
nicy uzyskali mozliwos¢ debiutu na po-
ziomie lll ligi w roli asystentéw, co miato
miejsce w rundzie jesiennej biezace-
£0 sezonu.

Uczestnikami ,Mtodej Perspektywy” w se-
zonie 2025/2026 sa;

Konrad Rychter, Jan Pawlak, Maciej Kru-
pa, Wiktor Harasimiuk, Hubert Swieto-
chowski, Michat Stupek, Mateusz Decyk,
Jakub Aleksiejuk, Bartosz Grzybowski,
Maksymilian Kisiel, Kacper Glembin.

Szkolenie
Programu Mentorskiego

W niedziele 11 stycznia na Polsat Plus
Arena w Gdansku odbyto sie szkole-
nie dla uczestnikéw Programu Mentor-
skiego. Gtownym wydarzeniem czesci
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szkoleniowej byta wizyta specjalne-
g0 goscia Radostawa Siejki - Cztonka
Zarzadu KS PZPN oraz wieloletniego
sedziego miedzynarodowego odpowie-
dzialnego m. in. za koordynacje dziatan
Programow Mentorskich. Poprowadzit
on dwie sesje szkoleniowe.

Pierwsza z nich dotyczyta ,Madrego za-
rzadzania zawodami przez sedziow”. Se-
dziowie ustyszeli wiele wskazowek oraz
porad w tym aspekcie. Podczas drugiej
sesji, ktéra odbyta sie w formie warsz-
tatowej, adepci PM zapoznali sie blizej
z aktualnymi wytycznymi KS PZPN na
podstawie materiatow przygotowanych
przez zaproszonego goscia.
Pozostate sesje szkoleniowe przygotowat
Zespot ds. Mentorskich. Na bazie ma-
teriatéw dostarczonych przez sedziow
zrundy jesiennej Filip Kaliszewski omowit
temat poruszania sie sedziego na polu
gry podczas roznych faz akcji, Dawid
Nitka omowit temat fauli taktycznych,
skupiajac sie na réznicach przy ocenie
DOGSO/SPA, natomiast Artur Zakrzew-
ski przedstawit wyktadnie dotyczaca
oceny zdarzen w polach karnych. Szko-
lenie odbyto sie rowniez przy wsparciu
obecnych mentoréw — Dariusza Boho-
nosa, Mariusza Kuczkowskiego oraz tu-
kasza Kowalika.

FILIP KALISZEWSKI

Rekordowy
»~Zostan sedzia Slask”

Poczatek roku to okres naborq sedzidow
pitkarskich w catej Polsce. KS Slaskiego
40

ZPN rozpocze’ro’ kolejna edycje kursu
»Zostan sedzia Slask”.

,Zostan sedzig Slask” to nowatorski ro-
dzaj kursu sedziowskiego, ktory taczy
spotkania stacjonarne ze spotkaniami
online. Ponadto, od tej edycji zjazdy sta-
cjonarne odbywaja sie w 4 lokalizacjach
(Bielsko-Biata, Czestochowa, Katowice,
Rybnik), dzieki czemu uczestnicy moga
wybrac¢ dogodna dla siebie lokalizacje.
Zajecia prowadzone sa przez sedziow
i obserwatorow szczebla centralnego,
m.in. Piotra Lasyka, Mateusza Piszczelo-
ka, Sebastiana Jarzebaka oraz Tomasza
Ruska. Nad catym przebiegiem kursu
czuwa koordynator Maciej Kuropatwa
(sedzia szczebla centralnego).

Trzecia odstona okazata sie rekordowa
— 341 zapisanych kursantow. Taka licz-
ba uczestnikdw to m.in. efekt aktywnej
promocji w mediach spotecznosciowych.
W kilku szkotach srednich odbyty sie
prelekcje, podczas ktorych sedziowie
szczebla centralnego opowiadali o swoje;j
przygodzie z gwizdkiem. W mediach spo-
tecznosciowych pokazano np. ,Dzien z zy-
cia sedziego na obozie”, ,Jak przygotowac
sie do egzamindw sedziowskich” oraz
wiele innych ciekawych kuliséw z zycia
spotecznosci sedziowskiej. Dodatkowo
rozwieszono ponad 400 plakatow — 204
sztuki zawisty w co drugiej szkole sredniej
na Slasku i 200 w miejscach publicz-
nych takich jak: boiska, hale sportowe
czy restauracije.

MACIEJ KUROPATWA
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Wszystkie mecze znajdziesz
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Swietokrzyscy
sedziowie
ponownie na Cyprze

Podczas, gdy w Polsce panowat mréz
i skrajnie niskie temperatury, per-
spektywiczni arbitrzy reprezentujacy
KS Swietokrzyskiego ZPN polecieli na
zagraniczny ob6z przygotowawczy
do rundy wiosennej. W dniach 21-28
stycznia 25 arbitrow trenowato w ma-
lowniczej miejscowosci Ayia Napa na
Cyprze, realizujac intensywny program
szkoleniowo - treningowy.

Wyjazd, ktory juz w ubiegtym roku okazat
sie organizacyjnym i sportowym sukce-
sem, na state wpisujac sie w kalendarz
zimowych przygotowan swietokrzyskiego
$rodowiska sedziowskiego. Swietokrzy-
ska organizacja po raz kolejny udowod-
nita, ze sedziowie regionalni moga miec
zapewnione warunki podobne do tych
dla sedziow zawodowych budujacych
forme sie w tureckiej Antalyi. Organiza-
cja drugiego z rzedu zgrupowania poza
granicamikraju to jasny sygnat: chcemy
W przysztosci sedziéw, ktérzy fizycznie
i merytorycznie sg gotowi na najwiek-
sze wyzwania czekajace we wspotcze-
snej pitce.
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W zgrupowaniu uczestniczyto 25 sedziow.
Wsréd nich znalezli sie arbitrzy IV ligi,
klasy okregowej oraz perspektywiczni
sedziowie A-klasy i B-klasy. Cypr ze swojg
doskonatg pogoda, baza treningowa, stat
sie dla arbitrow swietnym miejscem do
rozwoju. To tutaj, z dala od codziennych
obowiazkow zawodowych, mogli w petni
poczuc to, co na co dzien jest zarezerwo-
wane dla arbitréw szczebla centralnego
— skupienie maksymalnie na rzemiosle
sedziowskim, ktére dla wielu z nas jest
zyciowa pasja.

Typowy dzien rozpoczynat sie o godz.
8:00 porannym rozbieganiem wzdtuz
morza. Po sniadaniu odbywat sie pierw-
szy blok szkoleniowy. Nastepnie uczest-
nicy przechodzili do gtéwnego treningu
biegowego. Za program treningowy odpo-
wiedzialny byt jeden z sedzidéw — Szymon
Dalach, dla ktorego elementy motoryki
sa kolejna pasja. Po lunchu realizowano
kolejne szkolenie teoretyczne, a wieczor
przeznaczony byt na regeneracje. Catosc
tworzyta spojny, profesjonalny mikrocykl
treningowy.

Podczas zajec teoretycznych omawia-
no kluczowe zagadnienia zwigzane
z prowadzeniem zawodow pitkarskich.
Wsrod tematow znalazty sie: wspodtpraca
w zespole sedziowskim i komunikacja na
boisku, interpretacja zagrania pitki rekg
w swietle aktualnych wytycznych, LOR-
brak szacunku wobec gry i przeciwnika,
zarzgdzanie zawodami w sytuacjach
podwyzszonego napiecia.

Istotnym elementem szkolenia byta anali-
za klipow z meczéw prowadzonych przez

uczestnikow obozu. Kazda sytuacja byta
szczegotowo omawiana —od ustawienia,
przez decyzje, po komunikacje w zespole
sedziowskim. Dodatkowo przed wyjaz-
dem wytypowano dwa mecze 2 Ligi, ktore
zostaty poddane szczegotowej analizie.
Kazdy z obozowiczéw musiat obejrzec¢
te spotkania i odnotowac zaréwno dobre
jak i zte decyzje zespotu sedziowskiego.
Swietokrzyscy sedziowie poprowadzili
rowniez dwa oficjalne mecze ligowe na
Cyprze. Pierwszym z nich byt bardzo waz-
ny mecz |V ligi cypryjskiej pomiedzy Elpi-
da Liopetriou, a Enaal Pokna. Spotkanie
miato istotne znaczenie dla uktadu tabeli
i walki o awans, co przetozyto sie na duzg
odpowiedzialnos¢ zespotu sedziowskie-
go. Drugim meczem byto starcie V ligi
cypryjskiej: Koma Gialou - Mazotos FC.
Nastepnego dnia na podstawie materia-
tu wideo doktadnie omawioano decyzje
podjete podczas meczu. Byto to bezcenne
doswiadczenie, ale tez pewnego rodzaju
trudnosc, aby bardzo szybko zaadaptowac
sie do cypryjskiej kultury, temperamentu
zawodnikéw. Dodatkowa ciekawostka jest
to, ze byty to pierwsze w historii oficjalne
mecze zagraniczne w meskiej pitce po-
prowadzone przez arbitrow z wojewodz-
twa swietokrzyskiego.
Uczestnicy obozu mieli rowniez okazje
obserwowac z trybun hitowe starcie ligi
cypryjskiej gdzie Aris Limassol zmierzyt
sie z Omonig Nikozja. Mecz obfitowat
w ciekawe sytuacje boiskowe a sedzia
tego meczu kilka razy korzystat z po-
mocy sedziow VAR. Obserwacja pracy
miejscowego zespotu sedziowskiego po-
zwolita na analize zarzgdzania meczem
o wysokiej temperaturze emocjonalne;.
Szczegdlnym i nietypowym momentem
obozu byty egzaminy. Test sprawnoscio-
wy odbyt sie na stadionie ekstraklasowe;j
druzyny z Paralimni, co samo w sobie
stanowito dodatkowg motywacije. Z kolei
test pisemny przeprowadzono w nieco-
dziennych okolicznosciach — przy cy-
pryjskim stoncu, z widokiem na morze.
Egzamin stat sie nie tylko sprawdzianem
wiedzy, ale i symbolicznym zwiericzeniem
tygodniowej pracy.

JAKUB SWIERCZYNSKI
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WMZPN

Zebranie plenarno-szkoleniowe
w Olsztynie

W piatek 27 lutego w Olsztynie odbyto sie
coroczne Zebranie Plenarno-Szkoleniowe
Sedziow WMZPN, ktére tradycyjnie zgroma-
dzito liczne grono arbitréw z catego regionu.

Spotkanie rozpoczeto sie od wystapien przed-
stawicieli wtadz Warminsko-Mazurskiego ZPN
oraz KS. Podsumowano miniony rok dziatal-
nosci, wskazujac najwazniejsze osiagniecia
oraz wyznaczajac kierunki pracy na 2026 rok.
Jednym z pierwszych punktow programu byto
powitanie nowych sedzidw, ktorzy ukonczyli
kurs sedziowski w ostatnim roku i oficjalnie
dotaczyli do grona arbitrow WMZPN. Dla mto-
dych adeptéw byt to symboliczny moment
wejscia do srodowiska sedziowskiego, a dla
catej spotecznosci—znak, ze kolejne pokolenie
jest gotowe przejac gwizdek.

Podczas spotkania nie zabrakto takze chwil
petnych wzruszen. Pamiatkowe patery otrzy-
mali sedziowie kornczacy swoja wieloletnig
przygode z prowadzeniem zawodow: Mo-
nika Piekarska-Aptowicz, Pawet Aptowicz,
Krzysztof Fedak oraz Adam Polakowski. Uho-
norowano rowniez arbitrow, ktdrzy osiagneli
imponujace jubileusze liczby poprowadzo-
nych spotkan.

Jubileusz 500 meczéw: Mariusz Czerwonka,
Gabriela Dymidziuk, Btazej Gtowacki, Mitosz
Karbowski, Adam Lewkowicz, Mateusz Pie-
chotka, Piotr Szatkowski.
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Jubileusz 1000 meczoéw: Szymon Gatazka,
Grzegorz Rudzinski, Stawomir Wisniewski.
Jubileusz 2000 meczoéw: Zenon Kubaszek.
Kazdy z tych jubileuszy to setki godzin spe-
dzonych na boiskach, tysiace decyzji podej-
mowanych w utamku sekundy i ogrom pracy
wykonanej na rzecz pitki noznej w regionie.
Zgodnie z tradycja zebranie zakonczyto sie
czescig szkoleniowa. Sedziowie analizowali
klipy wideo z polskich boisk, wspdlnie oma-
wiajac trudne sytuacje meczowe oraz ak-
tualne interpretacje ,Przepiséw Gry”. Tego
typu dyskusje — czesto zywe i petne réznych
punktéw widzenia—pozostaja jednym z naj-
cenniejszych elementéw doskonalenia warsz-
tatu sedziowskiego.

DAMIAN SADOWSKI

WZPN

Obéz dla 150 arbitrow
w Kotobrzegu

W terminie 8-11 stycznia Kotobrzeg stat
sie miejscem zgrupowania dla ponad 150
sedziow i obserwatordéw z catej Wielkopolski.
Nie zabrakto codziennych treningdw, szkolen,
rywalizacji sportowej oraz integracji. Catosé
obozu zwiericzyto wystapienie najlepszego
polskiego sedziego — Szymona Marciniaka.

Plan tradycyjnego styczniowego zgrupowa-
nia byt wypetniony po brzegi. Codziennie ar-
bitrzy rozpoczynali poranek pokonaniem kilku
kilometrow nad brzegiem morza w formie
tzw. zimowych zapraw biegowych. Nastepnie
organizatorzy przewidzieli az 8 wyktadow
szkoleniowych. Prowadzili je, m.in. Instruk-
torzy PZPN: Piotr Tenczynski oraz Konrad
Sapela. Nie zabrakto rowniez rodzimych ak-
centow. Swoje doswiadczenie przekazali:
Aleksander Borowiak, Adam Kupsik, Piotr
Idzik oraz godcinnie ze Slaskiego ZPN —Ma-
ciej Kuropatwa.
Gtos zabrat rowniez Przewodniczacy KS
PZPN, obecny na zgrupowaniu, Marcin Szulc.
Wisienka na torcie byta obecnosé sedziego
FIFA—Szymona Marciniaka, ktory przyblizyt
swoja droge na szczyt, ubarwiona najciekaw-
szymianegdotami ze swoich najwiekszych
meczow oraz swietnie zmotywowat arbitréw
przed zblizajaca sie rundg wiosenna.
Nie zabrakto rowniez czasu na sportowa
rywalizacje oraz integracje. Sedziowie w tym
roku walczyli w 3 kategoriach: tenisie stoto-
wym, bilardzie oraz—nowos¢ —darcie. Mozna
powiedzie¢, ze rywalizacja sportowa stata
sie juz swoista tradycja sedziowska. Nie-
wykluczone, ze w kolejnych latach, dojdg
kolejne dyscypliny.
Przewodniczacy KS Wielkopolskiego ZPN Re-
migiusz Lewandowski zamykajac zgrupowa-
nie uhonorowat zwyciezcow poszczegolinych
dyscyplin okolicznosciowymi pucharami.
Podkreslit rowniez, ze liczy na optymalng
forme swoich arbitréw na wiosennych za-
wodach.

PRZEMYStEAW MAJER

i.
EDNA KOSZULKA POLSKI.
BRANOSISZTY.
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