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Kolejne

nominacje
na naszym koncie

Za naszymisedziami bardzo udany
okres. Przede wszystkim Szymon
Marciniak poprowadzit potfinat Klu-
bowych Mistrzostwa Swiata, co jesz-
cze bardziej podkresla fakt, ze jest
czotowym arbitrem na swiecie oraz
najbardziej utytutowanym w ponad
100-letniej historii pitkarstwa pol-
skiego. Klubowy mundial byt dobry
przetarciem przed mistrzostwami
swiata, ktore odbeda sie za rok. Szy-
monijego zespot zdali ten egzamin
perfekcyjnie. Damian Sylwestrzak,
jako najmtodszy arbiter na tegorocz-
nym EURO U-21, zadebiutowat na
tej imprezie i... nawet poprowadzit
bardzo prestizowy mecz otwarcia.
Z duza radoscig obserwujemy jak
systematycznie, stopniowo, ale tez
dynamicznie rozwija sie kariera wro-
ctawianina.

Powody do dumy mamy tez w in-
nych odmianach pitki noznej. Damian
Grabowski wszedt na taki poziom,
ze wyznacza kolejne rekordy, a poz-
niej... sam je przebija. Jako pierwszy
Polak w historii byt arbitrem w finale
futsalowej Ligi Mistrzow. Co wiecej
zebrat pochwaty po finatowym wy-

Kolejny numer
»Sedziego”
ukaze si¢
we wrzesniu
2025 roku

stepie. Tradycyjnie powody do ra-
dosci przynosi nam doswiadczony
rukasz Ostrowski. Zaliczyt swoje
szoste mistrzostwa swiata w beach
soccerze i doszedt tam az do poffi-
natu.

W tym wydaniu ,Sedziego” opisujemy
wszystkie trzy formaty CORE, ktdre
sa szkoleniowa wizytowka Kolegium
Sedzidw PZPN i jednoczesnie aka-
demia, z ktdérej czesto wywodza sie
czotowi sedziowie w naszym kraju.
Relacjonujemy: CORE Polska, CORE
Kobiet oraz CORE dla asystentow.

Juz na dobre wrdcilismy do naszej
wspotpracy z Japan Football Asso-
ciation. W tym roku — po raz pierwszy
od osmiu lat — goscilismy w Polsce
japonskich rozjemcdéw. Oczywi-
scie w druga strone pojechali nasi
przedstawiciele z kukaszem Kuzma
na czele.

O tym wszystkim przeczytacie na ta-
mach tego numeru, ktéry oddajemy
w Wasze rece. Mitej lektury!
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CO SKYCHAC U SZYMONA MARCINIAKA? NIEZMIENNIE,
WCIAZ JEST NA SZCZYCIE. TAK W JEDNYM ZDANIU MOZNA
PODSUMOWAC KOLEJNY SEZON W WYKONANIU PLOCCZANINA,
KTOREGO ZWIENCZENIEM BYLY KLUBOWE MISTRZOSTWA
SWIATA. MARCINIAK W STANACH ZJEDNOCZONYCH SEDZIOWAK
TRZY MECZE, W TYM POkFINALOWE SPOTKANIE TURNIEJU.
PO FINALE MISTRZOSTW SWIATA | LIGI MISTRZOW, NADAL
UDOWADNIA, ZE ZNAJDUJE SIE W SCISkEJ ELICIE, CZEGO
NAJLEPSZYM PRZYKkADEM JEST NIEDAWNO ZAKONCZONY
TURNIEJ. CZOEOWY ARBITER SWIATA ZABIERA NAS ZA KULISY
ZAKONCZONYCH MISTRZOSTW.

Pierwsze mistrzostwa

w takiej formule

Powotanie dla Szymona Marciniaka na Klu-
bowe Mistrzostwa Swiata nie byto dla niko-
g0 zdziwieniem. W sezonie 2024/2025 brat
udziat w 7 spotkaniach Ligi Mistrzéw, w tym
w potfinatowym starciu: Inter Mediolan —FC
Barcelona oraz 2 spotkaniach Ligi Europy.
Wysoka forma zaowocowata nominacja na
rozegrane w tym roku w Stanach Zjedno-
czonych KMS. Jak podkreéla sam zaintere-

sowany, turniej potraktowat z najwyzszym

priorytetem.

—Podeszlismy do KMS bardzo powaznie, bo
byty to pierwsze takie mistrzostwa z takg
liczba zespotow. Wiedzielismy, ze jest to szan-
sa, by fajnie zapisac sie w turnieju. Poza tym
mozna byto sie pokazac instruktorom i decy-
dentom FIFA przed przysztorocznymifinatami
MS. Dlatego nikt nie my$lat o taczeniu wyjazdu
z wypoczynkiem. Kazdy zespot sedziowski
dazyt do jak najlepszego zaprezentowania
sig, aby zajs¢ jak najdalej w turnieju. W swietle
rywalizacji oraz checi osiagniecia jak najlep-
szego wyniku, trudy sezonu zeszty na dalszy
plan—opowiada Marciniak.

Tegoroczny turniej byt wyjatkowy, bowiem
zostat rozegrany w nowej formule. Udziat braty
32 druzyny z 6 kontynentow. Podzielono je na
8 grup, ktore rozgrywaty swoje mecze na 12
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stadionach zlokalizowanych w 11 amerykan-
skich miastach: Atlancie, Charlotte, Cincinnati,
Nowym Jorku (stadion w stanie New Jersey),
Miami, Nashville, Orlando, Los Angeles, Fila-
delfii, Seattle oraz Waszyngtonie. Mistrzo-
stwa trwaty niespetna miesigc. Rozpoczety
sie 13 czerwca meczem Interu Miami prze-
ciwko Al-Ahly. W spotkaniu tym jako sedzia
techniczny wystapit wiasnie Marciniak. KMS
zakonczyt finat pomiedzy Chelsea Londyn
a PSG wygrany 3:0 przez ,The Blues”. Wraz
z Szymonem Marciniakiem do USA polecieli
Tomasz Listkiewicz oraz Adam Kupsik. Warto
dodag, ze czwartym naszym reprezentantem
byt Tomasz Kwiatkowski, ktory odpowiadat za
system VAR. Baza sedziow podczas turnieju
znajdowata sie w Miami.

Préba generalne

przed mundialem 2026

- Logistyka to jedna z tych gatezi, nad ktorg
trzeba spedzi¢ wiele nieprzespanych nocy;,
ale tegoroczny turniej pokazat, ze organiza-
torzy zrobig wszystko, zeby sedziowie zawsze
dotarli na czas i mogli skupic sie tylko na
sedziowaniu. Nie wiem, gdzie beda zakwate-
rowani sedziowie podczas przysztorocznych
mistrzostw swiata, ale moge zdradzic, ze
w tym roku nasza baza byta w Miami i byto
to Swietne rozwigzanie. Mielismy stworzone




doskonate warunki do trenowania. Stany Zjed-
noczone to ogromny kraj i mielismy szanse
przekonac sie o tym osobiscie. Z pewnoscia
byt to swietny sprawdzian przed przysztorocz-
nymi mistrzostwamiinalezy przyznac, ze kraj
jest przygotowany bardzo dobrze. Odlegtosci
miedzy miastami, a takze krajami—pamietaj-
my ze w przysztym roku mistrzostwa odbeda
sie takze w Kanadzie i Meksyku —sg ogromne
i logistyka bedzie wyzwaniem. Jednak znajac
mozliwoscii zaangazowanie ludzi pracujacych
w FIFA, poradzg sobie doskonale. Duze tem-
peratury i pora deszczowa tez nie sg tatwe,
zaréwno do treningu jak i sedziowania meczu.
Natomiast sedziowie to akurat grupa niezbyt
narzekajaca, ktéra szybko sie adaptuje. Nie
mam obaw, ze przysztoroczny mundial bedzie
wspaniatg impreza. — opowiada Szymon
Marciniak.

Wpatrzeni

w... sedziowska kamere

Turniej miat do zaoferowania wiele nowosci
—nie tyko od strony sportowej. Sedziow i ki-
bicow szczegodlnie zainteresowaty kamery,
ktore wpieto w zestawy stuchawkowe, tak by
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odbiorcy mogli zobaczy¢ sytuacje meczowe
Z perspektywy arbitra. — Jest to bardzo cie-
kawa inicjatywa pokazujaca uczestnikom
meczu, ale takze kibicom, co w danej sytuacji
widziat sedzia. Czasami kibicom wydaje sie,
ze jest on dos¢ blisko akgji i powinien widzieg,
co sie wydarzyto. Czesto doszukujg sie nawet
ztej krwi w podejmowaniu decyzji. Te kamery
pokazaty w kilku sytuacjach, ze jest zupetnie
inaczej. Mimo idealnego ustawienia nagle
nadbiega zawodnik i catkowicie przestania
widocznosc¢ arbitrowi. To rozwiazanie na pew-
No poMoze w zrozumieniu procesu podjecia
decyzji, ale takze moze byc po prostu dobrym
materiatem szkoleniowym dla sedziow — ttu-
maczy 44-latek.

Marciniak rozpoczat turniej szybciej niz
jego koledzy z Polski. Juz pierwszego dnia
zostat wyznaczony jako sedzia technicz-
ny w meczu otwarcia. Na klubowym mun-
dialu z gwizdkiem wybiegt jednak 10 dni
pozniej. FIFA wyznaczyta polski zespot do
poprowadzenia spotkania pomiedzy In-
terem Miami a Palmeiras. Mecz obfitowat
w wiele wspaniatych akcji, a zakonczyt sie
podziatem punktéw i wynikiem 2:2. Z tego

starcia pochodzi bardzo popularny kadr,
w ktérym Szymon Marciniak pokazuje zotta
kartke Leo Messiemu. — Mecz ten decydo-
wat o tym, kto wyjdzie z grupy i na ktérym
miejscu. Byto to ekscytujace 90 minut, gdzie
Inter wygrywat juz 2:0. W samej koncowce
Jzutem na tasme” Brazylijczycy wyréwnali.
Mecz byt naprawde szybki i byto sporo cie-
kawych akcji. Na szczescie obyto sie bez
kontrowersji, a spotkanie byto catkowicie
pod naszg kontrolg —wspomina ptocczanin.

Swietna korzysc¢ w pétfinale

Na kolejna nominacje musiat poczekac do
1/8 finatu. Zostat wéwczas desygnowany
do hitowego meczu Real Madryt—Juventus
Turyn. Byt on spokojniejszy niz pierwsze
spotkanie na KMS prowadzone przez Po-
lakow. Zawodnicy z Madrytu wygrali skrom-
nie 1:0. Szymon Marciniak, podobnie jak
w pierwszym meczu, pokazat tylko jedng
z0tta kartke. Po tym spotkaniu nastapit
czas napiecia i oczekiwania na kolejng
obsade. Styl, w jakim zaprezentowat sie
polski team podczas dwoch pierwszych
meczow w petni uzasadniat przekonanie,

ze nie moze by¢ to koniec turnieju. Polakow
ostatecznie nominowano na potfinatowy
mecz PSG — Real Madryt.
— Poffinat rozgrywany juz w Nowym Jorku,
okreslony zostat jako starcie gigantow fut-
bolu i rzeczywiscie byto to dobre, jakoscio-
we i finezyjne spotkanie. Druzyna z Paryza
zagrata koncertowo i zwyciezyta 4.0, ale dla
nas kluczowa byta cisza po meczu o pracy
sedziow. Warto wspomnie¢ jedna sytuacje,
kiedy przed golem na 1:0 faulowany byt
Ousmane Dembele przez bramkarza Realu.
Poczatkowo chciatem od razu odgwizdac
rzut karny —to taki pierwszy odruch sedziego:
widzisz faul i od razu gwizdzesz — ale pod-
niostem gtowe i zobaczytem sktadajacego
sie do strzatu Fabiana Ruiza. Zastosowatem
korzysc¢ i zamiast karnego dla PSG oraz
zotte] kartki dla Thibaut Courtois mielismy
bramke dla paryzan. Poza tym wszystko
odbyto sie pod kontrola, nie byto ztej krwi,
ale mielismy w sumie 3 zotte kartki. Turniej
byt dla nas udany. W dobrych nastrojach
opuscilismy Miami oraz Nowy Jork — pod-
sumowuje Szymon Marciniak.
HUBERT AUGUSTYNIAK
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EURO U-21 TO TURNIEJ, KTORY W SWOIM CV MAJA W ZASADZIE
WSZYSCY NAJWYBITNIEJSI SEDZIOWIE NA STARYM
KONTYNENCIE. W TYM ROKU SZANSE NA ZAPREZENTOWANIE
SIE OTRZYMAL DAMIAN SYLWESTRZAK, KTORY POJECHAL

NA MISTRZOSTWA JAKO NAJMrODSZYCH ARBITER ZE
WSZYSTKICH NOMINOWANYCH. TO NIE WSZYSTKO,

BOWIEM DEBIUTANT POPROWADZIx. NAWET
PRESTIZOWY MECZ OTWARCIA.
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Nominacja

W marcu Damian Sylwestrzak przebywat
z rodzing na krotkim urlopie w Hiszpanii.
Gdy telefon zadzwonit doktadnie o 15:30,
nie spodziewat sie, ze za chwile ustyszy jed-
na z najwazniejszych wiadomosci w swojej
dotychczasowe;j karierze sedziowskiej — no-
minacje na mistrzostwa Europy do lat 21.
—Kilka minut pdzniej bytem prawdopodobnie
jednym z najszczesliwszych ludzi na swie-
cie. Nie sposob opisac tego, co czutem. To
przeciez drugi najwazniejszy turniej w UEFA.
EURO U-21 byto jednym z moich celdw, ale

-

biorac pod uwage relatywnie krotki staz na
liscie miedzynarodowej oraz wiek, bardziej
prawdopodobnym scenariuszem wyda-
wat sie rok 2027. Powotanie na ten turniej
potraktowatem wiec jako jeszcze wieksze
osiagniecie — méwi arbiter z Dolnego Slaska.
Na turniej poleciat jako najmtodszy sedzia
z catej stawki, a towarzyszyta mu zgrana
ekipa: Adam Karasewicz, Bartosz Heinig
i Piotr Lasyk. Przygotowania do mistrzostw
pod katem motorycznym stale nadzo-
rowat przedstawiciel UEFA. Caty zespot
trenowat wedtug planu otrzymanego od
12

instruktora fitness — Wernera Helsena,
ktory monitorowat i oceniat kazda prze-
pracowang sesje.

— Poddawalismy sie tez sprawdzianom
kondycyjnym, m.in. SDS i Yo-Yo Ariet dla
asystentow. W pozostatych kwestiach trzy-
matem sie swojego planu. Nie wywracatem
go do gory nogami. Duzo pracowatem indy-
widualnie, a do turnieju przygotowywatem
sie gtownie poprzez mecze w Polsce, eu-
ropejskich pucharach i te prowadzone na
zaproszenie w Grecji czy na Cyprze —dodaje
nasz bohater.

W centrum wydarzen

EURO U-21 rozgrywane byto na Stowacji
(11-28 czerwca), na 8 nowoczesnych obiek-
tach, a sedziow zakwaterowano w hotelu
w centrum Bratystawy. Codzienna rutyna
obejmowata poranne treningi, spotkania
analityczne z UEFA oraz odprawy z instruk-
torami i obserwatorami. Dla Damiana Syl-
westrzaka nie byto to zaskoczenie. — Dwa
lata temu bytem na EURO U-17.,0d kuchni”
obie te imprezy sq do siebie podobne. Tak
dziata schemat turniejowy w UEFA. Oczywi-
scie tym razem mozna byto wyczu¢ troche

inng otoczke, bo U-21 to ,wiekszy kapelusz”.
Oprocz nas — 12 zespotdw sedziowskich
—byli tez sedziowie techniczni, VAR, instruk-
torzy, obserwatorzy, sztab, fizjoterapeuci.
Mimo licznej grupy organizacja byta na
najwyzszym poziomie — relacjonuje Syl-
westrzak.

Przed kazdym meczem sedziowie mieli spo-
tkanie z analitykiem UEFA, ktory opowiadat
o taktykach obu druzyn i przygotowywat na
prawdopodobne scenariusze. — Po meczu
otrzymywalismy feedback od obserwato-
row, a po kazdym dniu meczowym mielismy

podsumowanie najwazniejszych zagadnien
i sytuacji. Takie kolektywne spotkanie dla
wszystkich prowadzit Carlos Velasco Carballo
przy wsparciu Bjorna Kuipersa. To byt bardzo
rozwijajacy czas —mowi 33-letni arbiter.
Stowacja nie jest duzym krajem, ale mecze
odbywaty sie w miastach oddalonych nawet
o kilkaset kilometrow od siebie, co oznacza-
to trzydniowe delegacje. — Jeden z takich
meczow przypadt nam w udziale, wiec po-
drozowalismy dzien wczesniej pociagiem.
Trasa wiodta wzdtuz linii Tatr — przepiekna
droga —wspomina dolnoslaski arbiter.

Mecz otwarcia

i wielkie emocje

Juz pierwszy przydzielony
mecz zaskoczyt catg polska
ekipe — Sylwestrzak i jego
zespot zostali wyznaczeni do poprowadzenia
meczu otwarcia pomiedzy Stowacjg a Hisz-
pania. —Kiedy wyswietlono obsade, whito nas
w Krzesta. Zupetnie sie tego nie spodziewa-
tem. Wszak bytem najmtodszym sedzig na
EURO, a jak wiadomo mecz otwarcia i finat
to dwa najbardziej prestizowe spotkania
—przyznaje.

Stadion Narodowy w Bratystawie wypetnit
sie niemal do ostatniego miejsca. Wsrod
widzéw znalezli sie wszyscy obserwatorzy
oraz sedziowie powotani na turniej.— Mamy
fantastyczne wspomnienia z tego wieczoru
i tego juz nikt nigdy nam nie odbierze. Prze-
bieg spotkania ijego dramaturgia byta godna
pierwszej potyczki w turnieju — podkresla.
Drugim prowadzonym przez polskag ekipe
meczem hyto starcie Finlandii z Dania. Co
ciekawe, rozegrane na stadionie, ktory polski
arbiter mito wspomina z niedawnej przeszto-
sci.—We wrzesniu zesztego roku otwieratem
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stadion w Koszycach w spotkaniu Ligi Na-
rodow: Stowacja — Azerbejdzan —przypomi-
na Sylwestrzak.

Oba spotkania zakonczyty sie bez wigkszych
kontrowersji — wszystkie kluczowe decyzje
zostaty podjete ,z placu”, a oceny od obser-
watoréw byty bardzo dobre.

W fazie grupowej turnieju sedzia z Wroctawia
wspierat tez arbitrow z Ameryki Potudniowej.
— Wspodlny mecz z kolegami z Wenezueli
wspominam bardzo ciepto. Troche inna men-
talnosc, ale to swietni ludzie oraz sedziowie
— przyznaje polski arbiter. Turniej zakonczyt
rola sedziego technicznego w meczu éwiercfi-
natowym, gdzie z kolei wspomagat rozjem-
cow z Witoch.

Lekcje na przysztosé

Mimo niewatpliwego sukcesu osiggnietego
na Stowacji, Damian stara sie spokojnie
oceniac swoj wystep.—Zarowno powotanie,
14

jakisam wystep oceniam jak najbardziej
pozytywnie. Pod kazdym wzgledem. Nie
tylko moj, ale oczywiscie catego zespotu.
Osobiscie nigdy nie bytem w petni zadowo-
lony z posedziowanego meczu, wiec i tym
razem nie mogto by¢ inaczej. Zawsze szu-
kam czegos do poprawy. Kazde 90 minut
to nowa lekcja i kolejne wnioski—przyznaje
Z pokorg miedzynarodowy arbiter.
Zebrane doswiadczenia maja zaprocen-
towac w kolejnych sezonach. - Ten turnieg;j
potwierdzit, ze kurs, ktory obratem, jest tym
wtasciwym. Trzy lata temu posedziowatem
pierwszy mecz miedzynarodowy, a mam
juz zasobg EURO U-17iU-21, apo drodze
debiuty w Lidze Konferencji, Europy czy
Narodoéw. Jesli odpowiednio przekuje na
boisko to, czego sie nauczytem, to z opty-
mizmem bede mogt patrzy¢ w przysztosé
— puentuje wroctawianin.

SZYMON CIENKI

OF BBLGETEKa

PZPN

Wszystkie mecze znajdziesz
w Bibliotece Pilkarstwa Polskiego

WWW.LACZYNASPILKA.PL/BIBLIOTEKA



MICHALINA DIAKOW KONTYNUUJE SWOJA PRZYGODE
Z PROGRAMEM SZKOLENIOWYM UEFA ,TALENT & MENTOR”.
POLSKA SEDZIA BY£A UCZESTNICZKA PROJEKTU
W SEZONIE 2024/2025 | BEDZIE ROWNIEZ W KOLEJNYM
—2025/2026. POZOSTAKE 13 SEDZI | SEDZIOW
TO NOWE POSTACI W TYM PROGRAMIE. NATOMIAST
WSROD MENTOREK | MENTOROW JEST KOLEJNA POLKA
— KATARZYNA WIERZBOWSKA, NA CO DZIEN MIEDZYNARODOWA
OBSERWATORKA | CZLONKINI KOMISJI SZKOLENIOWEJ
KOLEGIUM SEDZIOW PZPN.

Obie przedstawicielki KS PZPN wziety udziat
w trzydniowym zgrupowaniu w Genewie,
ktére odbyto sie w dn. 28-30 kwietnia. Byto
to rozpoczecie nowej edycji projektu, przed-
stawienie zasad wspotpracy i mocna dawka
najswiezszej sedziowskiej wiedzy. Dla Micha-
liny Diakow i Katarzyny Wierzbowskiej zasady
wspotpracy sa juz dobrze znane. Diakow jako
jedynaz grona 14 sedziisedziow brata udziat
w Talent & Mentor” w zesztym sezonie. Na-
tomiast Katarzyna Wierzbowska uczestniczy
w tym projekcie juz po raz czwarty.

UEFA stworzyta 14 sedziowskich par opar-
tych na wspotpracy sedziego z mentorem.
W nadchodzacej edycji polska sedzia bedzie
pracowac z Wtoszka — Silvia Spinelli, natomiast
pod szkoleniowe skrzydta mentorki Wierzbow-
skiej przydzielono Belgijke — Caroline Lanssens.
Plan zjazdu byt utozony w bardzo przemyslany
sposoh. W poniedziatek odbyty sie badania
wydolnosciowe, zaliczano test wideo, a takze
oficjalnie przedstawiono uczestnikow projektu
w sezonie 2025/2026. Na zakonczenie dnia
wszyscy wspolnie pojechali ogladac z trybun
finat mtodziezowej Ligi Mistrzow.

Wybitni sedziowie

wsrod wyktadowcow

We wtorek sedzie i sedziowie przeszli bada-
nia antropometryczne, a nastepnie odbyta
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sie seria wyktadow poprowadzonych przez
bytych znakomitych arbitrow. David Elleray
przedstawit potrzebne cechy, aby zostac
elitarnym sedzia, Bjorn Kuipers zaprezentowat
oczekiwania wobec zespotowej wspotpracy
arbitrow. Kolejne sesje byty réwnie ciekawe,

a tematyka wygladata nastepujgco: Car-
los Velasco Carballo — Wyzwania’, Dagmar
Damkova— ,Faule taktyczne”, Roberto Rosetti
— Uwagi dotyczace gry rekg’, Kiros Vassaras
— ,Zdarzenia w polu karnym”. Dzien zakon-

czyt sie indywidualnymi rozmowami sedziow
z mentorami i omowieniem klipdw wideo.
Sroda rozpoczeta sie od niezwykle waznej
praktycznej sesji z pracy OFR przed moni-
torem na boisku treningowym. Po obiedzie
analizowano finat mtodziezowe;j Ligi Mistrzow,
a nastepnie Bjorn Kuipers poprowadzit wy-
ktad ,Zarzadzanie meczem”. W kolejnych
wyktadach Holendra wspierali: Werner Helsen
i Dagmar Damkova. Prezentacje dotyczyty:
Co rohi¢ a czego nie rohi¢ w treningu fizycz-
nym, a takze wspotpracy meczowej na lini:
sedzia—kapitan. Uczestnicy otrzymali takze
informacje zwrotna dotyczaca ich kondygji
oraz porannej sesji OFR.

Zaproszenie szansg
na wielka przygode
— To bardzo prestizowy program, do ktére-
go UEFA zaprasza sedzie i sedzidw, z ktory-
mi wiaze przysztosc. Znalezienie sie w tym
gronie to wyrdznienie i jasny sygnat, ze przy
odpowiedniej pracy mozna liczy¢ na wiel-
ka sedziowska przygode. UEFA daje tutaj
wszelkie narzedzia do podnoszenia umiejet-
nosci. Mentor jest w statym kontakcie ze swoim
podopiecznym, wspdlnie analizuja mecze
sedziowane przez arbitrow w ligach swoich
federacji. Spotykaja sie na meczach UEFA
—trzy lub cztery razy w roku. Raporty i spotkania
online przy odpowiednim podejsciu sedzilub
sedziego moga okazac sie istotnym zrodtem
szkoleniowym. W efekcie program okaze sie
trampoling w karierze. Samo grono mentoréw
jest najwyzszej klasy i stanowi inspiracje dla
uczestnikow. W tej edycji mentorami sg m.in.
Cuneyt Cakir, Costas Kapitanis, Matteo Trefo-
loni czy Milarod Mazic — podkresla Katarzyna
Wierzbowska, uczestniczka finatu kobiecych
mistrzostw swiata w 2003 roku.
— Sedzowie to sportowcy. Tak jak dla pitka-
rza powotanie na wazne zgrupowanie jest
wielkim wyréznieniem, tak dla sedziego taka
nominacja jest bardzo wazna. To kolejny bo-
dziec do pracy, dowdd zaufania ze strony
UEFA — podkresla Michalina Diakow, sedzia
miedzynarodowa w kategorii Women First.
JAKUB JANKOWSKI
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Pitkarskie gtosy i opinie
zréznych stron

— Celem sympozjum byta wymiana do-
swiadczen w zakresie szeroko rozumianej
komunikacji funkcjonowania VAR. Koncen-
trowalismy sie na tym, jak przejrzyscie i zro-
zumiale wyjasniac¢ swiatu zewnetrznemu
dziatanie systemu. Odbiorcami sg przede
wszystkim media, kibice, a takze czynni
uczestnicy meczow pitkarskich — zawodnicy
oraz trenerzy — wyjasnia Pawet Gil, ktory byt
takze jednym z prelegentow podczas zjazdu.
Kazda z federacji delegowata do Lizbony
dwoch swoich przedstawicieli — jednego
odpowiadajgcego za VAR w strukturach
sedziowskich i drugiego, ktory byt wystanni-
kiem departamentu mediow. UEFA zadbata
0 urozmaicony harmonogram sympozjum.
Przygotowano: wyktady, panele dyskusyjne
iprace w grupach. Byt tez czas na networ-
king, wzajemna wymiane mysli i nawiazy-
wanie kontaktow.

Co wazne, uczestnikami byli takze przed-
stawiciele wielu grup interesariuszy swiata
20

futbolu. Wsrod zaproszonych gosci pojawili
sie np. Roberto Martinez (selekcjoner re-
prezentacji Portugalii), Stephanie Frappart
(najlepsza sedzia pitkarska), Fabio Caressa
(znany wtoski dziennikarz i komentator
sportowy), Andre Martins (byty pitkarz m.in.
Legii Warszawa), Ronan Evain (dyrektor
wykonawczy w Football Supporters Europe
—niezaleznej federaciji kibicow pitkarskich
i stowarzyszen kibicow z ponad 50 krajow)
czy David Elleray (byty arbiter miedzynaro-
dowy, aktualnie dyrektor techniczny IFAB).
Taka roznorodnosc¢ gtosow pozwolita po-
znac rézne perspektywy odbioru VAR. To
co wyraznie podkreslono, technologia stata
sie dzisiaj statym elementem meczu pit-
karskiego.

Decyduje sedzia, VAR to jedynie wsparcie
Sympozjum otworzyt Pedro Proenca, pre-
zes portugalskiej federacji, w przesztosci
miedzynarodowy sedzia pitkarski, m.in.
arbiter finatu EURO 2012. Od tego sezonu
w portugalskiej Primeira Liga sedziowie na
stadionach ogtaszajg swoje decyzje po

interwencjach VAR. Szczegoty projektu
na praktycznych przyktadach pokazat
byty arbiter Hugo Miguel.

Interesujgce liczby przedstawit Roberto
Rosetti, ktory pokazat, ze w Europie z VAR
korzysta juz 38 federacji. Podkreslit, ze
9749% decyzjiw meczach pod egidg UEFA,
nalezy do sedziow boiskowych, a pozosta-
te to wsparcie VAR. Zaznaczyt takze, ze
w meczach UEFA w sezonie 2024/2025
dochodzi do jednej zmiany decyzji przy
monitorze na trzy spotkania.

Gijs De Jong, sekretarz w holenderskiej
federacji siegnat do historii. To wtasnie
Holendrzy jako pierwsi zaproponowali
UEFA model dziatania systemu VAR. Po-
kazano jak przez 6 lat trwaty testy. Ten
watek kontynuowat jeszcze David Elleray,
dyrektor techniczny IFAB, w przeszto-
sci znany arbiter miedzynarodowy. Po
prelekcjach przyszedt czas na panele
dyskusyjne oraz prace w grupach ma-
jace na celu wymiane dobrych praktyk
pomiedzy federacjami.

Pawet Gil
prelegentem
Drugiego dnia sympo-
zjum mielisSmy wazny
polski watek. Jednym
Z prelegentow wyktadu pt. ,Rozwoj szko-
lert VAR i wspotpracy w catej Europie” byt
Pawet Gil. Prelekcje poprowadzit wspolnie
z bytymi arbitrami swiatowej stawy: Ro-
berto Rosettim (UEFA), Carlosem Velasco
Carballo (UEFA) oraz Massimiliano Irratim
(FIFA). Wszyscy sa aktywnie zaangazo-
wani w rozwoj sedziowania oraz VAR
w pitkarskich federacjach.
Wydarzenie zorganizowano w City of
Football, czyli siedzibie Portugalskiej
Federacji Pitkarskiej. Poza biurami ad-
ministracyjnymi, boiskami treningowy-
mi reprezentacji, nowoczesng halg do
futsalu, miesci sie tam takze centrum
VAR, a w nim okoto 16 pokojow, w ktorych
arbitrzy moga pracowac jako sedziowie
wideo w czasie meczow.

JAKUB JANKOWSKI
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D SIEDMIU POLSKICH SEDZIOW :
DOVYYCH TO ABSOLWENCI CORE POLSKA.




Jedenasta edycja CORE Polska zakonczy-
ta sie w maju szesciodniowym zjazdem
w Jarocinie. Uczestnikami byta ta sama
16 (po jednym z kazdego wojewddztwa),
co W pierwszym, wrzesniowym kursie.
Jednak miedzy wrzesniem a majem grupa
byta ze soba w statym kontakcie, widzac
sie co dwa tygodnie podczas sesji wideo
i analizujac klipy z meczow Betclic 3. ligi
(réwniez ze soba w roli gtéwnej). To na
pewno pomogto sedziom w analizie swojej
pracy i wypracowaniu lepszej formy w run-
dzie wiosenne;.

Jednak co CORE, to CORE. Majowy kurs
zaczat sie od razu od sedziowania. Dla
potowy uczestnikow wrecz dostownie:
najpierw mieli stawic sie nie w bazie w Ja-
rocinie, ale — niejako po drodze —w Sie-
radzu oraz w Brzegu, gdzie czekato ich
poprowadzenie meczow Betclic 3. Ligi.
W Jarocinie zbiorke miata tylko druga po-
towa uczestnikow — ci, ktérzy mieli tam
lepszy (szybszy) dojazd. Na te 8 czekaty
dwa inne mecze: w Zielonej Gorze oraz
Srodzie Wielkopolskiej.

SEDZIOWIE
Kajetan Kasprzyk Dolnoslaski ZPN
Szymon Stypczyniski | Kujawsko-Pomorski ZPN
kukasz Mucha Lubelski ZPN
Michat Kramski Lubuski ZPN
Przemystaw Berlinski kodzki ZPN

Daniel Botoz Matopolski ZPN
Dawid Muc Mazowiecki ZPN
Pawet Dul Opolski ZPN
Michat Grabowski Podkarpacki ZPN
tukasz Olszewski Podlaski ZPN
Dawid Szymariski Pomorski ZPN
Maciej Wegrzyk Slaski ZPN
Artur Borkowski Swietokrzyski ZPN

Warmirisko-Mazurski
/PN

Sebastian Piskorz

Maciej Filip Wielkopolski ZPN

Jakub Orzechowski | Zachodniopomorski ZPN

INSTRUKTORZY

Marcin Szulc, Julian Pasek, Piotr Tenczyniski,
Jacek Walczynski, Grzegorz Krzosek

Czasu na omowienie wspotpracy nie byto
wiele. Zwtaszcza, ze uczestnikow czekaty
tym razeminne role, niz jesienia. Ci, ktorzy
wtedy byli asystentami, teraz mieli mecze
,na srodku” oraz w roli sedziéw technicz-
nych — pozostata ésemka na odwrot.
CORE Polska uczy wielu rzeczy, ale na
pewno taki system obsad sprzyja wszech-
stronnoscii uniwersalnosci—to przyda sie
kazdemu, kto zacznie sedziowac w Betclic
2. Lidze. Nie zawsze uda sie pojechac na
mecz z kolegami z wtasnego okregu czy wo-
jewodztwa. Wtedy trzeba bedzie bazowac
na sumie umiejetnosciindywidualnych oraz
dobrze omdéwionej i dziatajacej wspotpracy
z nowymi kolegami.

Duzo dobrego

i sedziowskie rodeo

Dobra wspotprace miedzy kursantami wi-
dac byto réwniez trzy dni pdzniej, podczas
ostatniej serii meczow (w Gorzowie Wikp.,
Stubicach, Toruniu i Betchatowie). Nasze
zespoty sedziowskie poradzity sobie bar-
dzo dobrze i byty chwalone przez druzyny

nie tylko za jednolite stroje
z kolekcji PZPN.

Dobra chemie czu¢ byto
podczas treningu tech-
nicznego z Damianem
Sylwestrzakiem i Szymonem keznym.
Ci absolwenci CORE Polska 4 cyklicznie
goszcza na kolejnych kursach, prowadzac
zajecia na boisku ze swoimi nastepcami.
W czasie tego treningu smiechu jest bardzo
duzo, ale zajecia te majg naprawde ogrom-
na wartosc szkoleniowa. Ucza koncentracji,
pracy zespotowej (chocby podczas zwykiej
zabawy w kotko i krzyzyk”) i wskazujg wy-
magajace poprawy kwestie techniczne (np.
odmierzanie 9,15 m).

Najwiecej emociji budzi jednak ,mecz”
—sytuacje odgrywane przez ,napastnikow”
i ,obroncow”, ktérzy umawiaja sie na pewien
scenariusz, ale zmozliwymiimprowizacja-
mi. O planie nie wiedza tylko dwaj ludzie
— sedzia oraz jego asystent, ktorzy nagle,
rzuceni na gteboka wode, musza poradzic¢
sohie z zawodnikami i sytuacjami, jakie
niespodziewanie zdarza sie na boisku. Tu




pojawito sie troche powaznych btedow, do-
tyczacych np. uznania/nieuznania bramki,
sytuacji ,rzut karny vs symulacja’, czy decy-
zji dotyczacych kartek. Jednak trzeba przy-
znac: takie scenki, w wykonaniu samych
sedziow, to prawdziwe rodeo, po prostu
nie da sie utrzymac w siodle do konca...
Szkoleniowo kluczowe przy tych scenkach
jestich omawianie na biezaco, od razu na
boisku —wskazanie btedow iich przyczyn.
Dobrg forme uczestnicy pokazali przy in-
nych zadaniach. Grzegorz Krzosek w swoim
podsumowaniu chwalit sedziow za wyniki
sprawdziandw sprawnosciowych, pomiaru
tkanki ttuszczowej czy testéw prewencji
kontuzji. To dowod, ze uczestnicy CORE
miedzy wrzesniem a majem pracowali nie
tylko podczas meczow albo sesji wideo
przed komputerem.

Splatane sciezki losu

Co dalej stanie sie z absolwentami CORE
Polska 117 Petng odpowiedz poznamy nie-
predko—za 10 lat, moze jeszcze pozniej.
Na pewno kazdy sedzia z tej szesnastki
dostat olbrzymig dawke motywacji do
26
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dalszej pracy, ale tez sporo ostrzezen. Na
pewno kazdy chciatby awansowac co rok,
ale przeciez tak nie da sie przejsc catej
drogi od B Klasy do PKO BP Ekstraklasy.
Kazdy chciatby tylko rok by¢ w grupie
TopAmator C, ale dotad udato sie to tyl-
ko nielicznym. Kazdy chciatby unikngc
spadku lige nizej, ale —jak pokazuje histo-
ria kilku sedziow znanych dzis z PKO BP
Ekstraklasy —taka degradacja to nie jest
koniec swiata. Potem mozna sie odbic,
wrocic silniejszym i awansowac na sam
szczyt — naprawde to nie demagogia,
ale fakty!
Z takimi wtasnie przestrogami instruktorzy
konczyli ten kurs. Kilka tygodni pézniej spo-
kojnie podeszli do ogtoszonych przez KS
PZPN decyzji awansowych. Zdecydowana
wiekszos¢ nowych sedziow w TopAmator A
i TopAmator B to absolwenci CORE Polska
z poprzednich lat. Oni najlepiej zaswiadcza,
ile trudnych momentoéw, jak krete sa se-
dziowskie sciezki—kazdy ma swoja, petna
zakretow i czasem kilkuletniego oczekiwa-
nia na krok w przod...
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Droga na szczebel

centralny prowadzi
przez CORE AR PL

CORE ASSISTANT REFEREE PL JEST JEDYNA SCIEZKA DLA
ASYSTENTOW, KTORZY MARZA O TYM, ABY WEJSC NA
SZCZEBEL CENTRALNY. JUZ KILKA LAT TEMU KOLEGIUM
SEDZIOW PZPN PODJEXO DECYZJE, ZE SEDZIOWIE NIE
ZGkASZAJA NA SZCZEBEL ASYSTENTOW, LECZ WOJEWODZKIE
KS ZPN. NAJLEPSI WY£ANIANI SA NA ZGRUPOWANIACH
0 NAJWYZSZYM STANDARDZIE SZKOLENIOWYM,
TWORZONYCH NA WZOR TYCH W UEFA ORAZ FIFA.

W GDANSKU ODBYXA SIE WIOSENNA EDYCJA CORE AR PL. DLA
TRZECH ASYSTENTOW BYkA SZCZESLIWA, BOWIEM OD LIPCA
ROZPOCZELI SWOJA PRZYGODE NA SZCZEBLU CENTRALNYM.

Drugie zgrupowanie CORE
AR PL 20254/2025 odbyto
siew dn. 30 maja—1czerw-
ca w Gdansku. Pojawito
sie na nim 16 asystentow
—kazdy reprezentowatinne
wojewodztwo. Wszyscy
mieliidealng okazje do tego,
aby pokazac, jaki postep
poczyniliod momentu gru-
dniowego, pierwszego zjaz-
du. Kurs poprowadzit Maciej
Wierzbowski, Wiceprze-
wodniczacy ds. szkolenia
KS PZPN oraz instruktora
UEFA i FIFA. Wspierany byt
przez grono instruktorow:
Damiana Picza, Grzegorza
Krzoska, Dariusza Bohono-
sa, Bartosza Heiniga i Kata-
rzyne Wierzbowska.

Plan trzydniowego zjazdu
byt doktadnie wypetniony
— godzina po godzinie.
CORE AR PL dla wielu
arbitrow jest pierwszym
kontaktem z najwyzszym
poziomem sedziowskiego
profesjonalizmuicozatym
idzie momentem, w ktérym
uswiadamiaja sobie ile pra-
cy nalezy jeszcze wtozy¢
w swoj rozwoj. Idac chrono-
logicznie: w pigtek Grzegorz
Krzosek przeprowadzit za-

R T
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LISTA UCZESTNIKOW:

WOJEWODZTWO

IMIE | NAZWISKO

Dolnoslaskie

Konrad Jaworski

Kujawsko-Pomorskie

Pawet Bartoszewski

Lubelskie Stanistaw Ryba
Lubuskie Dominik Jeziorski
kodzkie Franciszek Hejduk
Matopolskie Daniel Ogiela
Mazowieckie Bartosz Rosiak
Opolskie Maciej Bak
Podkarpackie Daniel Wilczak
Podlaskie Btazej Kujawa
Pomorskie Damian Zieziula
Slaskie Jakub Figler
Swietokrzyskie Ernest Buras

Warminsko-Mazurskie

Krzysztof Sasin

Wielkopolskie

Dawid Maciejewski

Zachodniopomorskie

Michat Mac¢kowski

jecia dotyczace prewencji
kontuzji. W sobote i nie-
dziele asystenci przepra-
cowalimnoga liczbe klipdw
wideo dotyczacych spalo-
nego (Maciej Wierzbowski,
Katarzyna Wierzbowska,
Bartosz Heinig), analizowa-
i ,Przepisy Gry” (Damian
Picz). Do tego doszta duza
liczba testow: klipy wideo
zart. 11112, sprinty, CODA,

ARIET, mijanki boiskowe,
testz ,Przepisow Gry” klipy
wideo z mijankami.
Trzej sedziowie wyroznili sie
na tle innych i po zatwier-
dzeniu nowych list sedziow
dotaczyli do przedstawi-
cieli szczebla centralnego.
Wl grupie asystentow od se-
zonu 2025/2026 ogladamy:
Daniela Ogiele, Daniela Wil-
czaka oraz Ernesta Burasa.
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CORE kobiet:

szerokie perspektywy na przysziosé

W PRUSZKOWIE ODBY£O SIE DRUGIE W SEZONIE 2024/2025
ZGRUPOWANIE W RAMACH PROGRAMU CORE POLSKA
DLA SEDZI | SEDZI ASYSTENTEK. TO INICJATYWA, KTORA
— WZOREM MESKIEJ WERSJI PROJEKTU — MA WSPIERAC ROZWOJ
NAJBARDZIEJ PERSPEKTYWICZNYCH SEDZIUJACYCH KOBIET
Z CALEGO KRAJU. ZA ORGANIZACJE | SZKOLENIE ODPOWIADAL
DOSWIADCZONY ZESPOk INSTRUKTORSKI, W TYM MONIKA
MULARCZYK - BYkA MIEDZYNARODOWA SEDZIA, A DZIS JEDNA
Z LIDEREK ROZWOJU KOBIECEGO SEDZIOWANIA W POLSCE.

30

Wytowié prawdziwe peretki

Do Pruszkowa (11-13 kwietnia) zaproszono
12 kobiet -4 sedzie i 8 asystentek. Wszyst-
kie zostaty wytypowane przez Komisje ds.
Arbitrazu PZPN jako mtode, utalentowane
i perspektywiczne. Zgrupowanie byto ko-
lejnym krokiem w ich sedziowskiej Sciezce
—zadna z sedzi nie miata jeszcze okazji
debiutowac w Orlen Ekstralidze kobiet, ale
wiekszosc¢ z nich prowadzi juz zawody na
poziomie Orlenu 1. Ligi.

— To wtasnie CORE pozwala nam wy-
chwytywac i rozwijac talenty sedziow-
skie. Uczestniczki tego programu maja
stworzone komfortowe warunki do nauki
i pracy. Wszystko po to, by wytowi¢ praw-
dziwe peretki, ktore w przysztosci — miej-

my nadzieje — beda reprezentowac nasz
kraj na arenach europejskich i swiatowych
— podkresla Monika Mularczyk.

W tej edycji wybrano sedzie z potudnia
Polski — uczestniczki reprezentowaty m.in.
Dolny Slask, Slask, Matopolske i Podkar-
pacie. W poréwnaniu do jesiennego zgru-
powania doszto do jednej zamiany wsrod
sedzi asystentek z powodu obowigzkéw za-
wodowych.

Praktyka, teoria i analiza
Zgrupowanie rozpoczeto sie w pigtkowe
popotudnie od testu wideo, ktéry prze-
prowadzity Monika Mularczyk i Michalina
Diakow. Nastepnie poprowadzono dwa bloki
szkoleniowe. Na podstawie klipow z Orlen
St



Ekstraligii Orlen 1. Ligi kobiet uczestniczki
analizowaty sytuacje boiskowe w formie
warsztatow, skupiajac sie na: zdarzeniach
w polu karnym (I blok szkoleniowy) i gradaciji
przewinien (Il blok szkoleniowy).

Sobote zdominowaty mecze. Cztery trzy-
osobowe zespoty sedziowskie prowadzity
spotkania Centralnej Ligi Juniorow (U-15
i U-17), a takze mecz Il ligi kobiet pomiedzy
KKP Warszawa a Medykiem Il Konin. Za
obsade odpowiedzialna byta Przewodni-
czaca Zespotu ds. Arbitrazu Kobiet Emilia
Wnuk, a trojki byty dobierane gtéwnie pod
katem geograficznym. Wstepna analiza
kazdego meczu odbywata sie jeszcze tego
samego dnia—w kameralnych zespotach
z instruktorem.

Oprocz praktyki, sobota przyniosta takze
sporo teorii. Rano wyktad dietetyczny po-
prowadzita sedzia miedzynarodowa FIFA
Michalina Diakow — specjalistka w zakresie
zywienia sportowcow, ktéra przyblizyta

m.in. temat nawadniania i optymalnego
przygotowania zywieniowego w dniu me-
czowym.

W niedzielny poranek przyszedt czas na
aktywna regeneracje po sedziowanych
spotkaniach. Trening poprowadzit Grzegorz
Krzosek — trener przygotowania fizycznego.
,Daniem gtéwnym” byto wspolne omowie-
nie meczow na forum grupy pod okiem
swoich instruktorow. Kazdy zespot przygo-
towywat klipy i prezentowat je wszystkim
uczestniczkom. To byta szansa na kom-
pleksowag analize, merytoryczna dyskusje
i nauke w oparciu o praktyke.
—Najwieksza satysfakcje dato mi dostrze-
zenie realnego progresu. Dziewczyny juz
w sobotnich meczach staraty sie wprowa-
dzac¢ w zycie wskazéwki, ktére otrzymaty
pierwszego dnia. Taki rozwoj w zaledwie
trzy dni jest budujacy. Widag, ze stuchaja,
ciezko pracuja i chca sie uczy¢ — mowi
Monika Mularczyk.

Instruktorzy i mentoring
Szkolenie prowadzit zespoét doswiadczo-
nych instruktoréw na czele z Przewodni-
czgca Zespotu ds. Arbitrazu Kobiet w KS
PZPN Emilia Wnuk. Ponadto funkcje instruk-
toréw petnili: Monika Mularczyk, Tomasz
Radkiewicz i Tomasz Wojno. Kazdy z nich
miat swoje zespoty, z ktérymi pracowat
zaréwno przy przygotowaniu do meczu, jak
i przy pézniejszej analizie materiatu wideo.
Za kwestie organizacyjne odpowiadat, jak
zawsze niezawodny Leszek Saks, a nad
przygotowaniem motorycznym uczestni-
czek czuwat Grzegorz Krzosek.

Program, ktory daje efekty

Zgrupowanie nie przewidywato testow
sprawnosciowych z powodu ograniczen
czasowych. Jedynym ,sprawdzianem” byt
test wideo oparty na klipach z pitki noznej
kobiet. Dla rozwoju uczestniczek réwnie
wazne byty pozostate elementy: wspdlne

warsztaty, atmosfera sprzy-
jajaca wymianie doswiad-
czen, a przede wszystkim
— boiskowa praktyka.

— Dzieki CORE mozemy
planowac przysztosc¢. Dziewczyny beda
coraz czesciej obsadzane w spotkaniach
0 wyzszym ciezarze gatunkowym. Uczest-
niczka poprzedniej edycji— Nicole Stoktosa
—zostata od tego roku asystentka FIFA. To
ambasadorka naszego projektu—podkresla
Mularczyk. | dodaje: — Co na pewno jest
inspirujace i motywujgce do dalszej pra-
cy, to progres jaki poczynity uczestniczki
wzgledem poprzedniego zgrupowania.
Zostat on natychmiast zauwazony przez
instruktorow, a to dowodzi, ze zmierzamy
w dobrym kierunku.

Co dalej, czyli przysztosé
uczestniczek CORE Polska
Zgodnie z zatozeniami programu, uczest-
niczki beda pod statym monitoringiem.
Planowana jest —wzorem CORE mezczyzn
— kontynuacja sciezki rozwoju. Najbardziej
wyrozniajace sie sedzie beda mogty liczy¢ na
kolejne, coraz wazniejsze nominacje. Teraz
musza tylko dalej ciezko pracowac, aby jak
najszybciej trafi¢ do elitarnego grona na state.
—To dopiero poczatek drogi. CORE ma da-
wac narzedzia, ale wszystko zalezy od nich
samych. Mamy nadzieje, ze wkrotce zoba-
czymy je na boiskach Ekstraligi—a moze
i wyzej—podsumowuje Mularczyk.
MACIEJ GORSKI

UCZESTNICZKI KURSU

Aleksandra Anisko (Dolnoslaski ZPN]
Izabela Bortkiewicz  (Dolnoslaski ZPN)
Marta Chodorowska  (Dolnoslaski ZPN)
Kinga Lachtara (Podkarpacki ZPN])
Zuzanna Foryt (Podkarpacki ZPN)
Barbara Prus (Lubelski ZPN])
Angelika Socha (Matopolski ZPN)
lwona Kapuscinska (Matopolski ZPN)
Aleksandra Hynek (Matopolski ZPN),

Matgorzata Miniak (Slaski ZPN)
Edyta Mazur (Slaski ZPN)
Matgorzata Lose (Slaski ZPN)
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Yusuke Araki:

Praca z polskim
sedziami to czysta
przyjemnos¢

WSPO¥PRACA POLSKICH | JAPONSKICH SEDZIOW
MA KILKUNASTOLETNIA TRADYCJE. W KWIETNIU,
PO RAZ PIERWSZY OD 2017 ROKU, DO POLSKI
PRZYJECHAXA TROJKA ARBITROW
Z KRAJU KWITNACEJ WISNI”: SEDZIA YUSUKE
ARAKI ORAZ JEGO ASYSTENCI JUN MIHARA
| KOTA WATANABE. TOWARZYSZYE IM KENJI OGIYA
— PRZEWODNICZACY KOMITETU
SEDZIOWSKIEGO JFA.

Poczatki polsko-japonskiej
wspotpracy

Historia obecnosci polskich sedziow
w Japonii siega 2008 r., kiedy to rozpo-
czety sie pierwsze wymiany w ramach
miedzynarodowego programu pomiedzy
JFA i PZPN. Od tamtej pory kilkunastu
uznanych arbitrow z Polski miato oka-
zje prowadzi¢ mecze w japonskiej J1
League, J2 League, Emperor’s Cup, czy
miedzynarodowe spotkania z udziatem
reprezentacji Japonii. Zdobywali do-
Swiadczenie w zupetnie innej kulturze
pitkarskiej. Wsrod nich byli m.in. Szy-
mon Marciniak, Bartosz Frankowski, czy
—w zesztym roku — Damian Sylwestrzak.
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Spotkania sedziowane przez Polakdw
odbywaty sie czesto na petnych sta-
dionach, a sami arbitrzy byli zaskoczeni
nie tylko poziomem technicznym ligi, ale
tez szacunkiem, jakim w Japonii darzy
sie sedzidéw. Kazdy wyjazd stanowit nie
tylko wyzwanie zawodowe, ale i mozli-
WO0S¢ rozwoju osobistego —zarowno pod
wzgledem sportowym, jak i kulturowym.

Japonska tréjka w Polsce

W kwietniu tego roku do Polski przylecieli
japonscy sedziowie, ktorzy prowadazili
3 spotkania w PKO BP Ekstraklasie oraz
jedno w Betclic 1. Lidze. Yusuke Araki
(sedzia miedzynarodowy od 2017 r.) petnit
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funkcje arbitra gtéwnego m.in. w meczu
Jagiellonii Biatystok z Piastem Gliwice. —
To byto wymagajace spotkanie. Musiatem
wyczuc rytm gry i zrozumiec styl polskiego
futbolu. Z czasem coraz lepiej odnajdywa-
tem sie na boisku — moéwi 39-letni Araki.
Asystowali mu Jun Mihara i Kota Wata-
nabe —doswiadczeni asystenci. Pierwszy
Z nich jest miedzynarodowym asysten-
tem od 2017 r, adrugiod 2021 r. Wspot-
praca japonskiego zespotu z polskimi
sedziami — technicznymi i VAR — prze-
biegata wzorowo. Azjaci bardzo chwa-
lili polskich sedziéw, podkreslajac ich
profesjonalizm. — Jasna komunikacja,
szybkie decyzje. Praca z nimi to byta
czysta przyjemnosc — przyznaje Araki.

VAR, zawodnicy i trenerzy

bez tajemnic

Dla japonskich arbitrow system VAR nie
jest nowoscia, ale sposoéb pracy w Polsce
zrobit na nich duze wrazenie. — Juz przed
meczem rozmawialiSmy o potencjalnych
sytuacjach. Komunikacja z VAR byta bar-
dzo ptynna, a poziom zaawansowania
technicznego — wysoki —zaznacza Kenji
Ogiya. Japonczycy podkreslili tez wysokie
przygotowanie merytoryczne polskich se-
dziow do wspotpracy z systemem wideo.
— Polska pitka jest bardziej fizyczna, ale
jednoczesnie bardzo bezposrednia.
Zawodnicy czesciej podejmujq ryzy-
ko i graja ofensywnie — zauwaza Araki.
Pod wzgledem kontaktow z pitkarzami

i treneramiréznice réwniez byty widocz-
ne. — W Japonii nie ma zwyczaju, by po
meczu prowadzi¢ rozmowy z sedziami.
W Polsce to norma. Trenerzy starajq sie
prowadzi¢ merytoryczne rozmowy. To
bardzo dojrzate, rozwijajace podejscie.
Ciekawym doswiadczeniem byto tez
zachowanie zawodnikow na boisku.
—W Polsce tylko kapitan moze rozmawiac
z sedzig. To bardzo pomaga w zarzg-
dzaniu meczem. W Japonii rozmawiaja
wszyscy i czesto utrudnia to komunikacje
—mowi Araki.

Kibice, race i atmosfera
Duze wrazenie zrobita na Japonczykach
atmosfera na stadionach. — Kibice w Pol-

sce sg bardzo zywiotowi.
Wykorzystanie rac i swiec
dymnych to dla mnie no-
wos¢. Na poczatku bytem
zmartwiony, ze bede mu-
siat przerwac mecz, ale podczas mojego
ostatniego spotkania...az sam zaczatem
ich wyczekiwac — dodaje z usmiechem.
Przewodniczacy Komitetu Sedziowskiego
JFA, Kenji Ogiya rowniez zwraca uwage na
rozwoj polskiej pitki.— W 2009 r. sam sedzio-
watem w Polsce. Od tamtego czasu futbol
tutaj bardzo sie rozwinat. Petne stadiony,
Swietna organizacja—to byto dla nas cenne
doswiadczenie — dodaje 54-letni Ogiya.

Ludzie, go$cinnosé
i wspodlna droga
Goscie z Japonii zgodnie podkreslaja, ze
najwigksza wartoscig ich pobytu w Polsce
byta serdecznosc gospodarzy. — Polacy
sa jeszcze milsi niz Japonczycy. Wszystko
byto idealne — ludzie, jedzenie, organiza-
cja. Tatar wotowy? Niesamowity — mowi
z usmiechem Araki.
Przewodniczacy Kenji Ogiya dodaje: —To
moj czwarty pobyt w Polsce. Za kazdym
razem czuje sie tu jak w domu. Dziekuje
Kolegium Sedzidw i catemu PZPN za
wspaniate przyjecie. Mam nadzieje, ze
ta przyjazn przetrwa wiele lat.
Program wymiany sedziow Polski i Ja-
ponii to jedno z najdtuzej trwajacych
partnerstw tego typu na swiecie. Dzieki
niemu arbitrzy moga wymieni¢ doswiad-
czenia, poznac nowa kulture i nawiazac
miedzynarodowe relacje. — Chciatbym,
by sedziowie z Polski przyjezdzali do Ja-
ponii co roku. Gdy tylko przyleca, zrobie
wszystko, by przyjac ich z najwieksza
mozliwa goscinnoscia — deklaruje Araki.
Wymiana sedziowska to nie tylko praca,
ale i doswiadczenie, ktore zostaje na
cate zycie. W tym roku japonscy arbitrzy
poznali Polske od strony boiska, VAR,
trybun, zabytkow, ale tez serc Polakow.
Jak sami mowig — wszystkie te elementy
zrobity na nich duze wrazenie. Oczywiscie
wszystkim tym elementom przyswiecat
cel nadrzedny wymiany — doskonalenie
kompetenciji arbitrow obu krajow.
MACIEJ GORSKI
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W RAMACH PROGRAMU ,THE REFEREES
EXCHANGE PROGRAMME JAPAN/POLAND” TRZECH
POLSKICH ARBITROW POLECIALO W CZERWCU
DO JAPONII, BY ZDOBYC KOLEJNE SEDZIOWSKIE
DOSWIADCZENIE, ZETKNAC SIE Z INNA KULTURA
PILKARSKA | WYMIENIC WIEDZA Z JAPONSKIMI
SEDZIAMI. LUKASZ KUZMA, DAWID GOLIS | JAKUB
WINKLER SPEDZILI W ,KRAJU KWITNACEJ WISN/”
TBZY TYGODNIE.

Japonska uprzejmosé
Przypomnijmy, ze w 2024 r. na przeto-
mie majaiczerwca do Japonii polecieli:
Damian Sylwestrzak, Marek Arys oraz
Bartosz Heinig. Tym razem od 10 do 30
czerwca Azje poznawata ekipa w skta-
dzie: kukasz Kuzma, Dawid Golis i Jakub
Winkler.

— Nigdy nie bytem na tym kontynencie.
To, co mnie urzekto najbardziej, to japon-
ska kultura. Ta na boisku, ale rowniez
poza nim. Bytem pod wrazeniem ludzkiej
uprzejmosci, bardzo dobrze nas przyjeto.
Wszyscy dookota chcieli, zebysmy czu-
li sie jak najlepiej. Na boisku mielismy
ogromny szacunek ze strony treneréw
i zawodnikow. Co wiecej, widac to byto
takze w kontaktach miedzy zawodnikami.
Oczywiscie, zdarzaty sie bardziej stresu-
jacy sytuacje, ale szybko dochodzilismy
do konsensusu z pitkarzami—opowiada
tukasz Kuzma.

Cztery mecze w J1 League

Pierwszym spotkaniem poprowadzo-
nym przez Polakéw byt mecz Fagiano
Okayama — Avispa Fukuoka, zakonczony
wygrang gosci 1:0. Nastepnie 21 czerw-
ca w Kawasaki, w meczu druzyn wal-

czacych o podium tamtejsze Frontale
uznato wyzszosc¢ rywali z Vissel Kobe
(1:2). Cztery dni pézniej w Jokohamie,
na stadionie, na ktorym rozgrywany byt
finat mistrzostw swiata w 2002 r., polscy
sedziowie prowadzili mecz miejscowe;j
druzyny Marines z FC Tokyo (0:3). Na
zakonczenie wyjazdu do Japonii udali sie
do Kyoto na spotkanie pomiedzy Kyoto
Sanga a Gamba Osaka. Byt to jedyny
mecz, ktéry wygrali gospodarze — 3:1.
Sumarycznie w 4 spotkaniach padto
11 bramek, a kukasz Kuzma pokazat 11
z6ttych kartek.

— Pitka japonska w pewnych aspektach
rozni sie od europejskiej. Akcje rzadzigj
byty budowane od formacji defensyw-
nych, a starano sie jak najszybciej do-
stac sie pod pole karne rywali. Japoriscy
zawodnicy sa zwinni, lubig dryblowac¢
i nierzadko sg to efektowne akcje. Naj-
bardziej medialny byt mecz Kawasaki
—Kobe, ktéry transmitowano na otwartym

kanale. Ja z kolei dobrze wspominam
rowniez ostatnie spotkanie na bardzo
nowoczesnym obiekcie w Kyoto — przy-
znaje 34-letni sedzia miedzynarodowy.

Polacy w roli szkoleniowcoéw
Poza sedziowaniem, Kuzma, Golis
oraz Winkler prowadzili szkolenie dla
japonskich arbitrow, ktorego tematem
przewodnim byta wspotpraca zespotu
sedziowskiego, a takze uczestniczyli
W zgrupowaniu najlepszych sedziow.
W sten sposob poznali tamtejszy proces
szkolenia i przygotowywania sie do me-
czow. Warto wspomniec, ze nasz team
spotkat sie z Prezesem Japoniskiej Fede-
racji, a takze Prezesem Ligi. — Mielismy
bardzo wypetniony grafik, ale udato sie
nam znalez¢ czas na zwiedzenie Tokio,
a mecze zaplanowano tak, bysmy mo-
gli zobaczy¢ takze inne miasta — doda-
je Kuzma.
HUBERT AUGUSTYNIAK
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Damian Grabowski - pierwszy
finalista Ligi Mistrzow w futsalu

ARBITER Z WAEBRZYCHA PO RAZ KOLEJNY POKAZAL,
ZE JEST EKSPERTEM W... BYCIU PIERWSZYM.
ZADEN POLAK NIE PROWADZIk JESZCZE MECZU
FINALOWEGO O NAJWAZNIEJSZE KLUBOWE TROFEUM
NA STARYM KONTYNENCIE W FUTSALU. DAMIAN
GRABOWSKI TEGO DOKONAL! SPOTKANIE POMIEDZY
HISZPANSKA PALMA FUTSAL A KAZACHSKIM
KAIRATEM AEMATY ZWYCIEZYLI Cl PIERWSI - AZ 9:4.

Turniej Final Four rozegrano w tym roku
we francuskim Le Mans. W czwartek
1 maja odbyty sie dwa mecze poffi-
natowe, a trzy dni pdzniej rozegrano
spotkania o ztoto oraz braz. Damian
Grabowski o swojej nominacji na ten
prestizowy turniej dowiedziat sie okoto
3 tygodnie wczesniej.— Tym razem byto
inaczej niz w przypadku ubiegtoroczne-
go mundialu. Nie byto dedykowanego
zgrupowania. Do Francji poleciatem
zaledwie dwa dni przed turniejem, by
zapoznac sie z halg, obstuga systemu
VS oraz odby¢ odprawe technicznag
— opowiada polski sedzia.

Na turniej finatowy nominowano osmiu
arbitrow. Wiadomo byto, ze duze zna-
czenie dla obsady najwazniejszych
spotkan beda miaty pierwsze mecze
potfinatowe, ktore wytonig finalistow.
Grabowskiemu w potfinale przypadta
rola sedziego technicznego —w meczu
Sportingu Lizbona z Palmg Futsal. — Po
ukazaniu sie tej obsady stato sie jasne,
ze bede sedziowat jeden z pdzniejszych
meczow. O nominacji na finat dowie-
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dziatem sie dopiero w dniu samego
spotkania. Byto to okoto potudnia, gdzie
na odprawie z udziatem wszystkich se-
dziow i obserwatorow, po dokonaniu
analizy potfinatow, wyczytano nazwi-
ska rozjemcow obu najwazniejszych
spotkan. Byta to niezapomniana chwila
—opowiada Grabowski.

Damian Grabowski petnit w finale role
drugiego arbitra. Pierwszym byt Sto-
weniec Dejan Veseli¢, trzecim Czech
Ondrej Cerny, a role sedziego czaso-
wego petnit Szwajcar — Daniel Mat-
kovic. Prace catego zespotu oceniat
Chorwat — Ilvan Novak, znany polskim

sedziom futsalu z przedsezonowych
zgrupowan, na ktérym bywa jednym
z prelegentow.
Finat zakonczyt sie pewnym zwy-
ciestwem faworytéw catego turnieju
— Palmy Futsal, ktéra trzeciraz z rzedu
wystapita w finale Ligi Mistrzow i jest
w ostatnich latach prawdziwa potega.
— Mecz nam sie utozyt, ale oczywiscie
mielismy z tytu gtowy, ze sedziujemy
finat Ligi Mistrzow. Zespot Kairatu to
mieszanka Kazachow i Brazylijczykow,
ktorych cechuje potudniowy tempera-
ment, nad czym musielismy od poczat-
ku zapanowac. Z kolei druzyna Palmy
to z jednej strony brak znakomitych
indywidualnosci, z drugiej — doskona-
le zgrany kolektyw, ktory ostatecznie
zdominowat cate Final Four —wyjasnia
arbiter z Dolnego Slaska.
Po zakonczeniu turnieju naptynety gra-
tulacje z wielu stron. Zaréwno przedsta-
wiciele UEFA, jak i oficjele obu druzyn,
gratulowali sedziom swietnego wyste-
pu: — Pozytywny odzew poptynat tez
z catego srodowiska sedziowskiego,
a to zawsze gtos ekspertéw — podkresla
34-latek.
Prowadzac finat Ligi Mistrzow, Gra-
bowski dorzucit do wystepu w finatach
mistrzostw swiata kolejny ,futsalowy
Olimp”. Zapytany o dalsze plany bez
wahania wskazuje na kolejng wielkag
impreze. —W styczniu 2026 r. na Litwie,
kotwie i Stowenii odbedzie sie futsalowe
EURO. To jest moj najblizszy cel. Na li-
stopad zaplanowano seminarium UEFA,
ktore wytoni arbitréw nominowanych na
te impreze. Licze, ze znajde sie w tym
zaszczytnym gronie — puentuje wat-
brzyszanin.

SZYMON CIENKI
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Se¢dzia swiatowego formatu. &
Kolejne mistrzostwa Lukasza Ostrowskiego

SZOSTE MISTRZOSTWA

SWIATA, SIEDEM
SPOTKAN NA TURNIEJU,
MECZ OTWARCIA ORAZ | i e
POKFINAL ROZEGRANY ! | O FIFA Beach Soccer
POMIEDZY SWIATOWYM| ' o World Cup

POTEGAMI. TO BILANS Winner's Trophy
FUKASZA OSTROWSKIEGO

NA ZAKONCZONYCH
MISTRZOSTWACH SWIATA
W BEACH SOCCERZE
NA SESZELACH.
TURNIEJ ROZEGRANO
W DN. 1 -11 MAJA.

Najbardziej utytutowany polski arbiter
plazowy nie tylko zapisat sie w gronie 16
najlepszych sedziéw turnieju, ale zndw
potwierdzit swojg wysoka pozycje na
miedzynarodowej arenie.

—Dla mnie pod wieloma wzgledami to byt
najbardziej udany turniej — moéwi Ostrow-
ski. | dodaje: — Warunki na Seszelach byty
znakomite. Cho¢ to niewielki kraj, turniej
cieszyt sie duzym zainteresowaniem
lokalnych kibicow. Wieczorne mecze przy-
ciggaty na stadion oraz do stref kibica
nawet 15 proc. populacji tej wyspy.
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Intensywne przygotowania
zVAR w tle

Sedziowie przybyli na turniej szes¢ dni
wczesniej. Czas ten wypetnity intensyw-
ne szkolenia teoretyczne i praktyczne,
sesje z analitykami, treningi kondycyjne
oraz testy sprawnosciowe. — Planowano
wprowadzenie systemu VAR w szerszym
zakresie. Ostatecznie ograniczono sie
do: weryfikacji prawidtowosci zdobycia
bramki oraz momentu popetnienia prze-
winienia w kori\cowce kazdej tercji gry
—wyjasnia Ostrowski.

Siedem spotkan

—trzy role, jedna jakosé

rukasz Ostrowski wziat udziat w siedmiu
meczach: jako arbiter gtéwny poprowadzit
trzy. Spotkanie otwarcia: Gwatemala - Ja-
ponia, prestizowy mecz w fazie grupowe;:
Brazylia — Wtochy oraz potfinat Portugalia
—Brazylia, ktéry wielu obserwatoréw uznato
za przedwczesny finat. Poza tym dwukrotnie
petnit funkcje sedziego technicznego oraz
dwukrotnie czasowego.

— Rola technicznego to nie tylko kontrola
stref zmian, ale takze pomoc w ocenie miej-
sca przewinienia (przed czy w polu karnym)
—ttumaczy Ostrowski.

— Natomiast sedzia czasowy kontroluje
przebieg meczu od strony formalnej: mierzy
czas i zapisuje wszystkie istotne zdarzenia
—jak kartki i bramki—wyjasnia szczecinianin.

Pétfinat peten emociji

—Mecz Portugalia — Brazylia stat na najwyz-
szym poziomie. WiedzieliSmy, ze to zespoty
0 poréwnywalnym potencjale. Emocije byty
ogromne, ale mielismy wielka satysfakcje po
koncowym gwizdku —udato nam sie popro-
wadzi¢ mecz tak, ze nikt po nim nie maowit
0 sedziach, tylko o pitkarskich aspektach
widowiska —wyjasnia Ostrowski.

Witasnie to spotkanie zapadto mu najbardzie]
w pamiec z catego turnieju.— Poffinat byt tech-
nicznie doskonaty, bardzo intensywny. Jako
zespot sedziowski dalismy z siebie wszystko,
z czego jestem bardzo dumny —kontynuuje.

Co dalej? Los Angeles
i rozwa@j na trawie
tukasz Ostrowski patrzy z nadzieja na przy-
sztos¢ beach soccera. — W kuluarach coraz
gtosniej mowi sie o tym, by plazowa odmia-
na pitki noznej pojawita sie na igrzyskach
olimpijskich. Dla mnie udziat w igrzyskach
w Los Angeles w 2028 roku bytby czyms
wyjatkowym. Jednoczesnie nie zapominam
0 rozwoju w klasycznej pitce noznej. Chce
nadal sie szkoli¢ i podnosi¢ swoje kwalifikacje
takze ,na trawie” — dodaje arbiter FIFA.
Mistrzostwa Swiata na Seszelach potwierdzity
jedno: kukasz Ostrowski nie tylko nalezy do
Scistej elity sedzidw beach soccera, ale wciaz
sie rozwija, inspiruje i stawia sobie nowe cele
na sedziowskiej sciezce.

MACIEJ GORSKI

NASI SEDZIOWIE WYBRALI
-naeries nawnonin FIMOVE

NOW IT'S YOUR MOVE

SPONSOR GLOWNY SEDZIOW PZPN
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Debiuty zaliczone
na szkolna piatke

W PIERWSZEJ POEOWIE CZERWCA NAJLEPSZE MESKIE
| KOBIECE DRUZYNY KLUBOWE W EUROPIE RYWALIZOWAKY NA
PIASZCZYSTEJ PLAZY PORTUGALSKIEGO NAZARE. W OTOCZENIU
NAJWYZSZYCH FAL NA SWIECIE SWOJE DEBIUTANCKIE TURNIEJE
MIEDZYNARODOWE ZALICZYkO DWOJE POLSKICH SEDZIOW
BEACH SOCCERA - KINGA DAMPS ORAZ WOJCIECH PAWLAK.

Tym czym dla trawiastej” pitki jest Camp Nou
czy Santiago Bernabeu, tym dla beach soc-
cera jest wtasnie Nazare. Na najstynniejszej
pitkarskiej plazy swiata swoje umiejetnosci
zaprezentowato tym razem dwoje z trzech
polskich sedziow miedzynarodowych pitki
noznej plazowe;j.

—Pierwszy nasz rok z plakietka FIFA byt skon-
centrowany wokot szkolen i odpowiedniego
przygotowania na turnieje miedzynarodowe.
Dtugo czekalismy na pierwsze powotanie,
ale w korcu udato sie. Sztab szkoleniowy
powiedziatnam, ze na reszte sezonu maja juz
przygotowang obsade ztozong z bardziej do-
Swiadczonych sedzidw i z uwagi na niewielka
liczbe turniejow, byt to najprawdopodobniej
jedyny wystep miedzynarodowy w 2025
r. Musielismy pokazac sie z jak najlepszej
strony — opowiadajg wspdlnie Kinga Damps
i Wojciech Pawlak.

Pomiedzy 6 a 15 czerwca w Nazare odbywaty
sie trzy turnieje: Euro Winners Challenge Cup,
stanowigcy eliminacje do Euro Winners Cup
oraz meska i kobieca edycja Euro Winners
Cup, turnieju bedacego odpowiednikiem pit-
karskiej Ligi Mistrzéw. Polski duet sedziowski
moze zaliczy¢ turnieje do bardzo udanych.
Kinga Damps zostata obsadzona jako sedzia
czasowy w meczu finatowym Euro Winners
Challenge Cup (GD Alfarim — Real Munster).
—Dla mnie najtrudniejszy byt pierwszy dzien
pobytu. Bytam w nowym srodowisku i mu-
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siatam sie przystosowac. Wojciech przyleciat
dwa dni pdzniej. Plusem byto to, ze nie mam
problemu w nawigzywaniu nowych kontak-
tow i bardzo mi to pomogto. Bytam dobrze
przygotowana, nie odbiegatam umiejetno-
sciami od reszty. Turniejom towarzyszyto
bardzo duzo emociji, ale finalnie wszystko
potoczyto sie po mojej mysli. Mecz finato-
wy byt dla mnie ogromnym wyrdznieniem.
Caty wystep ocenitabym na szkolng pigtke
—wspomina Damps.
Takze na ocene bardzo dobrg ocenit sie Woj-
ciech Pawlak, ktory zwienczyt wyjazd do
Portugaliimeczem o 3. miejsce Euro Winners
Cup pomiedzy TSOR Mohylew z Biatorusi
a hiszpanska Marbella. — Przez osiem dni
miatem dwadziescia osiem spotkan. Nie
wszystkie byty bezposrednio na piasku.
W czesci z nich petnitem funkcje sedziego
czasowegpo, ale takich meczow byto tylko
piecé. Codziennie konczylismy zawody ok. go-
dziny 20-20:30, 0 godz. 21 mielismy kolacje,
aod godz. 22 rozpoczynata sie odprawa. W jej
trakcie omawialismy klipy z biezacego dnia,
analizowalismy wspolnie trudne sytuacje,
anakoniec podawana byta obsada na kolejny
dzien. Odprawe konczylismy najczesciej ok.
godz. 23:30, ale zdarzyto sie tez nawet o...
potnocy. Rano pobudka o godz. 7, Sniadanie
i szlismy na plaze. Byt to intensywny czas, ale
rowniez bardzo efektywny — dodaje Pawlak.
HUBERT AUGUSTYNIAK




Jak zaczaé¢? Sedzia
napisal ksiazke
dla poczatkujacych

,CO MIW GEOWIE ZAGWIZDAKO?-TO TYTUL KSIAZKI, KTOREJ
NA POLSKIEM RYNKU WYDAWNICZYM JESZCZE NIE BY£O. JAKUB
JASKULSKI, SEDZIA IV LIGI Z £ODZI, NAPISAL PORADNIK DLA OSOB
ROZPOCZYNAJACYCH SWOJA PRZYGODE Z SEDZIOWANIEM.
TO ,INSTRUKCJA” Z PRAKTYCZNYMI WSKAZOWKAM.
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Skad wzigt sie pomyst na te ksigzke?
— Na co dzien sedziuje w IV lidze. Dla
tego fachu poswiecitem bardzo duzo
czasu. Dostatem nawet mozliwos¢ spro-
bowania sie w roli obserwatora w naj-
nizszych szczeblach ligowych w kodzi.
Wypetniajac kolejny arkusz obserwatora
zauwazytem, ze wiele obszaréw do po-
prawy u kolegow, ktérzy zaczynaja swoja
przygode, jest niemal takich samych.
Wtedy zrodzit sie pomyst na te ksigzke.
Chciatem zebrac¢ wszystko w jednym
miejscu — wyjasnia Jakub Jaskulski.
Mtodzi sedziowie na samym poczatku
swojej przygody z reguty ucza sie od tych
bardziej doswiadczonych. Informacje sg
rozproszone. Dlatego ta ksiazka ma by¢
swoistym kompendium wiedzy. W poto-
wie sierpnia 2024 r. Jaskulski wziat sie
ostro do pracy i miesigc pozniej dzieto
byto juz gotowe. Pierwszy naktad byt
drukowany pod koniec pazdziernika.

Od sedziego dla sedziow

Autor w swojej publikacji byt bardzo
szczegotowy i kompleksowo poruszyt
temat pierwszych krokéw w tym fachu.

W ksigzce spisat stow-
nik i slang sedziowski,
wymienit najwazniejsze
elementy wyposazenia
sedziowskiego (réwniez
to dookota meczowe), struktury zwigz-
kow oraz lig, koszty, zarobki, czy takze
forme egzamindw. Nie zapomniat o obo-
wigzkach przed i po meczu, czy jakze
istotnym temacie hejtu i radzenia sobie
z nim. Zebrat najwazniejsze informacije,
ktore przydadza sie kazdemu swiezo
upieczonemu arbitrowi. Wszystko jest
okraszone radami doswiadczonych
czynnych lub bytych sedziow, m.in. Mi-
chata Listkiewicza, Radostawa Siejki czy
Pawta Malca. Autor porozmawiat rowniez
z psychologiem sportowym, czy bytymi
zawodnikami oraz trenerami.

— Pisatem o tym, o czym sam chciat-
bym przeczytac jako mtody chtopak.
To ksigzka o tym jak przezwyciezyc
trudne poczatki, jak sie przebic¢ i nie
zrezygnowac z gwizdka po pot roku, po
zderzeniu z tg trudng rzeczywistoscig
najnizszych lig czy tez lig mtodziezo-
wych, ktoére ostatnimi czasy sq coraz
bardziej wymagajgce. Ksigzka jest na-
pisana w sposob luzny, z relatywnie
intensywng interakcjg z czytelnikiem
—opowiada Jakub Jaskulski.

Sedzia oraz trener
Jakub Jaskulski jest arbitrem w KS kodz-
kiego ZPN od 12 lat. Ponadto zajmuje sie
rozwojem mtodych pitkarzy w BS Talent
Academy. W klubie trenuje juz ponad 250
adeptow zakochanych w pitce noznej.
Autor ksigzki jest jednoczesnie koordy-
natorem i trenerem z licencjg UEFA C.
—Zachecam do sledzenia strony na Fa-
cebook’u: https://www.facebook.com/
zagwizdalo. Ksigzke mozna kupic piszac
do mnie przez FB lub w sklepie interneto-
wym: www.ref100shop.pl—dodaje Jakub
Jaskulski. Jak sam przyznaje, publikacja
nie jest stworzona tylko dla sedziow.
Rowniez wielu trenerow dowie sie o tym
z jakimi trudnosciami — zwtaszcza na
poczatku —mierzg sie sedziowie.
JAKUB JANKOWSKI
PRZEMYStEAW MAJER
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Raport z regionow

Wyréznienia za liczhe meczéw

28 czerwca 2025 r. w Bydgoszczy,
przy okazji egzaminow sedziowskich
KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN kolej-
ny raz wyroznito za zastugi dziataczy
i sedzidw.

Za dziatalnos¢ na rzecz Kolegium Se-
dziow pamiatkowe patery trafity do
Jerzego Gawarkiewicza oraz Dariusza
Drozda. Pamigtkowe statuetkii puchary
otrzymali natomiast: Bartosz Frankow-
ski, Grzegorz Sosnowski, Filip Krzywicki
(2000 zawododw), kukasz Boirski, Janusz
Pajonkowski, Gerard Goélcz, Jacek Siwa,
Adam Grabowski, Marcin Sadowski, Rafat
Jankowski (1500 zawoddw), Agnieszka
Kostyra, Paulina Baranowska, Marek
Semrau, Dawid Sieradzki, Piotr Kosmider,
Rafat Podlewski, kukasz Bania, Karol
Zygadlewicz (1000 zawoddw), Mateusz
Koziorowski, Marcin Szkodzinski, Piotr
Puchalski, Artur Zeliszczak, Radostaw
Kaczorowski (500 meczéw). Nagrody wre-
czyt Przewodniczacy KS —Maciej Dasz-
kiewicz.

TOMASZ SZPUNAR

Tradycyjne zgrupowanie
podsumowujace sezon

Po ostatniej kolejce Betcris 4. Ligi, sedzio-
wie KS £ZPN spotkali sie na zgrupowaniu
unifikacyjno-szkoleniowym (13-14 czerw-
ca), na ktérym wzieli udziat w szkoleniach
i warsztatach, ale przede wszystkim zda-
wali egzaminy konkursowe. Wytonity one
kandydatéw do Betclic 3. Ligi oraz kandy-
datéw z WS k6dz do rozgrywek czwarto-
ligowych.

Uczestnicy rozpoczeli konkurowanie od po-
miaréw antropometrycznych, a nastepnie
przystapili do sprintéw i biegu interwato-
wego, ktdre zorganizowano w podtddzkim
Lutomiersku. Te pierwsze — mierzone foto
komorka — pokazaty bardzo dobre przygo-
towanie fizyczne arbitrow. Zreszta podobnie
jakidruga czes¢ zmagan na biezni, gdzie
kazda z grup whiegata przed sygnatem bip.
Nastepnie sedziowie i obserwatorzy przeniesli
sie do Hotelu Leszczyriski w Konstantynowie
kodzkim, gdzie przystapili do egzaminow ze
znajomosci ,Przepisow Gry”.

Kolejny dzien to poranny trening oraz sniada-
nie, po ktorym odbyt sie test wideo. Nastepnie
obserwator szczebla centralnego — Marcin
Stupinski poprowadzit szkolenie. Dotyczyto
wiasciwego ustawienia sie sedziego podczas
akcji. Czynny udziat brali zaréwno sedziowie
jak dzielacy sie swoim doswiadczeniem ob-
serwatorzy.

Po cyklu szkoleniowym oraz wspolnym obie-
dzie, Przewodniczacy KS £ZPN — Tomasz
Radkiewicz podsumowat udany sezon na
zielonej murawie, ale takze bardzo dobre
wyniki egzamindw, ktore pokazuja wtasciwe
dziatanie Komisji Szkoleniowej oraz przygo-
towanie sedziow.

PODOKREG
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Nowe otwarcie w Matopolsce

28 czerwca, podczas egzaminow KS Ma-
topolskiego ZPN w Krakowie, zaprezen-
towano nowe zatozenia i kierunki rozwoju
organizacji w regionie. Tego dnia oficjalne
przed sedziami zaprezentowat sie Mariusz
Krupa, nowy Przewodniczacy KS MZPN,
ktoremu zalezy na ciagtej profesjonalizaciji
pracy arbitrow.

W sktad nowo utworzonego zarzadu weszli
ponadto: Stanistaw Brozek, Robert Marci-
niak, Pawet Ptoskonka oraz Zbigniew Wa-
lus. W ramach przeprowadzonych zmian
powotano rowniez komisje szkoleniowa,
ktorej gtownym zadaniem bedzie wspieranie
rozwoju sedziow wszystkich klas rozgrywko-
wych. Funkcje przewodniczacego komisji po-
wierzono Patrykowi Swierczkowi, a w sktad
zespotu weszli takze: Marcin Ciepty, Dominik
Paul, Maciej Gorski oraz Radostaw Kraj.
KACPER JASICA
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Marcin Kochanek szefem
sedziéw w Opolskim

Wraz z wyborami w Opolskim ZPN zakoi-
czyta sie kadencja dotychczasowego Za-
rzadu KS. Podziekowania za ponad 2,5 roku
pracy trafity narece Tomasza Wasiaka oraz
jego zespotu. Nowym Przewodniczacym
zostat ekstraklasowy arbiter Marcin Ko-
chanek.

Funkcje pierwszego Wiceprzewodniczacego
objat Wtadystaw kezny, a drugiego —Przemy-
staw Dudek. W sktad zarzadu weszli rowniez:
Maciej Kosarzecki, Szymon kezny, Krzysztof
Biatowas i Adam Piegza.
— Przed nami czas ewoluciji, a nie rewolu-
cji. Naszg misjg bedzie dalsze rozwijanie
kolegium, w ktérym postep merytoryczny,
specjalistyczne szkolenia, przejrzystosc
dziatan, szczera komunikacja i wzajemny
szacunek, beda fundamentami codzienne;
pracy. Wierzymy, ze wspolnymi sitami uda
nam sie przywroci¢ dume z bycia sedzig
— podkresla nowy przewodniczacy.
Pierwsze dziatania nowego zarzadu sa juz
za nami. To m.in. podsumowanie minionego
sezonu, klasyfikacje sedziow, a takze przygo-
towanie wszelkich kwestii organizacyjnych
pod kolejny etap rozwoju opolskiego srodo-
wiska sedziowskiego.

DAWID MATYSZCZAK




Podsumowanie programu
mentorskiego

KS Pomorskiego ZPN podsumowato
prace sedziéw w programie mentorskim
2024/2025. Spotkanie odbyto sie 12
czerwca w siedzibie zwiazku i rozpoczeto
sie od szkolenia, na ktérym skupiono sie
na analizie nastepujacych tematéw: ,,Po-
ruszanie sie na polu gry”, ,0cena powagi
przewinienia”, ,Stosowanie korzysci” oraz
»0cena fauli taktycznych”.

Materiatem bazowym szkolenia byty nagrane
przez sedziéw mecze w trakcie rundy wiosen-
nej. Kolejna czescia spotkania byto podsumo-
wanie zaangazowania, a takze osiagnietych
wynikdw przez sedziow w sezonie 2024/2025
w programie mentorskim. Pod uwage wzieto
testy teoretyczne z ,Przepisow Gry’, testy
wideo oraz egzaminy sprawnosciowe.
Wyniki kazdego z uczestnikow omowiono
indywidualnie, zwracajac uwage na poczy-
niony progres, czy regres w stosunku do
rundy jesiennej. Wskazano sedziom elemen-
ty warsztatu, w ktorych widoczne sa braki
i niedociggniecia wraz z informacjg zwrotna
nad czym powinni mocniej pracowac w naj-
blizszym czasie.
Na zakonczenie, juz po omowieniu wynikow
przyszedt czas na krotka integracje, podczas
ktdrej uczestnicy wymienili sie swoimi do-
Swiadczeniami i spostrzezeniami w trakcie
rocznej pracy w programie mentorskim.
FILIP KALISZEWSKI
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WMZPN

Zmiana warty,
ale kurs wciaz ten sam

W KS Warminsko-Mazurskiego ZPN
zakonczyt sie kolejny cykl kadencyjny.
Wybory przyniosty zmiany personal-
ne, choé bez rewoluciji. Na jego czele
nadal stoi Marcin Zytka, dotychcza-
sowy przewodniczacy. Zespot zyskat
nowych cztonkéw. Wskazano nowe
cele na nadchodzace lata.

Wybrany zarzad podkresla, ze stawia na
transparentnosc¢, komunikacje i prak-
tyczne podejscie do rozwoju sedziow
oraz obserwatorow. Gtownym celem jest
stworzenie srodowiska sprzyjajacego na-
uce, wspotpracy i dazeniu do coraz wyz-
szej jakosci pracy na boisku i poza nim.
Nowy zarzad tworza:

« Marcin Zytka — przewodniczacy, me-
nadzer z doswiadczeniem w zarzadzaniu
zespotami i wdrazaniu zmian organiza-
cyjnych;

* Damian Krumplewski — wiceprzewod-
niczacy ds. szkolenia, promujacy no-
woczesne i praktyczne podejscie do
edukacji sedziowskiej;
* Marcin Szczerbowicz — sekretarz, od-
powiedzialny za organizacje i komunika-
cje wewnetrzna;
* Michat Pereszczako — cztonek ds. roz-
woju obserwatorow, skupiajacy sie na
jakosciocen iroli mentoringu;
e Grzegorz Rudzinski — cztonek ds. ad-
ministracyjnych, dbajgacy o sprawne
funkcjonowanie struktur od strony ope-
racyjne;.
W planach nowego zarzadu sg m.in.: sil-
niejsza wspotpraca z komisja szkoleniowa
w celu wdrazania innowacyjnych projektow
edukacyjnych, rozwdj sciezek kariery dla
sedziéw na kazdym poziomie zaawanso-
wania, poprawa komunikacji wewnetrzne;j
oraz lepsze reagowanie na potrzeby sro-
dowiska. Zarzad zgodnie podkresla, ze
chce pracowac uczciwie i z szacunkiem
dla kazdego cztonka srodowiska sedziow-
skiego — od debiutanta z gwizdkiem, po
weterana z tysigcem meczow na koncie.
Warmia i Mazury wchodzg w nowy etap,
w ktérym kontynuacja dotychczasowych
dziatan taczy sie z swieza energia i po-
dejsciem opartym na dialogu oraz wspol-
nym rozwoju.

DAMIAN SADOWSKI

WZPN

Program mentorski z wizyta na...
CORE Polska

W weekend 24-25 maja w Jarocinie
odbyto sie wiosenne zgrupowanie
programu mentorskiego KS Wielko-
polskiego ZPN. Grupa kilkunastu per-
spektywicznych arbitréw miata okazje
szkoli¢ swéj warsztat w obecnosci zna-
komitych szkoleniowcow.

Zgrupowanie rozpoczeto sie wczesnym
sobotnim rankiem. Podopieczni KS WZPN
dotaczyli do warsztatéow CORE Polska
11. Podczas pracy w grupach omawiali
sytuacje boiskowe. Warsztaty prowa-
dzili Instruktorzy KS PZPN: Marcin Szulc,
Piotr Tenczynski, Julian Pasek oraz Jacek
Walczynski. Byta to swietna okazja do
wymiany doswiadczen oraz doskonalenia
swoich umiejetnosci z gwizdkiem i cho-
ragiewka. Nastepnie Piotr Tenczynski
odswiezyt uczestnikom istote i sens pro-
gramu mentorskiego podczas szkolenia
.Relacja Mentor — Sedzia”.
Wielkopolskie zgrupowanie organizowane
wiosna rozni sie od jesiennego tym, ze
podczas niego arbitrzy prowadzg mecze,
a potem ,na gorgco” je omawiajg. Jest
to szybka forma doskonalenia swojego
warsztatu. Arbitrzy prowadzili 4 spotka-
nia, dwa IV-ligowe oraz dwa V-ligowe.
Niedziela stata pod znakiem szczego-
towego omowienia prowadzonych spo-
tkan. Od rana sedziowie prezentowali
klipy ze swoich meczow. Wszystko pod
bacznym okiem obserwatorow oraz wtadz
KS WZPN, Remigiusza Lewandowskiego
oraz Piotra Przybytowskiego. Jak wszyscy
przyznali byta to cenna lekcja samodo-
skonalenia.

PRZEMYSEAW MAJER
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Wszystko o reprezentaciji Polski
znajdziesz na portalu
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