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Grudzien, Boze Narodzenie i Nowy Rok... Przychodzi czas refleksiii retrospekciji nad tym, co wyda-
rzyto sie w ciagu ostatnich miesiecy. A dziato sie naprawde duzo. Mamy za sobg zmiany w naszym
srodowisku. Tempo i ich intensywnosc sa naprawde znaczne. Chodzi tu nie tylko o zmiany organi-
zacyjne i personalne, ale przede wszystkim o nowe projekty, ktdre szybko wprowadzamy w zycie.

Sporo dzieje sie na szczeblu srednim i nizszym: nowa ,centralna” Ill liga i zupetnie nowy model
funkcjonowania sedziow na tym poziomie. Smiato moge tez powiedzie¢ 0 nowym rozdziale w re-
lacjach Zarzadu Kolegium Sedziow z Wojewodzkimi KS. Mamy za soba kilka owocnych spotkan.
Stworzylismy plan dziatania na najblizsze miesiace. Wszystko po to, aby poprawi¢ warunki i po-
ziom sedziowania tam najnizej, gdzie jest czesto najtrudniej. To nasza wspolna troska.

W Fortuna 1. Lidze VAR Light wprowadzilismy w zawrotnym tempie. Jestesmy pionierami i lide-
rami w tym zakresie. To wciaz eksperyment, ktérego powierzenie nam przez FIFA, swiadczy o du-
zym uznaniu i zaufaniu wobec nas. Z naszych doswiadczen pozniej skorzystaja inne federacie.

Byt to takze czas pozegnan. W minionym roku stracilismy wielu naszych wspaniatych Kolegow:
wyhitnych sedziow i lideréw naszego srodowiska, prawdziwe osobowosci. Nie sposob wymienic
wszystkich, ale nazwiska: Dobrostawa Steca, Mariana Kustonia, Aleksandra Suchanka czy Janu-
sza Handerka, mowig same za siebie. Czesc Ich pamieci.

Pozegnania, zwtaszcza te nieuchronne, nie musza by¢ smutne, czasem to po prostu poczatek
kolejnego etapu. Kolegom, ktorzy zakonczyli swoja przygode z gwizdkiem w tak dobrym stylu
i z padniesionymi gtowami, serdecznie dziekuije. Zycze, abyscie szybko znaleZli nowe miejsce i po-
zycje w naszym srodowisku. Przyktad Pawta Gila: w nowej roli, ale ,w swoim zywiole’, jest bardzo
zachecajacy. Jako obserwatorzy, mentorzy, instruktorzy czy dziatacze, mozecie zrobi¢ naprawde
wiele dla naszego srodowiska, dla mtodszych kolegow. Licze na Was!

Korzystajac z okazji, w imieniu catego Zarzadu KS PZPN, pragne ztozy¢ Wam zyczenia zdrowych,

pogodnych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia. W nowym roku zycze Wam samych sukce-
sOw, zarowno na boisku pitkarskim, jak i w zyciu prywatnym.

Tomasz Mikulski

Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN
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Damian Sylwestrzak
- nasz nowy miedzynarodowy

Zycie zaczyna sie
po trzydziestce, czyli nowe
plakietki dla asystentow

Z sedziami
przy swiatecznym stole

11 pomystow na swiateczne
prezenty z pitkarska
reprezentacjq Polski

Mariusz Ztotek:
Dawatem duzo grac,
lubitem twarda walke

Karolina Skalska-Jakubaszek
i Julia Bukarowicz

Wejs¢ na najwyzszy szczebel

tukasz Ostrowski
potfinalista mistrzostw swiata

Wspomnienie
0 Marianie Kustoniu

Mitos¢ z gwizdkiem w reku
Regiony
Kujawsko-Pomorski ZPN
Lubelski ZPN

todzki ZPN

Mazowiecki ZPN

Opolski ZPN

Swietokrzyski ZPN

Slaski ZPN

Wielkopolski ZPN

KOLEJNY NUMER
+SEDZIEGO”
UKAZE SIE W MARCU
2022 ROKU

MOI DRODZY

Jak co roku redakcja ,Se-
dziego" sktada Wam najser-
deczniejsze zyczenia zdro-
wych, pogodnych i rado-
snych Swiat Bozego Naro-
dzenia. Ten magiczny czas
spedzcie z rodzing, zapomnijcie o codzien-
nych troskach i nabierzcie sit na kolejne mie-
sigce nowego 2022 roku. Ze wzgledu na
pandemie, mijajace miesiace nie byty dla ni-
kogo tatwe. Miejmy nadzieje, ze te nadcho-
dzace beda zwiastowac¢ powrdt do normal-
nosci.

Jakub Jankowski, Redaktor Naczelny
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Daniel Szpila to swietny asystent i boiskowy kolega.

0 sytuaciji Daniela Szpili, asystenta szczebla centralnego, wiek-
s205¢ 0s0b juz styszata. Niestety, nasz kolega zachorowat na nie-
zwykle rzadka chorobe - SLA, czyli stwardnienie zanikowe boczne.
Trwa zbiorka pieniedzy na rehabilitacje i przystosowanie miesz-
kania do potrzeb zwigzanych z normalnym funkcjonowaniem.

Apelujemy do wszystkich o wptaty dla Daniela. Pieniadze moz-
na wptacac pod tym linkiem: https:/zrzutka.pl/p6rnh3. Zbior-
ka trwa do konca grudnia.

Daniel, trzymaj sie, cata sedziowska spotecznosc kibicuje Ci
z catego serca!

FIFA zaakceptowata nastepujace listy sedziéw i sedzi miedzynaro-
dowych z Polski na 2022 rok:

Sedziowie

1. Szymon Marciniak; 2. Bartosz Frankowski; 3. Pawet Raczkowski;
4. Daniel Stefanski; 5. Krzysztof Jakubik; 6. Damian Sylwestrzak;
7. Tomasz Musiat.

Sedzie
1. Ewa Augustyn; 2. Monika Mularczyk; 3. Michalina Diakow;
4. Katarzyna Lisiecka-Sek.

Asystenci

1. Pawet Sokolnicki; 2. Radostaw Siejka; 3. Marcin Boniek; 4. Tomasz
Listkiewicz; 5. Adam Kupsik: 6. Jakub Winkler; 7. Dawid Golis; 8. Kamil
Woijcik; 9. Marek Arys; 10. Bartos Heinig,

Asystentki
1. Paulina Baranowska; 2. Katarzyna Wojs; 3. Anna Dabrowska;
4. Karolina Zygmond; 5. Aleksandra Ulanowska; 6. Julia Bukarowicz.

Video Match Official

1. Tomasz Kwiatkowski; 2. Pawet Raczkowski; 3. Szymon Marciniak;
4. Bartosz Frankowski; 5. Marcin Borkowski; 6. Krzysztof Jakubik;
7. Tomasz Musiat; 8. Daniel Stefanski; S. Pawet Sokolnicki.

Futsal
1. Damian Grabowski; 2. Dominik Cipinski; 3. Stawomir Steczko;
4. Tomasz Frak; 5. Katarzyna Netkowska; 6. Monika Cudzinowicz.

Beach Soccer
1. tukasz Ostrowski; 2. Tomasz Winiarczyk: 3. Angelika Gebka.
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Polska ekipa, czyli Szymon Marciniak (sedzia), Pawet Sokolnic-
ki, Tomasz Listkiewicz (asystenci) i Tomasz Kwiatkowski (VAR),
sedziowata mecze podczas Arab Cup 2021. Turniej odbyt sie w dn.
3011-18.12.2021 w Katarze. Byt on dla organizatorow proba general-
ng przed przysztorocznymi mistrzostwami swiata. Szanse zapre-
zentowania sie dostali tez najlepsi sedziowie, ktorzy sa gtownymi
kandydatami do wystepu na mundialu 2022. tacznie FIFA powo-
tata 52 arbitrow z catego swiata. W tym gronie byto: 12 sedziow,
24 asystentéw i 16 VAR.

Miedzynarodowa Federacja Historykow i Statystykéw Futbolu wy-
brata najlepszego sedziego 2021 roku. Zostat nim Niemiec - Felix
Brych. Dla 46-latka byt to drugi triumf w tym plebiscycie, bowiem
juz raz go wyrozniono w ten sposob w 2017 r. W tegorocznym
EURO 2020 Brych poprowadzit 5 meczow, w tym potfinatowe spo-
tkanie Wtochow z Hiszpanami. Tuz po turnieju ogtosit zakonczenie
miedzynarodowej kariery. Nagroda IFFHS dla najlepszego sedzie-
g0 przyznawana jest nieprzerwanie od 1987 roku.

W wieku 74 lat zmart Janusz Handerek, sedzia pitkarski, wielolet-
ni cztonek Zarzadu Matopolskiego ZPN, przewodniczacy KS MZPN,
cztonek Zarzadu KS PZPN, cztonek Komisiji Rewizyjnej PZPN. Arbi-
trem byt od 1965 roku, doszedt do | ligi (dzi$ Ekstraklasy). Po zakon-
czeniu kariery zostat obserwatorem szczebla centralnego. W lata
2004-2005 przewodniczyt KS PZPN. 8 sierpnia 2021 roku Walne
Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze PZPN przyznato Januszo-
wi Handerkowi tytut Honorowego Cztonka Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej. Zmart 26 wrzesnia. Jego historie i pozegnalny tekst przed-
stawimy w kolejnym wydaniu ,Sedziego”.

Niestety, w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada zmart byty arbiter
miedzynarodowy — Marian Kuston. Historie honorowego prezesa Wiel-
kopolskiego ZPN przeczytacie na kolejnych stronach tego wydania.

Zebrat Jakub Jankowski

Szymon Marciniak wspdlnie ze swoja druzyna sedziowat na Arab
Cup.
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KTORZY SCHODZA ZE SCENY

Limity wiekowe funkcjonowaty w naszej organizacji sedziowskiej od lat. Nie byty one

jednak precyzyijnie okreslone. W praktyce doszto do tego, ze ich nie egzekwowano.

Powodowac to mogto niedopowiedzenia. Uchwata Zarzadu PZPN z 9 pazdziernika

2021 roku doprecyzowata limity dla poszczegolnych grup sedziow szczebla centralnego.

W efekcie kilku arbitrow zakonczyto w tym roku swoije kariery. Stopniowo zastepuja ich

mtodsi koledzy, ktorzy beda chcieli przezyc taka sama sedziowska przygode.

co: do 50 lat - sedziowie zawodowi, sedziowie TopAma-

tor A i sedziowie asystenci zawodowi, do 48 lat — sedzio-
wie asystenci TopAmator A, do 45 lat - sedziowie TopAmator
B i C, sedziowie asystenci TopAmator B, asystenci KS ZPN w Il
lidze. Dodatkowo do 52 lat mozna petnic¢ funkcje VAR/AVAR.
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L imity wiekowe na centrali przedstawiaja sie nastepuja-
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Z taka obstawa goracy teren w Katowicach nie jest straszny. Sto-
ja od lewej: Jacek Tokarski, Sebastian Krasny i Arkadiusz Spiewak.

— Okreslilismy granice wiekowe, bo dziatamy transparentnie.
Nie chcemy uznaniowosci. Dziekuje kolegom, ktorzy wraz z za-
konczeniem 2021 r., koncza swoje kariery na szczeblu central-
nym. Kazdy z nich przez wiele lat dawat sedziowska jakos¢ na
najwyzszym poziomie. Najlepszym dowodem na to jest fakt,
ze przez lat byli delegowani na wazne pitkarskie zawody w kra-
ju. Niestety, wszystko sie kiedys konczy i teraz przyszedt czas
na nich. Czekam, az spotkam ich na egzaminach KS, juz w no-
wych rolach - obserwatorow. Mam nadzieje, ze beda sie dzie-
li¢ swoim doswiadczeniem z mtodszymi kolegami — mowi To-
masz Mikulski, Przewodniczacy KS PZPN.

Pierwszym arbitrem, ktory odwiesit swoj gwizdek na kotek
byt Mariusz Ztotek, czyli najstarszy polski arbiter na centra-
li. Arbiter z Gorzyc zakonczyt swoja piekna kariere we wrze-
sniu na stadionie przy ul. tazienkowskiej w Warszawie. Na ta-
mach tego numeru przeczytacie dtugi wywiad z popularnym
,Ztotym” (str. 12-13).

Kolejnego arbitra mozna nazwac legenda. Mowa o Konradzie
Sapeli z todzi, ktory nieprzerwanie od 1998 r., byt asystentem
miedzynarodowym. Zeby uzmystowic¢ sobie przedziat czaso-
wy, w ktorym Konrad sedziowat, wystarczy spojrzec na... ob-
sade. Jeszcze w latach 'S0 asystowat w meczach bytemu sze-
fowi sedziow — Zbigniewowi Przesmyckiem (rocznik - 1951).
W ostatnich miesigcach na linii wspierat Damiana Sylwestrza-
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ka (rocznik - 1992). Jak widac todzianin zdecydowanie taczyt
sedziowskie pokolenia.

Whtodzimierz Bartos i Mariusz Korpalski zawsze uchodzili za
fachowcow, ktorzy lubia twarda gre i nie gwizdza przewinien
,na krzyk'. Zreszta to nie dziwi. Zwtaszcza Bartos w ostatnim
czasie wykazat sie wyjatkowa determinacja i twardym cha-
rakterem, gdy po 10 latach walki udowodnit, ze zostat pomo-
wiony, a pozniej niestusznie oskarzony w aferze korupcyijnej.
W srode 1grudnia poprowadzit swoj ostatni mecz 1/8 Fortuna
Pucharu Polski: Arka Gdynia — Zagtebie Lubin (2:1). Natomiast
Mariusz Korpalski po raz ostatni gwizdnat w wyjatkowo cieka-
wym spotkaniu eWinner 2. Ligi: Ruch Chorzow - Motor Lublin
(0:0). Na srodku na centrali poprowadzit ponad 200 meczow.

Korpalskiemu czesto na linii asystowat Dariusz Ignatowski.
W ostatnich tygodniach spotkata go mita niespodzianka, gdyz
na pozegnanie pojechat na swoj 130 mecz w PKO Ekstraklasie.
Wczesniej sedziowat w niej w latach 2003-2012.

Na centrali nie zobaczymy juz Jacka Tokarskiego. Na szczeblu
byt od 2005 r. Wystapit w ok. 350 spotkaniach, z czego 18 za-
liczyt w najwyzszej klasie rozgrywkowej. Arkadiusz Spiewak
i Adam Jakubczyk to dwaj kolejni asystenci, ktorzy posmako-
wali sedziowania w Ekstraklasie, a ktorzy koncza swojg kariere
na szczeblu w 2021r. Nastepny jest poznaniak Maciej Sliwinski.
Ostatnim arbitrem w tym gronie jest Jacek Lis, brat bytego eks-

Mariusz Korpalski prowadzit mecze na centrali przez kilkanascie
lat.

traklasowego asystenta. Marcin Lis choragiewke zamienit na
notes obserwatora. Czy Jacek pojdzie ta sama droga? Doswiad-
czenie ma bogate, bowiem na drugoligowym froncie ogladali-
smy go od sezonu 2008/2006.

Jakub Jankowski

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 5



Kolegium Sedziow PZPN

DAMIAN SYLWESTRZAK
- NASZ NOWY MIEDZYNARODOWY

W zaledwie 10 lat awansowat z C-klasy do PKO Ekstraklasy, a juz w przysztym roku zatozy

plakietke FIFA. Niespetna 30-letni Damian Sylwestrzak w krotkim czasie zrobit zawrotna
kariere w Polsce i niebawem wyruszy pokazac sie w Europie. Sprawdzmy, kim jest nasz
nowy miedzynarodowy i jak wygladata jego droga na szczyt.

|
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29-latek zadebiutowat w PKO Ekstraklasie meczem Wisty Krakow z Arkq Gdynia.
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W miejsce Pawta Gila

1 pazdziernika minat termin nominowania sedziéw miedzynarodo-
wych na kolejny rok. Na liscie zgtoszen przestanej do FIFA przez PZPN
znalez¢ mozna nazwisko Damiana Sylwestrzaka. Sedzia z Wroctawia
wypetni tym samym wakat powstaty po zakoriczeniu kariery przez
Pawta Gila, ktory pozostawat na liscie sedziow miedzynarodowych
nieprzerwanie od 2009 r.

Ostatni awans na ten poziom miat miejsce w 2017 r,, kiedy to Krzysz-
tof Jakubik zastapit Marcina Borskiego. Teraz to Damian Sylwestrzak
zmienia swojg odznake z sedziego krajowego na miedzynarodowe-
go. Tym samym 29-latek znajdzie sie w gronie topowych sedziow
w Polsce, obok takich nazwisk jak: Szymon Marciniak (sedzia FIFA od
2011 r, kategoria UEFA Elite), Bartosz Frankowski (2014 r, 1st Catego-
ry), Pawet Raczkowski (20713 r., Ist Category), Daniel Stefariski (2013
r. Ist Category), Krzysztof Jakubik (2017 r, 2nd Category) i Tomasz
Musiat (2014 r, 2nd Category). Damian Sylwestrzak swoja kariere
na arenie miedzynarodowej rozpocznie z drugiego koszyka sedziow
UEFA. Jednoczesnie bedzie jednym z najmtodszych arbitrow na liscie.

Jest to ogromne wyrdznienie nie tylko dla wroctawskiego sedziego,
ale tez dla catego dolnoslaskiego srodowiska pitkarskiego. Poprzed-
nim sedzia miedzynarodowym z tego regionu byt Marian Srodecki, na-
lezacy do wybitnego pokolenia polskich arbitrow lat 70 i ‘80. Do jego
najwiekszych sukcesow nalezy zaliczyc udziat w Igrzyskach Olimpij-
skich w Monachium w 1972 r. Odznake FIFA nosit w latach 1967-1980.

Witasny klub i kurs na AWF Wroctaw

Przygoda Damiana z pitka nozna rozpoczeta sie jak u wielu mtodych
chtopcow - ogladaniem wszystkich mozliwych meczow pokazywanych
w telewizji. — Nie myslatem wtedy o sedziowaniu, ale podobato mi sie
jak Dariusz Szpakowski recenzowat prace arbitrow, mowiac na przy-
ktad, ze pan Pierluigi Collina pozwala zawodnikom na twarda, meska
gre — opowiada, wchodzacy na liste sedziow FIFA, Damian Sylwestrzak.

Niebawem sam zaczat grac w miejscowym klubie pitkarskim dla mto-
dziezy - Parasol Wroctaw. Probowat tez wielu innych dyscyplin, jak
m.in. taekwondo, unihokej, koszykowka, lekkoatletyka czy wioslar-
stwo. Jednak to pitka nozna zawsze byta wiodacym sportem. W cza-
sach liceum spotkat przyjaciela, bez ktorego by¢ moze nie mowiliby-
smy dzis o Damianie jako o sedzim miedzynarodowym. To z Paw-
tem Stawickim najpierw zatozyt klub OKS Kartowice Wroctaw, ktory
w latach 2009-2012 brat udziat w rozgrywkach C-klasy, a pozniej to
wtasnie Pawet namowit Damiana do zapisania sie na kurs sedziowski.

- To byt nasz klub. Tworzylismy go ze znajomymi, z ktorymi wspol-
nie jezdzilismy na mecze. Wszystkim sprawiato to frajde. Przezylismy
duzo niezapomnianych chwil. W naszej druzynie grat nawet Meksy-
kanin. Wyniki nie byty w tym wszystkim najwazniejsze. Bylismy na-
prawde zgrana paczka i to nie tylko na boisku. Od tamtego momentu
pitka nozna w weekendy zaczeta kojarzy¢ mi sie z fajna forma spe-
dzania wolnego czasu. Pewnego razu Pawet namowit mnie i jeszcze
dwdch innych kolegow z druzyny, zeby péjsc na kurs sedziowski. Nie
miatem wowczas swiadomosci, ze wtasnie mowie ,tak” najwspanial-
szej przygodzie w zyciu — mowi Damian Sylwestrzak.

Byt 2011 .1 19-letni wowczas Damian trafit na kurs, ktory odbywat sie
w salach AWF we Wroctawiu. W zajeciach brato udziat ponad 100
osob. — Nie zapomne tego uczucia, kiedy wszedtem do wypetnionej
po brzegi sali i uswiadomitem sobie, Ze to jest przeciez tylko sam
Wroctaw, a w innych miastach w Polsce jest pewnie podobna liczba
kandydatow, a kursy organizowane sa przeciez rokrocznie. Wyobra-
zitem sobie wtedy, jak trudno bedzie sie przebic z tak licznej grupy,
zeby dotrzec na szczyt. Pamietam, ze to byta jedna z moich pierw-
szych refleksji — wspomina wroctawski sedzia.

Poczatki w C-klasie

Z czworki zawodnikow OKS Kartowice Wroctaw kurs sedziowski ukon-
czyto trzech, a sedziowac zaczeto dwoch - Damian i Pawet (obecnie
czynny sedzia klasy okregowej w Dolnaslaskim ZPN - przyp. red,). Po-
czatkowo obaj delegowani byli tylko na mecze juniorskie i nie otrzy-
mywali obsady na mecze seniorow w B-klasie. Skontaktowali sie
wtedy z dwczesnym prezesem C-klasy, z ktorym wczesniej musie-
li wspatpracowac, prowadzac klub w tych rozgrywkach. W tamtych
czasach C-klasa nie podlegata pod Dolnoslaski ZPN, tylko pod lokal-
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ne LZS-y, dlatego jej prezes mogt zaproponowac im sedziowanie kil-
ku spotkan. Rozwineto sie to w takim kierunku, ze jednego dnia po-
trafili prowadzi¢ nawet trzy mecze.

- Na pierwsze zawody pojechalismy razem z Pawtem. Ja bytem se-
dzia, a on asystentem. Na druga linie zabralismy Wojtka, ktory row-
niez zapisat sie z nami na kurs, ale go nie ukonczyt. Pamietam, ze go-
spodarzem tego meczu byta Iskra Wegry. Przy boisku znajdowat sie
maty blaszak, stuzacy za szatnie. Wyposazony byt w drzwi oraz wiel-
kie okno, ktore nie miato szyby. Po naszym przyjezdzie podszedt do
nas — prawdopodobnie - kierownik klubu i wreczyt nam klucze do tej
szatni, za co zgodnie podziekowalismy mowiac, ze spokojnie mozna
wejs¢ przez ,dziurawe” okno - smieje sie Damian Sylwestrzak. | doda-
je: — Pamietam tez, ze na ten mecz wyszlismy w opuszczonych ge-
trach i koszulce wyciggnietej ze spodenek. Wydawato nam sie wtedy,
ze tak jest modnie, w stylu pitkarzy. Pozniej widziatem zdjecia z tego
meczu i wygladato to po prostu fatalnie. Do dzis koszulka z tego me-
Czu zajmuije szczegolne miejsce w moim domu — wspomina.

27 negatywow i najwazniejszy przeskok

Po jednym z takich meczow, zona Damiana spytata go, czy napraw-
de zamierza poswiecac swoj prywatny czas na jezdzenie po okolicz-
nych wioskach na mecze pitkarskie. Siedzieli wowczas w samochodzie,
a Damian chuchnat na szybe i palcem wypisat lata swoich awansow,
rozpisujac sciezke kariery az do Ekstraklasy. Plan zaktadat osiagniecie
najwyzszej ligi w kraju w wieku 32 lat. Rzeczywistosc okazata sie jesz-
cze lepsza, gdyz debiut w Ekstraklasie miat miejsce cztery lata szyb-
ciej, w wieku 28 lat.

Sedziowskie poczatki Damiana to m.in. mecz IV ligi wspélnie
z Sebastianem Tarnowskim.

DROGA DAMIANA SYLWESTRZAKA

PO PLAKIETKE FIFA

20M Kurs na sedziego pitki noznej
i poczatki w klasie C

201 Klasa B

2012 Klasa A

2013 Klasa Okregowa

2014 IV Liga

2016 Il Liga

2016-2017 CORE Polska

2017-2019  Program Mentorski

2018 Il Liga
2019 I Liga
2020 Ekstraklasa
2021 CORE UEFA
2022 Sedzia miedzynarodowy
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Kolegium Sedziow PZPN

‘ ‘ Damianowi przydarzyty sie upadki. Zawsze dogtebnie je analizowat i wyciagat wnioski.

— Czy ta nominacja to moj
najwiekszy sukces? Tak,
zdecydowanie. Choc to sukces nie
tylko maj, ale osab, ktore ,nade
mng” pracowaty. To rowniez
spetnienie jednego z najwiekszych
marzen.

Wroctawianin na poziomie okregowym uzyskiwat kolejne awan-
se niemal rokrocznie. W III lidze spedzit dwa sezony, w obu be-
dac kandydatem na szczebel centralny. — Mysle, ze najwiek-
szy przeskok dla wszystkich sedziow, ktorzy byli gwiazdkowi-
czami, to uzyskanie awansu z lll do Il ligi. Osobiscie uwazam to
za najwazniejszy punkt na mojej drodze. Zajeto mi to dwa lata.
W pierwszym sezonie o braku promocji zadecydowata obser-
wacja telewizyjna podczas ostatniego meczu. W arkuszu ob-
serwacji znalazto sie tacznie 27 negatywow. Wydawato mi sie
wtedy, ze telewizyjny byt na innym meczu, ale z perspektywy
czasu musze jednak przyznac, ze to on byt na tym wtasciwym.
Hamuijac mnie na tamtym etapie, paradoksalnie bardzo mi po-
mogt. To nie byt jeszcze ten moment. Jak sie pozniej okazato
obserwacije z tych zawodow przygotowywat Marcin Szulc, moj
pdzniejszy mentor — maéwi sedzia z Dolnego Slaska.

Jak przyznaje Damian, to byt jeden z punktéw zwrotnych, ktére
zaczety go zmieniac. Pierwszy rok w lIl lidze przyniost bezcen-
ny bagaz sedziowskich doswiadczen, takze z uwagi na udziat
w czwartej edycji CORE Polska w 2016 r. — Przede wszystkim

pomogto mi to zrewidowac wszystkie dotychczasowe nawy-
ki i naleciatosci z poziomu okregu. Byto to moje pierwsze zde-
rzenie z powaznym podejsciem do sedziowania i, jak dla wie-
lu moich kolegdw, sprowadzenie na ziemie. Poznatem ocze-
kiwania stawiane sedziom szczebla centralnego. Grupa co-
achow CORE to mocna ekipa, nie byto lekko. Ale wewnetrznie
wiedziatem juz, ze jesli bede pracowat, to poprzeczka jest do
przeskoczenia — komentuje nowy przedstawiciel KS PZPN na
arenie miedzynarodowe;.

W drugim sezonie w lll lidze udato sie juz uzyskac promocje
na szczebel centralny. Informacje o awansie Damian otrzymat
tuz po narodzinach trzeciego dziecka. — Bytem wtedy w szpita-
lu w odwiedzinach u zony i coreczki. Otrzymatem wiadomosc
od innego gwiazdkowicza z gratulacjami awansu do Il ligi. To
wszystka sprawito, ze stracitem na chwile kontrole nad emo-
cjami i krzyknelismy z zong tak gtosno, ze przyszta do nas po-
tozna zobaczyc co sie dzieje — wspomina Damian Sylwestrzak.

American Dream

Po awansie na szczebel centralny kariera sedziego z Wroctawia
potoczyta sie juz w ekspresowym tempie. W Il lidze poprowadzit
zaledwie 11 meczow, aby juz na koniec sezonu 2018/2019 zade-
biutowac w Fortuna 1. Lidze meczem Sandecja Nowy Sacz - Ra-
kow Czestochowa. W kolejnym sezonie historia sie powtorzy-
ta, tylko o jeden szczebel wyzej. 15 meczow na zapleczu PKO
Ekstraklasy i testowe spotkanie na najwyzszym szczeblu: Wi-
sta Krakow - Arka Gdynia.

0d tego momentu Damian Sylwestrzak regularnie prowadzi
mecze w najwyzszej klasie rozgrywkowej w kraju. Dodatkowo,
jako sedzia techniczny, byt juz 13 razy nominowany na miedzy-
narodowe mecze w rozgrywkach Ligi Europy, Ligi Narodow, czy
kwalifikacji do mistrzostw swiata. Duzym wyroznieniem byta
rowniez obsada na Superpuchar Polski w lipcu tego roku, po-
miedzy Legig Warszawa a Rakowem Czestochowa. Jednak naj-
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wiekszy sukces przyszedt teraz. Nominacja na sedziego mie-
dzynarodowego. - Dowiedziatem sie o tym z maila, ktorego
odczytatem tuz przed jednym ze swoich pierwszych meczow
w roli VAR — komentuje 25-letni Damian Sylwestrzak.

- Czy ta nominacja to moj najwiekszy sukces? Tak, zdecydowa-
nie. Choc to sukces nie tylko maj, ale osob, ktore ,nade mng”
pracowaty. To réwniez spetnienie jednego z najwiekszych ma-
rzen. Po tej informacji zaczatem wracac do uczucia, ktore to-
warzyszyto mi, kiedy wchodzitem na sale wyktadowa na AW-
F-ie we Wroctawiu, zeby zostac sedzia i zastanawiatem sie jak
ciezko bedzie sie przebi¢. Miatem wtedy wewnetrzne niesmia-
te pragnienie zeby zostac sedzig Ekstraklasy, ale sedzig FIFA?
- opowiada z ekscytacjg wroctawianin.

Z jednej strony jest to najwiekszy sukces Damiana, jednak jak
sam przyznaje, to dla niego rowniez nowe wyzwanie. - Roz-
poczynam od zera, tylko ze sale wyktadowa we Wroctawiu
zamieniam na jedna z sal w UEFA. Tam tez jest mnostwo se-
dziéw, a ja ponownie krok po kroku musze robic¢ postepy i po-
kazywac sie z jak najlepszej strony. Do tego bede potrzebowat
madrych ludzi wokot siebie, ktorych miatem dotychczas - za-
uwaza sedzia reprezentujacy Dolnoslaski ZPN.

- Istotna roznica jest taka, ze na tym etapie dla mnie nie liczy
sie juz tylko cel sam w sobie, ale rowniez droga do niego. Nie
dlatego, ze zadowalam sie tym, gdzie jestem, bo mierze wy-
soko, ale chce jednoczesnie cieszyc sie tym momentem, czer-
pac radosc z tego co robie i kolekcjonowac wspaniate chwi-
le, ktdre mam nadzieje na mnie czekaja. Czas bardzo szybko
mija — podkresla.

Kluczowe etapy sukcesu

Obok przeskoku z Il do Il ligi, Damian wyroznia jeszcze trzy klu-
czowe etapy na swojej drodze, ktére przyczynity sie do tego
sukcesu. Kolejnym punktem zwrotnym byta wspotpraca z Mar-
cinem Szulcem, ktéry zostat mentorem Damiana po awansie
na szczebel centralny. - Zostat nim wtedy. ale nie przestat nim
byc az do dzisiaj. Etap tej wspotpracy bardzo mnie uksztatto-
wat. Zwtaszcza poczatek, poniewaz Marcin Szulc wywracat do
gory nogami moje podejscie do wielu spraw, myslenie na bo-
isku, czy postrzeganie siebie jako sedziego. Rodzito sie to w bo-
lach. Czasami nie zgadzalismy sie ze soba i prowadzilismy dtu-
gie dyskusje. Zreszta to sie nie zmienito — smieje sie Damian
Sylwestrzak. — Natomiast, kiedy zrozumiatem, co tak napraw-
de chce mi przekazac, zaczeto przynosic to niesamowite efek-
ty. Dzieki temu poczynitem duzy progres — zauwaza.

Sedzia z Dolnego Slaska podkresla swoje szczescie co do przy-
dzielanych mu mentorow. Na roznych etapach kariery miat
mozliwosc¢ wspotpracowania z Marianem Pyzatka, Arkadiuszem
Grabem, Tadeuszem Stachura i wspomnianym wczesniej Mar-
cinem Szulcem. - Mentor dla sedziego jest jak lekarz pierwsze-
go kontaktu na wytacznosc. Zapewnia ci prywatna opieke se-
dziowska w wysokim standardzie przez catg dobe - celnie wy-
jasnia 29-latek. — Pan Marian Pyzatka odebratby ode mnie te-
lefon chyba o kazdej porze. Poswiecit mi mnostwo czasu i nie
szczedzit go, mimo ze wspotprace rozpoczynalismy kiedy by-
tem sedzia zaledwie klasy okregowej, a Pan Marian juz wtedy
obserwowat przeciez najlepszych arbitrow w kraju - dodaje.
Nastepnym waznym krokiem byto wejscie do PKO Ekstrakla-
sy oraz mozliwosc uczestnictwa w rozgrywkach europejskich
jako sedzia techniczny. — Byt to moj pierwszy kontakt z duza
pitka, w wydaniu europejskim. Szczerze przyznam, ze na tam-
tym etapie zupetnie sie tego nie spodziewatem. To wszyst-
ko byto dla mnie jak piekny sen, a jednoczesnie niesamowi-
cie zmotywowato mnie do dalszej pracy. Przy okazji zyskatem
sporo doswiadczenia i obycia, ktore sprawiato, ze tatwiej byto
mi potem wyjs¢ na boiska PKO Ekstraklasy — komentuje se-
dzia z Wroctawia.

Ostatnim punktem, ktory na ten moment stat sie dopetnie-
niem drogi Damiana na szczyt, byt udziat w programie CORE
UEFA. Pierwsza czesc odbyta sie w formie online w maju tego
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roku. Natomiast na druga uczestnicy zostali zaproszeni w paz-
dzierniku do Nyonu. Zespot Damiana wspottworzyli asysten-
ci: Michat Sobczak z Bydgoszczy i Rafat Brieger z Gdanska. Jak
przyznaje wroctawianin, pozwolito mu to wejsc na kolejny po-
ziom rzemiosta sedziowskiego. — Tak samo jak na gruncie pol-
skim, CORE przygotowuie przysztych sedziow szczebla cen-
tralnego. tak w UEFA przedstawiane sg oczekiwania wobec
przysztych sedziow miedzynarodowych — komentuje uczest-
nik 49. edycji tego programu. — Do udziatu w kursie zaprasza-
ni sa juz uksztattowani sedziowie, ktorzy otrzymuija niepowta-
rzalna okazje, zeby nie tylko sie uczyc, ale tez zaprezentowac
swoje umiejetnosci przed instruktorami UEFA. Samo wyzna-
czenie jest juz pewnym wyroéznieniem. Podczas kursu wyja-
sniana jest filozofia sedziowania na tym poziomie. Okres mie-
dzy kursami to czas wytezonej pracy, lekcji angielskiego, anali-
zy meczow i rezultatow treningowych. Wymagania sa wysokie
i to nie tylko w aspekcie stricte sedziowskim. Szczegolnie pod
katem przygotowania fizycznego i umiejetnosci jezykowych.
Musze przyznac, ze jestem bardzo zadowolony z wystepu na-
szego zespotu, podobnie zreszta jak nasi coachowie — dodaje
nowy sedzia miedzynarodowy z naszego kraju.

Mecze ,trampoliny”

Damian Sylwestrzak, jak kazdy sedzia, ma tez kilka upadkow
na roznych etapach swojej kariery. Jednak kazde niepowodze-
nie dawato okazje do wypracowania wnioskow na przysztosc.
Takie sytuacje stawaty sie dla Damiana trampolina do dalsze-
g0 rozwoju. — Jednym z takich meczow byty zawody w kla-
sie okregowej Wratislavia Wroctaw — Widawa Bierutow. Moim
mentorem byt wtedy Marian Pyzatka. Catkowicie potozytem to
spotkanie. Arkusz samooceny zajat mi az siedem stron, chyba
bytem dla siebie bardziej surowy niz Pan Marian. Przed moim

Wspétpraca z Marcinem Szulcem to punkt zwrotny w karierze
Damiana. Byty arbiter miedzynarodowy do dzis jest mentorem
wroctawianina.

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 9



- Chciatbym kiedys ustyszec hymn Ligi Mistrzow, bedac na ptycie boiska - przyznaje bohater tekstu.

mentorem byto mi po prostu wstyd. Jednak ten mecz stano-
wit dla mnie impuls do ogromnego skoku rozwojowego, byt ta-
kim meczem ,trampoling’, jak lubie to nazywac — mowi 29-let-
ni sedzia z Wroctawia. — To byt pierwszy z takich momentoéw.
Kolejny miat miejsce w IV lidze w Bolestawcu, gdzie pokazatem
zupetnie niestuszna czerwona kartke. Nastepnym byt z kolei
moj stynny mecz gwiazdkowy z 27. uwagami od Marcina Szul-
ca — wylicza Damian.

Dla urodzonego we Wroctawiu arbitra, jednym z wazniejszych
meczoéw byt ten wylosowany podczas CORE Polska. — Majac za
sobga zaledwie dwa mecze w lll lidze, pojechatem na CORE i od

Po tym przykrym doswiadczeniu
z Gtogowa zrozumiatem tez,

ze VAR moze uratowac niejedna
kariere sedziowska.

Woczesniej miatem nieco
sceptyczne podejscie

do systemu wideoweryfikacji,
bedac romantykiem futbolu.
Jednak VAR daje sedziom druga
szanse i pozwala uchronic
przed tatuazem, ktorego nie
mozna juz z siebie usunac.

10

razu zostatem wylosowany na sedziego spotkania Sota Oswie-
cim - Podhale Nowy Targ. Liczba zdarzen z tego spotkania, sta-
tystycznie mogtbym obdzieli¢ jeden lub nawet dwa inne se-
zony. Jedenascie zottych kartek, dwie czerwone, z czego jedna
bezposrednia, powazna kontuzja, masowa konfrontacja, rzut
karny, zdarzenie z zakresu w polu karnym czy przed, odwota-
na bramka ze spalonego, niepodyktowany rzut karny w ostat-
niej minucie meczu - wymienia.

- To byt moment, kiedy schodzac z meczu pomyslatem, ze
Il liga, to moze by¢ dla mnie za duzo. Pierwsza czarna mysl.
Cztowiek chciat sie dobrze pokazac, ale trafit na cos, na co chy-
ba jeszcze nie byt gotowy. Na szczescie ten mecz przytrafit sie
podczas CORE i po jego zakonczeniu nie zostatem sam. Gdy-
by tak sie stato, to nie wiem jak potoczytaby sie moja histo-
ria. Tutaj miatem obok siebie wszystkich instruktorow, z ktory-
mi roztozylismy mecz na czynniki pierwsze. Gdyby nie oni, na
pewno nie przekutbym tego meczu w to, w co finalnie prze-
kutem. Okazato sie. ze w rzeczywistosci zawody byty catkiem
niezle poprowadzone, z kilkoma istotnymi uwagami na przy-
sztos¢ — opowiada Damian i dodaje, ze pdzniej prowadzit po-
dobne spotkanie na poziomie PKO Ekstraklasy: Jagiellonia Bia-
tystok — Pogon Szczecin. - Schodzac z tego meczu miatem nie-
odparte wrazenie, ze to powtorka z rozrywki. Na szczescie za-
wody sprzed pieciu lat podczas CORE, przygotowat mnie na to
co wydarzyto sie w Biatymstoku. | szczerze, to w Oswiecimiu
byto znacznie trudnie;.

Najtrudniejszy moment

Po drodze byta jeszcze najwieksza pomytka w dotychczaso-
wej karierze Damiana. Miata ona miejsce podczas inauguracji
sezonu 2020/2021 w Fortuna 1. Lidze, w meczu: Chrobry Gto-
gow - Korona Kielce. W doliczonym czasie gry, przy wyniku
11, wroctawski arbiter nie uznat prawidtowo zdobytej bramki,
dopatrujac sie zagrania pitki reka jednego z zawodnikow Ko-
rony. — Sytuacja odbita sie medialnie szerokim echem. W do-
datku zdarzyto sie to tuz po moim debiucie w PKO Ekstrakla-
sie. Po powrocie do domu padtem krzyzem na tdzko. To byt
dla mnie bardzo trudny moment. Pierwszy powazny btad,
zastuzona krytyka. Moment weryfikacji, jak poradze sobie
z tym psychicznie i jak dalej bedzie wygladato moje sedzio-
wanie. Zwtaszcza, ze to rodzaj pomytki, bedacej - jak to na-
zywam - tatuazem. Uwazam, ze bez tych wszystkich upad-
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kow nie bytbym w miejscu, w ktérym jestem obecnie. Nauczy-
ty mnie one pokory. Dzieki temu mam dzis duzy dystans do
wielu spraw. Jednoczesnie wewnetrznie czuje sie o wiele sil-
niejszy zanim to wszystko sie wydarzyto — podsumowuije Da-
mian Sylwestrzak.

- Po tym przykrym doswiadczeniu z Gtogowa zrozumiatem tez,
ze VAR moze uratowac niejedna kariere sedziowska. Wczesniej
miatem nieco sceptyczne podejscie do systemu wideoweryfi-
kacji, bedac romantykiem futbolu. Jednak VAR daje sedziom
druga szanse i pozwala uchronic przed tatuazem, ktorego nie
mozna juz z siebie zmyc¢. Gdybym w Gtogowie mogt liczy¢ na
wsparcie sedziow VAR, to pewnie wcigz miatbym ,carte blan-
che” - zauwaza sedzia z Wroctawia.

W domu czwdrka dzieci, na meczach konsola

Z zawodu Damian jest ekonomista i pracuje w branzy finanso-
wej od niemal dziewieciu lat. Obecnie jest ekspertem ds. pro-
duktow kredytowych w jednym z bankow. Zajmuije sie proce-
sowaniem wnioskow kredytowych, przygotowywaniem ofert,
analiza zdolnosci kredytowej, ale rowniez wspaotpracg z inny-
mi instytucjami i szkoleniem. Zeby godzi¢ prace z sedziowa-
niem musiat zrezygnowac z etatu i podpisac z bankiem umo-
we agencyjna. Jednak obowigzki zawodowe i sedziowskie musi
godzic jeszcze z tymi rodzinnymi. A ma ich co niemiara, bedac
ojcem czworki dzieci.

- Nie da sie tego wszystkiego pogodzi¢ w sposob bezkolizyj-
ny. Mimo wszystko dobrze sobie radzimy, ale to gtownie dzieki
mojej zonie. Najwiecej spraw dotyczacych dzieci spoczywa na
jej barkach. Podziwiam |3 jak radzi sobie z naszymi pociecha-
mi podczas moich nieobecnosci. Staram sie kazda wolna chwi-
le poswiecac rodzinie. Czasem jestem jak piate dziecko, wiec
nasze maluchy maja ze mna duzo frajdy. Na rzeczy okoto se-
dziowskie zawsze szukam najmniej inwazyinej pory. Do tego
wszystkiego potrzebna jest skomplikowana logistyka. Niestety,
nie da sie byc tata na petny etat, mezem, pracownikiem i jed-
noczesnie sedzia. Staram sie jednak zachowac balans, czasem
cos madrze odpuscic¢ i doceniac wszystkie wspolne chwile z ro-
dzina. Finalnie mysle, ze wspélnymi sitami dobrze uktadamy
wszystkie te puzzle — mowi Damian Sylwestrzak.

Podczas wyjazdow na mecze, szczegolnie tych dwudniowych,
Damian szuka odskoczni. Dlatego na dtuzsze wypady zawsze
zabiera ze soba konsole i organizuje z zespotem sedziowskim
turniej w FIFE. Z oczywistych powodow, na takie przyjemno-
sci w domu nie ma czasu. A jest to element, ktéry pozwala
nie mysle¢ wytacznie o nadchodzacym meczu, zachowac nie-
co swobody i odswiezy¢ umyst, a przy tym budowac fajna at-
mosfere w druzynie.
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Nominacje na mecze miedzynarodowe moga wiazac sie z dtuz-
szymi wyjazdami, co pewnie nie utatwi zachowania rownowag;
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Natomiast moze sie
okazac, ze bedzie to okazja do rozegrania na konsoli catych mi-
strzostw. Nastepnie zas przyjdzie czas na realizowanie najwiek-
szych sedziowskich marzen. - Na pewno chciatbym kiedys usty-
sze¢ hymn Ligi Mistrzow, bedac na ptycie boiska - zdradza Da-
mian Sylwestrzak. — To jedno z marzen, ktére nawiazuje do okre-
su dziecinstwa, kiedy tak bardzo pasjonowatem sie pitka nozna.
Mozna powiedziec, ze Liga Mistrzow jest symbolem mojego za-
mitowania do tego sportu i wystep w tych rozgrywkach bytby
piekna klamra. Jednak najwieksze z sedziowskich marzen niech
pozostanie moja tajemnica - konczy nasz nowy miedzynarodowy.

Bartosz Owsiany

e

Bardzo docenia to, co dla rodziny robi jego zona.

MARIAN PYZAtKA OPOWIADA O DAMIANIE

W organizaciji sedziowskiej dziatam juz 46 lat i musze przyznac,
ze nieczesto na swej drodze spotyka sie takie osoby jak Damian.
Ma on w sobie cos takiego, ze przyciaga ludzi i zjednuie ich wokot
siebie, dzieki czemu kazdy czuje sie w jego towarzystwie dobrze.

Od samego poczatku, kiedy sie poznalismy, z Damianem tatwo sie
pracowato. Chtonat wiedze, przyjmowat uwagj, potrafit dyskutowac,
ale co najwazniejsze, natychmiast wprowadzat w zycie wszystkie
rady, poczawszy od kolejnego meczu. | robi tak az po dzis dzien,
choc teraz sa to juz tylko kosmetyczne zmiany. Na boisku wyroz-
nia go niesamowita umiejetnosc czytania gry w polach karnych,
a jego decyzje w zdecydowane] wiekszosci sa trafne. Rozwoj Da-
miana mozna porownac do procesu produkcji porcelany. Z do-
brego materiatu, poprzez formowanie, obrabke i wypalanie otrzy-
mujemy wysokiej klasy produkt koncowy, ktory swieci blaskiem.

Do tej pory na Dolnym Slasku mielismy jednego sedziego wWyS0-
kiej klasy na poziomie miedzynarodowym. Byt nim Marian Sro-
decki. Charakteryzowat sie on przyktadnym zachowaniem wobec

zawodnikow i nienaganna kulturg osobista w kazdym aspekcie
zycia. Miat niezwykta umiejetnosc czytania i czucia gry. Znajac go
i porownujac do Damiana, widze wiele cech wspolnych. Nie tylko
na boisku, ale takze poza nim. Moge powiedziec, ze Damian jest
profesjonalista we wszystkim co robi i powoli ma szanse osia-
gnac klase, ktorg reprezentowat soba Marian Srodecki.

Dla mnie przyjemnoscia byto prowadzenie Damiana na szczeblu
okregu. Ciesze sie rowniez z tego, ze awansujac na szczebel cen-
tralny trafit pod opieke Marcina Szulca. Natomiast zwienczeniem
catosci naszej wspotpracy mentorskiej byta mozliwosc spotka-
nia z Damianem w rolach sedziego i obserwatora podczas me-
czu PKO Ekstraklasy w Gliwicach (Piast Gliwice — Rakow Czesto-
chowa; 20 grudnia 2020 r. - przyp. red.).

Na koniec, juz nie tylko jako mentor, ale rowniez jako Przewodni-
czacy Dolnoslaskiego KS, mam te satysfakcje, ze po dziesiatkach
lat doczekalismy sie tak utalentowanego, mtodego sedziego. Bar-
dzo dobrze rokuje na przysztosc i uwazam, ze bedzie chlubg nie
tylko Dolnego Slaska, ale przede wszystkim KS PZPN. Zycze mu,
zeby zawsze pozostat soba i nie zmieniat swojego sposobu bycia.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Kolegium Sedziow PZPN

ZYCIE ZACZYNA SIE PO TRZYDZIESTCE,
CZYLI NOWE PLAKIETKI

DLA ASYSTENTOW

taczy ich wiele podobienstw. Obaj sa po trzydziestce i maja za soba grubo ponad 100 meczow

w PKO Ekstraklasie. Obaj stawiaja na ciezka i systematyczna prace. A sukcesy traktuja jako jej

efekt. Mowa o Marku Arysie i Bartoszu Heinigu - nowych asystentach miedzynarodowych.

Chciatem poczuc atmosfere
stadionu na wtasnej skorze,
zobaczyc jak sie w tym
sprawdze. Stad udziat

w kursie.

Marek Arys ma na koncie ponad 150 meczow w PKO Ekstraklasie.

12

swojg przygode z sedziowaniem rozpoczynali w 2010 r. Do

tego obaj do dzis lubia poprowadzi¢ spotkanie z gwizdkiem.
Maja wprawdzie ku temu coraz mniej okazji, ale gdy jest to mozliwe
w swoich okregach sag gtownymi roziemcami zawodow. Co ciekawe...
obaj maja uprawnienia do sedziowania IV ligi.

T ych podobienstw jest wiecej, bo zardwno Marek jak i Bartosz,

Ich przygody z arbitrazem tez rozpoczynaty sie podobnie. - Mozna
powiedzie¢, ze na kurs sedziowski wybratem sie troche z ciekawo-
sci. Od zawsze bytem zakochany w koszykowce, do dzis sledze roz-
grywki NBA. Jednak w Polsce sportem narodowym jest pitka nozna
i to ona najbardziej rozgrzewa emocije kibicow. Chciatem poczuc at-
mosfere stadionu na wtasnej skorze, zobaczy¢ jak sie w tym spraw-
dze. Stad udziat w kursie — wspomina Marek Arys.

Klasyk z Marciniakiem i gorace derby Trojmiasta
Do dzis pamieta, ze na swoje pierwsze zawody pojechat do Bolesz-
kowic k. Debna, gdzie grat miejscowy Chrobry. To byta A-klasa. Dosc¢
szybko otrzymat mozliwosc sedziowania zawodow w il lidze, a poz-
niej tez na wyzszych szczeblach. - Dostatem szanse od starszych
kolegow i wyglada na to, ze jg wykorzystatem - smieje sie Marek.

Znalezienie sie na szczeblu centralnym nie zajeto duzo czasu. A juz
cztery lata po rozpoczeciu przygody z sedziowaniem Marek zaliczyt
debiut w PKO Ekstraklasie. Zostat wyznaczony jako asystent Jarosta-
wa Rynkiewicza na meczu: Zagtebie Lubin - Legja Warszawa. Rok 2014
dla Arysa byt bardzo intensywny. To nie tylko debiut na najwyzszym
poziomie w kraju, ale tez udziat w programie CORE UEFA w Szwaijcarii,
gdzie pojechat razem z Krzysztofem Jakubikiem i Adamem Kupsikiem.

Pazniej przyszty kolejne nominacje na sedziego asystenta w zawo-
dach rodzimej ligi. - W pamieci zapadto mi kilka meczdéw. Z pewno-
scig klasyk: Legia - Lech z 2016 ., ktory prowadzit Szymon Marciniak.
Ze wzgledu na atmosfere stadionu i stawke meczu, ktora byto mi-
strzostwo. Wspomne tez o derbach Trojmiasta: Arka — Lechia, pod-
czas ktorych dziato sie bardzo duzo. | to nie tylko jesli chodzi o aspekt
sportowy — wyjasnia Arys.

MAREK ARYS

Data urodzenia: 24.05.1987

Okreg: KS Zachodniopomorskiego ZPN
Sedzia od: 2010 r.

Debiut w Ekstraklasie: 12.04.2014, Zagtebie Lubin - Legia
Warszawa 1:3 (sedzia: Jarostaw Rynkiewicz)

Debiut miedzynarodowy: 02.12.2015, Youth League (U-18):
Servette Genewa - Anderlecht Bruksela 1:2 (sedzia: To-
masz Musiat)

Zawody seniorskie: 14.10.2020, Liga Narodow: Macedonia
Pétnocna - Gruzja 1:1 (sedzia Bartosz Frankowski)
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- Oczekiwania mam przede wszystkim wobec samego siebie
- mowi Bartosz Heinig.

Mecz toczony byt w napietej atmosferze. Kibicie obu druzyn nie tyl-
ko wzajemnie sie obrazali, ale rzucali krzesetkami i racami. Od krew-
kich fandw oddzielat Marka kordon policjantow, ktérzy stali tuz za li-
nia boczna boiska. Mimo tego jedna z rac trafita asystenta w noge. Na
szCzescie nic powaznego sie nie stato, a zawody udato sie dokonczyc.

Debiut w Ekstraklasie nagroda

za systematyczna prace

Dzis Marek Arys ma na koncie ponad 150 meczow w PKO Ekstrakla-
sie jako asystent. Nieco mniej, bo ponad sto razy, na linii sedziom po-
magat Bartosz Heinig. Pochodzacy spod Torunia arbiter kurs ukon-
czyt takze w 2010 r. Jak mowi w pitke nozna grat wytacznie amator-
sko, a zerwac z nig jako zawodnik postanowit po odniesieniu kontuzii

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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BARTOSZ HEINIG

Data urodzenia: 28.06.1988
Okreg: KS Pomorskiego ZPN
Sedzia od: 2010 r.

Debiut w ekstraklasie: 29.04.2015, Podbeskidzie Bielsko
Biata - Lech Poznan 0:2 (sedzia Szymon Marciniak)

Debiut miedzynarodowy: 19.07.2016, mecz towarzyski
Sparta Praga - Fenerbahce Stambut 0:0 (sedzia Pawet Gil)

kolana. W KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN Bartosz spedzit tylko rok.
Wszystka z powodu przeprowadzki na Pomorze.

Jego umiejetnosci dostrzegli najpierw starsi koledzy, a nastepnie
zarzad KS Pomorskiego ZPN. Heinig najpierw wykorzystat swo-
ja szanse na zawodach wyzszych lig. Nastepnie, w 2014 r., zo-
stat wyznaczony do udziatu w programie dla mtodych, perspek-
tywicznych sedziow.

- W zgrupowaniu w Spale w czerwcu 2014 r. brato udziat kilku-
nastu chtopakow z catego kraju. To byty bardzo intensywne zaje-
cia bedace pierwowzorem dla programu CORE dla krajowych asy-
stentow. Omawianie klipow po angielsku, testy z przepisow, ,mi-
janki’, test filmowy, egzamin sprawnosciowy yo-yo. Sporo tego
byto — wspomina Bartosz, ktory na zgrupowaniu zaprezentowat
sie bardzo dobrze.

To sprawito, ze wkrotce dostat szanse na szczeblu pierwszej ligi, a na-
stepnie — Ekstraklasy. Zadebiutowat w kwietniu 2015 r. w meczu Pod-
beskidzia Bielsko-Biata z Lechem Poznan. Byt cztonkiem zespotu Szy-
mona Marciniaka, ktory wowczas miat za soba pierwsze, bardzo uda-
ne wystepy w Lidze Mistrzow. — Debiut w Ekstraklasie to byto przy-
jemne uczucie, ktore pamietam do dzis. | nagroda za ciezka, syste-
matyczna prace — mowi dzis Bartosz.

W kolejnych tygodniach i miesiacach przychodzity nastepne nomina-
cje na mecze Ekstraklasy. A w 2016 r. zaproszenie do udziatu w pro-
gramie CORE UEFA w szwajcarskim Nyonie. Bartosz pojechat tam ze
Zbigniewem Dobryninem oraz Krzysztofem Stepniem. | zaczat zbie-
rac pierwsze doswiadczenia na arenie miedzynarodowej, jak chociaz-
by asystowanie Pawtowi Gilowi w towarzyskim spotkaniu Sparty Pra-
ga z Fenerbahce Stambut.

W tym roku Bartosz zadebiutowat w meczu europejskich pucha-
row jako asystent Bartosza Frankowskiego. Poprowadzili mecz
3. kolejki Ligi Europy, w ktérym zmierzyty sie Real Betis z Bay-
erem Leverkusen.

"Oczekiwania przede wszystkim wobec siebie”
Rok 2022 bedzie zaréwno dla niego jak i Marka Arysa kolejnym waz-
nym rozdziatem w karierze. Zostang oni oficjalnie miedzynarodowy-
mi sedziami asystentami. Spytalismy ich czego sie spodziewaja po
uzyskaniu plakietki FIFA?

- Z pewnoscia jest to dla mnie duzy sukces oraz krok na przad.
Spodziewam sie jedynie tego, ze sedziowanie kazdego meczu be-
dzie mi sprawiato tyle samo satysfakcji i usmiechu, co dotych-
czas. Najwazniejszym dla mnie celem jest utrzymanie formy i na
tym chciatbym sie skupi¢ w przysztych latach. Konsekwentna pra-
ca i dawanie 100 proc. z siebie na pewno przyniesie efekt — mowi
Marek Arys.

Bartosz Heinig odpowiada tak: — Oczekiwania mam przede wszyst-
kim wobec siebie. To jeszcze ciezsza praca. Do sedziowania od lat
podchodze w ten sam sposob. To zajecie, ktore stale daje mi mega
radosc. | jesli dam z siebie maksa, to efekt tego wysitku predzej czy
pazniej przyjdzie.

Piotr Koztowski

n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 13



Z SEDZIAMI

Kolegium Sedziow PZPN

PRZY SWIATECZNYM STOLE

Swieta Bozego Narodzenia to najbardziej rodzinny czas w roku. Zapominamy wtedy o troskach,

mozemy sie zrelaksowac i nabrac sit na nowy rok. Wyjatkowym momentem jest wieczerza

z rodzing przy wigiliinym stole. A jak swieta spedzaja polscy sedziowie? Szymon Lizak jest

mistrzem... mycia okien, tukasz Kuzma nie wyobraza sobie swiat bez koled przy gitarze,

a Tomasz Wajda moze kiedys dotaczy do korowodu dziadow noworocznych.

Zapraszamy w $wigteczng podroz do Wielkopolski, na Podlasie oraz Slask.

Laczy nas pitha
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SZYMON LIZAK:
JESTEM MISTRZEM MYCIA OKIEN

Co roku swieta spedzamy u nas w domu. Zapraszamy do sie-
bie rodzine na wigilie, a sporadycznie jezdzimy w odwiedzi-
ny do innych krewnych. Z zong zawsze dzielimy sie obowiaz-
kami. Ona zajmuije sie przygotowaniem potraw, a ja ubie-
ram choinke oraz przystrajam balkony. Podobno jestem tez
mistrzem mycia okien! Podczas swigtecznych przygotowan
zona jest przystowiowym... sedzia. Zarzadza wieloma rze-
czami, a ja jestem gotowy do pomocy.

Nasza wieloletnig tradycja jest rodzinne granie w kosci. Za-
wsze organizujemy mate nagrody dla wszystkich graczy - sto-
dycze i zabawne upominki.

Lubie te dodatkowa adrenaline, zeby dopiac wszystko na
ostatni guzik tuz przed Wigilia. Pozniej przychodzi przyjem-
ne uczucie ulgi, gdy wszyscy siedzimy juz przy stole.

Szymon Lizak podczas $wiat petni wiele funkcji. Jest smakoszem wielu potraw, Swietym Mikotajem, a nawet mistrzem mycia okien.

Prezenty pod choinka sg wazne, ale nie najwazniejsze. Odkad
pamietam, zawsze rozdawane sg na sam koniec wieczoru,
aby wzbudzic troche niepewnosci u wszystkich uczestnikow.
Zawsze to ja wcielam sie w role Sw. Mikotaja.

Podczas swiat lubie sprobowac kazdej potrawy. Uwielbiam
barszcz z uszkami i smazonego karpia, ktore swietnie przy-
rzadza moja zona. Zwracam uwage na to ile jem, zeby nie
przesadzic z kaloriami. Nie wyobrazam sobie swiat i sylwe-
stra bez treningu.

Swoj rok uwazam za umiarkowanie udany. Jest kilka elemen-
tow, ktore moge dopracowac. Cel na kolejne 12 miesiecy to
utrzymac dobra forme fizyczna i dalej sie rozwijac.

Jezeli miatbym sobie czegos zyczyc, to oczywiscie zdrowia
dla rodziny i dla siebie. Nowym wtadzom KS PZPN zycze traf-
nych wyborow i spokoju dla catego srodowiska sedziowskie-
g0, a takze wzrostu liczby arbitréw w Polsce.

LUKASZ KUZMA:
UWIELBIAM KOLEDOWANIE PRZY GITARZE

W mojej rodzinie swieta zawsze wygladaja tak samo. Wigilie
spedzamy razem z zona. Najpierw idziemy do jednych rodzi-
cow, a patem odwiedzamy drugich. Magie swiat tworzy dla
mnie rodzinna atmosfera.

Nasze swieta wyrdzniaja regionalne potrawy. Najbardziej cha-
rakterystyczna dla Podlasia jest kutia. Obowiazkowo ktadzie-
my sianko pod obrus. W trakcie swigtecznych przygotowan, to
zona jest sedzia w naszym domu. Zdarzaja sie napomnienia,
a nawet wykluczenia. Bardzo dobrze tym wszystkim zarzadza.

Prezenty przynosi nam Sw. Mikotaj, ale niedaleko na wschod
od nas przychodzi juz dziadek Mroz. Nie przywiazujemy du-
zej wagi do podarkow, ale oczywiscie zawsze sa pod choinka.
Mamy fajny zwyczaj z naszym wujkiem. Przygotowujemy dla
siebie smieszne prezenty. Im bardziej obciachowy, tym lepiej.

Moim ulubionym momentem podczas swiat jest wspolne
koledowanie. Moja siostra zawsze gra na gitarze. Uwielbiam
wspolne spiewy. W pierwszy dzien swiat robimy obowiaz-
kowy spacer. Zawsze tez staram sie is¢ na trening, aby pod-
trzymac forme.

Wszyscy musimy troche odpoczac od pitki i spedzic czas z ro-
dzina. Swieta sa do tego doskonatg okazja. Rok 2021 uwazam
za udany. Otrzymywatem kolejne nominacje w PKO Ekstra-
klasie. Prywatnie moglismy obserwowac pierwszy rok zycia
naszej corki. Cele na przyszty rok to: dalszy rozwoj i wiecej
nominacji w najwyzszej lidze.

Za tukaszem Kuzma i jego zona wyjatkowy rok. Swieta to
czas tylko dla rodziny.
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TOMASZ WAIDA: , ,
WOLE DAWAC PREZENTY NIZ JE DOSTAWAC

Swieta tradycyjnie spedzamy w domu, w Zarzeczu. To jest nasz maty
raj na ziemi. Mieszkamy nad jeziorem, ale jednoczesnie mamy wi-
dok na piekne gory. Tradycja, ktora jest mocno kultywowana w na-
szym regionie, jest korowod dziadéw noworocznych. Tworza go
mezczyzni w roznym wieku, przebrani za rozmaite postacie. Jest
to tradycja wpisana na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO, kto-
ra trwa od wielu lat. Warunkiem uczestnictwa jest bycie rodowitym
mieszkancem Zarzecza. Kto wie, moze kiedys dotacze do tego grona.

Tomasz Wajda do kuchni sie nie pcha. Ma w domu kilka
specjalistek od wigilijnych przysmakow.

Moim ulubionym momentem podczas swiat jest wspolne ubieranie
choinki. Zawsze robimy to razem. Zapach zywego drzewka w pota-
czeniu z wonia przyrzadzanych potraw, tworzy magiczna otoczke.

Jesli chodzi o obowiazki domowe podczas przygotowan, to sie uzu-
petniamy. Zawsze dzielimy sie zadaniami. Zona pracuje w kuchni,
a ja zajmuie sie pozostatymi obowiazkami. Co roku moge tez liczyc¢
na wsparcie naszych corek. Do kuchni w swieta sie nie pcham. Po-
zostawiam te rzeczy moim specjalistkom.

Prezenty lubi dostawac kazdy, ale mnie cieszy radosc na twarzach
innych, gdy otwieraja podarki. Dawanie znaczy dla mnie wiece;.
Moj wymarzony prezent jest taki, zeby swiat wrocit do normalno-
Sci i zeby pandemia sie skonczyta.

Jesli chodzi o jedzenie, to zawsze probuje wszystkiego, ale z rozwa-
ga. Jestem fanem karpia przyrzadzanego na rdzne sposoby. Chet-
nie jemn tez kluski z makiem i rodzynkami.

Swigta dla nas to przede wszystkim przezywanie narodzin Pana
Jezusa. Co roku chodzimy na pasterke. Bardzo lubimy tez, jak od-
wiedzaja nas kolednicy.

Gdy wigiliine emocje opadna, to czasami zdarza mi sie obejrzec
mecze Boxing Day. Jednoczesnie ciesze sie, ze PKO Ekstraklasa ma
przerwe. Moge ten czas w petni poswiecic rodzinie. Nie wyobra-
zam sobie, aby nie is¢ na treningu podczas swiat. Krotkie rozbiega-
nie jest obowiazkowe.

Swaoj rok paodsumowatbym pozytywnie. Dobrze sie uktadato w ro-
dzinie i na boisku. Caty czas sie rozwijam. Cel na przyszty rok? Do-
skonali¢ warsztat sedziowski. Chce dobrze sie przygotowac do run-
dy wiosennej i potem prezentowac jak najlepiej na boisku. Korzy-
stajac z okazji, chciatbym zyczyc¢ wszystkim czytelnikom ,Sedzie-
go0" zdrowych i btogostawionych swiat i szczesliwego nowego roku.

Tomasz Szpunar

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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11 POMYStOW
NA SWIATECZNE
PREZENTY

Z PILKARSKA
REPREZENTACJA
POLSKI

Swieta Bozego Narodzenia to czas wreczania bliskim upominkéw i prezentdw.

Co podarowac komus kto jest reprezentacyjnym kibicem lub pitkarskim maniakiem?

Po konsultaciji ze Swietym Mikotajem przedstawiamy jedenascie inspiracji na wyjatkowe prezenty

swigteczne w wydaniu reprezentacyjnym, wszystkie dostepne na sklep.laczynaspilka.pl.

\
o KOSZULKA
REPREZENTACIJI

POLSKI

Kibica reprezentacji wyrozniaja
biato-czerwone barwy! Koszul-
ka reprezentacji Polski to obo-
wiazkowy element ubioru dla
kazdego fana. Klasyczna, wy-
razista, z godtem narodowym
w centralnej czesci, nawiazuja-
ca stylem do niezapomnianych
dla polskiej pitki lat 70.i 80. Stro-
ie, ktore mozna personalizowac,
w wersji dla dorostych i najmtod-
szych dostepne sa w Sklepie Ki-
kbica reprezentacji Polski.

J

To wyjatkowe wydanie Monopo-
ly powstato z mysla o wszyst-
kich fanach pitki noznej, ktorzy
uwielbiaja grac w planszowki
z rodzing lub w towarzystwie
przyjaciot. W tej kolekcjoner-
skiej edycji bedzie mozna wejsc
w posiadanie kart z zawodni-
kami polskiej kadry narodo-
wej. Zamiast domow i hoteli
budowac mozna Trybuny oraz
Stadiony. a nawet sam stadion
PGE Narodowy! Tradycyjne kar-
ty Szansa oraz Kasa Spoteczna
to w tej edyciji karty Kibic lub
Zawodnik — dzieki nim moze
sie okazac, ze zostates powota-
ny do kadry albo spoznites sie
na zgrupowanie, a za spoznie-

\
9 MONOPOLY
tACZY NAS PItKA

nia trzeba bedzie stono ptacic.
\_ c —
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o KSIAZKA DOBRA NA WSZYSTKO

Jak wygladaty mistrzostwa swiata w 1974 roku z perspektywy Ortow Gorskiego? Kto-
ry mecz w kadrze najlepiej wspomina Zbigniew Boniek? Dlaczego Wojciech Kowalczyk
dostat przed igrzyskami olimpijskimi w Barcelonie bramkarska koszulke? Jakie pomy-
sty na swietowanie awansu na mundial mieli pitkarze Jerzego Engela? Z okazji 100-le-
cia Polskiego Zwiazku Pitki Noznej stu pitkarzy, ktorzy wystepowali w druzynie naro-
dowej, odstania kulisy najwazniejszych meczow w ich zyciu. To wyjatkowa podroz do
wnetrza pitkarskiej szatni. A jaki jest Twoje najwazniejsze 90 minut?

SZALIK REPREZENTACJI POLSKI

Jesli jestes fanem naszej reprezentacji, szalik bedzie idealny dla Ciebie! Nasz zespot
dzielnie walczy na boisku, wiec i Ty odpowiednio przygotuj sie na nadchodzace spo-
tkanial Pokaz, kto rzadzi kibicujac i pamietaj - "taczy nas pitka"!l Najwazniejsze cechy
tego wyjatkowego szalika to bardzo dobra jakosc uzytych materiatow, wysoka wytrzy-

matosc i staranne wykaonanie. y
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e ZESTAW GIER PLANSZOWYCH

Maty reprezentant, pitkarzyki, a moze warcaby? Zestaw gier planszowych
z reprezentacja Polski to propozycja dla maniakow ,planszowek’. Dzieki
tym produktom, wieczory z przyjaciotmi lub z rodzinag nabiora wyjatko-
wego, pitkarskiego charakteru. To jak, biate, czy czerwone?

~

J

o BODZIAKI tACZY NAS PIRKA

Body niemowle-
ce z dtugim re-
kawem, dostep-
ne w dwach wa-
riantach kolory-
stycznych i dwaoch
wzorach, to pro-
pozycja dla naj-
mtodszych kibi-
cow pitki noznej
i reprezentacji
Polski. Ubranka
dostepne w czte-
rech rozmiarach:
68, 74,80 i 86.
Materiat: 100%
bawetna.

\.

J

@ GRY KARCIANE
I QUIZY

Kto strzelit zwycieska bramke w me-
czu z Niemcami? Kto jest kapitanem
reprezentaciji Polski? Pasjonaci pitki
noznej z pewnoscia nie beda mieli
problemow z odpowiedziami na te
pytania - dla nich wtasnie proponu-
jemy zestawy gier karcianych oraz
quizow. Zwolennicy takiej rozrywki
moga rozgrywac swigteczne par-
tie z rodzina i najblizszymi. )

\

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka
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\

e PILKARSKIE ETUI
NA TELEFON

Kolekcjonerska seria etui na telefon z repre-
zentacja Polski to doskonaty pomyst na pre-
zent urodzinowy, swiateczny lub z okazji wy-
grania szkolnego meczu. W catej kolekdji znaj-
duje sie az 50 oryginalnych grafik, na ktorych
znajduja sie wizerunki zawodnikow i zawodni-
czek reprezentacii Polski, oficjalne hasto ,taczy
nas pitka’, maskotka orta Bielika, a wszystko to
utrzymane jest w biato czerwonych barwach.
(Cata kolekcja dostepna na vvvvvv‘funn\/case.pl.)

\

o PILKARSKIE KALAMBURY

Gtowkuj z reprezentacja-rysuij, pokazuj i obja-
Sniajl W tej grze nie dostaniecie czerwonej kart-
ki za wygtupy na boisku! Podajcie pitke jedne-
mu z zawodnikaw, by moc zaprezentowac ha-
sto. Na kazdej ze stu kart czekaja na Was pit-
karskie stowka, a dla mtodszych graczy-obraz-
ki. Mozecie je narysowac, objasnic albo pokazac,

tak by pozostali gracze odgadli hasto.
\| VP 8 2 )

e ORZEL BIELIK - MASKOTKA REPREZENTACII

\

Jesli jestes fanem
reprezentacji Pol-
ski w pitce noznej, ta
maskotka bedzie ide-
alna dla Ciebie! Nasz
zespot gra coraz le-
piej, wiec i Ty odpo-
wiednio przygotuj sie
na nadchodzace spo-
tkanial Maskotka Orta
Bielika zostata wyko-
nana z przyjemnych
w dotyku materiatow
pluszowych z miek-
kim wypetnieniem si-
likonowym, a jej wy-
sokos¢ wynosi 23 cm.
Z przodu posiada na-
drukowane logo re-
prezentacji Polski, zas
na plecach napis BIE-
LIK oraz numer 10.

m ZESTAW
DO GRANIA ZIMA:

CZAPKA + KOMIN

Treningi i mecze w zimowej au-
rze wymagaija odpowiedniego
sprzetu. Ten zestaw paozwoli
utrzymac odpowiednia tempe-
rature ciata i osiagnac jak naj-
lepsze wyniki. Dodatkowo ko-
min to rewelacyjny substytut
maseczki, co w dobie pandemii
kma niebagatelne znaczenie. )

~

instagram.com/laczynaspilka

Wspomniane produkty mozna kupic
w Sklepie Kibica Reprezentacji Polski
dostepnym w Internecie na
sklep.laczynaspilka.pl

oraz w punkcie stacjonarnym

w Warszawie przy ul. Putawskiej 255.
Caty asortyment powstat dzieki
Programowi Licencyjnemu PZPN,

w ramach ktérego pitkarska federacja,
w sposob ustrukturyzowany, udziela
licencji do swoich znakow towarowych
oraz wizerunkow zawodnikow i zawodniczek
reprezentacji Polski w pitce nozne;j.

taczy nas pitkal
Karol Tatar
n youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 17



Kolegium Sedziow PZPN

MARIUSZ ZtOTEK: ,DAWALEM DUZO
GRAC, LUBILEM TWARDA WALKE”

144 mecze w PKO Ekstraklasie, 2 spotkania o Superpuchar Polski, w sumie 25 lat

spedzonych na boiskach z gwizdkiem - liczby Mariusza Ztotka, bytego juz sedziego, robig

wrazenie. Na najwyzszy pitkarski poziom wszedt stosunkowo pozno, majac 44 lata. Mimo

to, przez 7 lat w PKO Ekstraklasie imponowat forma fizyczna, przygotowaniem do zawodow,

a takze charakterystycznym stylem sedziowania. W niedziele, 19 wrzesnia w meczu Legii

Warszawa z Gornikiem teczna 51-latek gwizdnat po raz ostatni.

0d 40 lat bytes zwiazany z pitka seniorska. Wczesniej, przez kilka
lat, grates w lll lidze w dwczesnej Stali Gorzyce. Pdzniej zajates sie
sedziowaniem, ktdre doprowadzito cie na sam szczyt pitkarstwa pol-
skiego. Jakie emocje towarzyszyty ci podczas ostatnich chwil w me-
czu Legii z Gornikiem teczna?

Mecz przedtuzytem o trzy minuty, ale nie chciatem, zeby sie konczyt...
Z drugiej strony wiedziatem, ze nic nie trwa wiecznie. Bytem na to przy-
gotowany. W koncu gwizdnatem po raz ostatni, spojrzatem w niebo,
a w oku zakrecita sie tezka. Przeciez az 25 lat spedzitem na boisku
w roli sedziego. Zalezato mina tym, zeby godnie sie pozegnac z PKO

Laczy nas pitha

Ekstraklasa. Przed meczem rozmawiatem o tym w swaim zespole se-
dziowskim. Mowitem chtopakom, ze mozna przez lata dobrze sedzio-
wac, ale zapamietaja cie z tego, jak poprowadzites ostatnie zawody.
Mysle, ze kibice w Polsce beda mnie wspominac bardzo pozytywnie.

Duzo pozytywnych emociji byto juz przed samym meczem.

Przed spotkaniem odebratem z rak Przewodniczacego Tomasza Mi-
kulskiego okazjonalng patere. Dziekuje Zarzadowi KS PZPN za takie
pozegnanie, na takim stadionie, w obecnosci ponad czternastu tysiecy
widzow. Upominki otrzymatem takze od Legji i Gornika. To byto mite.

Swoje drugie pozegnanie miates kilka dni pdzniej, w meczu regio-
nalnego Pucharu Polski. To byt wyjatkowy moment, poniewaz do-
szto do symbolicznej ,zmiany warty”.

Tak. Sedziowatern mecz w rodzinnych Gorzycach, na stadionie Sta-
li, ktora zmierzyta sie ze Stalg Stalowa Wola. W ostatniej minucie za-
mienitem sie rolami, ze swoja corka Wiktaria, ktora byta asystentka na
tym meczu. Przekazatem jej gwizdek, a sam stanatem przy linii bocz-
nej z choragiewka. Wiktoria w roli sedzi dokonczyta to spotkanie. Na
trybunach zasiedli moi znajomi, przyjaciele, ale tez przedstawiciele Za-
rzadu Podokregu Stalowa Wola, wojt Gorzyc. Historia zatoczyta koto.
W Gorzycach zaczynatem jako zawodnik, a skonczytem jako sedzia.

Czy w takim razie uwazasz, ze tylko byty pitkarz ma szanse by¢ do-
brym arbitrem?

Nie ma takiej reguty. Mnie, jako bytem zawodnikowi, byto tatwiej, bo wie-
le lat gratem w pitke nozna. Czutem kiedy pitkarz probuje mnie oszu-
ka¢, cos wymusic¢. Sam gratem w seniorskiej druzynie Stali Gorzyce
od szesnastego roku zycia. Niestety, kontuzja takotki, ktora dzisiaj na-
zywamy tylko urazem, spowodowata, ze bardzo szybko, bo majac 26
lat, skonczytem grac. Pozniej wdaty sie powiktania, noga mi puchta, nie
byta odpowiednio wygojona. Zrezygnowatem z grania. Zarzad klubu
skierowat mnie do pracy w Federal Mogul w Gorzycach. Po pewnym
czasie zaproponowano mi sedziowanie. Na poczatku nie bytem tego
pewny, postrzegatem sedziow troche jako zto w pitce noznej. Osta-
tecznie sie zdecydowatem. Szybko spodaobato mi sie to, ze mogtem
tez grac w Mistrzostwach Polski Sedziow. Zdobytem kilka tytutow, zo-
statem krolem strzelcow. Zaczatem poznawac wspaniatych ludzi i pia-
tem sie caraz wyzej po sedziowskich szczeblach.

Na swoja szanse w PKO Ekstraklasie czekates dosyc dtugo.
W samej trzeciej lidze bytem siedem lat. Pozniej byta reorganiza-
Cja, @ mnie udato sie awansowac, od razu z trzeciej do pierwszej ligi.
Tam spedzitem kolejne kilka lat, az wreszcie dano mi szanse. Docenit
mnie owczesny Przewodniczacy Zbigniew Przesmycki, a takze Pre-
zes PZPN - Zbigniew Boniek. Sukces, ktory odniostem, miat wielu of-
—r_ * cow i zawsze bede o tym pamietat. Mam poczucie, ze wielu osobom
S spodobat sie moj styl sedziowania. Dawatem duzo grac, lubitem twar-
da walke, ale zgodna z przepisami.

Mariusz Ztotek sedziowat w PKO Ekstraklasie przez 7 lat.
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Historyczny moment. Mariusz przekazuje gwizdek swojej carce Wiktorii. W Gorzycach rozpoczeta i... zakonczyta sie jego kariera.

Czy prowadzites mecze jako sedzia-kolega, czy bardziej z pozycii
pana sedziego?

Przed meczem i po nim moglismy wypi¢ wspolng kawe, podysku-
towac, wymienic sie pogladami. Natomiast na boisku utrzymywa-
nie dyscypliny i interpretacja przepisow, odbywaty sie na moich za-
sadach. Nie raz w czasie meczu rozmawiatem z pitkarzami w mocny,
zotnierski sposob, ale zawsze przestrzegajac zasad kultury osobiste.

Z czego jestes dumny, a czego zatujesz, ze nie udato sie spetnic?
Marzytem o sedziowaniu finatu Pucharu Polski. Wiem, Zze juz bytem
tego blisko, ale niestety, ostatecznie sie nie udato. Liczytem na to, ze
zakoncze sedziowska przygode na PGE Narodowym, przy 50 tysia-
cach widzow. Z drugiej strony teraz sobie mysle: ,Ztoty, poprowadzi-
tes prawie 150 meczow w najwyzszej pitkarskiej lidze w Polsce. Prze-
ciez mogto tego nie byc...". Trzeba doceniac to, co sie ma. Sedziowa-
tem najwazniejsze spotkania w Polsce, ktore decydowaty o awan-
sach i spadkach z ligi.

KS PZPN bardzo mito mnie
pozegnat na boisku. Organizacja
szybko wystawita do mnie

reke, zebym wciaz magt w niej
dziatac. Opracowuje obserwacje
telewizyjne z trzeciej ligi,
jestem mentorem w Programie
Mentorskim PZPN.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Przez te wszystkie lata sedziowania na najwyzszym poziomie ta-
czytes z codzienna praca. Jak duzo wyrzeczen i poswiecen Cie to
kosztowato?

Zwtaszcza na poczatku byto mi trudno. Pracowatem jeszcze w FM
w Gorzycach. Czasem z meczu w Szczecinie wracatem nad ranem
i musiatemn od razu is¢ do pracy. Ale nie narzekatem. Wracatem z za-
ktadu, od razu zaktadatem dres i szedtem do lasu biegac. Obiad ja-
dtem dopiero po powrocie. Zazdroscitern zawodowcom komfortu jaki
maja i tego, ze nie musza is¢ do pracy. Zawsze bede wspominat jak
bardzo pomagata mi zona i dwie corki. Dbaty o to, zebym byt wypo-
czety. W ostatnich miesiacach byt mi juz tatwiej, bo zaczatem prace
w Podkarpackim ZPN. Pracuje tam do dzis i jestem Kierownikiem Biu-
ra Podokregu Stalowa Wola. Pod moja piecza jest 88 klubow z okre-
gowki, A-klasy i B-klasy. Zajmuie sie terminarzem, transferami i or-
ganizacjg rozgrywek.

W PKO Ekstraklasie zadebiutowates pozno. Wiele lat pracowates na
to, zeby wejsc na sam szczyt, nie majac zadnej gwarancji, ze to sie
uda. Skad czerpates inspiracje i site?

Przede wszystkim cieszytem sie sedziowaniem. Tak jak pitkarz, chcia-
tem sie rozwijac i by¢ coraz wyzej. Dzisiaj funkcjonuja systemy szko-
lenia sedziéw, maja oni swoich mentoréw. Ja bytem samoukiem.
Ogladatem mecze w telewizji, pozniej je analizowatem. Wazne byto
dla mnie jedno: zeby sedziowanie nie przestonito mi najwazniejszych
spraw, czyli rodziny. Oczywiscie byto wiele wyjazdow, czasem brakto
czasu dla moich kobiet, ale zawsze byty i sa dla mnie najwazniejsze.

Byty pitkarz Mariusz Ztotek zostat sedzia. To co bedzie teraz robit
byty sedzia Mariusz Ztotek?
KS PZPN bardzo mito mnie pozegnat na boisku. Organizacja szybko
wystawita do mnie reke, zebym wciaz mogt w niej dziatac. Opracowu-
je obserwacije telewizyjne z trzeciej ligi, jestem mentorem w Progra-
mie Mentorskim PZPN. Juz teraz jestem obserwatorem w nizszych
ligach w swoim okregu. Chciatbym zostac obserwatorem szczebla
centralnego. Czy bede w tym dobry? Na pewno bede robit wszyst-
ko, aby sie rozwijac i szkoli¢ w tym zakresie. Na wiosne, mam nadzie-
ie, spotkam sie ze swaimi kolegami sedziami na szczeblu central-
nym juz w nowej roli.

Rozmawiat Jakub Jankowski
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KAROLINA SKALSKA-JAKUBASZEK
ZAKONCZYLA KARIERE

Kazdy koniec jest poczatkiem czegos nowego. Karolina Skalska-Jakubaszek niedawno podieta

trudna, ale niezwykle odwazng decyzje. Zdecydowata sie zakonczyc sedziowska kariere
i bardziej poswiecic kochajacej rodzinie. Sedzig byta przez 14 lat, z czego 3 lata nosita
plakietke FIFA. Ma juz nowe pomysty na siebie i zapowiada, ze zostanie przy sporcie.

w telewizji trwata transmisja z meczu, to sztam do swojego po-

koju. Interesowata mnie pitka reczna i siatkowka. Ze wzgledu na
wzrost, trudno mi byto przebic sie jako zawodniczce w pitce siatko-
wej. W koncu ktos zaproponowat mi treningi w pitkarskim AZS Wro-
ctaw. Na poczatku tego nie chciatam, ale ostatecznie sie zdecydowa-
tam. Tak zaczeta sie moja mitos¢ do pitki noznej — mowi Karolina Ja-
kubaszek-Skalska.

J ak bytam dzieckiem to nie znositam pitki noznej. Gdy w domu

Jesli nie grac, to sedziowac

Po przejsciu kilku szczebli juniorskich, Karolina dotarta do zespotu
seniorskiego. Miata problem z przebiciem sie do pierwszego skta-
du. Na temat swojej przysztosci porozmawiata z trenerem i bytym
sedzig — Mariuszem Kowalskim. To on zaprosit ja na kurs sedziow-
ski. Byto to 2007 r.

- Poczatki nie byty tatwe. Jako kobieta bytam zaskoczeniem na kaz-
dym meczu. Dzis pani sedzia juz nikogo nie dziwi, ale wtedy... Podwa-
zane hyty moje decyzje. Nie raz ustyszatam, ze kobieta nie nadaje sie
do sedziowania. Ale ja sie nie poddatam. Dtugo walczytam, zeby po-
jechac na IV lige, a szyhciej pojechatam na... lll - wspomina Karolina.

Sedziowska kariera Karoliny Skalskiej-Jakubaszek trwata 14 lat.
Na mecze lll ligi jezdzita z Tomaszem Martowiczem. Z kolei na szcze-

bel centralny, na ll lige, kilkukrotnie zabrat Karoline Sebastian Tarnow- oy o 4 Ap da i # L § -
ski. Pozniej byta juz na te rozgrywki delegowana jako sedzia z centrali. o - 2 - 1'_'_‘ 3

3 g F] .
Trudna decyzja na poczatku europejskiej przygody Y !y
Wtasnie debiut w Il lidze byt dla wroctawianki przetomowym - e,
momentem. To byto w 2015 r. w spotkaniu Polonii Bytom ze

Stala Stalowa Wola. Pézniej szybko przyszta nominacja na mecz
1/16 Ligi Mistrzyn: BIIK Kazachstan - FC Barcelona. Pojawiaty sie
nastepne delegacje — w Lidze Mistrzyn, meskiej lidze central-
nej. Do tego doszty ciekawe starcia w meskim Pucharze Polski:
dwukrotnie rywalizacja I-ligowca z ll-ligowcem i lll-ligowcem.
- Podstawa sukcesu jest dazenie do celu. Trzeba by¢ zaangazowa-
nym. Kolejne nominacje przychodza, jesli konsekwentnie przygoto-
wuijesz sie do egzaminow, trenujesz i jestes skoncentrowana na me-
czach - wyjasnia Karolina.

Podstawa sukcesu jest dazenie do
celu. Trzeba by¢ zaangazowanym.
Kolejne nominacje przychodza, ?
jesli konsekwentnie |
przygotowuijesz sie do = By, a8 |
egzamindw, trenujesz i jestes —
skoncentrowana na meczach.

e
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Ze spotkan miedzynarodowych najbardziej pamietny byt debiut w Ka-
zachstanie. Karolina miata trudna decyzje — ,bramka/nie ma bram-
ki". Z perspektywy boiska czuta, ze gol jest prawidtowy. Finalnie zde-
cydowat on o wyniku meczu. Te decyzje potwierdzit pozniej materiat
wideo. W meczu dziato sie duzo, ale najwazniejsze byty prawidtowe
decyzje. Karolina czuta duza radosc, ze mogta pomoc w tym spotka-
niu Karolinie Tokarskiej.

Oficjalnie plakietke sedzi miedzynarodowej otrzymata w styczniu 2019
r. Ostatni swoj mecz zaliczyta w Ekstralidze kobiet w marcu 2020 .
Karolina byta juz wtedy w ciazy, o czym jeszcze nie wiedziata. Pézniej
wybuchta pandemia.

- Rok temu urodzitam dziecko. Nastepnie rozpoczetam przygoto-
wania do sierpniowych egzaminow. Miatam rozpisany caty plan tre-
ningowy, ale pojawit sie problem zdrowotny i na egzaminy nie mo-
gtam przyjechac. Przez pot roku poznata spokojniejsze zycie, bez cia-
gtych wyjazdow. Zaczelismy wiecej czasu spedzac w gronie rodzin-
nym, nadrobilismy kontakty towarzyskie. Zdecydowatam, ze musze
zwolnic i zakonczyc¢ swoja przygode. Czas na zmiany i nowe projek-
ty - podkresla Karolina.

Zycie po zyciu

Caty czas ma kontakt ze swoimi kolezankami z boiska. Stara sie od-
wiedzac je w sedziowskiej szatni, gdy przyjezdzaja na mecze do Wro-
ctawia. Karolina interesuije sie tym jak im poszto na meczach, dopin-
guije je i trzyma za nie kciuki. Nie planuije kariery obserwatorki. Nie po
to konczyta z sedziowaniem, zeby teraz jezdzi¢ na mecze, ale z no-
tesem i dtugopisem.

- Dziatam w roznych projektach sportowych, wiec zachowatam
ten styl zycia. Zaczynam uczyc sie fotografii. Na razie na podsta-
wowym poziomie. Poswiecam teraz znacznie wiecej czasu ro-
dzinie. Nie robie juz tylu rzeczy w biegu. Sporo sie zmienito. To
byta rozsadna decyzja - przyznaje na zakonczenie Karolina Skal-
ska-Jakubaszek.
Jakub Jankowski
Adam Faliszewski
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Karolina Skalska-Jakubaszek (po lewej) przed towarzyskim spotkaniem Polska - Wtochy. Obok stoi Michalina Diakow i Katarzyna Wojs.
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JULIA BUKAROWICZ
Z PLAKIETKA FIFA

Julia Bukarowicz kurs ukonczyta w 2015 r. Zdobycie plakietki
zajeto jej 6 lat.

W 6 lat po ukonczeniu kursu sedziowskiego
Julia Bukarowicz doszta do poziomu sedzi
miedzynarodowej. todzianka zastapita
Karoline Skalska-Jakubaszek, ktora
zakonczyta kariere. Niezwykle cennym
doswiadczeniem byt dla niej udziat w UEFA
CORE. Ten program pozwolit jej rozwingc
sedziowskie skrzydta.

Wsparcie starszych kolegow

Jak wiele 0sab, ktore w pewnym momencie decyduja sie pojsc
na kurs sedziowski, tak i Julia Bukarowicz, swoje pierwsze pit-
karskie kroki stawiata jako zawodniczka. Bycie pitkarka stato
sie jej mtodzienczym marzeniem. - Wzietam udziat w testach
do SMS t6dz, ale tam mi nie poszto i nie dostatam sie do dru-
zyny. Dlatego sprobowatam swoich sit w UMKS Zgierz, ktory
grat wowczas w |l lidze kobiet. W tym klubie spedzitam kilka
lat, jednak w pewnym momencie nasze drogi sie rozeszty. Ja
wciaz chciatam by¢ przy futbolu - wspomina Julia Bukarowicz.

todzianka mieszkata na tym samym osiedlu, co Maciej Majew-
ski, asystent szczebla centralnego. To on zasugerowat jej, zeby
zgtosita sie na kurs i podpowiedziat, jak to zrobic. Julia zdata eg-
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Pierwsze szlify na arenie miedzynarodowej to dla todzianki m.in. mecz Polska - Czechy U-19.

zaminy w 2015 r. - Na poczatku bytam troche przerazona, bo
pozostatymi kandydatami byli niemal tylko mezczyzni. Jednak
mnie, i kilka kolezanek, bardzo mito przyjeto. Miatysmy duze
wsparcie od starszych kolegow. Na samym poczatku chciatam
by¢ gtowna rozjemczynia. Ale po kilku meczach na linii poczu-
tam, ze praca z choragiewka podoba mi sie bardziej - ttuma-
czy nowa asystentka miedzynarodowa.

Zapatrzona w Monike Mularczyk

Na centrali zadebiutowata w 2016 r., a rok pozniej pojechata
na swoje pierwsze zawody z Monika Mularczyk. Doswiadczona
sedzia miedzynarodowa data jej impuls do dalszej pracy. - Od
poczatku sie polubitysmy. Nieoficjalnie byta moja wielka men-
torka - przyznaje Bukarowicz.

Przetomowym momentem byt udziat w el. ME U-17 kobiet
w 2018 r,, ktore odbyty sie w Malborku. Graty tam: Polki, Szkot-

Telefon od sedzi Michaliny
Diakow bardzo mnie ucieszyt.
Wiedziatam, ze jade z fajnym
zespotem, a dziewczyny przed
debiutem beda mnie wspierac.
Przed spotkaniem byta mata
trema, ale z pierwszym
gwizdkiem wszystko mineto.

22

ki, Litwinki i Stowaczki. Miesiac wczesniej byta tez na meczu to-
warzyskim: Polska - Turcja U-19. Regularnie zaczeta jezdzi¢ na
Ekstralige. Coraz czesciej sedziowata wspolnie z Anna Adamska.

— Jako sedzie dostatysmy duze wsparcie z todzkiego ZPN. Na
wniosek Przewodniczacego Tomasza Radkiewicza utworzono
specjalna grupe. gdzie analizowatysmy klipy i uczytysmy sie
odpowiedniego rozstrzygania danych sytuacji meczowych - ttu-
maczy Bukarowicz. Podkresla, ze bardzo duzo dato jej zdoby-
wanie doswiadczenia w meczach meskiej Il i [V ligi.

Inspirujacy CORE

Nie do przecenienia byt udziat w tegorocznym CORE UEFA. Ra-
zem z Julia w tej edycji brata tez udziat Angelika Gebka i Marty-
na Koziet. - Ten program pokazat mi jak nalezy trenowac. Przy-
gotowanie fizyczne i psychiczne jest bardzo wazne. Nauczytam
sie tam systematycznosci. Teraz tatwiej jest mi zachowac re-
zim treningowy. Trening to nieodzowna czesc¢ dnia. Powinien
by¢ roznorodny: sitownia, praca nad motoryka, kondycja, mo-
bilnoscia. Ale na CORE zwrdcono tez nam uwage na odpoczy-
nek i regeneracje — wymienia zalety CORE Julia.

Bukarowicz w seniorskim meczu miedzynarodowym zadebiu-
towata 26 listopada w Bukareszcie. Byty to el. do MS i spotka-
nie pomiedzy Rumunia a Motdawia. - Telefon od sedzi Michali-
ny Diakow bardzo mnie ucieszyt. Wiedziatam, ze jade z fajnym
zespotem, a dziewczyny przed debiutem beda mnie wspierac.
Przed spotkaniem byta mata trema, ale z pierwszym gwizd-
kiem wszystko mineto. Organizacja spotkania byta bardzo pro-
fesjonalna. Cata otoczka robita wrazenie. Podczas odgrywania
hymnu obu panstw zdatam sobie sprawe, ze spetniam wtasnie
swoje marzenia — wyznaje Julia.

Nie stawia przed soba zadnych konkretnych celow. Chce sie

rozwijac i krok po kroku by¢ coraz lepsza asystentka. Tego
iej zyczymy,.

Jakub Jankowski

Adam Faliszewski
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Kolegium Sedziow PZPN

NA NAJWYZSZY SZCZEBEL

CORE Assistant Polska to jedyna droga, aby stac sie asystentem szczebla centralnego. Jednak sportowa

przygoda niektorych sedziow prowadzi znacznie dalej. Adam Kupsik, Jakub Winkler i Bartosz Heinig,

czyli absolwenci kursu, juz od kilku lat asystuja w waznych meczach miedzynarodowych. W dniach

5-7 listopada, 17 asystentow z catej Polski, wzieto udziat w kolejnej edyciji asystenckiego CORE.

Chca byc coraz lepszymi arbitrami i marza o wystepach na szczeblu centralnym.

piatkowe popotudnie sedziowie stawili sie w hotelu Focus
W w Gdansku. Kolegia z Opolskiego ZPN i Warminsko-Mazur-

skiego ZPN miaty po dwoch swoich przedstawicieli. Pozo-
state zwiazki (poza KS Podlaskim) przystaty po jednym swoim kandy-
dacie. Zrdznicowany byt wiek uczestnikéw, bowiem najmtodszy kan-
dydat miat 21 lat, a najstarszy 36 lat. Przypomnijmy;, ze limit wiekowy
dla asystentow, ktdrzy ubiegaja sie 0 awans na szczebel wynosi 38 lat.

Jak zawsze kurs zorganizowat Maciej Wierzbowski — Wiceprzewodni-
czacy ds. szkolenia i Przewodniczacy CKS KS PZPN. Bytemu arbitro-
wi mistrzostw Swiata pomagata Katarzyna Wierzbowska - obserwa-
torka szczebla centralnego, a takze Grzegorz Krzosek - trener przy-
gotowania fizycznego.

Dodatkowy dreszczyk emacji

Na pierwszej organizacyjnej odprawie uczestnicy wzieli udziat w lo-
sowaniu meczow. Z wielu emocjonujacych momentéw w czasie kur-
su, wiasnie ten powoduie u arbitrow dodatkowy dreszczyk emodji. Juz
na samym poczatku dowiaduia sie jaka funkcje beda petni¢ podczas
meczow (asystent, techniczny lub kamerzysta), ktdre beda monito-
rowane w czasie CORE. Kazdy liczy na to, ze to on bedzie maogt sie za-
prezentowac na boisku z choragiewka w reku. Warto jednak zazna-
czv¢, ze jesli tym razem nie uda sie wylosowac meczu w roli asysten-
ta, to podczas wiosennej czesci na pewno otrzyma sie taka szanse.

W tej edyciji asystentow obsadzono na cztery spotkania. Byty to dwa
mecze lll ligi (KP Starogard Gdariski - Kotwica Kotobrzeg; Stolem Gnie-
wino - Olimpia Grudziadz) oraz zawody CLJ U-18 (Arka Gdynia - Gwa-
rek Zabrze) i CLJ U-17 (Lechia Gdansk - AP Reissa Poznan). O$miu asy-
stentow miato wiec okazje pokazac swoje umiejetnosci na boisku.

Egzaminy, mecze i omawianie zawodow

Po losowaniu wszyscy udali sie na egzaminy kondycyjne sktadajace
sie z trzech testow: Ariet, CODA i sprinty. Pozniej asystenci rozwia-
zali trzy testy filmowe dotyczace tzw. ,mijanek” oraz klipow z art. 11.
Dzien zakonczyt sie wspolnym ogladaniem spotkania PKO Ekstra-
klasy pomiedzy Slaskiem Wroctaw a Jagiellonia Biatystok.

Koncentracja i skupienie podczas wyktadow teoretycznych.
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MACIEJ WIERZBOWSKI O CORE ASSISTANT POLSKA

Grupa byta zroznicowana pod wzgledem
wieku i sedziowskiego doswiadczenia. Na-
tomiast w trakcie wyktadow w sali semi-
naryinej i pracy na boisku, wszyscy sta-
nowili zgrany zespot. Ich zaangazowanie
nalezy ocenic¢ pozytywnie.

Kurs, podobnie jak kazdy element szko-
leniowy, ma na celu przekazac nowe wy-
tyczne, utrwali¢ dotychczasowa wiedze
i poprawic niedoskonatosci w sedziowa-
niu. W efekcie ma to podniesc jakosc ar-
bitrazu w wykonaniu naszych asysten-
téw. Kazdemu z nich marzy sie wystep na boiskach PKO Ekstra-
klasy i ten program moze stac sie taka trampoling do skoku na
najwyzszy poziom w przysztosc.

To co powinni robic, to codziennie pracowac przy obszarach, kto-
re indywidualnie zostaty wskazane podczas spotkania. Kolejna se-
sja czeka nas w rundzie wiosennej i dopiero po niej bedzie moz-
na wyciagac koncowe wnioski. Obecnie monitorowanie pracy tej
grupy jest mozliwe dzieki systemowi ,triple checking” dziatajace-
mu rowniez w Il lidze. My bedziemy pracowac wtasnie na tym,
a asystenci w ramach samodoskonalenia, beda wykonywac ko-
lejne kroki w dobrym kierunku.

Sobota rozpoczeta sie od pisemnego i filmowego testu z Przepiséw
Gry. Zaraz po tym sedziowie wraz z kamerzystami rozjechali sie na
wyznaczone zawody po wojewodztwie pomorskim. W swoich me-
czach asystowali: Damianowi Kosowi, Patrykowi Gryckiewiczowi, Mar-
cinowi Szczerbowiczowi i Filipowi Kaliszewskiemu. Obserwatorami na
tych spotkaniach byli: Maciej Wierzbowski, Katarzyna Wierzbowska,
Maciej Daszkiewicz i Marek Szerszen.
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Grupowe zdjecie uczestnikow CORE Assistant 2021/2022.

Zadanie kamerzystow takze wymagato koncentracji. Musieli oni na-
grywac spotkanie kierujac obiektyw kamery na wybranego asysten-
taijego obszar boiska, aby pazniej jak najbardziej doktadnie przeana-
lizowac prace tego arbitra.

,M6j CORE, méj rozwoj”

Po powrocie do hotelu na kursantow czekat uczestnik UEFA CORE As-
sistant Bartosz Heinig ze szkoleniem pt. ,Moj Core, Moj Rozwaj'. W dal-
szej czesc dnia omowiono dwa z czterech spotkan.

- Ten aspekt zrobit na mnie najwieksze wrazenie. Podczas oma-
wiania klipow od komisji szkoleniowej otrzymalismy ogrom wie-
dzy. Wczesniej patrzac na dana sytuacje nie myslatem, ze moz-
na to zrobic¢ inaczej. Bedac na meczu podpatrzytem rowniez
bardzo profesjonalna odprawe z kierownikami oraz rozgrzew-
ke przedmeczowa Patryka Gryckiewicza - mowi Mitosz Pukaj-
to z Opolskiego ZPN.

Rabert Zielonka z Warminsko-Mazurskiego ZPN dodaje: - Na moim
meczu Katarzyna Wierzbowska zwrocita uwage nawet na najdrob-
niejsze detale i udzielita cennych rad dotyczacych mojego porusza-
nia. Nigdy wczesniej sam tego nie zauwazatem.

Po kolacji asystenci obejrzeli kolejne spotkania PKO Ekstraklasy po-
miedzy Gornikiem teczna a Lechem Poznan, a takze regenerowali sie
po intensywnym dniu w hotelowej saunie.

Jak stac sie lepszym sedzia?
Ostatni dzien zgrupowania rozpoczat sie prewencyjnymi testami na
kontuzje i badaniami antropometrycznymi (wzrost, waga, tkanka ttusz-
czowa), ktdre przeprowadzit Grzegorz Krzosek. Pdzniej na sztucznej
nawierzchni asystenci mieli test z ,mijanek’. Do oceny mieli 10 sytu-
acdji z dwoma lub trzema zawodnikami.

Po powrocie do hotelu omowiono pozostate dwa spotkania rozegra-
ne w sobote. Pézniej przyszedt czas na podsumowanie zgrupowania
przez kadre szkoleniowa. Byty porady, uwagi i wnioski z trzech dni
ciezkiej pracy. W trakcie CORE kursanci utworzyli swoja grupe w apli-
kacji Whatsapp, ktéra do dzis przydaje sie do dyskusji i wymiany spo-
strzezen na temat ciekawych sytuacji sedziowskich.

Asystenci przez trzy dni dostali duza dawke wiedzy. Teraz tylko od

nich zalezy jak z niej skorzystaja. Jest troche czasu na poprawe swo-

ich wynikow i osiagniec, poniewaz druga czesc kursu CORE Assistant
juz za kilka miesiecy.

Adam Faliszewski

Jakub Jankowski

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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UCZESTNICY CORE ASSISTANT POLSKA 2021/2022

1. Jakub Szkutnik Dolnoslaski
2. Mateusz Sliwowski Kujawsko-Pomorski
3. Przemystaw Golonka Lubelski
4. Dawid Kuzmiak Lubuski
5. tukasz Siercha todzki
6. Dominik Paul Matopolski
7. Piotr Zajac Mazowiecki
8. Mitosz Pukaijto Opolski
9. Jacek Babiarz Opolski
10. Arkadiusz Boron Podkarpacki
11. Dawid Nitka Pomaorski
12. Szymon Wronski ) Slaski
13. Krzysztof Wisniewski Swietokrzyski
14. Damian Sadowski Warminsko-Mazurski

15. Jakub Lewczuk Wielkopolski
16. Marek Bielanin Zachodniopomorski
17. Robert Zielonka Warminsko-Mazurski

Bartosz Heinig poprowadzit ciekawy wyktad dla uczestnikow
kursu.
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tUKASZ OSTROWSKI
POLFINALISTA MISTRZOSTW SWIATA

Moskiewski kompleks tuzniki byt miejscem rozegrania Xl edycji mistrzostw swiata

w pitce noznej plazowej. Polske reprezentowat arbiter miedzynarodowy

— tukasz Ostrowski. Najpierw zakwalifikowat sie tam przechodzac przez rygorystyczne
sedziowskie kwalifikacje. Gdy juz pojechat na mistrzostwa, zaprezentowat sie swietnie
i doszedt az do potfinatu rozgrywek.

jak w poprzednich edycjach, w plazowym mun-
dialu uczestniczyto 16 reprezentacji z 6 konty-
nentow. Najpierw musiaty one przebrnac przez turnie-
ie eliminacyjne w swoich konfederacjach. W europej-
skich eliminacjach rozgrywanych w portugalskim Na-
zare, nie udato sie zakwalifikowac reprezentacji Polski.

T urniej rozegrano w dn. 19-29 sierpnia. Podobnie

Jednak na gtownym turnieju mielismy swojego repre-
zentanta. Byt nim tukasz Ostrowski, ktory po raz czwar-
ty, po mistrzostwach rozgrywanych w: Portugalii, Para-
gwaju i na Wyspach Bahama, zostat powotany jako se-
dzia na zawody tej rangi. On réwniez musiat przebrnac
przez eliminacje. Najpierw wytypowano 48 kandydatow,
ktorzy zostali poddani procesowi dalszej selekdiji. Prze-
szli szereg obserwacji, szkolen oraz egzaminow teore-
tycznych, ktére z uwagi na rezim pandemiczny w wiek-
szosci odbywaty sie w systemie zdalnym. Ostatecznie
tukasz Ostrowski zostat powotany na mistrzostwa jako
jeden z 24 sedziow, w tym jako jeden z osmiu z Europy.

Z uwagi na duze zmiany w Przepisach Gry beach soc-
cera sedziowie jeszcze przed turniejem byli poddani ;
cyklowi szkolen teoretycznych oraz zdalnych warsz- BEACH SOCCER WORLD CUF
tatow, ktorymi zajmowali sie instruktorzy FIFA. Na > 205

miejscu, przed rozpoczeciem turnieju, ¢wiczono z ko- RUSSIA 2021
lei praktyczne aspekty poruszania i wspotpracy w ze-
spotach sedziowskich. Pracowano nad interpretacja- W tym roku tukasz Ostrowski zaliczyt swoje czwarte mistrzostwa
mi najnowszych zmian, ktdre w duzej mierze ujedno- Swiata.

licaty kwestie ocen przewinien i kar dyscyplinarnych
do tych z trawiastego boiska.

W fazie grupowej Ostrowskiemu przypadty do prowa-
dzenia zawody Urugwaj - Senegal, ktére mimo wyso-
kiego wyniku (1:6) obfitowaty w wiele sytuacji do oceny
pod katem sedziowskim (w tym 4 podyktowane rzu-
ty karne), oraz mecz Paragwaj — USA (9:4). Oba z nich
prowadzit w parze z Litwinem Vitalilem Gomolko. Po
kazdym meczu komisja sedziowska dokonywata ana-
lizy wystepow poszczegolnych sedzidw.

Zgodnie z zatozeniami po fazie grupowej 8 sedzioéw po-
winno zostac zwolnionych z dalszej czesci turnieju, jednak
z uwagi na pozytywne wyniki testow PCR zdiagnozowanych
u dwach arbitrow zadecydowano, ze ze wzgledow bezpie-
czenstwa do konca turnieju pozostanie grupa 18 sedziow.

Instruktorzy wysoko ocenili prace Polaka, poniewaz w dal-
szej czesci turnieju przypadt mu do prowadzenia potfi-
nat Japonia - Senegal (5:2). W finale Japonczycy spo-
tkali sie z gospodarzami turnieju — Rosjanami, a na try-
bunach zasiadt komplet widzdw. Po bardzo ciekawym
meczu i przy fantastycznej atmosferze, gospodarze ze-
szli z boiska jako zwyciezcy.

Pierwszy mecz naszego sedziego w Rosji, czyli starcie Urugwaju
z Senegalem. Jakub Jankowski
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WSPOMNIENIE O MARIANIE KUSTONIU

Marian Kuston urodzit sie 24 pazdziernika 1931 roku w Poznaniu. W mtodosci uprawiat pitke
nozng oraz hokej na trawie. Kariere zawodnicza zakonczyt w wieku 26 lat, zostajac sedzig
pitkarskim. Z roku na rok ten utalentowany arbiter piat sie w sedziowskiej hierarchii, by od
1967 r. rozstrzygac spotkania na najwyzszym szczeblu rozgrywek ligowych w Polsce.

tach 1969-1979 byt sedzig miedzynarodowym FIFA. Spo-

srod wielu zagranicznych spotkan na szczegolne uzna-
nie zastuguje Jego udziat w turnieju pitkarskim podczas Igrzysk
Olimpijskich w 1976 roku w Montrealu.

l acznie byt roziemca w 103 meczach owczesnej | ligi. W la-

Po zakonczeniu kariery Marian Kuston pozostat w strukturach
sedziowskich w roli egzaminatora z ramienia UEFA i cztonka
Zarzadu Kolegium Sedziow PZPN (cztery kadencje). W 1984 .
zostat wybrany prezesem Poznanskiego Okregowego Zwiaz-
ku Pitki Nozne|. Stanowisko piastowat do 1997 r., jednoczesnie
przez trzy kadencje zasiadajac w Zarzadzie Polskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej.

Po przejsciu na "sportowa emeryture' otrzymat tytut Honoro-
wego Prezesa Wielkopolskiego ZPN, a w 2011 r. otrzymat naj-
wyzsze odznaczenie zwiazkowe - Diamentowa Odznake PZPN.

24 pazdziernika Marian Kuston obchodzit 90-te urodziny. Zmart
w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada 2021 r. Wspominamy
Go jako wybitnego sedziego urodzonego i wychowanego w sto-
licy Wielkopolski. Czesc¢ Jego pamieci!

Szymon Lizak

Przed meczem el. MS Holandia-Norwegia, ktéry rozegrano 01.11.1972. Od lewej: Marian Kuston, Stanistaw Eksztajn, Jan tazowski.
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Z GWIZDKIEM W REKU

W domach sedziow poczatek tygodnia wiaze sie z oczekiwaniem na SMS z obsada

na najblizszy weekend. Oznacza to koniecznosc zaplanowania kolejnych dni

z uwzglednieniem swoich meczow. A co jesli zarowno partner, jak i partnerka,

otrzymaja wiadomosci z systemu Extranet? Poznajcie historie zakochanych par,

ktore oprocz ogromnego uczucia, taczy wielka pasja do sedziowania.

cinska i Piotr Szadkowski naleza do Wydziatu Sedziowskiego

w todzi, Natalia Wawrzyniak i Piotr Purgal do WS Czestocho-
wa, a Marta Brudnicka oraz Szymon Michniewicz, mimo ze miesz-
kaja w Warszawie, reprezentuija kolejno: WS Warszawa i WS taodz.

N asi bohaterowie pochodza z roznych stron kraju. Nela Tro-

Mecz... zuzlowy, instagram i stadion Slaska Wroctaw
Najdtuzszym stazem moga sie pochwali¢ Natalia i Piotr z Czestocho-
wy. Poznali sie 10 lat temu na meczu Wtdkniarza Czestochowa star-
tujacego w rozgrywkach Ekstraligi... zuzlowej. Zasiedli wowczas na
widowni miejscowego stadionu.

- Kojarzytem Natalie, ale podczas meczu zabrakto mi odwagi, zeby
podejsc¢ i zaczac rozmowe. Mysle, ze troche tez ze wzgledu na obec-
nosc taty, z ktorym wspalnie ogladalismy ten mecz. Po przyjsciu do
domu napisatem do Natalii na Facebooku i tak sie zaczeta nasza zna-
jomosc¢ — mowi Piotr Purgal. Oboje szybko zaczeli wspdlnie spedzac
czas, ale w ich relacji brakowato tego czegos, co bytoby potrzebne do
stworzenia zwiazku. Przetom nastapit 3,5 roku temu. - Piotrek zapro-
sit mnie jako osobe towarzyszaca na wesele. Tam zaiskrzyto miedzy
nami. Od tego momentu jestesmy razem — mowi Natalia Wawrzyniak.

Zupetnie inaczej zrodzito sie uczucie Neli i Piotra z todzi. Oboje poznali
sie w drodze na mecz A-klasy. Byt pazdziernik 2017 r., a w samocho-
dzie oprocz Neli byt jeszcze jeden asystent. — Nie czutam sie dobrze,
poniewaz siedziatam z tytu, a chtopaki rozmawiali wytacznie miedzy
soba. Bytam tak zdenerwowana, ze napisatam wiadomosc do kole-
zanki, ze Piotrek jest... nudny — wspomina 23-latka.

Po meczu kontakt miedzy nimi sie urwat. Ponownie spotkali sie dwa
miesiace pGzniej w autobusie, ktorym sedziowie WS t6dz jechali w ce-
lach szkoleniowych do Wroctawia, aby obejrze¢ mecz pomiedzy Sla-
skiem a Piatem Gliwice. - Po zakonczonym spotkaniu przypadkowo
usiedlismy obok siebie. Tak dobrze nam sie rozmawiato, ze postano-
witemn zabrac Neli rekawiczki. Zrobitem to tak, zeby tego nie widziata.
To byt doskanaty pretekst do napisania do niej wiadomosci nastep-
nego dnia. Pazniej kilka razy sie spotkalismy, a po Nowym Roku byli-
Smy juz para - ttumaczy Piotr Szadkowski.

W obecnych czasach media spotecznosciowe pomagaja w nawiazy-
waniu znajomosci. Poprzez Instagrama poznali sie Marta z Szymo-
nem. Pochodzaca z Warszawy sedzia, majaca wowczas dopiero kil-
kanascie spotkan na koncie, trafita przypadkowo na zdjecie Szymo-
na. Byta to fotografia z meczu futsalu.

- Bez wahania napisatam wiadomos¢ dotyczaca kursu futsalu. Szymon
po chwili bardzo szczegotowo mi odpisat. Po kilku dniach konwersa-
cji zaprosit mnie na mecz haldwki, ktory sedziowat w Warszawie. Gdy
wesztam na hale od razu mnie zobaczyt i szczerze sie usmiechnat.
Po krotkim czasie zaczelismy sie spotkac, dzielac zycie pomiedzy to-
dzig i Warszawa. Dwa lata temu Szymon przeprowadzit sie do stolicy
i teraz jest nam zdecydowanie wygodniej — wyjasnia Marta Brudnicka.

Na mecz w butach na obcasie

Wszystkie pary maja za soba wspolne mecze, ktore zapamietaty na
zawsze. Nie jest jednak reguta, ze zakochani lubia wspolnie sedziowac.
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Tak jest w przypadku Neli i Piotra, ktorzy maja na koncie kilka spotkan,
ale wolg jezdzi¢ z innymi arbitrami.

- Czasem niezrecznie jest zmienic¢ decyzje ukochanej osoby np. do-
tyczaca autu. Szybko sie rowniez denerwuie, gdy ktorys z zawodni-
kow zagaduije Nele, badz zartobliwie jg o cos zapyta - mowi 27-latek.

Nela dodaje: - Wptyw na taki stan rzeczy ma rowniez sytuacja sprzed
kilku lat z meczu Il ligi kobiet, ktory musiatam zakonczyc, poniewaz
kibice gospodarzy rzucali racami w bedacego na linii Piotrka. Petardy
wybuchaty tuz obok niego i w tamtej chwili bardzo sie batam o jego
bezpieczenstwo. Na szczescie nic sie nie stato.

U Marty i Szymona jest inaczej. Na co dzien nie maja okazji sedzio-
wac wspolnie, poniewaz naleza do dwach roznych okregow. Szanse
na wspolne rozstrzyganie maja jedynie podczas juniorskich turniejow
miedzynarodowych i spotkan towarzyskich. To wtasnie sparing fut-
salu posedziowali pierwszy raz razem. Pamietaja go doskonale. Mar-
ta nie miata ze soba sprzetu sedziowskiego.

- Rano zadzwonit do mnie trener jednej z todzkich druzyn futsalo-
wych z pytaniem czy moge sedziowac spotkanie. Gdy uzyskatem
pozytywng odpowiedz od komisji obsady, zaproponowatem Marcie
udziat w tych zawodach. Problem bt tylko taki, ze Marta przyjechata
do todzi dzien wczesniej ubrana w jesienny ptaszcz i buty na obca-

Natalia Wawrzyniak ma duze oparcie w swoim partnerze
- Piotrze Purgalu.
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Przed meczem IV ligi. Nela Trociriska (po lewej) i Piotr Szadkowski. Tréjke sedziowska uzupetnit Mateusz Zywica.

sie. | to wtasnie w takiej stylizacji udata sie wraz ze mna na ten spa-
ring. Na same zawody oczywiscie pozyczytem jej sprzet. Dziwnie wy-
gladata w koszulce w rozm. L zamiast S i w butach rozmiaru 43, za-
miast 39 - smieje sie Szymon Michniewicz.

Za to Natalia i Piotr lubig swoje towarzystwo na boisku. To wtasnie
u boku ukochanego Natalia stawiata pierwsze sedziowskie kroki po
ukonczeniu kursu na poczatku 2019 r. Czestochowianka, mimo ze
wezesniej grata w kobiecej druzynie Gol Czestochowa, podczas pierw-
szych meczow byta zestresowana.

- W debiutanckim spotkaniu B-klasy bytam tak spieta, ze zapomnia-
tam o koniecznosci wskazywania autow. W kolejnych zawodach row-
niez zdarzaty mi sie btedy, po ktorych kibice wyzywali mnie od najgor-
szych. Nieocenione wowczas byto wsparcie mentalne ze strony mo-
jego chtopaka - przyznaje Natalia.

Piotr wtraca takze swoje spostrzezenie: — Przez to, ze sedziowatem
juz kilka lat, to mogtem jej udzielic kilku cennych porad. Zdarzaty sie
sytuacie, gdy od razu po meczu krytycznie oceniatem postawe Nata-
lii, a na jej twarzy pojawiaty sie tzy. Widac byto, ze bardzo jej zalezy. To
ja wzmocnito, wyciagneta wnioski i zrobita bardzo duzy postep. Teraz
sie smiejemy z tych zdarzen z przesztosci. Oczywiscie, zarty sa nie-
odzownym elementem pitkarskich spotkan, ale gdy ktos ma ich zbyt
duzo w kierunku Natalii to od razu stanowczo reaguie.

Zapatrzona w... papryke

Nela i Piotr uwielbiaja wspalnie przygotowywac sie do egzaminow
teoretycznych i biegowych. Nawzajem sie wtedy motywuija. - Kluczo-
wym momentem byty egzaminy na centrale, kiedy Nela byta jeszcze
kandydatka na ten szczebel. To wtedy datem jej maksymalne wspar-
cie uczac sie i biegajac razem z nia. Radosc z osiagniecia celu byta nie-
wyobrazalna — wspomina Piotr Szadkowski.

Para z Czestochowy wspolnie oglada i analizuje mecze w telewizji. - Je-
stesmy pasjonatami futbolu, wiec gdy mamy chwile wolnego czasu
to zasiadamy w fotelach, wtaczamy mecz i dyskutujemy na temat
postawy arbitrow. Czesto chodzimy na mecze Rakowa Czestochowa
i juz bezposrednio na stadionie zastanawiamy sie nad boiskowymi zda-
rzeniami. Wspolnie jezdzimy takze na rowerze czy rolkach, dzieki cze-
mu taczymy przyjemne z pozytecznym — mowi Natalia Wawrzyniak.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Marta i Szymon réwniez maja wspolne pasje, ale wprowadzili zasady,
ktore pomagaja im w codziennym funkcjonowaniu. - Tworzymy tak
zgrany duet. Mamy ustalone, ze kto pozniej wroci do domu z meczu,
wstawia pranie jednej i drugiej osoby — usmiecha sie sedzia z Warszawy.

- Marta zawsze towarzyszyta mi podczas waznych IV-ligowych
meczow. Ja takze staram sie by¢ na istotnych dla niej spotkaniach
- mowi Szymon. | dodaje: - Podczas jednego z takich wyjazdow,
Marta ktora prowadzita samochad, byta pod wrazeniem liczby pa-
pryk rosnacych na polu przy drodze. Zatrzymalismy sie, zeby roz-
prostowac kosci razem ze swoimi asystentami. Gdy Marta podzi-
wiata dorodne okazy papryki, my zrobilismy jej maty psikus i odje-
chalismy bez niej. Nie odbieratem od niej telefonu. Dopiero po 10
minutach wracilismy po nia. Byta na mnie wsciekta, ale szybko jej
przeszto — usmiecha sie 25-latek.

Warto marzy¢

Zakochani maja swoje marzenia, zaréwno te w zyciu prywatnym jak
i sedziowskim. Wszystkie trzy pary sa po zareczynach i maja ustalone
daty slubow. Chca tez wspinac sie po sedziowskiej drabince i uczest-
niczy¢ w coraz wazniejszych spotkaniach.

- Nela chce regularnie uczestniczy¢ w meczach Ekstraligi jako asy-
stentka. Ja chciatbym dostac sie na szczebel centralny - rowniez jako
asystent. Nela kiedys zazartowata, ze byt czas, gdy uczylismy sie do
iej egzaminow, wiec musi przyjsc taki czas, gdy bedziemy uczyc sie do
moich. Oby te stowa sie spetnity — mowi Piotr Szadkowski.

Drugi z Piotrow dodaje, ze chciatby pomagac swojej ukochanej spet-
nia¢ marzenia. - Natalia dobrze czuije sie z gwizdkiem. Zalezy mi na
tym, aby sedziowata w Ekstralidze. Bede ja w tym wspierat. Ostatnio
jestem troche na uboczu sedziowania, poniewaz mam duzo pracy za-
wodowej. Traktuie to jako swoje hobby — mowi Piotr Purgal.

Dla Marty i Szymona liczy sie kazdy kolejny mecz i usmiech na twa-
rzy. — Mamy nadzieje, ze uda nam sie kiedys wspdlnie posedziowac
mecz Futsal Ekstraklasy. Ale najwazniejsze jest to, ze chcemy byc po
prostu z dnia na dzien lepszymi roziemcami. Doskonalimy swoje umie-
jetnosci i jestesmy szczesliwi, ze mamy taka wspolng pasje - konczy
Marta Brudnicka.

Adam Faliszewski
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Kolegium Sedziow PZPN

NIE PRZEGAPIC ZADNEGO
UTALENTOWANEGO ARBITRA

Bartosz Frankowski szkolit swoich mtodszych kolegow.

¥ Po zmianach w strukturach KS Kujawsko-
fﬁjﬁ Pomorskiego ZPN jako priorytet postawiono
P szeroka opieke nad perspektywicznymi
W sedziami. Zarzad i Komisja Szkoleniowa
scisle wspotpracuija, aby pomagac¢ mtodym
i zdolnym arbitrom. Pod koniec wrzes$nia zorganizowano
obo6z na wzor CORE Polska.

dniach 28-30 wrzesnia odbvt sie zjazd dla arbitrow obje-
tych programem mentorskim. Liczna grupa uczestnikow
z catego wojewddztwa przyjechata do Bydgoszczy, gdzie podczas
trzech dni doskonalita swoje umiejetnosci na kilku ptaszczyznach.

Pierwszym elementem byty codzienne szkolenia z sedziami szcze-
bla centralnego - Bartoszem Frankowskim i Patrykiem Gryckiewi-
czem. Nastepnie arbitrzy pracowali warsztatowo w grupach z men-
torami. Analizowane byty klipy wedtug najnowszych wytycznych.
Pierwszego dnia wieczorem uczestnicy obozu potaczyli sie zdalnie
z sedzig PKO Ekstraklasy — Damianem Sylwestrzakiem, ktory udzielit
instruktazu w zakresie tworzenia samoocen. Byto to bardzo cenne
doswiadczenie dla wszystkich arbitréw, poniewaz wiekszosc z nich
pierwszy raz spotkata sie z tg forma samodoskonalenia.

Zaraz po tym kazdy z uczestnikow wylosowat mecz, ktory miat do
poprowadzenia. Na wzor CORE Polska utworzono trojki sedziow-
skie, ktore zostaty przydzielone do sedziowania 5 spotkan okre-
gowego Pucharu Polski. Warto dodac, ze pary tworzyty gtownie
druzyny z IV ligi K-PZPN. Wszyscy sedziowie musieli wykonac sa-
moaceny ze swoich zawodow, a trzeciego dnia wspolnie analizo-
wano kazde spotkanie.

Uczestnikami szkolenia byli: Agnieszka Cielepak, Weronika Dor-
szewska, Dariusz Karolczak, Agnieszka Kostyra, Martyna Kozioro-
wicz, Pawet Kruczykowski, Adam Marczuk, Barbara Mrozek, Ma-
teusz Onysk, Magdalena Radojewska, Szymon Rutkowski, Marek
Semrau, Matgorzata Skopowska, Szymon Stypczynski, Tomasz Su-
tek, Dawid Szmaglinski, Mateusz Tybinkowski, Mateusz Wroblew-
ski. Natomiast mentorami obecnymi na zgrupowaniu byli: Maciej
Daszkiewicz, Adam Lyczmanski, Dariusz Ignatowski, Michat Sob-
czak, Patryk Gryckiewicz i Andrzej Karczewski.

Tomasz Szpunar
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Trojki sedziowskie losowaty swoje mecze - tak samo jak na
CORE Polska.
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WITOLD WOS ODDAL STERY
PO KILKUDZIESIECIU LATACH

Witold Wos peknit funkcje Przewodniczacego
Okregowego Kolegium Sedziow Zamojskiego
OZPN przez 6 kadencji w latach 1996-2019,

aw latach 2019-2021 Przewodniczacego Komisji
Sedziowskiej Oddziatu LZPN w Zamosciu.

0 tych wszystkich latach jego dziatalnosci, a takze powodach
rezygnacji, rozmawiamy z samym zainteresowanym.

Jak i kiedy zaczeta sie pana przygoda z gwizdkiem?

W latach '80 pracowatem w Wojewodzkim Zrzeszeniu Ludowych Ze-
spotow Sportowych. Istniata tam spoteczna sekcja pitki noznej. Zrze-
szenie prowadzito rozgrywki w B-klasie. Ja zaczatem te mecze sedzio-
wac i to mi sie bardzo spodobato. W 1986 r. zdatem kurs sedziowski
w Zamojskim OZPN.

Czy przez te wszystkie lata zdarzyty sie panu jakies nieprzyjemne
sytuacje na boisku?

Co prawda duzo meczéw nie sedziowater (ponad 500), jednakze nie
przypominam sobie jakichs niemitych sytuacji. Ale jako obserwator
doswiadczytem dwach przypadkow w IV lidze, gdzie kibice otoczyli
szatnie sedziowska i musiatem opuszczac obiekt pod eskorta policji.

Czy ktorys mecz szczegolnie utkwit panu w pamieci?

Najbardziej pamietam pierwsze swoje zawody, a byto to spotkanie w B-
klasie: GKS Krynice — Podgorze Majdan Gorny, gdzie bytem delegowa-
ny bez sedziéw asystentdw, co byto nie lada wyzwaniem.

Co spowodowato, ze zdecydowat sie pan kandydowac na stanowi-
sko Przewodniczacego?

Zachecita mnie grupa sedziéw, ktorzy tak jak ja widzieli, ze 6wczesne
wtadze OKS Zamosc nie byty transparentne. W srodowisku panowat
batagan organizacyjny i kadrowy. W wyniku gtosowania na Konferendii
Sprawozdawczo-Wyborczej Sedziow OKS Zamos¢ w dniu 25.011996
r. zostatem wybrany na Przewodniczacego OKS Zamosc.

Petnit pan rowniez funkcje Cztonka Zarzadu ZOZPN oraz Cztonka Za-
rzadu Kolegium Sedziow LZPN.

Owszem petnitern funkcje Cztonka Zarzadu LZPN w kadencji 2000-2004,
Wiceprezesa ds. Sedziowskich 0ZPN w Zamosciu w latach 1996-2021
oraz Cztonka Zarzadu KS LZPN w latach 2000-2021r.

.
&

Jakie byty najwieksze sukcesy i ewentualne porazki podczas urze-
dowania?

Udato mi sie zjednoczy¢ sktdcone srodowisko sedziowskie, jak row-
niez zagwarantowac autonomie sedziom, co jest zapisane w Statucie
ZOZPN (obecnie Uchwata Walnego LZPN ZOZPN - jest teraz jako Od-
dziat LZPN w Zamosciu - przyp. red.). Porazki to braki kadrowe - co-
raz mniej chetnych mtodych ludzi chce zosta¢ sedziami. Prowadzi-
lismy akgje agitacyjne na wielu ptaszczyznach (prasa, radio, plakaty,
spotkania w szkotach, internet), ale nie byty odpowiednio skuteczne.

Dlaczego zrezygnuje pan z funkcji?

Postanowitem, ze jezeli bedzie odpowiedni kandydat, ktory spetni
moje oczekiwania to go popre. Ja nie bede wtedy kandydowat i tak
sie stato w tym roku, gdzie Przewodniczacym zostat wybrany Arka-
diusz taszkiewicz.

Bedzie mozna pana zobaczy¢ jeszcze na stadionach Zamojszczyzny

czy catkowicie zrywa pan zwiazki z pitkq nozna?

Nic podobnego. Nie zrywam z pitka nozna. Dalej jestem Cztonkiem Za-

rzadu ZOZPN. Jest rowniez do dyspozycji nowych wtadz OKS - Komisji

Sedziowskiej i jezeli beda chdieli, to skorzystaja z mojego doswiadczenia.
Rozmawiat Andrzej Swacha

Sedziowie i obserwatorzy z Wydziatu Sedziowskiego w todzi po raz kolejny
’ .§ pokazali swoje wielkie serca. Ponownie wzieli udziat w "Szlachetnej
¥ Paczce" pomagajac wybranej rodzinie.

tym roku byta to babcia z osmioletnim wnuczkiem. Sedziowie zebrali 4 tys. zt. Za to kupi-
li artykuty spozywcze, chemiczne oraz opat i ubrania. Wielu z sedziow zaangazowato sie
materialnie fundujac laptopa do nauki, zelazko, biurko czy gry planszowe, a nawet organizujac
korepetycje z matematyki. Za wszystko organizacyjnie odpowiadali: Przewodniczacy WS - To-
masz Radkiewicz i Instruktor Szkolenia — Arkadiusz Spiewak, ktorzy wraz z koordynatorem, oso-
biscie przekazali dary. Wielkie stowa uznania naleza sie wszystkim arbitrom, dla ktorych udziat
w akdji jest czyms naturalnym i oczywistym. Tomasz Radkiewicz

POZEGNANIE ANDRZEJ URBANA

Na poczatku grudnia zmart Andrzej Urban, byty arbiter IIl ligi i asystent dawnej | ligi (dzis
Ekstraklasy). Po zakonczeniu przygody na trawiastym boisku byt jednym z prekursorow
sedziowskich w Ekstralidze Futsalu. Chetnie dzielit sie takze zdobytym doswiadczeniem
z mtodszymi kolegami w roli obserwatora. Byt zawsze usmiechniety, otwarty i chetny do
pomocy, przez wiele lat pracujac w Komisji Obsady WS w todzi. Pogrzeb odbvt sie 8 grud-
nia na cmentarzu katolickim na Dotach w todzi.

Tomasz Radkiewicz, Arkadiusz Spiewak
i Konrad Gawronski osobiscie przekazali
dary.

@LaczyNasPilka facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka outube.com/LaczyNasPilka sklep.laczynaspilka.
LaczyNasPilk youtube.com/LaczyNasPika ¥ skleplaczynaspilkapl 31



Mentor, przewodnik, trener, obserwator,

T aprzede wszystkim przyjaciel sedziéw, pitki
noznej i osoba, ktéra nikomu nie odmawiata
pomocy - tak o Wiestawie Chrzczonie
wypowiadaja si¢ osoby, ktére go poznaly. Swiat sedziowski
pozegnat Go 17 listopada. Popularny ,Luis” miat 68 lat.

wojg kariere z pitka nozna zaczynat w Mtawiance Mtawa. Byt

zawodnikiem prawoskrzydtowym. Po zakonczeniu pitkar-
skiej przygody zwigzat sie z sedziowaniem. Jak sie potem oka-
zato - byta to bardzo trafna decyzja.

Dzieki temu, ze sam byt wczesniej pitkarzem, doskonale rozu-
miat czego oczekuja zawodnicy od sedziego. Dat sie poznac na
boisku jako stanowczy, charyzmatyczny, a takze sprawiedliwy se-
dzia - tak mowili o nim byli pitkarze, ktorzy mieli przyjemnosc
grac na boisku, kiedy sedziowat.

Juz wtedy bardzo udzielat sie w srodowisku sedziowskim, co nie po-
zostato niezauwazone przez éwczesnego Przewodniczacego WS CO-
OZPN kol. Ryszarda Krzyzanowskiego. Wiestaw Chrzczon byt sedzia
,starej" Ill ligi. Po tym jak skonczyt sedziowac zostat obserwatorem.

Tu rozwinat swoj talent trenera arbitréw. Owczesny Zarzad CO-
0ZPN mianowat Go Przewodniczacym Sedziow WS Ciechanow
- Ostroteka. Pod jego przewodnictwem do Ekstraklasy i na szcze-
bel centralny awansowato kilku sedziow i obserwatorow. Sam
ksztattowat tez sprawiedliwych z innych czesci Polski jako ob-
serwator aktualnej I ligi.

Kolegium Sedziow PZPN

POZEGNALISMY
WIESLtAWA CHRZCZONA

Po zakonczeniu dziatalnosci w organizaciji wrocit do swojego uko-
chanego klubu Mtawianka Mtawa jako prezes klubu.

Wiestaw Chrzczon swoim zaangazowaniem i postawa byt wzo-
rem dla wielu sedziow. Zegnamy Cie Kolego Wiestawie. Nie mo-
wimy do widzenia - maowimy do zobaczenia.

Jakub Weselak

SZKOLENIOWO NA MAZOWSZU

Pl *' KS Mazowieckiego ZPN ma za soba cykl szkolen.
! T Te najwazniejsze dotyczyly arbitrow IV ligi
- uczestnikéw programu mentorskiego,

a takze asystentow Il i IV ligi.

dniu 28.09.2021 w Zabkach miato miejsce zgrupowanie

szkoleniowo-egzaminacyjne dla asystentow (llli IV liga). Za-
jecia poprowadzili: Artur Madrzak, Dariusz Koziet, Pawet Wysoc-
ki i Artur Obtekowski.

Asystenci podczas egzaminow.

32

Podczas zgrupowania sedziowie przeszli testy: tearetyczne, ARIET
i ,mijanki”. Wyniki wszystkich uczestnikow zgrupowania byty na
bardzo dobrym poziomie. Kolejne zgrupowanie szkoleniowo-eg-
zaminacyjne zaplanowane jest na marzec 2022.

Natomiast w dniach 20-21 listopada odbyto sie zgrupowanie pro-
gramu mentorskiego KS MZPN dla IV-ligowcow. Sedziowie popro-
wadzili mecze IV ligi, ktére nastepnie byty omawiane. Na zjezdzie
rozmawiano o aspektach szkoleniowych i analizowano sytuacje
meczowe ze szczebla centralnego.

Artur Madrzak

Druzynowe zdjecie asystentéw.
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JEDNODNIOWY KURS FUTSALU

i W niedzielg, 5 grudnia w Opolu i Niemodlinie
/ o 1 odbyt sie kurs futsalu. Podzielono go na dwie
@( e czesci: teoretyczng i praktyczna. Spotkanie

przygotowano z mysla o wszystkich sedziach

DZF'N wojewddztwa opolskiego, posiadajacych aktualng
licencje na sezon rozgrywkowy 2021/2022.

W szyscy chetni wzieli udziat w warsztatach prowadzonych
przez sedziow szczebla centralnego futsalu: Grzegorza

i Szymona Wierciochow. Czesc teoretyczna sktadata sie z oma-
wienia najwazniejszych aspektow Przepisow Gry oraz analizy
klipow szkoleniowych Ekstraklasy i 1. Ligi Futsalu.

Czescig praktyczna byta obserwacja spotkania Ekstraklasy Fut-
salu w Komprachicach. Wszyscy uczestnicy otrzymali stosow-
ne certyfikaty ukonczenia kursu. Moga oni sedziowac zawody
futsalu na szczeblu wojewodzkim.

Dawid Matyszczak

Grzegorz Wiercioch dzielit sie swoim doswiadczeniem z mtodszymi kolegami.

ODMLODZILI SKtAD IV Ual

Po zakonczonej rundzie wiosennej Zarzad

KS Slaskiego ZPN, na czele z Przewodniczacym

- Mirostawem Goéreckim, postanowit odmtodzi¢
kadre IV-ligowcow. Zdecydowano sie postawié

na szesciu mlodych i dobrze rokujacych arbitrow. Obecnie
Srednia wieku w grupie kadrowiczow wynosi niespeina 23 lata.

posobem na szkolenie i rozwijanie warsztatu byto dobra-

nie kazdemu sedziemu indywidualnego mentora. Ta rola
przypadta sedziom szczebla centralnego. Podczas trwania run-
dy. mentorzy pojawiali sie na zawodach prowadzonych przez
mtodych arbitrow i udzielali cennych wskazowek oraz rad, ba-
zujac na swoim dtugoletnim doswiadczeniu.

Pary mentroskie KS Slaskiego ZPN na runde jesienna sezo-
nu 2021/2022:

Dawid Bukowczan - Macie] Wegrzyk (Podokreg Rybnik)
Sebastian Jarzebak - Przemystaw Burliga (Podokreg Zabrze)
Daniel Kruczynski - Maciej Kuropatwa (Podokreg Katowice)
Piotr Lasyk - Sergiusz Dana (Podokreg Czestochowa)

Jacek Lis - t ukasz Jakubski (Podokreg Rybnik)

Tomasz Wajda - Szymon Janicki (Podokreg Bytom)

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Podczas rundy kadrowicze oraz kandydaci do kadry na kolej-
na czesc sezonu, uczestniczyli w warsztatach online prowa-
dzonych przez Piotra Szypute. Cykl listopadowych, cotygodnio-
wych spotkan obfitowat w merytoryczne dyskusje na temat
klipow z zakresu: ustawiania, zarzadzania i oceny star¢. Warto
dodac, ze obecnie w KS Slaskiego ZPN kadra jest powotywana
na kazda runde. Daje to mozliwos¢ uzyskania awansu juz po
pierwszej czesci sezonu.

Maciej Kuropatwa

Piotr Lasyk jest mentorem Sergiusza Dany.
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W hali sportowej w Bilczy rozegrano czwarta

edycje Mikotlajkowego Turnieju Charytatywnego

im. Kamila Pastuszki, w ktorym udziat wzieli
sedziowie pitkarscy z kilku wojewodztw. W zawodach
(04.12.2021) najlepsza okazata si¢ druzyna arbitrow
z Podkarpacia. W trakcie imprezy zebrano ponad 11 tys. zi,
ktore przekazano dla lwety Faron, paraolimpijki w narciarstwie
biegowym oraz biathlonie. Organizatorem bylo Stowarzyszenie
Swietokrzyscy Sedziowie Pitkarscy Pomagaja.

D 0 Bilczy zjechali sedziowie pitkarscy z: Lublina, Tarnowa, Nowe-
g0 Sacza, Nowego Targu, Olkusza, Krakowa, Brzeska oraz re-
prezentacja sedziow z Podkarpacia i zespot ztozony z sedzi szczebla

Wreczanie nagrod to jeden z kilku mitych momentow podczas
turnieju.

Kolegium Sedziow PZPN

CALY CZAS POMAGAJA. TYM RAZEM
POLSKIEJ PARAOLIMPLICE...

centralnego. W turnieju wziety réwniez udziat dwie druzyny organi-
zatora rozgrywek. Najpierw rywalizacja toczyta sie w trzech grupach.
Po niezwykle zacietych spotkaniach w tej fazie, nastepnie w bara-
zach i ¢wiercfinatach, pary potfinatowe utworzyty druzyny z Kra-
kowa i Lublina oraz Podkarpacia i Tarnowa. W obu meczach lepsi
byli zawodnicy z Krakowa i Podkarpacia. Ostatecznie po zwyciestwo
w catym turnieju siegneta druzyna z woj. podkarpackiego, ktora
wygrata w karnych 3:1. Mecz o trzecie miejsce zakonczyt sie z kolei
triumfem druzyny z Krakowa 3:0.

W trakcie turnieju odbvty sie licytacje m.in. dwoch koszulek Jakuba
Btaszczykowskiego, jednej z podpisem samego zawodnika, drugiej
z podpisami catej druzyny Wisty Krakéw. Ponadto licytowano koszul-
ki Korony Kielce z podpisami legendarnej ,Bandy Swiréw’, oraz trykot
z podpisem Krzysztofa Piatka z czasow gry zawodnika w AC Milan.
Przez caty dzien na trybunach prowadzona byta takze zbidrka pieniedzy.
Ostatecznie organizatorom udato sie zebrac kwote 11 237 zto-
tych, ktdre przekazano dla lwety Faron. lweta Faron to 21-letnia
niepetnosprawna zawodniczka pochodzaca z Obidowej. Nalezy
do kadry narodowej w narciarstwie biegowym oraz biathlonie.
Reprezentuje KS Obidowiec Obidowa. To kilkukrotna Mistrzyni
Polski w narciarstwie biegowym. Czwarta zawodniczka klasyfi-
kacji generalnej w Pucharze Swiata w sezonie 2019/2020. Kil-
kukrotnie zajmowata miejsce w TOP 3 Pucharu Swiata. Niepet-
nosprawnosc lwety towarzyszy jej od zawsze, poniewaz jest to
wada wrodzona. Jest to niedorozwoj prawej dtoni, przez co bie-
ga ona z jednym kijem, poniewaz w prawej rece nie jest w sta-
nie go utrzymac.

Maciej Madzik

EDUKOWALI SZKOLY | KLUBY PILKARSKIE

NA KIELECCZYZNIE

Stowarzyszenie Swietokrzyscy Sedziowie
Pitkarscy Pomagajq zrealizowato projekt
pt..,Szkolenia, warsztaty i zajecia praktyczne

z przepisow gry dla swietokrzyskich klubow

i szk6t” w ramach programu,,Sportowe Wakacje
+". Byt on sfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Zadanie podzielone
bylo na trzy obszary dzialan: szkolenia z Przepis6w Gry
dla swietokrzyskich klubéw pitkarskich, warsztatow

z Przepisow Gry w pitke dla szkét oraz zajec praktycznych
z przepisow, ktore skierowane byly do dzieci i mlodziezy.

zkolenia z Przepisow Gry realizowane byty od wrzesnia do

konca listopada, odbyty sie w: Morawicy, Konskich, Staracho-
wicach, Opatowie, Jedrzejowie, Skarzysku-Kamiennej, Wtoszczowie,
Busku-Zdroju, Staszowie, Skalbmierzu, Rudkach, Nowinach oraz
Sandomierzu. Podczas spotkan omawiane byty zmiany w przepi-
sach, ktore zaszty w ciagu ostatnich pieciu lat.

Specjalna prezentacje w tym zakresie przygotowat obserwator
szczebla centralnego - Filip Robak. Pomyst na szkolenia zrodzit sie
7 tego, ze sedziowie i obserwatorzy jezdzac na mecze, widza wsrod
pitkarzy, trenerow oraz dziataczy klubowych, niepetng wiedze na
temat przepisow. Czesto prowadzi to do frustracji gtownych akto-
réw pitkarskich widowisk, co adbija sie na ptynnosci meczdw oraz
nieuprawnionej krytyce sedziow. Wptyw na niepetna wiedze o PG
moze miec fakt, ze od sezonu pitkarskiego 2016/2017 rozpoczat sie
najbardziej obszerny i kompleksowy obszar zmian w historii IFAB.
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Warsztaty przeprowadzone przez stowarzyszenie skierowane byty
rowniez do swietokrzyskich szkot. Ich gtownym celem byto upo-
wszechnienie zasad fair play wynikajacych z rywalizacji sportowej
oraz zachecenie ich do bycia sedziami pitkarskimi. Zajecia odbyty sie
w szkotach w: Staszowie, Busku-Zdroju, Nowinach, Ostrowcu Swieto-
krzyskim, Sandomierzu, Wtoszczowie Kielcach, Pinczowie, Konskich,
Starachowicach, Skarzysku-Kamiennej, Jedrzejowie oraz Opatowie.

Ostatnim punktem projektu byty ¢wiczenia praktyczne z przepisow
w SMS w Nowinach. Zostaty na nich poruszone kwestie, ktére budza naj-
wiecej emogji. Praktycznie zaprezentowano wyktadnie dotyczaca muin.
spalonego, statych fragmentow gry i udzielania kar indywidualnych.

Maciej Madzik

Warsztaty praktycznie w SMS w Nowinach.
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Laczy nas pitha
UCZCILI PAMIEC O ZMARLYCH ARBITRACH

Ta inicjatywa ma duze szanse wejs¢ na state
do cyklicznych akcji organizowanych przez
arbitrow z Wielkopolski. Przygotowali oni
= specjalne znicze, a nastepnie rozpalili je nad
WIPN grobami bylych arbitréw i obserwatoréw.

nych zniczach znajdowato sie logo KS WZPN. Poznaniacy roz-
palili je nad kilkudziesiecioma nagrobkami. Akcja odbyta sie
pod koniec pazdziernika.

Wszystko wskazuije na to, ze zapoczatkowane w tym roku
przedsiewziecie wpisze sie na state w tradycje wielkopol-
omystodawca byt Przewodniczacy KS Wielkopolskiego skiego KS.

ZPN - Remigiusz Lewandowski. Na specjalnie przygotowa- Szymon Lizak
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BEDZIE REKORDOWY KURS?

W Wielkopolsce z duzq starannoscia
przygotowuja sie do przysztorocznego naboru
sedziow. Juz na poczatku listopada ruszyli z
zapisami na kurs sedziowski, ktory rozpocznie
= sie 15 stycznia 2022 roku. Wzorem ubiegtego
WIZPN roku zajecia odbeda sie online.

biscie stawia sie na zajeciach praktycznych na boisku w 5 miej-
scowosciach woj. wielkopolskiego. Spotkaja sie takze na podsu-
mowaniu kursu i tradycyjnych egzaminach koncowych.

Zapisy odbywaja sie poprzez wypetnienie ankiety zgtoszeniowej
online. W ten sposob, automatycznie, tworzy sie baza danych
dla osob, ktore prowadza kurs. Do tej pory wptyneto juz ponad
potkania zaplanowano na srody, soboty oraz niedziele, 100 zgtoszen i wszyscy licza na rekordowy nabor.

w blakach 2 lub 3-godzinnych. Kandydaci na sedziow oso- Szymon Lizak
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