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6‘ CZYM JEST PROGRAM CERTYFIKACJI SZKOLEK PILKARSKICH PZPN?

NC

PZPN Program Certyfikacji Szkotek Pitkarskich to innowacyjny projekt skierowany do podmiotéw
prowadzacych szkolenie dzieci w zakresie pitki noznej. Jego ideg jest wyznaczanie standardow
pracy z mtodymi zawodnikami, pomoc w ich szkoleniu oraz weryfikacja szkotek. Przyznanie
danemu podmiotowi Certyfikatu PZPN na jednym z trzech poziomow (ztotym, srebrnym lub
bragzowym) jest rownoznaczne ze speinieniem przez niego szeregu kryteriow i gwarancja
odpowiedniej jakosci szkolenia. Jednostki wyrdznione w ten sposéb przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej dotacza do elitarnego grona szkotek bedacych dla dzieci sprawdzonym miejscem do

rozwijania swoich pitkarskich umiejetnosci.
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6& ZALOZENIA | CELE PROGRAMU CERTYFIKACJI SZHOLEK PILKARSKICH PZPN

\C Fundamentalnym zatozeniem Programu Certyfikacji Szkotek Pitkarskich PZPN jest podniesienie

PZPN i ujednolicenie poziomu szkoleniowego w szkétkach pitkarskich.

Dzieki Programowi Certyfikacji Szkotek, rodzice i dzieci grajace w pitke nozng uzyskuja pewnosc,
ze certyfikowana szkotka pitkarska spetnia standardy szkoleniowe, jest bezpieczna, a jej kadra ma

kwalifikacje niezbedne do tego, aby szkoli¢ zawodnikow.

W ramach Programu Certyfikacji szkotki otrzymajg od Polskiego Zwigzku Pitki Noznej mozliwosc
bezptatnego korzystania z systemow informatycznych do zarzadzania procesami szkoleniowymi

oraz administracja szkotki.

Wysokie standardy przyjete w Programie Certyfikacji Szkdtek Pitkarskich gwarantuja, iz szkotka
pitkarska, ktdra otrzyma certyfikat PZPN, prezentuje odpowiedni poziom szkolenia weryfikowany

przez Polski Zwigzek Pitki Noznej.
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DDBIORCY/BENEFICJENCI PROGRAMU CERTYFIKACJI SZKOLEK PILKARSKICH PZPN

Program Certyfikacji Szkotek Pitkarskich PZPN skierowany jest do:

\‘ v" Klubéw Pitkarskich uczestniczacych w oficjalnych rozgrywkach krajowych na poziomie Il ligi lub
PZPN nizszym, prowadzgcych szkolenie dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej Junior G - Junior D (U6-
U13) w okresie nie krétszym niz przez ostatnie dwa petne sezony;

v" Podmiotow wspotpracujacych z klubami pitkarskimi uczestniczacymi w oficjalnych rozgrywkach
krajowych na poziomie Il ligi lub wyzszym, prowadzacych szkolenie dzieci w co najmniej jednej kategorii
wiekowej Junior G — Junior D (U6-U13) w okresie nie krotszym niz przez ostatnie dwa petne sezony;

v" Podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie pozaszkolnej formy edukacji sportowe;j
oraz zajec sportowych i rekreacyjnych, dziatajacych w dowolnej formie prawnej, prowadzacych szkolenie
dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej Junior G — Junior D (U6-U13) w okresie nie krotszym niz przez
ostatnie dwa petne sezony;

v" Podmiotow nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej, tj. stowarzyszen, fundacji, Uczniowskich Klubow
Sportowych, klubow zrzeszonych w Ludowych Zwigzkach Sportowych itp., posiadajacych numer
REGON i prowadzacych szkolenie dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej Junior G — Junior D (U6-U13)
w okresie nie krotszym niz przez ostatnie dwa petne sezony;
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KLASYFIKACJA CERTYFIRATOW PRZYZNAWANYCH PRZEZ PZPN
6“ (POZIDMY CERTYFIKACJI)
NC

PZPN

Polski Zwiazek Pitki Noznej nadaje Certyfikaty na 3 poziomach:

\

szkotki pitkarskie, ktore spetniajg podstawowe kryteria dotyczace kwalifikacji treneréw Grassroots C,
liczby druzyn oraz programu szkoleniowego.

}’\ CERTYFIKAT BRAZOWY - oznaczany jest bragzowa gwiazdka. Beneficjentami tego Certyfikatu sa
<

CERTYFIKAT SREBRNY - oznaczony jest srebrng gwiazdka. Beneficjentami tego Certyfikatu sa
w szkotki pitkarskie, ktore koncentruja sie na ciggtym i systematycznym szkoleniu i rozwoju zawodnika,
\A prowadzone przez trenera z wazna licencja trenerska UEFA B lub wyzsza w grupach liczacych
maksymalnie 14 osob na jednego trenera.

CERTYFIKAT ZtOTY - oznaczony jest ztotg gwiazdka. Beneficjentami tego Certyfikatu sa szkotki
pitkarskie, ktore zapewniaja profesjonalne szkolenie zaréwno chlopcow, jak i dziewczynek, na
zajeciach prowadzonych przez trenerow z wazna licencja UEFA B lub wyzsza w grupach liczacych
maksymalnie 12 os6b na jednego trenera.
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KWALIFIKACJE TRENEROW

Trenerzy w szkdtce z Certyfikatem na poziomie brazowym musza posiada¢ licencje trenerska Grassroots C
\ C albo wyzsza lub PZPN A dla absolwentow AWF do konca okresu przejsciowego (do konca roku 2019).

Z

Na kazdym treningu musi by¢ minimum jeden trener z licencja Grassroots C albo wyzsza lub PZPN A dla absolwentéw
AWF, na maksymalnie 20 zawodnikéw w grupie treningowej.

PZPN

9

Gdy grupa treningowa liczy powyzej 20 zawodnikéw, wymagany jest dodatkowo jeden trener z licencjg Grassroots C albo
wyzsza lub PZPN A dla absolwentéw AWF, na kazda kolejng rozpoczeta 20 zawodnikow.

W szkotce z Certyfikatem na poziomie srebrnym, poza trenerami z licencjg Grassroots C lub PZPN A dla absolwentow AWF, musza
by¢ zatrudnieni trenerzy posiadajacy licencje trenerska UEFA B albo wyzsza.

\y Na kazdym treningu musi by¢ minimum jeden trener z licencjg UEFA B albo wyzszg, na pierwsza 14 zawodnikow.

4

<

Gdy grupa treningowa liczy powyzej 14 zawodnikéw, wymagany jest dodatkowo jeden trener z licencjg Grassroots C albo
wyzsza lub PZPN A dla absolwentéw AWF, na kazda kolejng rozpoczeta 14 zawodnikow.

W szkotce z Certyfikatem na poziomie ztotym, poza trenerami z licencjg Grassroots C lub PZPN A dla absolwentow AWF, musza
by¢ zatrudnieni trenerzy posiadajacy licencje trenerskag UEFA B albo wyzsza.

Na kazdym treningu musi by¢ minimum jeden trener z licencjg UEFA B albo wyzszg, na pierwsza 12 zawodnikow.

Gdy grupa treningowa liczy powyzej 12 zawodnikéw, wymagany jest dodatkowo jeden trener z licencjg Grassroots C albo
wyzsza lub PZPN A dla absolwentéw AWF, na kazda kolejng rozpoczeta 12 zawodnikow.
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INFRASTRUKTURA SPORTOWA

1. Szkdtka musi wykazaé, iz przez caty okres obowigzywania Certyfikatu, posiada dokument uprawniajacy do

) korzystania z boiska, wykaza¢ na treningi:
\ ‘ . Kategorie wiekowe Junior G, F, E (U6-U11) — boisko przystosowane do wtasciwych kategorii wiekowych
\ (min. 50m x min. 26m)
<

PZPN Y

. Kategoria wiekowa Junior D (U12-U13) — boisko petnowymiarowe lub przystosowane do wiasciwej
kategorii wiekowej (min. 70 m x min. 45m)

1. Szkdtka musi wykazac, iz przez caty okres obowigzywania Certyfikatu, posiada dokument uprawniajacy do
korzystania z boiska, wykazac na treningi:

. Kategorie wiekowe Junior G, F, E (U6-U11) — boisko przystosowane do wtasciwych kategorii wiekowych
(min. 50m x min. 26m)
. Kategoria wiekowa Junior D ((U12-U13) — boisko petnowymiarowe lub przystosowane do wiasciwej

kategorii wiekowej (min. 70 m x min. 45m)
Obiekty sportowe, z ktérych korzysta szkétka, muszg posiadac zaplecze sanitarne (toaleta, prysznice) oraz

N

szatnie.

1. Szkdtka musi wykazac, iz przez caty okres obowigzywania Certyfikatu, posiada dokument uprawniajacy do
korzystania z boiska, wykazaé na treningi:

. Kategorie wiekowe Junior G, F, E (U6-U11) — boisko przystosowane do wtasciwych kategorii wiekowych
(min. 50m x min. 26m)
. Kategoria wiekowa Junior D (U12-U13) — boisko petnowymiarowe lub przystosowane do witasciwej

kategorii wiekowej (min. 70 m x min. 45m)
Obiekty sportowe, z ktérych korzysta szkdtka, musza posiadac zaplecze sanitarne (toaleta, prysznice) oraz szatnie.
Obiekty sportowe, z ktérych korzysta szkotka, musza posiada¢ magazyn sportowy.

CON
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WYMAGANA LICZBA DRUZYN

NC

PZPN

Szkotka musi zgtosic minimum 1 druzyne pitkarska* prowadzong zgodnie
z wytycznymi Unifikacji PZPN z kategorii wiekowej Junior G/F/E/D (U6-U13).

Szkotka musi zgtosic minimum 4 druzyny pitkarskie prowadzone zgodnie
z wytycznymi Unifikacji PZPN z kategorii wiekowej Junior G/F/E/D (U6-U13) w co
najmniej 3 z kategorii wiekowych.

Szkdtka musi  zgtosic  minimum 4 druzyny pitkarskie prowadzone zgodnie
z wytycznymi Unifikacji PZPN z kategorii wiekowej Junior G/F/E/D (U6-U13), co
najmniej po jednej w kazdej z ww. kategorii wiekowych.

Szkotka ma obowigzek prowadzenia naborow dla obydwu ptci w kategoriach
wiekowych Junior G/F/E (U6-U11).

* Druzyna pitkarska sktada sie z minimum 10 zawodnikow
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WYMAGANIA DOTYCZACE SPRZETU TRENINGOWE

> 5 LY

Szkétka musi posiadac:
1.

Minimum 1 pitke na zawodnika na treningu.

Bramki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowej.
Pitki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowe;.
Pozostaty sprzet treningowy: stozki, pachotki, oznaczniki, min. 2 mini bramki.

Szkétka musi posiadac:

1.

\ :

Minimum 1 pitke na zawodnika na treningu.

Bramki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowej.
Pitki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowe;.
Pozostaly sprzet treningowy: stozki, pachotki, oznaczniki, min. 2 mini bramki.

Szkétka musi posiadac:

1.

DA woN

Minimum 1 pitke na zawodnika na treningu.

Bramki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowej.
Pitki o rozmiarze zgodnym z wytycznymi Unifikacji PZPN dla danej kategorii wiekowe;.
Pozostaty sprzet treningowy: stozki, pachotki, oznaczniki, min. 2 mini bramki.
Jednakowe stroje treningowe.
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PARTYCYPACJA

0)-

NC =

PZPN \ g

—_—

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zajeciach treningowych w szkétce musza byc¢
zarejestrowani w elektronicznej bazie zawodnikéw PZPN.

2. Szkotka musi prowadzic liste obecnosci na kazdych zajeciach treningowych w formie
elektronicznej.

1. Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zajeciach treningowych w szkdétce musza byc¢
zarejestrowani w elektronicznej bazie zawodnikéw PZPN.

2. Szkotka musi prowadzic liste obecnosci na kazdych zajeciach treningowych w formie
elektronicznej.

1. Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zajeciach treningowych w szkdétce musza byc¢
zarejestrowani w elektronicznej bazie zawodnikow PZPN.

2. Szkotka musi prowadzié liste obecnosci na kazdych zajeciach treningowych oraz na
meczach kontrolnych w formie elektroniczne;.
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PROGRAM / DZIENNIK TRENINGOWY

Realizowanie programu szkoleniowego Akademii Mtodych Ortow.

Realizowanie programu szkoleniowego Akademii Mitodych Ortéw albo posiadanie i realizowanie autorskiego programu
szkoleniowego zgodnego z zatozeniami programu szkolenia Akademii Mtodych Ortiéw i Narodowego Modelu Gry, ktory spetnia
nastepujace wytyczne:

Program musi zawiera¢: ogolne cele szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej, szczegdtowe cele szkoleniowe na 3 miesiace
w przéd (struktura zaje¢ - tygodniowa lub dwutygodniowa lub miesieczna lub inna), regulamin Szkétki, 4-miesieczny
harmonogram treningowy i meczowy / turniejowy.

Dziennik treningowy: wymagany dla kazdego zespotu z informacjami na temat ewidencji zawodnikéw (dane teleadresowe),
termindbw waznosci badan lekarskich, listy obecnosci zawodnikéw na zajeciach, wynikdw testow pitkarsko — motorycznych,
statystyk z zawoddw, wykazu kontuzji / chorob, tematéw zajec treningowych na minimum 1 tydzien w przéd.

Trener musi posiadac konspekty treningowe na minimum 1 tydzien w przéd.

Realizowanie programu szkoleniowego Akademii Mitodych Ortéw albo posiadanie i realizowanie autorskiego programu
szkoleniowego zgodnego z zatozeniami programu szkolenia Akademii Mtodych Ortiéw i Narodowego Modelu Gry, ktory spetnia
nastepujace wytyczne:

Program musi zawieraé: ogolne cele szkoleniowe dla kazdej kategorii wiekowej, szczegdtowe cele szkoleniowe na 6 miesiecy
w przod (struktura zaje¢ — tygodniowa lub dwutygodniowa lub miesieczna lub inna), regulamin Szkétki, 6-miesieczny
harmonogram treningowy i meczowy / turniejowy.

Dziennik treningowy: wymagany dla kazdego zespotu z informacjami na temat ewidencji zawodnikéw (dane teleadresowe),
terminéw waznosci badan lekarskich, listy obecnosci zawodnikéw na zajeciach, wynikow testow pitkarsko-motorycznych, statystyki
zawodow, wykazu kontuzji / chorob, tematéw zajec treningowych na minimum 1 tydzien w przdd.

Trener posiada¢ musi konspekty treningowe na minimum 1 tydziehn w przéd.
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AKTUALNOSCI | INFORMACJE 0 SZKOLCE PILKARSKIEJ

NC

PZPN I 1 Syké : : : . , T
. Szkotka ma obowigzek utrzymywania aktualnych informacji o szkétce (nazwa, lokalizacja, liczba
& druzyn, kadra szkoleniowa, harmonogram treningdbw) na minimum 3 miesiagce w przéd na
’, oficjalnym portalu PZPN taczyNasPitka.pl

1. Szkotka ma obowigzek utrzymywania aktualnych informacji o szkdtce (nazwa, lokalizacja, liczba
druzyn, kadra szkoleniowa, harmonogram treningdw) na minimum 6 miesiecy w przod na
oficjalnym portalu PZPN t3aczyNasPitka.pl

2. Szkoétka ma obowigzek prowadzenia witasnej strony internetowej oraz eksponowania informagji

o przyznanym Certyfikacie na stronie startowej.

1. Szkdtka ma obowigzek utrzymywania aktualnych informacji o szkdtce (nazwa, lokalizacja, liczba
druzyn, kadra szkoleniowa, harmonogram treningdw) na minimum 6 miesiecy w przéd na
oficjalnym portalu PZPN taczyNasPitka.pl

2. Szkotka ma obowigzek prowadzenia wtasnej strony internetowej oraz eksponowania informacji
o przyznanym Certyfikacie na stronie startowej.
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ORGANIZACJA TURNIEJU

s

PZPN

=
k f Nie dotyczy
<

Szkotka ma obowigzek zorganizowania lub wspotzorganizowania turnieju co najmniej na
poziomie lokalnym (gmina/dzielnica) dla min. 4 druzyn spoza Szkotki co najmniej raz
podczas okresu obowigzywania Certyfikatu.

Szkétka ma obowigzek zorganizowania lub wspotzorganizowania turnieju co najmniej na
poziomie regionalnym (powiat / wojewddztwo) dla min. 6 druzyn co najmniej raz

podczas okresu obowigzywania Certyfikatu.
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OPIEKA MEDYCZNA & TESTY MOTORYCZNE

S

PZPN

—_—

o N\
) . Szkoétka musi posiada¢ oswiadczenie rodzica o zgodzie na uczestnictwo dziecka w zajeciach
& ‘ sportowych w szkotce oraz braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania sportu.

e

1. Szkétka musi posiada¢ oswiadczenie rodzica o zgodzie na uczestnictwo dziecka w zajeciach
sportowych w szkétce oraz braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania sportu.

2. Szkoétka pitkarska zobowigzana jest do przeprowadzenia testbw motorycznych na podstawie éwiczen
przygotowanych przez PZPN co najmniej raz na semestr.

3. Szkétka zobowigzania jest do posiadania badan medycznych wszystkich zawodnikéw potwierdzonych
przez lekarza medycyny sportowe;.

1. Szkotka musi posiada¢ oswiadczenie rodzica o zgodzie na uczestnictwo dziecka w zajeciach
sportowych w szkotce oraz braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania sportu.

g 2. Szkotka pitkarska zobowigzana jest do przeprowadzenia testow motorycznych na podstawie ¢wiczen
& ‘ przygotowanych przez PZPN co najmniej raz na semestr.
- 3. Szkotka zobowigzania jest do posiadania badan medycznych wszystkich zawodnikéw potwierdzonych

przez lekarza medycyny sportowe;.
4. Szkdtka musi posiadac statg wspotprace z lekarzem medycyny sportowej oraz fizjoterapeuta.
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WYMAGANIA FORMALNO-PRAWNE

Szkotka musi przedstawi¢ do wgladu przy wizycie kontrolnej i cyklicznym audycie Szkotki:

1. Aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci kazdego trenera szkotki.

2. Potwierdzenie prowadzenia szkolenia dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej
Junior G — Junior D (U6-U13) w okresie nie kroétszym niz przez ostatnie dwa petne sezony.

Szkdtka musi przedstawi¢ do wgladu przy cyklicznym audycie Szkotki:

“‘WV 1. Aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci kazdego trenera szkéfki.
\ ‘ 2. Potwierdzenie prowadzenia szkolenia dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej
i

Junior G - Junior D (U6-U13) w okresie nie krétszym niz przez ostatnie dwa petne sezony.

Szkotka musi przedstawi¢ do wgladu przy cyklicznym audycie Szkotki:

1. Aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci kazdego trenera szkotki.

2. Potwierdzenie prowadzenia szkolenia dzieci w co najmniej jednej kategorii wiekowej
Junior G - Junior D (U6-U13) w okresie nie krotszym niz przez ostatnie dwa petne sezony.

3. Potwierdzenie wtascicielstwa / formy prawne;.
4. Oswiadczenie o niezaleganiu z podatkami i sktadkami przez wtasciciela Szkotki.
5. Zatrudniong osobe do zarzadzania dziataniami Szkofki.
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R

OF

PZPN OKRES WAZNOSCI CERTYFIKATU

Dla szkotek przystepujacych do Programu Certyfikacji Szkotek Pitkarskich PZPN:

Najwczesniej od 1 wrzesnia kazdego roku (w zaleznosci od terminu spetnienia
kryteridow Certyfikacji) do 30 czerwca

Dla szkétek przedtuzajacych Certyfikat na kolejny sezon:

Od 1 lipca do 30 czerwca

18



PROGRAM CERTYFIKACJI SZKOLEK PILKARSKICH PZPN POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

6“ KALENDARZ PROGRAMU CERTYFIKACJI SZHOLEK PILKARSKICH
MODEL PRZYJECIA DO PROGRAMU
NC

Sktadanie wnioskow o przedtuzenie lub przyjecie do Programu na kolejny sezon

psz 1 marca -

31 maja

Audyt roczny szkdtek posiadajacych Certyfikat w konczacym sie sezonie
1 kwietnia — 30
Cczerwca

1 kwietnia raporcie Audytu rocznego

— 30 czerwca

Nadawanie certyfikatow szkétkom przystepujacym do Programu

1-30 wrzesnia

Nadawanie Certyfikatow na kolejny sezon szkdtkom posiadajacym Certyfikat w konczacym sie sezonie, po pozytywnym}
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PROGRAM CERTYFIKACJI SZKOLEK PILKARSKICH PZPN POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

6“ PROCES ZGLOSZENIA SZHOLKI DO PROGRAMU CERTYFIKACJI

PROCEDURY 1 RAMY CZASOWE
PZPN

~N

Rejestracja konta na £NP i stworzenie profilu administratora

.

J

Rejestracja nowego podmiotu (szkotki pitkarskiej)

.

J

Wejscie do systemu zarzadzania szkotka pitkarska

|\

Utworzenie oddziatdw szkotki

Formularz zgtoszeniowy do programu certyfikagji

.

J

Weryfikacja nowego podmiotu

.

J

Zatwierdzenie formularza zgtoszeniowego

€€CECECECK
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PROGRAM CERTYFIKACJI SZKOLEK PILKARSKICH PZPN POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

- PROCES ZGLOSZENIA SZKOLKI DO PROGRAMU CERTYFIKACJI

6‘ PROCEDURY | RAMY CZASOWE
\ ‘ Krok 8

PZPN

Krok 11 1-14 dni

J U J J I g AN AN )I

Dodawanie druzyn

Potwierdzenie wspotpracy z trenerami

Przypisywanie treneréw do druzyn

Przyjecie do programu certyfikagji

)G 4

Krok 12 Krok 15 1-21 dni

Rejestracja zawodnikow

Zatwierdzanie zawodnikow w szkotce

Wizyta Regionalnego Specjalisty ds. rozwoju pitki amatorskiej

L

J

Nadanie Certyfikatu
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