
 

 

 

ZGRUPOWANIE REPREZENTACJI POLSKI DO LAT 21 

PRZYGOTOWANIA DO MISTRZOSTW EUROPY 

UEFA EURO U21 POLSKA 2017 

 ARŁAMÓW: 5-14 CZERWCA 2017 

 

ZAKWATEROWANIE: 

• Hotel Arłamów (Arłamów, 38-700 Ustrzyki Dolne) 

 

TRENINGI (UWAGA: podane godziny mogą ulec zmianie): 

• Arłamów – boisko przy hotelu 

 

05.06.2017 – poniedziałek     

• Początek zgrupowania, przyjazdy sztabu szkoleniowego 

i zawodników 

 

06.06.2017 – wtorek     

10.30 – 11.00 konferencja prasowa trenera Marcina Dorny oraz dwóch 

zawodników reprezentacji Polski U-21 (sala konferencyjna Hotel Arłamów) 

11.30 – 13.00 Trening indywidualny na boisku (pierwszy kwadrans otwarty 

dla mediów)  

• przyjazdy zawodników 

 



 

 

07.06.2017 – środa      

11.00 – 12.00 Przedpołudnie dla mediów – spotkanie z czterema 

zawodnikami (sala konferencyjna Hotel Arłamów) 

17.30 – 19.00 Trening reprezentacji Polski U-21 (w całości otwarty 

dla mediów) 

 

08.06.2017 – czwartek   

11.00 – 12.30 Trening reprezentacji Polski U-21 (pierwszy kwadrans 

otwarty dla mediów)  

16.30 – 17.30 Popołudnie dla mediów – spotkanie z czterema zawodnikami 

(sala konferencyjna Hotel Arłamów) 

 

09.06.2017 – piątek      

11.00 – 12.30 Trening reprezentacji Polski U-21 (zamknięty dla mediów) 

 

10.06.2017 – sobota      

11.00 – 12.30 Trening reprezentacji Polski U-21 (zamknięty dla mediów) 

 

11.06.2017 – niedziela      

BRAK AKTYWNOŚCI DLA MEDIÓW  

 

12.06.2017 – poniedziałek  

11.00 – 12.30 Trening reprezentacji Polski U-21 (pierwszy kwadrans 

otwarty dla mediów)  



 

 

 

 

 

13.06.2017 – wtorek   

11.00  konferencja prasowa / osoba ze sztabu szkoleniowego oraz dwóch 

zawodników (sala konferencyjna Hotel Arłamów) 

17.30 – 19.00 Trening reprezentacji Polski U-21 (pierwszy kwadrans 

otwarty dla mediów) 

 

14.06.2017 – środa  

10.00  Koniec zgrupowania w Arłamowie, wyjazd drużyny do Lublina  

17.30 – 19.00 Trening reprezentacji Polski U-21 na boisku treningowym 

przy stadionie Arena Lublin, ul. Stadionowa 1 (pierwszy kwadrans otwarty dla 

mediów) 

19.10 – 19.25 Mixed zone z zawodnikami po treningu. 

 

*godziny treningów oraz ich dostępność dla mediów mogą ulec zmianie. 

Informacje o ewentualnych zmianach na bieżąco można śledzić na kontach 

Twitterowych @PZPN_PL oraz @PawelDrazba 


