KONFERENCJA MEDYCZNO-SPORTOWA PZPN 2016

o

WARSZAWA - HOTEL MERCURE CENTRUM, UL. ZLOTA YB/54

3¢

PZPN 20.12.2016 - WTOREK PZPN
15:00-15:30 |Rejestracja
15:30-15:35 |Rozpoczecie Konferencji
15:35-15:55 |(Dr Robert Trybulski - Wspomaganie leczenia $wiezych urazéw oraz DOMS fizykalnymi metodami stymulujacymi mikrokrazenie
LIVE SURGERY! - TRANSMISJA NA ZYWO Z OPERACJI KOLANA - DR N. MED. MARCIN ZIOtKOWSKI - (rekonstrukcja rewizyjna ACL i
16:00-18:00 rekonstrukcja kompleksu tylno-bocznego kolana) , PACJENT | KOMENTATOR - LEKARZ REPREZENTACJI POLSKI, DR N.MED. JACEK
. . JAROSZEWSKI/ DRUGA OPERACJA: LEK.MED. JACEK MAZEK/ DR N.MED. WOJCIECH StOWINSKI - (artroskopowa, jednoczasowa
rekonstrukcja ACL i PCL stawu kolanowego) WARSZTATY DLA
18:00-18:20 |Przerwa kawowa HZ JOTERAPUETOW

18:20-18:45

Lek.med. Jarostaw Krzywariski - Monitoring medyczny w sporcie

18:45-19:15

Dr n.med. Piotr Jedrasik, Lek.med. Stanistaw Pitkowski - Komorowe zaburzenie rytmu u pitkarzy

19:15-19:30

Lek. med. Maciej Tabiszewski - Przypomnienie zasad przyznawania Licencji Lekarskich PZPN

19:30-19:45

Lek.med. Remigiusz Stamirowski - BSl jgdra u mtodych sportowcow

19:45-20:05

Dr n.med. Maciej Pawlak - Postepowanie w uszkodzeniach wiezadfa krzyzowego tylnego i rogu tylno-bocznego

20:05-20:20

Lek.med. Jacek Mazek - Uszkodzenia w przestrzeni okotokretazowej i nerwu kulszowego w okolicy stawu biodrowego

(r.trybulski,r.hejna)
-wyjazd do kliniki
medycznej

20:20

Kolacja

21.12.2016 - SRODA

10:00-10:25

Dr hab. n. med. Krzysztof Pawlaczyk, dr n.med. Andrzej Gawrecki - Zawodowi pitkarze z cukrzyca typu 1

10:25-10:55

Lek.med. Grzegorz Bieganski, Dr hab. n.med Marcin Zarowski - Rola snu w regeneracji dzieci i mfodziezy

10:55-11:15

Lek.med. Marcin Wojtaszek - Urazy koriczyny gérnej w sporcie

11:15-11:35

Dr n.med. Wojciech Stowirski - Tendinopatia i uszkodzenia $ciegna achillesa

11:35-12:00

Dr n.med. Maciej Pawlak - Konflikt udowo-panewkowy biodra. Kwalifikacja pacjenta i planowanie wielkosci resekcji

12:00-12:20

Przerwa kawowa

12:20-13:00

Zespdt Medyczny PZPN: Fizjoterapeuta Rafat Hejna, Dietetyk Wojciech Zep - Pomeczowe schematy regeneracyjne rekomendowe przez PZPN (strona regeneracyjna-

fizjoterapeutyczna oraz strona zywieniowa)

13:00-13:30

Dr n.farm. Andrzej Pokrywka - Aktualizacja przepiséw antydopingowych

13:30-13:40

Zakoriczenie Konferencji, odbior certyfikatow

13:40

Obiad

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci wyktadow




