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Program warsztatéw dla fizjoterapeutow — Konferencja Medyczno-Sportowa
PZPN 2016 (20-21 grudnia 2016 Warszawa)

1) Postepowanie w ostrych urazach skretnych stawu oraz uszkodzeniach jednostki sSciegnisto
miegsniowej

a) Koncepcja terapii obrzekdw pourazowych. Sposoby prowadzenia MDL oraz kompresjoterapii z
zastosowaniem wielowarstwowego bandazowania oraz kinesjotapingu. Prezentacja zabiegu.

b) Zastosowanie schtadzania pourazowego- dlaczego tylko krétkoczasowo. Hemodynamika naczyn.

C) Deep oscylation jako metoda zwiekszajgca perfuzje tkanek , modelujgca bliznowacenie oraz
regulujgca bakteriostatyke gojacych sie tkanek. Prezentacja zabiegu .

2)Leczenie urazéw przewlektych i nawracajacych
a)Koncepcja suchej igtoterapii w regulacji patologicznych napie¢ miesniowych

b) Elektroigtoliza pod kotrolg usg jako metoda uzupetniajgca leczenie tendino i entezopatii.
Prezentacja zabiegu.

3) Procesy regeneracji powysitkowej miesni

a) BodyFlow jako alternatywna metoda elektrostymulacji miesni gtadkich. Metodyka zabiegow.
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