
 

 

PLAN AKTYWNOŚCI MEDIALNYCH   

REPREZENTACJI POLSKI U21  

ARŁAMÓW, LUBLIN 

 29.08 – 07.09.2016 

 

30.08.2016 – wtorek    

17.00 – 18.30 TRENING (PIERWSZE 15 MINUT ZAJĘĆ OTWARTE DLA MEDIÓW) 

 

31.08.2016 – środa 

12.00 – 13.00 TRENING (PIERWSZE 15 MINUT ZAJĘĆ OTWARTE DLA MEDIÓW) 

17.00 – 18.30 TRENING (PIERWSZE 15 MINUT ZAJĘĆ OTWARTE DLA MEDIÓW) 

 

01.09.2016 – czwartek    

11.00 – 12.00 „Przedpołudnie dla mediów” (WSZYSCY ZAWODNICY DO DYSPOZYCJI 

DZIENNIKARZY, WCZEŚNIEJSZE UMÓWIENIE SIĘ NA ROZMOWY POPRZEZ 

ZGŁOSZENIA DO PAWEL.DRAZBA@PZPN.PL) 

17.00 – 18.30 TRENING (W CAŁOŚCI OTWARTY DLA MEDIÓW) 

 

02.09.2016 – piątek      

12.00 – 13.00 TRENING /GRA WEWNĘTRZNA/ (ZAMKNIĘTE DLA MEDIÓW) 

 

03.09.2016 – sobota      
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17.00 – 18.30 TRENING (PIERWSZE 15 MINUT ZAJĘĆ OTWARTE DLA MEDIÓW) 

 

04.09.2016 – niedziela      

12.00 – 13.00 TRENING (PIERWSZE 15 MINUT ZAJĘĆ OTWARTE DLA MEDIÓW) 

15.00   wyjazd do Lublina – hotel ROYAL BOTANIC 

19.00  zakwaterowanie w hotelu w Lublinie 

 

05.09.2016 – poniedziałek  

16.30 – 17.30     TRENING /STADION LUBLIN/ 

17.45                  Konferencja prasowa  /trener + dwóch zawodników 

 

06.09.2016 – wtorek   

 

17.30   POLSKA – WĘGRY /STADION LUBLIN /   

19:30  Pomeczowa konferencja prasowa 

 


