
KONFERENCJA MEDYCZNO-SPORTOWA PZPN 

Warszawa 

 

18.12.2014 

SESJA I - OGÓLNOMEDYCZNA 

15:00 – 15:10 Otwarcie konferencji 

15:10 – 15:40 Andrzej Pokrywka; Doping farmakologiczny - aktualne problemy 

15:40 – 16:10 Piotr Żmijewski; Przydatność badań genetycznych w sporcie wyczynowym 

16:10 – 16:40 Jacek Worobiec; Postępowanie w anemii u piłkarza z punktu widzenia lekarza, fizjologa 

i dietetyka  

16:40 – 17:00 Przerwa kawowa 

17:00 – 17:30 Jakub Czaja; Dieta i suplementacja w piłce nożnej 

17:30 – 18:00 Michał Garnys; Badania wydolnościowe i monitoring krwi w planowaniu obciążeń 

treningowych piłki nożnej 

18:00 – 18:30 MONIKA GRYGOROWICZ; Skuteczność programów profilaktycznych w piłce nożnej kobiet 

18:30 – 20:00 Podsumowanie. Kolacja. 



19.12.2014 

SESJA II – ORTOPEDYCZNA 

 

 

8:30 – 9:00 Jacek Mazek; Urazy i schorzenia stawu biodrowego w piłce nożnej. Możliwości leczenia 

artroskopowego 

9:00 – 9:30 Jacek Jaroszewski; Entezopatia mięśni przywodzicieli, osteitis pubis - sposoby leczenia 

zachowawczego i operacyjnego;  

9:30 – 10:00 Maciej Pawlak; Staw rzepkowo-udowy - objawy, leczenie zachowawcze i operacyjne  

10:00 – 10:30 Wojciech Słowiński; staw skokowy - urazy i schorzenia w piłce nożnej. Leczenie 

zachowawcze i artroskopowe 

10:30 – 11:00 Krzysztof ficek; wykorzystanie czynników wzrostu w ortopedii sportowej 

  

11:00 – 11:20 Przerwa na kawę 

  

 



SESJA III – FIZJOTERAPEUTYCZNA 

 

 

11:20 – 11:50  Remigiusz Rzepka; profilaktyka urazów w piłce nożnej - co dziś wiemy i czego nie wiemy 

11:50 – 12:20  Rafał Hejna; tendinopatie - zmora współczesnego pokolenia młodych piłkarzy 

12:20 -  12:50  Paweł Bamber, Marcin Bator; entezopatia mięśni przywodzicieli - zapobieganie, trening 

w leczeniu zachowawczym i po leczeniu operacyjnym 

12:50 – 13:20  Konrad Drewek; przyczyny i następstwa patobiomechaniki stopy u piłkarzy 

13:20 – 13:50  Remigiusz Rzepka; przygotowanie motoryczne jako narzędzie w profilaktyce urazów w 

piłce nożnej 

13:50 – 14:20  Rafał Hejna; najczęściej popełniane błędy metodyczne w treningu propriocepcji na 

stabilnym i niestabilnym podłożu 

  

14:20 – 15:00 Zakończenie konferencji. Rozdanie certyfikatów uczestnictwa. Obiad. 

 

 

 



 

LOKALIZACJA: 
 

Hilton Warsaw Hotel & Convention Centre 
 

Ul. Grzybowska 63  

00-844 Warszawa  


