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DEUTSCHER
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Minister Sportu Adam Giersz

Sejmowa Komisja Sportu Andrzej Buta

SLOWO WSTEPNE

Grzegorz Lato
Prezes PZPN

Podpisanie umowy pomiegdzy PZPN i DFB dotyczgcej wymiany
doswiadczen szkoleniowych i metod pracy z dziecmi jest waznym doku-
mentem dajgcym mozliwo$¢é uzupelnienia edukacyi polskich szkolenio-
weow. Nasze uczelnie oraz kursy trenerskie nie przygotowywaty
dotychczas treneréw do pracy szkoleniowej z dzie¢mi w wieku 6 — 9 lat.
Rowniez  przepisy obowigzujgce w polskim futbolu pozwalaly na
rejestracje ¢wiczqgeych w klubie od wieku 10 lat. Dlatego wspélna praca
nad wyksztalceniem jak najwigkszej liczby instruktorow do nauczania
pitki noznej najmtodszych pozwoli na wypetnienie luki jaka zaistniata w
polskim systemie szkolenia trenerow. Mamy rowniez nadzieje, Ze wymiana
mysli szkoleniowej polskiej i niemieckiej pomoze obu krajom w podnosze-
niu na coraz wyzszy poziom pitkarskiej edukacji dzieci i mlodziezy.

Antoni Piechniczek
Wiceprezes ds. Szkoleniowych

Od wielu lat wszystko co jest zwigzane z niemieckq pitkq nozna jest
wyznacznikiem profesjonalizmu na najwyzszym poziomie. Profesjonalizmu
na ktory sktadajq sig solidnosé, konsekwencja, a przede wszystkim bardzo
szeroki sposob patrzenia na pitke noing jako zbior elementow
obejmujqgcych wiele dziedzin. To takze Swiadomosé, Ze nie mozna stworzyé¢
sprawnego systemu bez poswigcenia uwagi kazdemu z tych elementow. Na
boisku, podczas meczu najwazniejsza jest umiejetnos¢ obserwacji
i szukania najlepszych rozwigzan — w pracy trenerskiej odpowiednikiem
takiego zachowania jest wyszukiwanie i korzystanie z najlepszych
wzorcow. Nawigzanie wspolpracy z Niemieckim Zwigzkiem Pitki Noznej to
Jak stuprocentowa sytuacja dla napastnika — wszystkim uczestnikom kursu
zZycze jef wykorzystania.
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE
FUSSBALL-BUND UEFA B

ORGANIZACJA SEMINARYJNA

ORGANIZACJA SEMINARYJNA

1

Filozofia
pitki noznej
7 dla dzieci 2
Organizacja (2J2) Cwiczenia i
sportowa bawienie sie z pitka
dla przedszkolakow

(1J2) (8J2)

Modut trening

6 dla dzieci 3
Trener (40J2) Cwiczyé i bawié
dla dzieci sie z zakami

(8J2) (8J2)

5 4
Zawody Trenowanie z
w pitce noznej |orlikami i mlodzikami

dla dzieci (8J2)
(4JZ)

JZ-jednostka zajeciowa

PROFIL DZIECI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZI

FUSSBALL-BUND
£es UEFA B

1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CECHY WCZESNIEJSZEJ ULICZNEJ PILKI NOZNEJ

« P Dzieci doswiadczajq ,,wolnego swiata zabawy”

® bez duzego nakiadu/kosztow

. : ¢ na wolnych placach/ulicach/parkach

p Samodzielne organizowanie gry w pitke nozna
® w matych grupach
o wedtug wiasnych regut
® z roznymi bramkami
o mali i duzi, starsi i mlodsi / mieszani
o zawsze jest konkurencja

o gra doswiadczana jako catos¢

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJAC
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m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE
FUSSBALL-BUND UEFA B
e’

@#@@ 1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

PROBLEMY DZISIEJSZEJ KLUBOWEJ PILKI |

» Za duzo ¢wiczen, za mato grania

» Monotonny trening, rutyna

P Czas oczekiwania w formach organizacyjnych

p Za wczesny, monotonny trening taktyki
p Ciagle kierowanie dzieémi
p Zaniedbanie podstaw koordynacyjnych

P Myslenie nakierowane na wyniki

Jednostka 3 > Wytyczne > Folia 28

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CELE W PILCE NOZNEJ DLA DZIECI |
- WYMAGANIA WOBEC TRENEROW

nostka 3 > Wt I

PRO

FIL

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

Wymagania

Wielostronne, motoryczne
wyksztatcenie podstawowe

Wielostronne
szkolenie ruchu

[

Wyzwania i wsparcie
poprzez trening i gre

| Dlugofalowy i dopasowany

do rozwoju ukiad treningu

Opieka sportowa
i pozasportowa

Wspieranie
calej osobowosci

I

I L

Przekazywanie
fascynacji gra

Rozwingc¢ radosc¢ z gry
i kreatywnos¢é

DZIECI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND UEFA B
\—-

1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CZESC MERYTORYCZNA ZAJEC CWICZENIOWYCH
W PILCE NOZNEJ DLA DZIECI

4

Gra Wielostronne
w pitke nozna szkolenie ruchu

Trening techniki Szkolenie ruchu
*\ specyficznej zorientowane
5 pitki noznej na pitke noznag

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND

@ 1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CZESC MERYTORYCZNA 1: W
WIELOSTRONNE SZKOLENIE RUCI'!U

» Zadania ruchowe

® bieganie, skakanie, wspinanie sie, balansowanie ...
@ z przyrzadami sportowymi
e z materiatami

» Wzmocnienie calego ciala poprzez
zabawe

» Gry wykorzystujace bieganie i lapanie

Funkcja:
Kompleksowa promocja osobowosci!

ednostka 3 > Wytyczne > Folia 4

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND
e’

@#@@ 1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

> Wielostronne zadania ruchowe z pitka

o glowny punkt: wielostronna i kreatywna
koordynacja pitki i ciata
(pewnos¢ prowadzenia pitki)

AKADEMIA @ e W poiaczeniu z dodatkowymi zadaniami
O dot. koordynacji

» Mate gry w pitke

@ np. gry w dwa ognie

Funkcja:

kreatywne, pewne obchodzenie sie
z toczacymi sie, podskakujacymi,
lecacymi ... pitkami!

Jednostka 3 > Wytyczne > Folia 45

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

FUSSBALL-BUND

1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CZESC MERYTORYCZNA 3:
TRENING TECHNIKI SPECYFICZNEJ DLA PILKI NOZNEJ

[

O/

/ "<m‘?‘r‘g’
‘ | O
k L
57

PROFIL DZIECI

» Pojedyncze zadania ukierunkowane
na pitke nozna

@ np. sprawnosc¢ w prowadzeniu pitki
» Cwiczenia i zadania zwiazane z technika,

odpowiednie dla dzieci
@ np. mate zawody

» Gry motywacyjne zwigzane z technika

@ np. gry zwigzane ze strzelaniem,
prowadzeniem pitki

Funkcja:

atrakcyjne, stopniowe i odpowiednie
wprowadzenie techniki dla dzieci



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

% 1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

CZESC MERYTORYCZNA 4: ‘
GRA W PILKE NOZNA

» Swobodne mecze w matych druzynach
na bramki

® maks. 5na5

» Formy turniejow pitkarskich

» Mate mecze z zadaniami
ukierunkowanymi na pewne aspekty gry

Funkcja:
przyjemnosc¢ i radosc
ze swobodnego grania w pitke nozn3g!

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



‘DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK
7/

FUSSBALL-BUND

UEFA B ;
1.1 FILOZOFIA PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

ROZNICE MIEDZY PILKA NOZNA DOROSLYCH, A DZIECI

Pitka nozna Pitka nozna
dorostych dzieci
I
= Nakierowany na Uczenie sie przyjemnosci,
Trening i wspoétzawodnictwo! i radosci, pitki noznej

| | |
Stworzenie podstawy

Cel sportowy — Zwyciestwo, mistrzostwo do uprawiania sportu
| | przez carle zycie
Doswiadczenie gry,
Sukces — Wynik = wyksztatcenie

| | wszystkilch dzieci!

Tabela = »Najwazniejsza” - Niewazna
| | |
Trener Oceniany na podstawie Oceniany na podstawie
\ ene [ wyniku/sukcesu! - postepu wszystkich dzieci!

PROFIL DZIECI
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1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

CECHY MOTORYCZNO-FIZYCZNE PRZEDSZKOLAKOW

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR ¢WICZEN PIEKIINOZNED

,“g
't

Cele naukowe dla przedszkolakow > Folia 9

PROFIL DZIECI

P> Duzy ped do ruchu i zabawy
P Szybkie zmeczenie

P> Duza ruchliwosé

o P> Stabo wyksztalcona muskulatura

- P> Niskie cechy koordynacyjne

P Rézne poziomy wytrzymatosci

Réznorodne propozycje zwigzane z ruchem
na kazdym treningu!

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND .

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

CECHY PSYCHOSPOLECZNE PRZEDSZKOLAKOW

P> Wyrazna ciekawos$é

P> Niska zdolno$é koncentracyjna

P> Silne zorientowanie na samego siebie
P> Silna orientacja na trenera

P> Rozbudowany swiat fantazji

P> Niskie umiejetnosci ,taktyczne”

Trener jest
wazna osoba kontaktow3a!

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI NOZNEY,
FUSSBALL-BUND \

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

SKUTKI WIELOSTRONNEGO SZKOLENIA RUCHU |
W WIEKU DZIECIECYM

P Szybsza nauka technik

P Zdobycie szerszego repertuaru technik
p Zapobieganie wadom postawy

P> Mniejsze ryzyko urazéw

P Wyzszy poziom wytrzymatosci

‘ P Rozwoj osobowosci pitkarza

Wszystkie zajecia musza posiadac
roznorodne propozycje ¢wiczen ruchowych!

Jednostka 6 > Cele naukowe dla przedszi oW ’ lia 3
PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

@mm 1.2 CWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

CELE W PILCE NOZNEJ PRZEDSZKOLAKO

I Cele/tresci

Zle cele dia dziecl

. i

Festyny
Zz meczami, spotkania

PRI ] T

Misgrzostwa, turnfeje

Rados¢ z gry/zabawy

onny Réznorodna
itkarski oferta ruchu

b A 1

adz@nie
a raczkey

Samorozwoj

Wielostronne
podstawowe
wyksztatcenie

rzedwczesn?
specjalizacja

OFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR ¢WICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

WYMAGANIA ZWIAZANE Z ZAJECIAMI "
DLA PRZEDSZKOLAKOW

Unikac¢ dlugich czaséow oczekiwania!

Stworzyc¢ latwe zadania!

Cwiczyé bawiac sie!

Zmieniac oferte zabaw!

Umozliwi€ pozytywne przezycia emocjonalne!

Nie dazyc¢ tylko do celow specyficznych
dla pitki noznej!

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKI
FUSSBALL-BUND

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PEDAGOGICZNE WYTYCZNE
DLA ,,TRENERA” | OPIEKUNA

... Zartownis, wspotgrajacy!

... pocieszyciel, osoba ftagodzaca kiotnie!

... wychowawca, czlowiek i przyjaciel!

... mecenas kazdego dziecka!

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE ¢

FUSSBALL-BUND
N—r? UEFA B

mmm 1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI
CZESC MERYTORYCZNA DLA :
Z PRZEDSZKOLAKAMI

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

Wielostronne
szkolenie ruchu

Graw
pitke nozng

Szkolenie ruchu
zorientowane na pitke nozng

e

Jednostka 7 > Wytyczne > Folia 46

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

smem 1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

CZESC MERYTORYCZNA 1:
WIELOSTRONNE SZKOLENIE RUCHU

» Szkolenie podstawowych ruchow
motorycznych

o bieganie, skakanie, turlanie sie ...

» Gry ruchowe, zabawy w berka

» Gry z, na i przy przyrzadach matych i duzych

Wielostronne zadania ruchowe
sa czescia kazdych zajec!

Jednostka 8 > C ¢ merytoryczna > Folia 63

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
N

smem 1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

CZESC MERYTORYCZNA 2:
SZKOLENIE RUCHU ZORIENTOWANE NA PILKE

P Gra roznymi pitkami

p Zadania z pitka
e turlaé, tapac¢, zatrzymag, rzucac ...

» Proste zadania z pitka przy nodze

» Kombinacje ruchowe:
Pitka + zadania koordynacyjne

» Mate gry z pitka

Poznac ,,pitke” - obiekt gry -
wW roznorodny sposob!

Jednostka 8 > Czes¢ merytoryczna > Folia 69

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEZKIINO

FUSSBALL-BUND

smm® 1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

CZESC MERYTORYCZNA 3: !\
GRA W PILKE NOZNA B

» Mate druzyny

® maks. 6 na 6
p Mate boiska

o ok. 25x25 metrow

» Rozne bramki
e tyczki, maty, skrzynie ...

> Proste reguly gry

® np. przeturla¢ zamiast wrzucac

Krotkie drogi do bramki, duzo bramek,
wiele pozytywnych przezy¢ emocjonalnych!

,,,,,

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

FUSSBALL-BUND

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKIINO

N - 4
sea 1.2 EwWICcZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

Orliki

LI

LI H|m. .

= nalezy uwzgledni¢ [ |[ | =wazne [ || |[ | = ekstremalnie wazne

Jednostka 7 > Wytyczne > Folia 42

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

1.2 CWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PRZEBIEG PRZYKLADOWEJ GODZINY ZAJEC

Tresci I Cele

Faza

p Formuta powitalna » ,Wyzycie sie”
—{ P yWyszumienie sie dzieci” |-

P Rozwoj fantazji

| |

p Wielostronne p Rozwingc cechy
zadania ruchowe koordynacyjne

P Da¢ wyrazic sie

P Mate gry z pitka pedowi do gry

1 A 1
£\ » Gra w pitke p Rados$é z gry
\ Faza (2 na 2,4 na 4)

|| | p Motywacja na

L4 t - -
koncowa > Formuta pozegnalna nastepne zajecia

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

Glowny punkt: wielostronne szkolenie ruchowe
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupa wyszukac jedng forme treningowg z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac
ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
glownego aspektu c¢wiczen.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: ZLAP OGON

Organizacja:
dziecko ma z tylu do spodni przyczepiony ogon np. ze znacznika.

Przebieg:
Dzieci probujq ztapa¢ mozliwie duzo ogonéw i zarazem uratowac¢ swoj wiasny.

Gra jest zakonczone, kiedy wszystkie ogony zostaty wylapane. Kto ziapal najwiecej
ogonow?

Y

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI NOZNEY,
FUSSBALL-BUND ’

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

-

PROPOZYCJA TRENINGU 2: DZIKA OSMIORNICA

Organizacja:

Osmiornica (trener) znajduje sie po jednej stronie hali/boiska, a ryby (zawodnicy)
po drugiej stronie.

Przebieg:

Na okrzyk ,,nadchodzi dzika oSmiornica” zawodnicy probuja przebiec na druga

strone tak, aby nie zostac przez osmiornice dotknietym. Dotknieci zawodnicy
stajq sie oSmiornicami.

PROPOZYCJA TRENINGU 3: WYWOLANIE IMIENIA

Organizacja:

Dzieci poruszajq sie w wyznaczonym polu.

Przebieg:

Trener wykrzykuje imie jednego dziecka, ktore natychmiast musi stangé¢ w miejscu,
a inni zawodnicy musza jak najszybciej usigs¢ obok niego.

Inny wariant:

Zmiana sposobu poruszania sie (np. podskakiwanie).

ROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA




MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

y [
PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW ‘

PROPOZYCJA TRENINGU 4: ZABAWA Z BALONEM
Organizacja:
Kazde dziecko otrzymuje jednego balona.
Cwiczenie 1:

wUtrzymajcie balon w powietrzu”!

Cwiczenie 2:
sUtrzymajcie balon w powietrzu uzywajac tylko rak (gtowy, uda itd.)”!

Cwiczenie 3:
nDobierzcie sie w pary, zagrywajcie balon do siebie”!

-

Jednostka 8 > C

zna > Arkusz roboczy/informacyjny 7

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

Giowny punkt: Szkolenie ruchu zorientowane na pitke nozna
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupa wyszukac jedng forme treningowg z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac
ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
glownego aspektu c¢wiczen.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: PRZYZWYCZAJENIE DO PILKI

Organizacja:
kazde dziecko posiada 1 pitke

Cwiczenia indywidualne:

opuscic pitke i ztapac ja; podrzucac do gory (tak aby sie obracata) i ztapac;
kozitowac w pozycji stojacej, poruszajac sie itd.

Cwiczenia w parach:

Rzucié, rzucic¢ koziem, przeturlaé¢, podac¢ noga pitke do partnera.
\ Partner tapie/zatrzymuje pitke nog3q itd.

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKII
FUSSBALL-BUND :

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 2: MOSTY

Organizacja:

Potowa dzieci stoi z rozstawionymi nogami (,tworzy mosty”).
Druga poftowa ma po 1 pilce.

Przebieg:

Dzieci turlaja pitke (prowadzg pitke noga) tak, aby przechodzita przez mosty.
Regularne zmiany zadan!

PROPOZYCJA TRENINGU 3: ZABAWA ,ALAA”

Organizacja:
Kazde dziecko posiada jedng pitke (lub plastikowa pitke).

Przebieg:

Dzieci probuja mozliwie czesto trafi¢ pitka w trenera (plus opiekuna).
\ Trener/opiekun komentuja kazde trafienie poprzez gtosne ,,Ataa”.

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

y [
PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW ‘

PROPOZYCJA TRENINGU 4: BINGO

Organizacja:
Na murawie ustawic¢ kilka lekkich pachotkéw. 2/3 dzieci z pitkami, reszta bez pilek.

Przebieg:
Dzieci z pitkami staraja sie strzalem stracic¢ pachotki. Kazde trafienie trener
komentuje stowem ,,bingo”! Dzieci bez pitki szybko ustawiaja przewrocone pachotki

-

Jednostka 8 > Czs

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND '

% 1.2 CWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

Giowny punkt: Gra w pitke
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupq wyszukac jedna forme treningowg z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac
ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
glownego aspektu cwiczen.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: 3 NA 3 NA 2 MALE BRAMKI

Organizacija:
6 zawodnikow na polu gry - druzyny 3-osobowe

Cel:
Podanie przez bramke przeciwnika

Czas:
3 minuty, nastepnie zorganizowac przerwe z lekkimi ¢wiczeniami z pitka

Arkiie7 roboacrviinfarmacviny O
<usz roboczy/informacyjny ¢

-

eSC merytory

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWN

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 2: 2 NA 2 PLUS BRAMKARZE NA 2 BRAMKI Z TYCZEK

Organizacja:
6 zawodnikow na polu gry - druzyny 3-osobowe.
Przebieg:

Gra 2 na 2 na bramki z tyczek. Jeden zawodnik kazdej druzyny speinia role bramkarza.
Czas gry 2 minuty - nastepnie zmiana bramkarzy.

PROPOZYCJA TRENINGU 3: 4 NA 4 NA 2 MALE BRAMKI

Organizacja:
8 zawodnikéow na polu gry - druzyny 4-osobowe.

Cel:
Podanie przez bramke przeciwnika

Czas:
\ 4 minuty, nastepnie zorganizowac przerwe z lekkimi ¢wiczeniami z pitka

ystka 8 > Cz

PROFIL DZIECI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




MENU G

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR ¢WICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

1.2 EWICZYC | GRAC Z PRZEDSZKOLAKAMI

PROPOZYCJE ZABAW DLA PRZEDSZKOLAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 4: 4 NA 4 PLUS BRAMKARZE NA 2 BRAMKI Z TYCZEK

Organizacja:
8 zawodnikow na polu gry - druzyny 4-osobowe

Przebieg:

Gra 3 na 3 na bramki z tyczek.

Czwarty zawodnik kazdej druzyny spetnia role bramkarza.
Czas gry 3 minuty - nastepnie zmiana bramkarzy.

-

jednostka 8 > C

PROFIL DZIECI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



FUSSBALL-BUND

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

N4

mma@ 1.3 CWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

1.3 CWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

CECHY ZAKOW

» Cechy motoryczno-fizyczne

¢ duze roznice pomiedzy dzie€mi

» Cechy psychospoteczne

e wyrazna rados¢ z zazywania
ruchui z gry
e mata zdolnos¢ do koncentracji
o duza wrazliwos¢
czeste zmiany nastrojow
mata pewnos¢ siebie

e nauka zorientowana na osobe
(Wzory do nasladowania!)

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK 1

FUSSBALL-BUND

1.3 €EWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

CELE DLA ZAKOW

Szkolenie ruchowe

Ogodlna sprawnos¢é
ruchowa !

|

Zroznicowana
aktywnosc¢ sportowa

|

Zrecznoscé
i kreatywnos¢é
\z pitka przy nodze !

Zabawa i radosc¢ !

|

Techniki w formie
ogolnej!

|

Praca zespotowa
+

Kreatywnosc!

PROFIL ZAKI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




MENU GLOWN

1.3 EWiICzYC | GRAC Z ZAKAMI

PODSTAWOWY ZAKRES CWICZEN Z ZAKAMI

. DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIL NOZNEY,
FUSSBALL-BUND _

Graw Wielostronne
pitke nozng szkolenie ruchu

Specyficzny Szkolenie ruchu
trening techniki zorientowane
pitki noznej na pitke nozng

Jednostka 14 > Cele nauczania > Folia 1

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZN

FUSSBALL-BUND

sma 1.3 EWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

OBSZAR 1: B
WIELOSTRONNE SZKOLENIE RUCHU -

=4 » Zabawy z przyrzadami
Tory przeszkod (Hala sportowa!)

» Gra w berka, w dwa ognie

p Sprawnosc¢ ruchowa:

e start, zatrzymanie, wyminiecie
e podskok, skok do przodu
¢ upadek, toczenie sie itd.

\ 4

Sprawnos¢ ruchowa jest podstawa
dla optymalnych osiggniec¢ w pilce noznej

Jednostka 14 > Cele nauczania > Folia 16

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

smm 1.3 EWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

OBSZAR 2: __ |
SZKOLENIE RUCHU ZORIENTOWANE NA PILKE NOZNA 1

» Pojedyncze zadania z pitkami:

e lecacymi
e toczacymi sie
o odbijajacymi sie od podioza

» Zadania z pitka wykonywane
parami, trojkami

» Mate gry w pitke

\4

Cel:
Uzyskanie peinej sprawnosci z pitka
przy nodze!

Jednostka 14 > Cele nauczania

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

. @ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINO
FUSSBALL-BUND
N

smm 1.3 EWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

OBSZAR 3:
SPECYFICZNY TRENING TECHNIKI PILKI NOZNEJ

Nauka podan w formie wstepnej

e w formach na przeciw siebie
przystosowanych do dzieci

¢ w formie maltych konkursow

® 2 na1 + bramkarz, 3 na 1 + 2 bramkarzy

Nauka strzalow w formie wstepnej

strzat z nieruchomej pitki

strzaly z woleja z reki

strzaly po prowadzeniu pitki, po zwodach
3 na 2 + 1 bramkarz na 2 bramki

Cele nauczania > Folia 24

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

smm 1.3 EWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

OBSZAR 4:
GRA W PILKE NOZNA

» Gry i turnieje
e 2na2,3na3,49nadg

» Male turnieje pitkarskie

e w hali / na powietrzu

p Trening mieszany:

¢ male gierki, rownolegle
przeprowadzanie ¢wiczen
doskonalacych technike

4 > Cele nauczania > Folia 27

Jednosti

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII

1.3 CWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

PRZEBIEG WZORCOWEJ JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

P zréznicowane
poruszanie sie

P interesujace
c¢wiczenia z pitka

P ,wyszumienie sie”
P sprawnosc¢ ruchowa

P zwinnos¢ z pitka

I

I

p naprzemienne
gry i ¢wiczenia

» male gierki

p umiejetnosc
gry/ kreatywnosc¢

p doskonalenie techniki
podczas gry

I

I

koncowa

P gry o zwyciestwo
w matych druzynach

p koncowe omowienie
treningu

P rados¢ z gry

p motywacja na
nastepne zajecia

PROFIL ZAKI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

1.3 EéwiCczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

Giowny punkt: SZKOLENIE TECHNIKI - STRZALY
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupa wyszukac¢ jedna forme treningowa z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac
ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
punktu ciezkosci.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: 1NA1NA 1

Organizacja/Przebieg:

Zawodnicy A i B ustawiaja sie naprzeciw siebie (odstep: 15 metrow) po obu stronach
bramki z pachotkow (szerokosc¢: 5 metrow), zawodnik C jest bramkarzem.

A i B strzelaja na zmiane. Kto trafi, staje sie bramkarzem. Bramkarze otrzymuja

1 punkt za kazdy obroniony strzal. Kto ma po 5 minutach najwiecej punktow?

g

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

1.3 EwiCczYC | GRAC Z ZzAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 2: 2NA2NA 2

Organizacja/Przebieg:

2 pary ustawiajq sie naprzeciw siebie (odstep: 20 metrow).

Para C spelnia role bramkarzy (szerokos¢ bramki: 6 metrow).

Strzelaja po sobie najpierw zawodnicy A, nastepnie B.

Zmiana bramkarzy po 3 minutach. Ktéra para strzelila najwiecej bramek?

PROPOZYCJA TRENINGU 3: ZAWODY DRUZYNOWE

Organizacja/Przebieg:

Stworzy¢ kilka punktow strzatu.

Zawodnicy z kazdego punktu strzatu tworzg jedng druzyne.

Druzyny rywalizuja miedzy soba. Ktora druzyna jako pierwsza strzelita 15 bramek?

auczania > Arkusz roboczy/informacyjny

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

smm 1.3 EwiIczYC | GRAC Z ZAKAMI

- z 7 '|
PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW ‘

PROPOZYCJA TRENINGU 4: STRZELANIE NA OKRAGLO

Organizacja/Przebieg:
Pierwsi zawodnicy wbiegaja w wyznaczone pole i wykonujg strzat.
Nastepnie biorg swoja pitke i ustawiajq sie na koncu drugiej grupy.

Wskazowka:
Strzaly na przemian na bramke normalng i bramke z tyczek.

-

Jednostka 15 > Podst

nauczania > Arkusz roboczy/informacyjny 12

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKII
FUSSBALL-BUND :

1.3 EéwiCczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

Giowny punkt: GRA W PILKE
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupa wyszukac¢ jedna forme treningowa z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac
ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
punktu ciezkosci.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: 1 NA 1 NA 2 MALE BRAMKI NA PRZEMIAN

Organizacja/Przebieg:
4 zawodnikow na kazde boisko. 2 zawodnikéw gra 1 na 1 na mate bramki

ze stupkow lub z tyczek, dwoch pozostalych czeka za bramka.
Czas gry: ok. 1 minuty, nastepnie zmiana.

g

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND .

1.3 EwiCczYC | GRAC Z ZzAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 2: 2 NA 2 NA 2 BRAMKI Z BRAMKARZAMI

Organizacja/Przebieg:

8 zawodnikow na kazdym boisku podzielonych jest na czteroosobowe druzyny.
Zawodnicy graja 2 na 2 na 2 bramki. Po 2 zawodnikow w druzynie to bramkarze.
Czas gry: 2 minuty, nastepnie wymiana miedzy bramkarzami, a zawodnikami z pola.

PROPOZYCJA TRENINGU 3: 3 NA 3 NA 3 MALE BRAMKI

Organizacja/Przebieg:

Na obu liniach koncowych boiska o wymiarach ok. 25 x 20 metrow ustawic
po 3 mate bramki. Druzyna atakujaca moze wykonywac¢ akcje na kazda

z 3 bramek przeciwnika.

Czas gry: 3 minuty.

auczania > Arkusz roboczy/informacyjny 13

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

smm 1.3 EwiIczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 4: 3 NA 3 NA 3 BRAMKI NA ZMIANE

Organizacja/Przebieg:
12 zawodnikow na kazdym boisku podzielonych na 2 druzyny po 6 graczy.
Po 3 zawodnikow w druzynie gra 3 na 3, pozostali czekaja za kazda z bramek.

Czas gry: 2 minuty, nastepnie zamiana rol.

-

y nauczania > Arkusz roboczy/informacyjny 13

Jednostka 15 > |

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

1.3 EéwiCczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

Giowny punkt: Wielostronne i zorientowane na pitke szkolenie
poruszania sie pitkarzy
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupa wyszukac jedna forme treningowa z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac

ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
punktu ciezkosci.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: GRA W BERKA PARAMI

Organizacja:
Dobrac¢ zawodnikow w pary, ustawi¢ na polu gry i wybrac¢ pare, ktoéra rozpoczyna gre.

Przebieg:

Wybrana para lapie inne pary zawodnikow. Po prawidiowym dotknieciu innej pary
zawodnikow (szarfa laczaca po jednej rece kazdego zawodnika
nie moze sie rozwigzac) to oni staja sie para tapiaca.

g

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA




»

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY %
FUSSBALL-BUND : '

' 1.3 EWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 2: PODRZUCANIE DO GORY | LAPANIE PILKI

Organizacja:

Kazde dziecko ma 1 pitke i wykonuje kolejno nastepujace zadania:
Cwiczenie 1:

Podrzucic pitke z pozycji lezacej (kleczacej, kucznej itd.),

wstac i (w wyskoku) ztapac pitke.

Cwiczenie 2:

Pitke w pozycji stojacej, a ztapac ja w pozycji kucznej itd.

PROPOZYCJA TRENINGU 3: WRZUT PILKI

Organizacja:
Podzieli¢ pole na 3 strefy. W kazdej strefie znajduje sie 1 druzyna (A do C).
A i C posiadaja lekkie pitki.

Przebieg:
Zawodnicy A i C probuja trafic¢ pitka zawodnikow B poprzez prawidiowe wykonanie
\ wrzutu z autu. Zmiana nastepuje po 4 minutach. Zawodnicy, ktorej druzyny zostali

trafieni pitka najmniej razy?

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

smm 1.3 EwiIczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

-

PROPOZYCJA TRENINGU 4: PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE

Organizacja:

Podzieli¢ pole na 3 strefy. Strefa srodkowa jest rzeka, ktorej strzeze dwoch piratow.

Przebieg:

Pozostali zawodnicy otrzymuja po 1 pilce i starajq sie poprzez drybling przeprawic

na drugi brzeg (strefe zewnetrzng), tak aby nie stracic pitki.

Jednostka 15 > |

PROFIL ZAKI

y nauczania > Arkusz roboczy/informacyjny 10

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

1.3 EéwiCczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

Giowny punkt: SZKOLENIE TECHNIKI - PODANIA PILKI
ZADANIE:

Nalezy wraz z grupa wyszukac¢ jedna forme treningowa z katalogu ¢wiczen i zaprezentowac

ja w praktyce. Poza tym nalezy opracowac kolejna forme treningowa z zakresu przedstawianego
punktu ciezkosci.

PROPOZYCJA TRENINGU 1: PODANIA W ULICZKE

Organizacja:

Dobra¢ zawodnikow w pary, ustawi¢ naprzeciw siebie.

Odlegtosc¢ do partnera: 8 metrow - pomiedzy partnerami bramka ze stupkow.
Przebieg:

Partnerzy podaja do siebie pitke miedzy stupkami.

Wskazowka:

Po krotkiej fazie ¢wiczen przeprowadzi¢ zawody.

Y

PROFIL ZAKI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND
\—

1.3 EwWICzYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 2: PODANIA PO DRYBLINGU

Organizacja/Przebieg:

Pierwsi zawodnicy z kazdej grupy wykonuja drybling i z wyznaczonej linii wykonuja
podanie wewnetrzng czescia stopy do wczesniej wskazanej strefy bramki. Zawodnik
w bramce bierze pitke i ustawia sie na koncu swojej grupy. Zawodnik, ktory wykonat
podanie ustawia sie w bramce.

PROPOZYCJA TRENINGU 3: PODANIA PRZEZ BRAMKI

Organizacja:
Na wyznaczonym polu ustawic¢ bramki z pachotkéw w nieregularnych odstepach
(szerokosc¢ 2 metry).

Przebieg:

Po 2 zawodnikow wykonuje trzykrotnie podania przez jednga z bramek.

Nastepnie przebiegaja z pitka do kolejnej bramki i wykonuja ponownie 3 podania
\ (wskazowka: przeprowadzac zawody!).

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLGWH

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR ¢WICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND '

1.3 EéwiCczYC | GRAC Z ZAKAMI

PROPOZYCJE CWICZEN DLA ZAKOW

PROPOZYCJA TRENINGU 4: 3 NA 1 PLUS 2 BRAMKARZY

Organizacja/Przebieg:

Druzyna posiadajaca pitke atakuje w przewadze liczebnej, poniewaz 2 zawodnikow
druzyny bronigcej odgrywa tymczasowo role bramkarzy. Druzyna bedaca w posiadaniu
pitki moze by¢ atakowana dopiero od linii Srodkowej. Jesli obronca odbierze pitke musi

najpierw odegrac ja do tylu.

"

wczania t I y

PROFIL ZAKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



FUSSBALL-BUND
U UEFA B

@mmm 1.3 CWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

ORLIKI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

ORGANIZACJA SEMINARYJNA

ORGANIZACJA SEMINARYJNA

Filozofia
8 pitki noznej
Sport miodziezowej 2
- organizacja (242) Trening

pitki noznej z miodzikami
miodziezowej
(1J2)

(12J2)

7 3

Modut trening

Trener dla miodziezy Trening
miodziezowy (40 JZ) z trampkarzami
(6J2) (8J2)

4

Trening

6

I?oz_gry\.uki- Z juniorami
pitki noznej miodszymi
miodziezowej 5 . i
Trening
(242) bramkarzy (6J2)
(2J2)

JZ-jednostka zajeciowa

JEDNOSTKA 1 > ORGANIZACJA SEMINARIUM > ARKUSZ ROBOCZY/INFORMACYJNY 16

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEZKIINO

FUSSBALL-BUND

# 1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

| N
CECHY ORLIKOW | MLODZIKOW \

Orliki I LA ELELIE!

Duza gotowos¢
do nauki i osiggania
odpowiednich
wynikow

| |

Pewnos¢ siebie,

Rados¢
Zz poruszania sie,
radosc¢ z zabawy

| Chec¢ rywalizacji zdolnosé
1 lepszej koncentracji

| |

Czerpanie ze Zrownowazenie
wzorcow psychiczne
osobowych i fizyczne

Duze réznice w rozwoju fizycznym!

Jednostka 14 > Cele nauczania > Folia 7
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1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

ROZNICE W OKRESIE ZABAWY | OKRESIE NAUKI

i B . . -
' Poznanie o
najwazniejszych Naucz-eme sie
technik wszystkich technik
podstawowych podstawowych
| |
Pomoc przy o
duzych brakach Odzzx':td“'e
W rozwoju y
I |
Formy gry
”»
Male; ”?,vo:::d“e z dodatkowymi
YRy peEe regutami
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m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND .

1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

CELE TRENINGU Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

Orliki

A 4

Miodziki

Wykorzystanie
poszczegolnych
technik w réznych
sytuacjach
meczowych

Uczenie sie od razu
Rozpoczaé od metodycznej i
stopniowej nauki
poszczegolnych technik!

Kreowac radosc¢ z gry w pitke nozna
u miodych pitkarzy!

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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Nieprawidiowo Prawidiowo 2

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 14




MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKIINO
FUSSBALL-BUND :

Nieprawidiowo Prawidiowo

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 17




MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKIINO
FUSSBALL-BUND :

NIEPRAWIDLOWO
TRENINGOWA

Nieprawidiowo Prawidiowo

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 20
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mem 1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

ZRODLA BLEDOW W TRENINGU Z |

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIIN
‘ FUSSBALL-BUND

UEFA B

Monotonne ¢éwiczenia

Duze grupy ¢wiczeniowe
= dlugi czas oczekiwania

Nieprzystosowana dla najmtodszych
jednostka wzorowana na treningu dla

dorostych:
e trening taktyczny

® trening kondycyjny

Gry w zbyt duzych grupach

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 25

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI
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FUSSBALL-BUND
(s UEFA B

smm 1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

PODSTAWOWY ZAKRES CWICZEN DLA JEDNO
TRENINGOWYCH Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

Wielostronne
szkolenie ruchu

Graw
pitke noznag

Szkolenie ruchu
zorientowane
na pitke nozng

Specyficzny
trening techniki
pitki noznej

-

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 30

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE ¢

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

FUSSBALL-BUND
s UEFA B

@mam 1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

OBSZAR 1:
WIELOSTRONNE SZKOLENIE RUCHU

==

{

p Trening mieszany:

e Iaczenie podstawowych ruchow
z typowo pitkarska materig

A MDEMIA (np. podczas treningu strzeleckiego)

PKARSK
U-10 f

» Cwiczenia z dodatkowa potrzeba
obserwaciji

» Szkolenie postawy
Wzmacnianie calego ciata

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 30
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PILKIINOZ
FUSSBALL-BUND .

1.4 CWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

OBSZAR 2:
SZKOLENIE RUCHU ZORIENTOWANE NA PILKE NOZNA

» Wzmacniac¢ czucie pitki i pewnosc¢
jej prowadzenia

e gry roznymi pitkami
e sprawnosc¢ prowadzenia pitki

e c¢wiczenie podstawowych sztuczek
technicznych

¢wiczenia z pitka + zadania obserwacyjne

Wspierac¢ kreatywnosé¢:
Pozwala¢ na wymyslanie nowych
sztuczek z pitkq!

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIL NOZNEY,
FUSSBALL-BUND _

1.4 EWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

OBSZAR 3: 1
SPECYFICZNY TRENING TECHNIKI PILKI NOZNEJ

> Zréznicowane prowadzenie pitki
ze zmianami kierunku

p» Podstawy réznych zwodow

> Podania, kontrola pitki,
uderzenie z podbicia

» Nauka gilowkowania

\4

Wykorzystywac¢ w treningu 1 na 1!

L ISR e
..4—.~¢---

Jednostka 21 > Wytyczne > Folia 44
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MENU GLOWH

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE
FUSSBALL-BUND
UEFA B
@ 1.4 CWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI
OBSZAR 4: W

GRA W PILKE NOZNA u

» Prowokowac koncentracje na
kwestiach techniczno-taktycznych

¢ Gry z dodatkowymi regutami

» Male gierki na 2 bramki

Swobodna gra w malych grupach na bramki!

tka 21 > Wytyczne > Folia 47
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DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

1.4 CWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

METODYCZNE KSZTALCENIE

n2toty” wiek do nauki

Poczatek systematycznego
trenowania techniki

Wiele powtorzen jednej techniki

Doksztalcajace metodyczne
stopnie

Wykorzystanie w formach gry,
w ktorych nacisk kiadziony
jest na kwestie techniczno-taktyczne

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

1.4 CWICZYC | GRAC Z ORLIKAMI | MLODZIKAMI

WYTYCZNE DLA TRENINGU TECHNICZNEGO

» Wiele powtorzen
jednej techniki!

p Unikaé¢ okresow
przestoju!

» Na przemian :
bawic sie i ¢wiczy¢! <

» Wiele kontaktow z pitk3!

» Poznac umiejetnosci

poszczegoinych

a‘ zawodnikow!

(¥ 4 A

gt v AL o IR L
o oy '
2 L 4

PROFIL ORLIKI, MLODZIKI OFENSYWA K

p Zapewnic¢ duzo
czasu do prob!

WALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

. DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE INOZNEY
FUSSBALL-BUND .
\—

# 1.5 ROZGRYWANIE SPOTKAN W DZIECIECEJ PILCE NOZNEJ

WADY GRY 11 NA 11 W DZIECIECEJ PILCE NOZNEJ |

> Nieprzejrzysta gra!

p Przemeczenie wynikajace ze zbyt duzych
odlegtosci!

» Niewiele kontaktow z pitk3a!
» Niewiele sytuaciji strzeleckich!

» Bramkarze sa w normalnej bramce
pozbawieni szans do obrony!

\ 4

Brak poczucia sukcesu!

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

NARZEDZIA PEDAGOGICZNE (2)

Zajmowanie sie dzieEmi

Okazac ciepto i zrozumienie!

v

Mowic jezykiem docierajagcym do dzieci!
» Rozitadowywaé napiecia przy pomocy
humoru!

» Byc¢ aktywnym w pracy z dzieé¢mi,
pokazac¢ swoje zainteresowanie!

\ 4

Poznac¢ srodowisko zycia dzieci!

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

RADY DOTYCZACE WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Rodzic jako ... | . Zaktywizowac
' 4 rodzicow ...

= Przy organizacji
... Asystent trenera wyjazdow
... przy rozdawaniu
... Opiekun/Osoba informacji

sprawujaca nadzor
... podczas spotkan

z rodzicami (state
spotkania w gronie

... Osoba sedziujaca rodzicow )

mecz

-« W przypadku
indywidualnych sytuaciji,
gdzie niezbedna jest
opieka

... Pomocnik przy
Q‘ganizacji imprez

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

KIEDY KOMUNIKACJA Z RODZICAMI
JEST SZCZEGOLNIE WAZNA?

Dobra komunikacja z rodzicami
ma szczegolne znaczenie, gdy ...

... do zespotu dotacza nowe dziecko,

... NOWYy trener przejmuje druzyne,

... FOZpoOcCzyna sie nowy sezon!

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

JAK PRZEDSTAWIAM SIE JAKO TRENER?

> Przedstawianie sie trenera

o osobisty stosunek do pitki noznej
e wyksztalcenie trenerskie
e sprawowanie funkcji spotecznych

o pokazanie otwartosci na propozycje
poprawy i konstruktywng krytyke

e pokazac gotowosc¢ do rozmow o dzieciach
i problemach

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



'-.UE'UTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK %
) FUSSBALL-BUND )
L2 ~-

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

. CZEGO TRENER OCZEKUJE OD RODZICOW?

P Oczekiwania trenera wobec rodzicow

e prowadzenie finansow druzyny
® pomoc przy turniejach

e prowadzenie sprzedazy podczas meczow
na wiasnym boisku

e pranie strojow pitkarskich
o kontakt telefoniczny miedzy rodzicami

® dyzurne wyjazdy na mecze do innych druzyn

i 4

Otwartos¢ we wzajemnym obcowaniu ze sob3!

b
\\\




m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

WYTYCZNE ODNOSNIE RELACJI Z RODZICAMI

P Poznac€ rodzicow wszystkich dzieci!

P Uwidoczni¢ wiasne kompetencje
jako trenera!

p» Wyznaczy¢ rodzicom granice nieprzekraczalne
podczas treningu oraz meczu!

P Nigdy nie wchodzi¢ w utarczki stowne!
P Szukac konstruktywnej rozmowy
w cztery oczy!

P Nigdy nie przenosic¢ konfliktow z rodzicami
na dzieci!

NEENSVIAMA KA/ A EIK ACA
OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

PRZYKLAD

RODZICE ZADAJA ZMIANY TRENERA DRUZYNY DZIECIECEJ

Incydent podczas Pucharu Stemmheim

Stemmheim, Niemcy.

Podczas meczu pucharowego pomiedzy orlikami
SC Schwartingen i 1. FC Wedegarten rozgorzat
wsrod Kibicow ostry spér. Pikanterii catej sprawie
dodawat fakt, ze w kiotni uczestniczyli tylko
zwolennicy SC Schwartingen.

W sobote w ramach Pucharu Stemmheim miaty
zmierzy¢ sie ze sobg owe sgsiednie zespoty w
przedziale wiekowym od 8 do 10 lat. Tylko
zwyciezca mogt awansowac do kolejnej rundy. Od
lat panuje miedzy sasiednimi druzynami ostra
rywalizacja, siegajgca  do najmtodszych
przedziatébw wiekowych. Dlatego tez na mecz
oprocz trenerébw i opiekunoéw przybylo wielu
rodzicéw i cztonkéw rodzin mtodych pitkarzy.

Przebieg meczu byt diugi czas bardzo wyréwn-
any. Do przerwy wynik pozostawat bezbramkowy.
Zawodnicy obu druzyn walczyli z ogromnym
zaangazowaniem, ale zachowywali sie¢ wobec
siebie fair, walczyli w przyjaznej atmosferze. Od
wielu lat chodzg przeciez do tej samej pod-
stawowki i sg rowniez czesciowo kolegami z jednej
klasy.

fs

Kilka minut przed zakonczeniem meczu doszto

do decydujacej akcji. Zawodnikowi 1. FC Wede-
garten udato sie idealnie przyja¢ na piers wysokie
podanie od kolegi i natychmiast uderzy¢ pitke,
ktora wpadta w okienko bramki przeciwnika. Byta
to akcja godna najlepszych pitkarzy! Mimo, ze ta
p6zno zdobyta bramka rozstrzygata wiasciwie o
losach spotkania, jej zdobycie fetowali nie tylko
koledzy z wiasnej druzyny, ale takze zawodnicy
Schwartingen. Poczekali oni, az skonczy sie
rado$¢ przeciwnikéw, a nastepnie podbiegli do
strzelca, aby przybi¢ ,piatke” i wyrazi¢ swoje
uznanie. Po wznowieniu gry zawodnicy Wedegar-
ten szybko znow przejeli pitke i po pieknym ataku,
wykorzystujac nieuporzgdkowanie w szeregach
przeciwnikéw, strzelili bramke na 2:0. Takim
wynikiem zakonczyto sie spotkanie.
Podczas ostatnich minut doszto jednak na trybun-
ach do ostrych utarczek stownych. Zwolennicy SC
Schwartingen byli zdenerwowani zachowaniem
swoich podopiecznych.

Obrazali poszczegoélnych zawodnikéw i zadali od
trenera Karstena Wernersa, aby ze wzgledow
,wychowawczych” dokonat natychmiastowej
zmiany zawodnikéw. Po szybkiej stracie drugiej
bramki dwoéch ojcéow zawodnikéw  stracito
catkowicie panowanie i czynito odpowiedzialnymi
obroncoéw druzyny za strate drugiego gola. Gdy
trener Werners prébowat broni¢ swoich pitkarzy i
wyjasnic¢ ich zachowanie zostat on rowniez zelzony
i obrazony. Na koricu wielu rodzicéw zagrozito, ze
wycofa swoje dzieci z druzyny orlikow.

W nastepny czwartek Zarzad ds. mtodziezowych
zespotu SC Schwartingen zaprosit wszystkich
rodzicow pitkarzy na nadzwyczajne posiedzenie w
celu przedyskutowania catego zajscia. Juz po kilku
minutach pojawity sie zgdania zmiany trenera ze
wzgledu na jego brak kompetencji i na zte prow-

OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

PRZYKLADOWY LIST DO RODZICOW

s,

Drodzy rodzice!

Chcieliby$my bardzo podziekowa¢ za powierzenie nam Panstwa dziecka. Zrobimy wszystko co w naszej mocy, aby zaréwno dzieci, jak i rodzice czuli sie
u nas dobrze. Jednocze$nie pragniemy Panstwa poinformowac, jakie cele przy$wiecajg nam w pracy na obszarze pitki noznej dzieci. Na poczatku rzecz
najwazniejsza: Wyuczenie specyficznych technik pitkarskich lub prawidtowych taktycznych zachowan nie jest w tym przedziale wiekowym najwazniejsze.
Nie oznacza to jednak, ze dzieci nie uczg si¢ u nas gra¢ w pitke nozng!

Strzeli¢ pitkg w zamierzonym kierunku, biec z pitkg przy nodze, przyja¢ pitke bez pomocy rak, strzeli¢ bramke i zapobiegac ich utracie: Te elementy pod-
stawowe powinny by¢ dzieciom przyswajane podczas réznych form treningu oraz w czasie meczu.

Roéwnie wazne jest jednak, aby nauczyly sie u nas:
» jak odnalez¢ sie w grupie rowiesnikow,
» dazenia do wspdlnie wytyczonego celu,
« prawidiowego nastawienia do zwyciestw i porazek,
» respektowania przeciwnika,
» akceptowania i przestrzegania regut gry.

Panstwa dziecko moze réwniez:
+ rozwija¢ wtasne pomysty podczas pracy z przyrzagdami sportowymi,
+ rozwija¢ ogoéing sprawnos¢ ruchowa podczas réznych sytuacji meczowych,
» polepszy¢ zdolnosci koordynacyjne, takie jak zreczno$¢, sprawnos$c, zdolnos¢ szybkiej reakcji oraz
» rozwing¢ w sobie rados¢ z gry i z uczestniczenia w zyciu druzyny.

Prosze sie zatem nie dziwi¢, gdy podczas treningu obserwujg Panstwo zabawy ruchowe, ktére na pierwszy rzut oka nie majg nic wspoélnego z pitkg nozna:
wspinanie sie, balansowanie, podskakiwanie, rzucanie, skakanie itd. to podstawowe umiejetnosci, ktére powinny by¢ rozwijane, a ktére w efekcie
kornicowym pomagajg dtugofalowo w rozwinieciu pitkarskich umiejetnosci. Naturalnie pitka nozna i gra w pitke nozng pozostajg esencja treningu.

OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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1.6 TRENERZY DLA DZIECI

PRZYKLADOWY LIST DO RODZICOW

Oczywiscie bedziemy rozgrywali mecze z innymi druzynami. Nie chodzi nam jednak o to, aby wygra¢ jak najwiecej spotkan. Duzo bardziej chcemy, aby
dzieci zazywaty ruchu i czerpaty rado$¢ z gry. Dzieci w tym wieku nie trzymajg sie jeszcze wyznaczonych pozycji i nie spetniajq $cisle wyznaczonych im
przed meczem zadan. System gry jest w tym momencie zbyt skomplikowany. Parstwo, ich Rodzice, nie decydujecie takze jeszcze w jakiej szkole maja sie
dalej ksztatci¢ Wasze pociechy.

Dzieci uczg sie najlepiej, gdy moga zebra¢ doswiadczenie na kazdej pozyciji. Dlatego tez bedziemy z meczu na mecz, a czasem réwniez w jego trakcie
zmieniac pozycje na boisku.

Jest rzeczg réwniez w petni jasng, ze kazde dziecko bedzie zmieniane, tak aby inni takze mieli mozliwos¢ gry. W interesie dzieci nie mozemy uzaleznia¢
zmian od tego, czy kto$ grat dobrze czy troche gorzej. Zasadniczo nie powinno sie podczas gry naszych najmtodszych dokonywac indywidualnych ocen.
Aby nie powstato mylne wrazenie: Cieszymy sie rowniez ze zwyciestw! Jednakze nie chcemy wygra¢ za wszelkg cene, tak aby nie musie¢ szybko zmienia¢
stabszych lub niektorym nie dawa¢ w ogdle mozliwosci gry, lub poprzez przypisanie dziecka do jednej pozycji np. obroncy Ilub
bezrobotnego/przemeczonego atakami bramkarza pozbawi¢ go radosci z gry.

Do przekazania tych informacji wybrali§my forme pisemng, poniewaz sg one dla nas bardzo wazne. Zapraszamy takze do jak najczestszych odwiedzin
treningébw naszej dzieciecej druzyny. Trener naszej druzyny bedzie wdzieczny za kazdg sugestie z Panstwa strony.

Z powazaniem

Zespot ds. miodziezowych

OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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WOKOL TRENINGU

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR GWICZEN PIEKIINOZNEY

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE?

Nieobecnos¢ na treningu

Niepewne warunki pogodowe
Jak powiadomic¢ rodzicow
ze trening sie nie odbedzie

Punktualnosé
Wyjasnic ,dlaczego”

Stroj
Dostosowany do warunkow/
Ochraniacze na nogi

JEDNOSTKA 38 > WSPOLPRACA Z RODZICAMI > FOLIA 69

Napoje
Przynies¢ samemu?

Prysznic
Obowiazkowy lub dobrowolny
Uzgodnic¢ z rodzicami

Obowiazek nadzoru
Kiedy zaczyna sie/konczy dla
trenera obowigzek nadzoru?

Ingerencja w wychowanie
Dlaczego trener ingeruje
i w jaki sposéb?

OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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1.6 TRENERZY DLA DZIECI

WOKOL MECZU “
NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE?

Uregulowanie sposobow
przyjazdu na mecze

Boiska do gry
Jakie rozmiary i dlaczego?

Miejsce spotkania
Kiedy i gdzie?

Mecze maksymalnie
T7na?7

Zachowanie rodzicow
przy boisku
Jakie, dlaczego, kiedy skrytykowac?

Obowigzek nadzoru
Kiedy zaczyna sie/konczy dla
trenera obowigzek nadzoru?

Zgtoszenie nieobecnosci Prysznic
na meczu s 2o Vs Obowiazkowy lub dobrowolny;
\ Dlaczego i do kiedy? PPROT—— ustalenie z rodzicami

Z RODZICAMI > FOLIA 69

OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND d
UEFA B C

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

CELE POZASPORTOWEJ OFERTY KLUBOW

» Wzmocnienie poczucia przynaleznosci
do grupy

p Stworzenie mozliwosci innych przezyc¢

P Wspieranie radosci z uczestniczenia
w zyciu klubu

» Urozmaicenie dla regularnie odbywajacych
sie treningow i meczy

» Mozliwos¢ zabawy w okresie bez
treningow/meczy

» Tworzenie wiezi emocjonalnej dziecka
z klubem




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK
FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

RADY ODNOSNIE WSPOLPRACY SZKOLY | KLUBU

* PROWADZENIE NIEOBOWIAZKOWEJ WSPOLNOTY SPORTU SZKOLNEGO (REGULARNE GRY | CWICZENIA DLA
UCZENNIC/UCZNIOW) PRZEZ PRACOWNIKA KLUBU

+ PROWADZENIE WZGLEDNIE OPIEKA DRUZYNY SZKOLNEJ PRZEZ PRACOWNIKA KLUBU

* WSPOLNA ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH:
np. dni projektowe, festyny sportowe, turnieje pitki nozne;j...

* WZAJEMNA POMOC PRZY ORGANIZACJI IMPREZ SPORTOWYCH:
np. przygotowanie materiatow, przyrzadéw sportowych, pracy pomocnikow...

« OMOWIENIE MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA BOISK | POMIESZCZEN:
np. placéw sportowych, hali, pomieszczen klubowych, auli, pomieszczen klasowych...

* UDZIAL KLUBU W ORGANIZACJI FESTYNU SZKOLNEGO:
np. strzelanie do $cianki, konkursy dryblingu lub Zonglerki, konkurs rzutéw karnych...

« WYPOZYCZANIE PRZYRZADOW TRENINGOWYCH NA LEKCJE W-F:
np. pitek, znacznikow, pachotkéw...

» WYPOZYCZANIE STROJOW KLUBOWYCH DLA DRUZYNY SZKOLNEJ

S

EDNOSTKA 37 > WSPOLPRACA ZE SZ

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE
FUSSBALL-BUND UEFA B
N

@@® 1.6 TRENERZY DLA DZIECI

RADY ODNOSNIE WSPOLPRACY SZKOLY | KLUBU |

« OFERTA KLUBU ODNOSNIE TRENINGU PROBNEGO:
- termin poza treningami mtodziezowymi lub
- trening zintegrowany z treningiem mtodziezowym

* WZAJEMNE INFORMOWANIE SIE, O INICJATYWACH:
- informowanie o inicjatywach klubu w szkole
- informowanie o inicjatywach szkoty w klubie

* UWZGLEDNIANIE SZKOLY W PLANOWANYCH IMPREZACH SPORTOWYCH, NP.:
- turniej dla druzyn szkolnych/klasowych
- udziat w festynach sportowych
- zdobycie odznaki pitkarskiej
- udziat w pozasportowych imprezach

* UWZGLEDNIANIE KLUBU W PLANOWANYCH IMPREZACH SZKOLNYCH,NP.:

- udziat w festynach szkolnych
- wyjécie na szkolne przedstawienia

b,

JEDNOSTKA 37 > WSPOLPRACA ZE SZKOLA > ARKUSZ ROBOCZY

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

FUSSBALL-BUND

1.6 TRENERZY DLA DZIECI

DROGI KONTAKTU MIEDZY SZKOLA, A KLUBEM

Kto szuka wspolpracy, zawsze znajdzie droge do jej realizacji! Kto nie napotkat
dotychczas nizej opisanych drog kontaktu, powinien je teraz wykorzystac!
Najlepsza droge kontaktu powinny wybrac¢ osoby, ktére beda go utrzymywaty.

»BEZPOSREDNIO DO SZKOLY”

Z KLUBU PILKARSKIEGO

np. poprzez klubowego ,petnomocnika
ds. sportu szkolnego”

Bezposrednio w szkole nawigzanie kontaktu z:
+ kierownictwem szkoty
+ przewodniczacy zespotu nauczycieli przedmiotowych

» osobg koordynujacg sport szkolny
+ petnomocnikiem szkoty ds. sportu klubowego

radg szkoty, np. radg rodzicéw, gronem pedagogicznym

* nauczycielami szkolnymi, ktérzy sg réwniez cztonkami klubu

1 DROGA

»BEZPOSREDNIO DO KLUBU”

ZE SZKOLY

np. poprzez osobe kontaktowg, odpowiedzialng
w szkole za sport klubowy

Bezposrednio w klubie nawigzanie kontaktu z:

» petnomocnikiem ds. sportu szkolnego
» nauczycielami bedgcymi cztonkami klubu

« trenerami druzyn mtodziezowych

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

@@® 1.6 TRENERZY DLA DZIECI

DROGI KONTAKTU MIEDZY SZKOLA, A KLUBEM

Adresy przewodniczacych zespolow nauczycieli Adresy petnomocnikéw ds. sportu szkolnego lub
przedmiotowych lub osoby kontaktowej, odpowiedzi- 0sob odpowiedzialnych za sport szkolny w klubach
alnej za sport klubowy mozna znalez¢ w lokalnych mozna dosta¢ bezposrednio w siedzibach klubow.
komisjach sportu, u petnomocnikéw ds. sportu lub w

wydziale oswiaty.

Kroétka informacja:

nsPelnomocnicy ds. sportu szkolnego” w klubach sportowych sa osobami
kontaktowymi dla lokalnych szkoél, a co za tym idzie koordynatorami wspoétpracy.
Obecnie nie ma jeszcze w klubach stanowiska pracy, ktore zajmuje sie tylko tg kwestia.

ACYJNY 18

JEDNOSTKA 37 > WSPOLPRACA ZE SZKOLA

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



FUSSBALL-BUND
U UEFA B

@mmm 1.3 CWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

MEODZIKI

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

FUSSBALL-BUND

@@ 2.2 TRENING MLODZIKOW

ATAK FRONTALNY 1 NA 1 PO

Napastnik bezposrednio
przed obronca

P> Wykonaé krotki zwéd, ominaé
z pitka przeciwnika i zdecydowanie
ruszyc¢ do przodu.

P> Ewentualnie: podbiec do przeciwnika
po skosie i w ten sposob przeciagnacé

go na jedna strone - w zaleznosci od

sytuacji omina¢ go z prawej lub lewej
strony.

Napastnik z duzym
polem manewru

1: kierunek ,,dla prawonoznych”
2: kierunek ,,dla lewonoznych”

P Zwiekszyé predkosé, kierowac sie do srodka.

P> Lewonozni zawodnicy $ciagaja przeciwnika
do srodka (2), prawonozni atakuja go prawie
po prostej.

P> We wiasciwym momencie ominaé z pitka
przeciwnika i zdecydowanie ruszy¢ do przodu.

P> Idealnie jest wykonywac¢ zwody przy duzej
predkosci!

JEDNOSTKA 13 > TRENING TAKTYKI > FOLIA 17

PROFIL MLODZIEZ

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

FUSSBALL-BUND

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

N 2
@@ 2.2 TRENING MLODZIKOW

Napastnik bezposrednio
przed obronca

P Wykonac krétki zwéd, zdecydowanie
ruszy¢ do przodu omijajac przeciwnika.

P> Ewentualnie: podbiec do przeciwnika
po skosie i w ten sposoéb przeciggnacé
go na jedn3a strone i w zaleznosci od
jego reakcji oming¢ go z prawej lub

\ lewej strony!

Napastnik z duzym
polem manewru

P Przy duzej predkosci mozliwie po skosie
podbiec do przeciwnika, aby stworzyc¢
przestrzen dla wiasnej mocnej strony.

p Wykonac drybling na wysokim tempie

P We wiasciwym momencie ominaé z pitka
przeciwnika i zdecydowanie ruszy¢ do przodu.

JEDNOSTKA 13 > TRENING TAKTYKI > FOLIA 18

PROFIL MLODZIEZ

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND

2.2 TRENING MLODZIKOW

ZASADY TRENINGU 1 NA 1

P Po kolei przetrenowac wszystkie sytuacje
» 1 na 1 meczu.

» W skupieniu i ze szczegotami pracowac
nad kazdym waznym elementem.

~ p Skrupulatnie przeprowadzac szkolenie
z zagadnien indywidualno-taktycznych.

» Regularnie trenowac sytuacje 1 na 1
)" - "'"\ » Udzielaé¢ taktycznych porad i naocznie
‘ demonstrowaé rozwigzania.

» Treningi przeprowadzac¢ w atrakcyjnej
i dostosowanej do wieku formie

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

@@@ 2.2 TRENING MLODZIKOW

: N
OBRONA W POJEDYNKACH 1 NA 1 “

podstawowe sytuacje
indywidualno-taktyczne

1na1za
plecami napastnika

atak frontalny

1ha 4 1 przeciw 2

na w napastnik| |napastnik
skrzydle centrum przy pitce bez pitki

-

INOSTKA 14 > TRENING TAKTYKI > FOLIA 8

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

FUSSBALL-BUND
\ 4

@@ 2.2 TRENING MLODZIKOW

JEDNOSTKA 14 > TRENING TAKTYKI > FOLIA 21

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

ATAK FRONTALNY 1 NZ

UEFA B

- F "-{ v

Wskazowki dla obroncy

> Zagrodzi¢ ,wewnetrzna”, bezposrednia droge do bramki,
skierowac napastnika na droge ,,zewnetrzna”.

» Szukac¢ bocznego polozenia wzgledem napastnika na
krotkim dystansie (2 metry).

p Zajac dogodna pozycje do startu stojac na opuszkach
stop.

p Skoncentrowac sie na pilce.
» Ewentualnie stosowac¢ pozorowane ruchy obronne.

p Obserwowac osobliwosci przeciwnika
(np. czy drybluje tylko lew3a lub prawa nog3).

p Najpierw odpuscic pole, zachowac dystans do pitki.

» Przy probie przelamania obrony zblizy¢ sie
do przeciwnika, spychac¢ go na zewnatrz, przecinac
jego kierunek ataku (zmieniac tor lotu pitki).

PROFIL MLODZIEZ

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR GWICZEN PI
FUSSBALL-BUND UEFA B

2.2 TRENING MLODZIKOW

ATAK FRONTALNY 1 NA 1 NA SKRZYDLE Il

Boczna pozycja prowokuje do dryblingu
na zewnatrz.

... obronca wchodzi ciatem miedzy pitke,
a napastnika...

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA

PN



MENU GLOWNE

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND
N
fi@# 2.2 TRENING MLODZIKOW
ATAK FRONTAI.N‘::(""‘

W CENTRUM (KRéTfoﬁ,_,,_'_

Wskazowki dla obroncy

p Szukac bocznej pozycji wzgledem napastnika
i udostepnic jedng strone dla ataku (wiasng strone
mocn3 lub staba napastnika - obserwowag, ktora noga
drybluje).
» Jednoczesnie odpuscic¢ pole, a gdy to mozliwe markowac
ruchy obronne ciatem.
p Skoncentrowac sie tylko na pifice a nie na pozorowanych
atakach przeciwnika.

» Najpierw zachowac dystans do pitki, czeka¢ na szanse
do bocznego ataku.

p Gdy atak nastapi, zblizy¢ sie do przeciwnika, wejsc¢
cialem miedzy niego a pitke, zdominowac go ciatem
i wybi¢ pitke.

Czeste biedy

» Obronca nie odpuszcza pola i pozwala sie obejs¢ z pitka.

P Obronca odwraca sie plecami do napastnika,
gdy ten zmienia kierunek

JEDNOSTKA 14 > TRENING TAKTYKI > FOLIA 29

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA



KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

SBALL-BUND
2 UEFA B

2.2 TRENING MLODZIKOW

ATAK FRONTALNY 1 NA 1
W CENTRUM (KROTKI DYSTANS) Ii

Po;:zqtkowo dobrze: obronca zastania mocng
strong napastnika, ...

K Btad: napastnik obiera swoja mocn3a strone ... ... a obronca odwraca sie do niego plecami!

PROFIL MLODZIEZ



\ DEUTSCHER
\ FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

ZAKRES TEMATYCZNY 2.1:

UEFA B

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE I

NOZNEY,

NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ

2.1.6

Analiza
obserwacji
praktyki

(2JZ)

2.1.5
Obserwacja
praktyki

(4J2)

2.1.4

Wszystko o treningu/

przygotowanie

obserwacja
praktyki

(1J2)

2.1

Narzedzia
specyficzne
dla pitki noznej

2.1.1

Podstawowa
wiedza o treningu

(1J2)

2.1.2

Prawidiowe
przygotowanie
treningu

(2J2)

2.1.3

Prawidiowe
organizowanie
i przeprowadzenie
treningu

(2JZ)

JZ-jednostka zajeciowa

WIEDZA PODSTAWOWA




MENU GLOWNE €

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
s UEFA B

@m@m 2 WYMAGANIA SPORTOWE
@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.1 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

CZYM JEST TRENING?

p skierowany na cel

p dopasowany
do wieku

rozwijajac
i umiejetnosci e S i

systematycznie

p motywujacy » planowany

diugofalowo
» wplywajacy
na caia p trwaly
osobowos¢é

p zorganizowany

M @ 4Rl
A mt 5B ~!"--?<}?¢#;ﬁ~>f°%""'-}¢"*

.

Jednostka B 1 > Folia 4

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKII
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.1 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

POPRAWNY WYBOR CELOW W TRENINGU
DLA DZIECI | MLODZIEZY ZALEZY:

p od zainteresowan pitkarzy

p od wieku i poziomu rozwoju pitkarzy

Trening dla dzieci nie jest zredukowanym treningiem

dla dorostych, lecz posiada swoja wiasna jakosc!

p od umiejetnosci pitkarzy

p od warunkow ramowych i czestotliwosci
treningu

Trening dla dzieci i mlodziezy jest rozplanowany

diugofalowo!

- |

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKII
FUSSBALL-BUND :

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
% 2.1.1 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU
) 7.- o
DZIECI | MLODZIEZ NIE MOGA TRENOWAC JAK DOROSLI

p rozne motywy i zainteresowania

p dzieci latwiej sie ucza, dorosli czesto (juz)
nie tak szybko, ale za to potrafia juz wiecej

P rozne predyspozycje treningowe

p cialo dzieci nie jest tak wytrzymate na
obcigzenia, poniewaz nie jest jeszcze
w peini rozwiniete

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.1 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

WYTYCZNE PILKI NOZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

© Trening i zawody organizowac¢ zgodnie
z wiekiem i faza rozwoju!

©® Wspieraé i wymagacé indywidualnie
od kazdego pitkarza!

©® Zapewnié wszystkim przezycie sukcesu
w kazdym treningu

O Stworzyé pozytywny, pozbawiony
strachu klimat!

©® Rozwinaé ducha druzyny!

Przekazac¢ przyjemnosc¢ i rados¢ z grania

w pitke nozng oraz uprawiania sportu
przez cate zycie!

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

UEFA B

@@m®m 2 WYMAGANIA SPORTOWE
@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.1 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

ROZNE CELE | TRESCI W PILCE NOZNEJ 'W

Tresc
obserwaciji

DZIECI | MLODZIEZY

Przedszkolaki

Orliki

Juniorzy starsi

Skiadowe treningu

- wielostronne uprawianie
sportu
- zabawy i zawody

- éwiczenie technik
- mate mecze

- trening nakierowany na
technike, taktyke,kondycje

Zachowanie - trener jako zartownis - pokazanie, wyttlumaczenie, |- korekta detali
- trener jako pomocnik chwalenie - motywowanie
trenera i wspolgracz - korekta indywidualna
Zachowanie - Smiech, rados¢ - pokazywac przyjemnosé - trening nakierowany
itk - przyjemnos$¢ z ruchu/ z zadan i postepow w nauce | na pozycje
piikarzy czerpana z zabawy - trening w matych grupach
Organizacja - pola gry oznakowane - duzo ruchu/akcje w matych |- duzo ruchu/akcje w matych
t 2 kolorami dla tatwiejszej grupach grupach
reningu orientacji
Pozostale - opiekunka jako pomoc na - trener i pomocnik - drugi trener, trener bramkarza
i wszelki wypadek - samodzielna, kreatywna gra |- gra z koncepcja (gra czworka
°bserwacle - urozmaicone zabawy w obronie)

WIEDZA PODSTAWOWA

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

NA CO TRZEBA ZWROCI¢ UWAGE

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKI

PRZY PRZYGOTOWYWANIU JEDNOSTKI TRENINGOWEJ?

6

Podzieli¢ czas
treningu/
organizowanie
przerw!

5

Organizowanie

1
Wyjasnié
warunki
ramowe!

Ust_alié ) jednostki l.!stalié
organizacje\ ¢reningowej | 9towny(e)
treningu! punkt(y)!

- 3
Wybra¢ |7, ganizowaé
formy gier godzine
i éwiczen!

treningow3!

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KW/




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKII
FUSSBALL-BUND :

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
% 2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

USTALIC GLOWNY/(E) PUNKT(Y)
- PRZYKLAD PILKI NOZNEJ DLA DZIECI (ZA!(I | ORLIK)

» Jeden giowny punkt dotyczacy techniki
na godzine treningow3a!

> Zamiana miedzy gra/zabawa,
a ¢éwiczeniami dot. jednego giownego
punktu!

» Giowne punkty dot. techniki zmieniac¢
w odstepie jednego tygodnia!

» Uwzglednia¢ wielostronne zadania
ruchowe w kazdej godzinie treningowej!

» Podczas malych meczow dzieci grajac,
uczq sie podstaw taktycznych!
Nie stosowac¢ osobnego treningu taktyki!

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

UKLAD GODZINY GRY DLA PRZEDSZKOLAKOW

Faza -

Tresc

» ,formuta powitalna”
Wprowadzenie > swyszumienie sig”
» wielostronny ruch

I l l

p wielostronne zadania z pitka
» mate gry z pitka

Czesc¢ glowna

[ | I
» wariant ruch/zabawa + pitka

gra w pitke nozna

v

Zakonczenie

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

UKLAD GODZINY TRENINGU DLA ZAKOW

Faza - Tresc

p przywitanie i wprowadzenie

Wprowadzenie » wielostronne éwiczenia ruchowe

p indywidualna praca z pitka
l l

o p» naprzemienne gry/zabawy i
Czesc¢ gtowna éwiczenia dot. jednego
giownego punktu techniki
I | I
> granie w pitke noznag

w matych grupach

Zakonczenie

p» omowienie na zakonczenie

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI

FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

WYTYCZNE ODNOSNIE STRUKTURY TRENINGU
(PILKA NOZNA DZIECI)

>

vV v.v VY

\4

\4

Gry dla ,,wyszumienia sie” na poczatku treningu
lub w fazach, w ktorych koncentracja spada!

Systematyczne planowanie przerw na picie!
Kazda forma treningu musi sprawiac¢ przyjemnosc!

Zwracac uwage na trening obu nog!

Uwzglednic¢ przestrzen dla pitkarzy (rézne proby,
zajmowanie sie pitka, kreatywna gra)!

Ustalanie krotkotrwatych faz ¢wiczeniowych!

Mate gierki sa jednoznacznie giéwnym punktem!

3 > Folia 13

WIEDZA PODSTAWOWA

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

WYBIERANIE FORM GRY/ZABAWY | CWICZEN -
PRAWIDLOWE KORZYSTANIE Z MEDIOW FACHOWYCH

p» Internet: www.dfb.de (trening online)

p Specjalistyczne lektury

p Czasopismo dla trenerow Niemieckiego
Zwigzku Pitki Noznej ,fuBballtraining”

» Kartoteki
p Dydaktyczne filmy wideo (kaseta, DVD)

Stworzy¢ wiasng ,kartoteke”
z formami gry/zabawy i ¢wiczen!

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU G

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR ¢WICZEN PIEKIINOZNEY

FUSSBALL-BUND

@ 2 WYMAGANIA SPORTOWE

2@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
% 2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

WYTYCZNE ORGANIZACJI TRENINGU |

» Umozliwi¢ duzo kontaktow z pitk3!
Pitka dla kazdego !

» Stworzy¢ male grupy!
- duzo powtorzen przy ¢wiczeniach techniki
- duzo kontaktu z pitkgq we wszystkich formach gry

p Stworzyc¢ wiele mozliwosci do doswiadczenia
pozytywnych przezy¢ emocjonalnych!
- zawody
- polaczy¢€ éwiczenia ze strzelaniem na bramke
- stworzy¢ rownie silne druzyny

p Unikac dlugich przerw i czasow oczekiwania!

» Postugiwac sie tylko jedng podstawowa forma
organizacji na jednostke treningow3!

WIEDZA PODSTAWOWA

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

FORMA 3+3 DO PLANOWANIA | ZBUDOWANIA
STRUKTURY TRENINGU

Przed Podczas Po
treningiem treningu treningu

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK \
FUSSBALL-BUND y

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

USTALIC WARUNKI RAMOWE
DLA PRZYGOTOWANIA JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

1. Plac treningowy/hala
- Ktore miejsce jest do dyspozycji (cale boisko, polowa boiska itd.)?

- Jaki jest stan podioza? Czy trzeba z tego powodu zrezygnowac z niektorych form treningu?

- lle bramek jest do dyspozycji (ewentualnie zaplanowac alternatywne formy bramek
np. bramki z tyczek )?

- Gdzie mozna najlepiej zorganizowac trening strzelecki (siatki za bramka itd.)?

2. Grupa treningowa/druzyna
- lle pitkarzy mozna oczekiwac na treningu (np. ilosci zgloszonych nieobecnosci)?

- Pomyslec¢ o alternatywach dla tworzenia grup do gry i ¢wiczen!

- Uwzgledniac¢ réoznice w stopniu zaawansowania wewnatrz grupy (np. takie zestawienie
druzyn do gry, aby byly na podobnym poziomie itd.)!

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA

KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE
2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
1 2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

USTALIC WARUNKI RAMOWE
DLA PRZYGOTOWANIA JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

3. Materiat treningowy
- Czy dla kazdego pitkarza jest pitka do dyspozyc;ji?

- Dla pitki noznej dzieci: czy sg do dyspozycji pitki odpowiednie do wieku pitkarzy?
- Dysponuje pomocami do oznakowania (pacholki, tyczki, znaczniki itd.)?

- Specjalnie na hale: jakie przyrzady wzglednie jakie rodzaje pilek moge wykorzystac?

4. Inne

- Czy jest do dyspozycji pomocnik, opiekun lub drugi trener (jesli nie to czy musi to zostac
uwzglednione np. przy organizacji treningu)?

-

WIEDZA

PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

FUSSBALL-BUND
N UEFA B

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

@@ 2 WYMAGANIA SPORTOWE

@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
/@ 2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

PLANOWANIE JEDNOSTKI TI

Trening: Nr: | | |

Data: | | | | | | Czas tr\Lvania:

Klub: Druzyna:

1.

Wprowadzenie/rozgrzewka Czas:

-

Jednostki 2 i 3 > Arkusz roboczy 5A

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND y

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

PLANOWANIE JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

Forma treningu 1

Przebieg/organizacja:

Warianty:

\_

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK]
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

PLANOWANIE JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

Forma treningu 2

Przebieg/organizacja:

Warianty:

WIEDZA PODSTAWOWA e L



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

PLANOWANIE JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

Czesc¢ giowna Czas:

Forma treningu 1

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWN

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE INOZNEY,
FUSSBALL-BUND

% 2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

PLANOWANIE JEDNOSTKI TRENINGOWEJ |

Forma treningu 2

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKI

FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.2 PODSTAWOWA WIEDZA O TRENINGU

PLANOWANIE JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

Czesc¢ giowna

Czas:

Forma treningu 1 J

WIEDZA PODSTAWOWA

OFENSYWA

KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKII
FUSSBALL-BUND y

2 WYMAGANIA SPORTOWE
2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.3 PRAWIDLOWE ORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE TRENINGU

POMOCE METODYCZNE
DO KSZTALTOWANIA/ZMIENIANIA FORM TRENINGU

Ograniczenie miejsca Cwiczenia:

nastepstwo podan i akcji
Czas \
(czas trwania/ograniczenie) \

/ Mecze:
/ zasady i wytyczne do gry

Liczba pitkarzy e Ksztaltowaé

e ma ; Techniki

- zmieniaé formy
Stosunek pllkarz'y g nishin e _
(w przewadze/w ostabieniu) Motywacja:
\ - zawody
Dodatkowe zadania - mecze przeciwko sobie/formy
- np. przy biegu do tylu turniejow
- np. kombinacja strzat na - ¢wiczenia: liczba goli itd.
bramke i zadanie ruchowe (cele dla pojedynczych

zawodnikow)

\ Formy ustawienia

5 > Folia 14

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND '

2 WYMAGANIA SPORTOWE
2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.3 PRAWIDLOWE ORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE TRENINGU

. WYTYCZNE ODNOSNIE PRZEPROWADZANIA TRENINGU |

Organizacja oraz prowadzenie

» Wprowadzac¢ zadania poprzez forme pokazac -
nasladowac, a nie przez dlugie objasnienia!

» U dzieci korygowac tylko duze braki techniczne
- uzywajac jezyka dzieciecego!

p Propozycje poprawy formulowac zawsze
w sposob pozytywny!

» Uwazacé na postawe wobec grupy!
Mie¢ wszystkich pitkarzy w polu widzenia!

» Przeprowadzac¢ zaplanowany trening w sposob
elastyczny! W zaleznosci od sytuacji zmienic
go spontanicznie!

Zostawic¢ pole do manewru!
Nie narzucac z gory wszystkiego!

> Folia 21

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

Jednostki 415

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

smm 2 WYMAGANIA SPORTOWE

@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.3 PRAWIDLOWE ORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE TRENINGU

ALTERNATYWNE FORMY BRAMEK I ICH

ZAAKCENTOWANIE

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINO

Bramka 5-metrowa
z/bez bramkarza
Zdobywanie punktow przez

- wszystkie znane sposoby uderzenia
z bliskiej i dalekiej odlegtosci

Akcentowanie

- w zaleznosci od wielkosci boiska,
liczby pitkarzy i zadan mozliwe sg
réozne punkty ciezkosci (patrz Gra
w pitke nozng dzieci” i ,,Efektywny
trening strzelecki”)

Bramka przez podanie

Zdobywanie punktow przez

- najczesciej mocne, plaskie uderzenie
wewnetrzng czescia stopu

- wszystkie inne ptaskie uderzenia
rowniez sg mozliwe

- szansa na sukces bramkowy najczesciej
tylko z bliskiej odlegtosci (w zaleznosci

od szerokosci bramki)

Akcentowanie

- technicznie: doktadne podania

- taktyczne: pewna gra podaniami
do strefy blisko bramki dla
wypracowania mozliwosci do strzatu
(ofensywa) podziat boiska
i przesuwanie zorientowane na pitke
(defensywa)

> Arkusz roboczy

WIEDZA PODSTAWOWA

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINO

FUSSBALL-BUND

smm 2 WYMAGANIA SPORTOWE
@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.3 PRAWIDLOWE ORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE TRENINGU

ALTERNATYWNE FORMY BRAMEK I ICH

ZAAKCENTOWANIE

Bramka po przeprowadzeniu
pitki
Zdobywanie punktow przez

- (szybkie) prowadzenie pitki

Akcentowanie

- technicznie: zdecydowane
prowadzenie pitki na szybkosci
z ustalonym celem

Bramka ruchoma
Zdobywanie punktow przez
- podanie ponizej trzymanej tyczki

Akcentowanie
- technicznie: doktadne podania

- taktycznie: pewna gra podaniami
do strefy blisko bramki jako
przygotowanie do strzatu

- koordynacyjnie: szkolenie zdolnosci
orientacji

Jednostki 4 1 5 > Arkusz roboczy 9

WIEDZA PODSTAWOWA

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY!

FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE
@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
1 2.1.3 PRAWIDLOWE ORGANIZOWANIE | PRZEPROWADZENIE TRENINGU

ALTERNATYWNE FORMY BRAMEK | ICH |

Bramka otwarta Akcentowanie

z/bez bramkarza - elastyczne wypracowywanie sytuacji

Zdobywanie punktow przez bramkowych przed i za bramkami

- wszystkie znane sposoby uderzenia #szukania pozycl |_wychodzen|e_ e
wolne pole przed i za bramkami

z bliskiej i dalekiej odlegtosci, jednak
tutaj tylko do wysokosci tyczki

/

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKI

FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE
2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ

2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

PRZED TRENINGIEM

» Przyjechac¢ w pore

» Krotki przeglad boiska, ewent.
rozmowa z innymi trenerami

p» Miejsce na przebranie
p Zebranie materiatow

» Pola gry i éwiczen zaznaczyc¢
wczesniej
p Zaktualizowacé plan treningu

p Przywitanie pitkarzy i rodzicow

@

» Pomoc dzieciom przy przebieraniu
p Lista uczestnictwa w treningu

> Wiaczy¢ pitkarzy w organizacje
treningu (montowanie, skiadanie)

» Nigdy nie zostawiac¢ dzieci bez
nadzoru (pomocnik?)

» Telefon na wszelka okolicznosé

WIEDZA PODSTAWOWA




DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKI
FUSSBALL-BUND -

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

PODCZAS TRENINGU

» Rozpoczac trening w miare p Stworzy¢ przestrzen do dziatania
mozliwosci ze wszystkimi wspierac¢ kreatywnos¢
pitkarzami rownoczesnie

Nie k ¢ natychmi
» Powitanie na poczatku treningu e Wio Korygowas natychmisst

kazdego biedu

p Informowac o gilownym aspekcie > Obserwowaé motywacje dzieci

treningu . -
S oae e b . podczas gier i ¢wiczen
p Objasniac jezykiem prostym
i zrozumiatym dla dzieci » Wspolne roziozenie i zlozenie

» Ewentualnie samemu takze sprzetu treningowego

zagrac » Na zakonczenie wystuchaé
informacji od dzieci dot. treningu

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
1 2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

PO TRENINGU

p Boisko pozostawic czyste p Informacje dot. nastepnego

» Schowaé przyrzady i pitki treningu lub nastepnego meczu

» Prysznic i mycie sie » Rozmowy z rodzicem/rodzicami

» Przebieralnie zostawic¢ czysta » Rozmowy z poszczegolnymi
dzie€¢mi

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



m DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIZKI
FUSSBALL-BUND

2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

OPIEKOWANIE SIE NIE OGRANICZA SIE TYLKO
DO TRENINGU | GRANIA

» Miec serce dla dzieci » Zadnej presji dot. osiagnied!

= i 1
to jest podstawa! » Pokazaé wlasny entuzjazm

» Zawsze dbac o pozytywna wobec grania w pitke nozn3g!
atmosfere, w ktorej nie
ma strachu!

» Znacé warunki zycia
wszystkich dzieci!

» Pokazac¢ poczucie humoru!

» Chwalenie oznacza:

. wzmochienie wiary

' w siebie!

& Pokazac zainteresowanie

. - poswiecagé sie dla
dzieci!

» Pokazywac pozytywnei
wartosci i normy na
wiasnym przykiadzie!

» Wspolnie z dzieémi

ustali¢ reguly (gry)!

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWH

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE
FUSSBALL-BUND UEFA B

@@m®m 2 WYMAGANIA SPORTOWE
2@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

- N
OBSERWACJA JEDNOSTKI TRENINGOWEJ .'1

4

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE €

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE

FUSSBALL-BUND
UEFA B

@@m®m 2 WYMAGANIA SPORTOWE
@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

4

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNR

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIE INOZNEY,
FUSSBALL-BUND

% 2 WYMAGANIA SPORTOWE

2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
I 2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

A )
S o/

A 7] N\ il
T i
_4

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

FUSSBALL-BUND

UEFA B
@mm 2 WYMAGANIA SPORTOWE

@@ 2.1 NARZEDZIA SPECYFICZNE DLA PILKI NOZNEJ
@ 2.1.4 WSZYSTKO O TRENINGU / PRZYGOTOWANIE, OBSERWACJA PRAKTYKI

[—
=

£
N

Z TN
L | | >

Jednostka 6 > Arkusz roboczy 16

WIEDZA PODSTAWOWA OFENSYWA KWALIFIKUJACA



FUSSBALL-BUND -

@ DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEKIINOZNEY

N4

mma@ 1.3 CWICZYC | GRAC Z ZAKAMI

BRAMKARZE

OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR ¢WICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND '

| 2.5 TRENING BRAMKARZY

WYMAGANIA STAWIANE BRAMKARZOWI: TECHNIKA

Technika Taktyka

Techniki:

» fapanie ptaskich i wysokich pitek
» pigstkowanie wysokich pitek

» wyskok, szczupak i Iadowanie

» wytapanie pitki napastnikowi
spod nog

» wyrzut reka, wybicie i podanie
pitki nogq (budowanie akciji)

Kondycja Psychika

\

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY > FOLIA 75

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWM

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR EWICZEN PIEKIINOZNEY
FUSSBALL-BUND .

2.5 TRENING BRAMKARZY

WYMAGANIA STAWIANE BRAMKARZOWI: TAKTYKA

Taktyka:
Technika Taktyka

P zajmowanie pozycji przy strzatach na
bramke z réznych pozycji i odlegtosci

> zajmowanie pozycji przy dosrodkowaniach
i podaniach przed bramke

> zajmowanie pozycji przy statych
fragmentach gry

P kierowanie gra formacji obronnej

p rozumiec¢ swojq role jako
wpierwszego atakujgcego”

Psychika

\

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY > FOLIA 76

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA



MENU GLOWNE

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIL NOZNEY,

2.5 TRENING BRAMKARZY

WYMAGANIA STAWIANE BRAMKARZOWI: KONDYCJA

Technika

Taktyka

Kondycja

Psychika

Kondycja

» ruchliwosé/ zrecznosé

» szybkosS¢ (szybkosé akcji i reakciji)
» wytrzymatosé podstawowa

» sita wyskoku

» cialo w dobrej formie

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY

> FO

LIA77

PROFIL MLODZIEZ

OFENSYWA KWALIFIKUJACA




MENU GLOWNE

DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR EWICZEN PIEKIINOZNEY
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WYMAGANIA STAWIANE BRAMKARZOWI: PSYCHIKA

Technika Taktyka

Psychika

» motywacja i pozytywne
nastawienie

> gotowosc¢ do akcji
» zdolnos¢ koncentracji

» gotowosc¢ do odwaznych
akcji/ podejmowania ryzyka

> umiejetnosc¢ przebicia sie

» pewnos¢ siebie

e

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY > FOLIA 78
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1. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAMKARZA

Pozycja podstawowa

> Stopy rozstawi¢ na szerokosc¢ ramion!

» Kolana lekko zgigc¢, ciezar ciala
przeniesc¢ na opuszki stop!

» Ramiona podciagnac¢, wewnetrznymi
powierzchniami dioni do siebie!

» Stworzy¢ napiecie ciata!
» Skoncentrowany wzrok kierowac na pitke!

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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2. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAM

Plaskie pitki na bramkarza

W przypadku ptaskich pitek, ktore ida
dokiadnie na bramkarza lub nieco z boku:

> Ustawic sie bezposrednio na pitke!

Jesli jest wystarczajaca ilosS¢ czasu
szybkimi krokami w bok!

» Wyjs¢ na pitke z roztozonymi ramionami
i reckami! Dlonie otworzy¢; lokcie trzymac
mozliwie blisko siebie!

> Ziapac pitke przed ciatem!

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY > FOLIA 80
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3. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAMKARZA

Piaskie pitki obok bramkarza

Piaskie pitki w rog bramki. Plaskie i ostre pitki
w rog bramki, ktore nie schodzg z zasiegu rak
i moga by¢ przyjete (ztapane) dwiema rekami:

p Po szybkim pierwszym kroku wyskoczy¢ z nogi
bedacej blizej pitki!

» Wzrok zawsze kierowac na pitke!

p IS¢ do pitki zawsze reka bedaca jej blizej i jak
najszybciej przyciagnac ja do ciata!

> Najpierw wyladowac na zewnetrznej stronie
uda - potem przez biodro, tutlow i ramiona
wyladowac¢ na boku, w zadnym razie nie
na brzuchu!

p Po Iadowaniu unika¢ zbednych ruchow, jak
podnoszenie nog do gory lub spektakularne
przeturlanie sie!

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY > FOLIA 81
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4. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAMKARZA

Polwysokie pitki w rog bramki

;ij
PéMysolEie pitki w rog bramki, ktore

sa w zasiegu rak:

» Zdecydowac sie, ile krokéw mozliwych jest
przed skokiem! Ostatni diugi krok wykonac¢
po skosie do przodu!

» Srodek ciezkosci ciata przemiescié nad noge
wybicia i z tej pozycji wyskoczy¢ do pitki
(liczy sie kazda dziesietna sekundy)!

P Pitke przyciagna¢ mozliwie szybko do ciata!
> W czasie lagdowania utrzymac napiecie ciata!

» Najpierw wylagdowac¢ na zewnetrznej stronie
ramienia!

PROFIL MLODZIEZ OFENSYWA KWALIFIKUJACA
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5. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAMKARZA

Potwysokie pitki na bramkarza

Pitki, ktore ida (wzglednie) bezposrednio
pomiedzy biodrami i piersia bramkarza:

P Mozliwie calym ciatem przemiescic sie
bezposrednio przed pitke!

» Ramiona i dionie mozliwie szeroko wyciagnac¢
w kierunku pitki!

» Lokcie mozliwie blisko do siebie!

| Pierwszy kontakt z nadlatujaca pitka nastepuje
poprzez ramiona, gornej czesci korpusu,
nastepnie rece zawinac¢ wokot pitki!

» Pozostac rozluznionym!

NOSTKA 30 rRENIN
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6. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAMKARZA

‘\_“

)
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I Dosrodkowania z zewnatrz

P> Poruszac sie mozliwie bezposrednia droga do
pitki! Kroki w bok kosztuja duzo cennego czasu!

p Zawsze wyskakiwac z nogi bedacej blizej pitki!
W przypadku dosrodkowania od lewej lewa noga,
przy podaniu z prawej prawa nog3a!

p Dzieki temu noga nadajaca ped stuzy jako lepsza
ochrona przed nadbiegajacym napastnikiem!
Poza tym Iadowanie bedzie bezpieczniejsze!

p Pitke ztapa¢ w mozliwie wysoko potozonym
punkcie nad lub przed giow3a i natychmiast
zabezpieczyc przy ciele!

P> Pitke, ktora nie moze by¢ bezpiecznie ztapana,
nalezy wypiastkowac jedng reka jak najdalej
w bok!

IKUJACA
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7. PODSTAWOWA SYTUACJA DLA BRAMKARZA

Napastnik w pojedynke biegnie z pitka
na bramkarza:
» Wybiec na przeciw mozliwie daleko ale w pore
przyjac pozycje; rece trzymac po bokach
(palce rozwarte, powierzchnie dioni w kierunku
przeciwnika), aby pokazac sie przeciwnikowi
w mozliwe ,,szerokiej” pozyciji.
p Odczekac! Napastnikowi pozostawic inicjatywe!
Szybko reagowac!

» Dokiadnie obserwowac¢ napastnika i nakionic
do przyhamowania tempa! Przy tym zwracac
uwage jedynie na pitke, a nie na ruchy i zwody
napastnika!

P> Dopiero wtedy zdecydowanie i blyskawicznie
wkroczyé¢ do akcji, gdy napastnik zbyt daleko
przediozy sobie pitke!

JEDNOSTKA 30 > TRENING BRAMKARZY > FOLIA 85
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W TEN SPOSOB MOZNA ZORGANIZOWAC |
TRENING BRAMKARZY

} —
‘:
v

Trening Cwiczenia
indywidualny bramkarze/

zawodnicy
Trening Wiaczenie
grupowy w specjalne
w klubie formy gry

ISTKA 30 > TRE

NING BRAMKARZY > FOLIA 87
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TRENING BRAMKARZY WG GRUP WIEKOWYCH

Mtodziki i Trampkarze

Juniorzy
Miodsi i Starsi

Jeszcze brak
statych bramkarzy!

Najwczesniej od klasy
miodzikow szkolic¢
surodzonych” bramkarzy!

Czesto angazowac
przeciwnikow w c¢wiczenia
bramkarskie!

W czasie treningu
i gry dokonywac¢ zmian
na pozycji bramkarza!

Systematyczne przekazywanie
wszystkich bramkarskich
technik podstawowych!

Intensywnie trenowac -
jednakze nie eksploatowac
mocno bramkarzy!

W szkole pitki noznej

Zaproponowac
urozmaicony

Bramkarze biorg
aktywny udziat w procesie
uczenia sie!

trening bramkarzy!

)
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Organizacja gry ze sportowego
punktu widzenia

Planowanie jednostki treningowej

Organizacja jednostki treningowej

| ! Przyktadowy list do Rodzicow
Adobe.

————

tm Acrobat Reader 9.4 PL

Obserwacja jednostki treningowej 1

Obserwacja jednostki treningowej 2

Obserwacja jednostki treningowej 3

Obserwacja jednostki treningowej 4
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Planowanie jednostki treningowej.pdf
Organizacja jednostki treningowej.pdf
Obserwacja jednostki treningowej 1.pdf
Obserwacja jednostki treningowej 2.pdf
Obserwacja jednostki treningowej 3.pdf
Przykładowy list do rodziców.pdf
AdbeRdr940_pl_PL.exe
Obserwacja jednostki treningowej 4.pdf
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@@® 1.5 GRY TRNINGOWE Z PRZEDSZKOLAKAMI

. IDEALNA FORMA ORGANIZACJI GRY

Skiad: 4 zawodnikow, mozliwie bez bramek
Forma gry: 4 na4
Bramki: do 2m

k Tryb gry: gry popotudniowe - treningowe

Jednostka 28 i 29 > Rozgrywki dostosowane do dzieci > Folia 9
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@@@ 1.5 GRY | ZAWODY Z ZAKAMI

IDEALNA FORMA ORGANIZACJI GRY

Skiad: 5 do 7 zawodnikow

Forma gry: 5na56na6,7na7

Bramki: max. 5m szeroka, 2m wysoka

Tryb gry: gry treningowo - turniejowe,
\ bez meczy mistrzowskich

Jednostka 28 i 29 > Rozgrywki dostosowane do dzieci > Folia 65

JUNIOR F OFENSYWA KWALIFIKUJACA



DEUTSCHER KWALIFIKOWANY INSTRUKTOR CWICZEN PIEK

FUSSBALL-BUND

Skiad:
Forma gry:
Bramki:
Tryb gry:

%

@#®® 1.5 GRY | ZAWODY Z ORLIKAMI

IDEALNA FORMA ORGANIZACJI GRY

UEFA B

7 zawodnikow
7na’7

5m szeroka, 2m wysoka

gry treningowo - turniejowe,
runda gier na poziomie okregu

Jednostka 28 i 29 > Rozgrywki dostosowane do dzieci > Folia 66
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UEFA B
@@® 1.5 GRY | ZAWODY Z MLODZIKAMI

IDEALNA FORMA ORGANIZACJI GRY
ZE SPORTOWEGO PUNKTU WIDZENIA

Skiad: 7 do 11 zawodnikéw

Forma gry: 7na7,11 na11

Bramki: 5m szeroka, 2m wysoka

Tryb gry: gry treningowo - turniejowe,
\ mecze mistrzowskie

Jednostka 28 i 29 > Rozgrywki dostosowane do dzieci > Folia 67
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@®® 1.5 TURNIEJ4 NA 4

IDEALNA FORMA ORGANIZACJI GRY ]
ZE SPORTOWEGO PUNKTU WIDZENIA B

» JUNIORF

® bez meczy mistrzowskich

» JUNIORE

® ograniczona liczba meczy mistrzowskich
w malych grupach/tabelach na poziomie
dzielnicy lub okregu

\ 4

Forma turniejowa 4 na 4

9 > Rozgrywki dostosowane do dzieci > Folia 70
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“Podstawqg sukcesow sportowych, kazdego Zwigzku jest
wytrwala i cierpliwa praca z miodziezqg. Ten wspolny
projekt PZPN-u i DFB daje temu realng szanse”

Jakub Andrzej Grajewski

pomystodawca i wspotautor projektu
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