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BLISTA ZAWODNIKOW

Nazwisko i Imie
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Polski Zwiazek Pitki Noznej
WYDZIAL SZKOLENIA

DZIENNIK PRACY
TRENERA PILKI NOZNEJ

/Szkolenie zawodnikow dorostych/




Polski Zwiazek Pitki Noznej
WYDZIAL SZKOLENIA

DZIENNIK PRACY
TRENERA PILKI NOZNEJ

/Szkolenie dzieci i mtodziezy do lat 15/

B Postepy w nauce /ocena z zaje¢ w-f/
M Zachowanie w szkole

B Zgoda rodzicow-opiekunow

B Przekazanie do grupy junioréw




I Spis tresci:

Dane osobowe szkoleniowca oraz zespotu wspotpracownikow .........ccccevieeiiiiiiiiiieeiieeniennnnnn. 4
| EWIDENCJA ZAWODNIKOW ....ccevuiiiiiniierieeeertneeestnseesneeeessneeessseseessnsssssnessssnnsssssnnessens 6
I SPRZET SPORTOWY ...uiititiuiuininiiiiitiuiiiiiiieieitiatatuttesessessasasetcsesssssssasasassesssssssasass 8
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l Dane osobowe szkoleniowca oraz zespotu wspotpracownikow

1) Dane osobowe szkoleniowca

NAZWISKO, IMIC.....eiiireiiie ettt e et e e e st e e sae e e teeesreeesreeeaneeesneeeanneen
Lo (=TT AT =1 1=Y {0 41U TP
INTEINIEL L. e e ar e bt re b e e nrre e
Wyksztatcenie................... UCZEINIA .eeevieeee e SZKOMA. ..o
STOPIEA ZAWOUOWY ...ttt ettt b e e b nreas
Rodzaj zatrudnienia /petny etat, INNE/ .........oooiiiiie s

Kariera zawodnicza




2) Dane organizacyjne

Miejsce pracy /nazwa klubu, rok zatozenial............cccovvriiiiiii e,
T Y 7 b T
NazwiSKO i IMi PrezeSa KIUDU ..........cccoviiiiirieiiisisee e
Baza szkoleniowa /liczba i jako$¢: boisk, hal, sal gimnastycznych; zaplecze szatniowe,

NIGIENICZNGY ... bbbt

Lekarz:

NAZWISKO 1M ...ttt bbbttt
STOPIEN ZAWOUOWY ......vcviiiiietetee ettt sttt b et et s e e st nene e
SPECIAINOSCE ...ttt ettt




EWIDENCJA ZAWODNIKOW




I Dane informacyjne

Data Data przybycia
Nr karty CHIP rozpoczecia gry|  do klubu
w pitke nozng | z jakiego klubu

Data odejscia
z klubu do jakiego
klubu

Miejsce pracy
(nazwa szkoty)
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SPRZET SPORTOWY




I Sprzet sportowy — rozmiary, ewidencja
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POMIARY ANTROPOMETRYCZNE




I Rejestracja masy i wysokosci ciata

Data UWAGI
Lp. | masa |wysok. | masa | wysok. | masa | wysok. | masa | wysok.
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KONTROLA LEKARSKA




I Kontrola lekarska

Grupa Okresowe Badania Lekarskie
Krwi | Il

UWAGI
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I Kontuzje zawodnikow

Lp.

Data

Data

Data

Data

Data

Okres
rekonwalescencji

Okres
rekonwalescencji

Okres
rekonwalescencii

Okres _
rekonwalescencii

Okres
rekonwalescencji

Mecz lub trening

Mecz lub trening

Mecz lub trening

Mecz lub trening

Mecz lub trening

Jaki uraz

Jaki uraz

Jaki uraz

Jaki uraz

Jaki uraz
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KM - kontuzja w meczu, KT - kontuzja na treningu, U - uraz




TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC
TRENIGOWYCH




I Tygodniowy rozktad zaje¢ grupy

Okres
szkoleniowy Czas

. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
miejsce

Podokresy

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce

Godzina

Miejsce
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FREKWENCJA NA ZAJECIACH




FREKWENCJA NA ZAJECIACH W MIESIACU ..o,

Lp. |1]2|3|4|5|6|7|8|9|10[11(12|13|14|15|16(17|18|19[20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30| 31 LEGENDA
1
2
3
4
5
6
7 O-obecny
8 N - nieobecny
9
10 NU - nieobecny
11 usprawiedliwiony
12 ,
NN - nieobecny
13 nieusprawiedliwiony
14
15 K - kontuzja
16
17 Ch - choroba
18 R - Rekonwalescencja
19
20
21
22
23
24
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TERMINARZ ZAWODOW




l Zawody mistrzowskie

Lp. Pomiedzy Data Godz. Miejscowosc Wynik
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l Zawody pucharowe

Lp. Pomiedzy Data Godz. Miejscowosc Wynik
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l Zawody towarzyskie/kontrolne/miedzynarodowe

Lp. Pomiedzy Data Godz. Miejscowosc Wynik
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IX

KONSPEKTY




§ KONSPEKT NR (jednostki treningowej)

O = 00 OO
2.0 LI et
3. MIgJSCe....cvvierrieieriee e, Czas ..., Data.....ccccovvrnnn. Okres........
4. Liczba twiczacych...........cvue.... DyZUMi.....covvriceeiirne, Sprzet......coeeieeian,

Obcia-

Czes¢ Tres¢ T Rysunek Czas UWAGI
Zenie

>ZUom—AwnXx

>ZSOoOro

>TO0NZ0 X

* Obcigzenie : skala 1-4

1 - mafte

2 - srednie
3-duze

4 - bardzo duze




I PLAN JEDNOSTKI TRENINGOWEJ

UWAGI
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IX

Rejestracja Zawodow




I Rejestracja meczu

Mecz Mistrzowski - Mecz Towarzyski - Mecz Pucharowy - Mecz Miedzynarodowy
GOSP. vt Goscie

SEUZIOWIE ... llo$€ widzow ....................

SKLAD
NR | Nazwiskoiimie |BR| AS | ZK | CZK [ N | CZ

Ustawienie wyjsciowe wiasne

Ustawienie wyjsciowe przeciwnika

BR - bramki, AS-asysty, ZK - 76Hte kartki CZK - czerwone kartki, N - nota, CZ - czas
UWAGI W ZAKRESIE Gospodarze Goscie

Cechy
motoryczne

Technika

Taktyka

Wyrozniajacy sie
zawodnicy




ZDOBYTE BRAMKI




Zdobyte bramki w zawodach...............cccooveiiiii (runda jesien / wiosna )
Przeciwnik / Data
Lp.
Zawodnik /minuta
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CHARAKTERYSTYKA ZAWODNIKA




I CHARAKTERYSTYKA ZAWODNIKA

Zdjecie

Podsumowanie
-runda |

Ilos¢ Ogolny
rozegranych | czas
meczy gry

Z6tte | Czerwone | Zdobyte

kartki | kartki | bramki | ASYSty | Pozycja | Nota

Podsumowanie
-runda Il

Ilos¢ Ogolny
rozegranych | czas
meczy gry

Z6tte | Czerwone | Zdobyte

kartki | kartki | bramki | ASYStY | Pozycja | Nota

Razem :

Skala ocen:

0 niedostateczna
1-2  miema

3-4  dostateczna

5 dobra

6 bardzo dobra
7 wybitna




I Charakterystyka indywidualna zawodnikow

Wyszkolenie indywidualne iaietnosd Aktywnosc

Y W Umiejetnos¢ gry Uzne];ejoelg:s;; Typ skuteczna | Klasyfikacja do
Spr. Spr. indywidualnej pot ) zawodnika w grze gry
ogolna specjalna wspotpracy 0-7 pkt

Nazwisko i imie Pozycja

,_
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Legenda:

Pozycja: B- bramkarz, O—- obrorica, P-pomocnik, N - napastnik

Typ zawodnika: |- indywidualista, L - lider, R — rozgrywajacy, W — wojownik, B — bojaZliwy, D — dynamiczny, S - statyczny
Skala ocen: 0 - b. stabo, 1-2 mierna, 3-4 dostateczna, 5 - dobra, 6 — b. dobra, 7 - wybitny
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i Testy sprawnosci ogélnej

Data
Rodz.

Lp .
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I Testy sprawnosci specjalnej

Data
Rodz.

Lp .
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ROCZNE PLANY




l Czeé¢ opisowa rocznego planu szkolenia

1. Charakterystyka zespotu: (Srednia wieku, poziom sprawnosci ogolnej,
specjalnej, kondycji fizycznej, psychicznej)

2. Zadania sportowe - cel: (utrzymanie w klasie rozgrywkowej, srodek
tabeli, awans, przekazanie zawodnika/ow/ do kadry narodowej,
poprawa warunkow treningowych itd.)

3. Zadania szkoleniowe: (nauczanie obronnego systemu gry lub
doskonalenie stosowanego treningu indywidualnego zawodnikow,
korekta btedow indywidualnych, formacji, catego zespotu,
nauczanie, doskonalenie zmiany rytmu i tempa gry, kontrola
wydolnosci zawodnikow, zgrupowanie letnie, zimowe) itd.

4. Zadania wychowawcze: opanowanie nerwowe w czasie gry,
zachowanie w stosunku do sedziego, przeciwnikow, punktualnosci,
podejscia do pracy treningowej, kolezenskosci, poszanowanie
sprzetu i urzadzen klubowych) itp.

5. Posiadane warunki bazowe i sprzetowe do realizacji zadania:
(uzgodnienie z kierownictwem klubu planu poprawy infrastruktury
szkoleniowej, budowa konserwacja nowych ptyt boiskowych, budowa
boiska o sztucznej trawie, poprawa poziomu posiadania
odpowiedniego zaplecza szatniowego, urzadzen sanitarno-
higienicznych, plan uzupetnienia przyborow i urzadzen pomocniczych
do trenowania) itp.




ROK .o ROCZNY PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA e
DYSCYPLINA SPORTOWA

M| 1]2[3]|]4]|5]|6 |7 |89 10|11 |12 ]|13|14 15|16 |17 |18 |19 ]20 |21 |22 |23 |24 |25|26 |27 |28 )29 |30 31

10

1"

12

SUMA

LEGENDA - KOLKA OZNACZYC KOLOREM (O)

O ZGRUPOWANIA O NAUCZANIE /TRENING O SPRAWDZIANY O opnowa

O zawoby O LECZENIE O BADANIA O TURNIEJ HALA / BOISKO
O TRENING INDYWIDUALNY O TEORIA




I PROGRAM OBCIAZEN TRENINGOWYCH

klasa......... ROCZNIK ......cooveerrne. TR. e,
Struktura czasowa OKRES PRZYGOTOWAWCZY OKRES STARTOWY OKRES PRZEJSCIOWY
Lp. | Struktura rzeczowa
MEZOCYKL MEZOCYKL MEZOCYKL MEZOCYKL MEZOCYKL MEZOCYKL MEZOCYKL
Rodzaj éwiczenia Symbol PRZYGOTOWANIA PRZYGOTOWANIA KONTROLNO STAROWY STAROWY STAROWY ODBUDOWUJAY
OGOLNEGO SPECJALNEGO STAROWY
MIN * MIN Y MIN * MIN * MIN * MIN * MIN *

1 | Wytrzymatosc ogdina )[0]
2 | Sitaogolna SO

Cw. 0
3 ogblnousprawniajace

Cwiczenia koordynagji KR
4 | ruchowej i gibkosci
5 | Wytrzymato$¢ specjalna WS
6 | Sita specjalna SS
7 | Szybkosét Sz
g | Technika — doskonalenie T
9 | Cwiczenie strzatow ST
10 | Taktyka — ¢wiczenia TA
11 | Taktyka —gra TAG
12 | Taktyka - state SFG

fragmenty gry
13 | Gra KPL
14 | Sporty uzupetniajace U

Cwiczenia R
15 | rozgrzewajace -

podtrzymujgce
16 | Teoria N
17 | Odnowa biologiczna oD
18 | Inne sprawdziany |
19 | Trening indywidualny Tl

* PODAJ W MIARE MOZLIWOSCI DOKEADNIEJSZY WSKAZNIK OBCIAZENIA TRENINGOWEGO Odp.3500 m , 45 powtérzen itp.

Lol B S 70




IGRUPY SRODKOW TRENINGOWYCH W MAKROCYKLU TYGODNIOWYM

GRUPY SRODKOW
LP. DATA 15
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 A C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
RAZEM
Legenda
1 Rozgrzewka o charakterze ogélnorozwojowym 12 | Cwiczenia techniczno-taktyczne w ataku i obronie
2 Rozgrzewka specjalistyczna (z pitkami, gry i zabawy) 13 | Mate i duze gry w réznych formach
3 | Cwiczenia gibkosci, stretching, uspokajajace 14 | Gry kontrolne, pucharowe, mistrzowskie
4 Bieg o charakterze ciggtym (rozbieganie, wytrzymato$¢ tlenowa) 15 | Cwiczenia ksztattujace technike indywidualna i grupowa:
5 Bieg zmienny w terenie lub na boisku A | — uderzenie pitki noga,
6 Bieg szybki na r6znych odcinkach B | — uderzenie pitki glowa,
7 Cwiczenia ogdlnorozwojowe w formie toréw przeszkéd, obwoddw, strumieni C | — przyjecie pitki
8 Cwiczenia koordynacyjne i zwinno$ciowe D | — prowadzenie pitki, zwody, drybling,
9 Cwiczenia ksztattujace site ogdlng i specjalng. E | — odbidr pitki, gra ciatem, inne
10 | Zabawy i gry ruchowe oraz sporty uzupetniajace
11 | Testy i proby wysitkowe




XV

OBCIAZENIA MECZOWE




I OBCIAZENIA MECZOWE

L — ligowe, K — reprezentacja Polski S — szkolne,
W — kadra wojewddztwa, T — towarzyskie, TU - turnieje

MIESIAC ....oviniiiiiiiinnnnnnnns MIESIAC ....oviniiiniiiiiininnnnnns MIESIAC ...ovniiiiiiiiiniinnnnns

17| 8-15 | 16-23 | 24-31 | RAZEM 1-7 | 815 | 16-23 | 24-28 | RAZEM 1 1-7 1 35 45 16-23 | 24-31

(min.) (min.) T (min.)

-
o

NAZWISKO | IMIE

NN URA|WIN =




XVi

ZAJECIA INDYWIDUALNE




I Zajecia indywidualne

Data/

godzina Nazwisko i imie Tresc zajec Czas Uwagi
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XVII

GRAFICZNY WYKRES ZAJMOWANEGO
MIEJSCA




I Graficzny wykres zajmowanego miejsca

M-ce RUNDA...............
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XVIII

WYROZNIENIA / KARY




BWYROZNIENIA

| RUNDA

Il RUNDA




I KARY

| RUNDA

Il RUNDA




XIX

OBOZY / ZGRUPOWANIA




1 0BOZY | ZGRUPOWANIA

Ramowy program zajec

Ilos¢

Lp. Rodzaj zajec
p odzaj zajec godzin

Prowadzacy zajecia

1. |Zajecia teoretyczne

Technika podstawowa i szybka
Taktyka indywidualna i zespotowa
Trening - etapy szkolenia
Przepisy gry

2. |Zajecia praktyczne
Ogolnorozwojowe
Specjalistyczne/technika-taktyka
Trening indywidualny

Zawody kontrolne
Sprawdziany ogélne
Sprawdziany specjalistyczne

3. |Zajecia kulturalno-oswiatowe

Ramowy rozktad dnia

Odpoczynek
Pobudka godz............... poobiedni godz..........
Rozruch poranny  godz............... Zajecia treningowe godz.........
Sniadani dz.............
Sniadanie goaz Kolacja godz...........

Odprawa i zajecia ..
teoretyczne g0dz............ Zajecia k.o.

czas wolny godz... .......
Zajecia treningowe godz................

) Odnowa biologiczna godz............
Masaz-odnowa godz...............

Cisza nocna godz... ........

Obiad godz...............




H0BOZY | ZGRUPOWANIA

Ramowy program zajec

Ilosc

Lp. Rodzaj zajeé
P odzaj zajec godzin

Prowadzacy zajecia

1. |Zajecia teoretyczne

Technika podstawowa i szybka
Taktyka indywidualna i zespotowa
Trening - etapy szkolenia
Przepisy gry

2. |Zajecia praktyczne
Ogolnorozwojowe
Specjalistyczne/technika-taktyka
Trening indywidualny

Zawody kontrolne
Sprawdziany ogélne
Sprawdziany specjalistyczne
3. |Zajecia kulturalno-oswiatowe

Ramowy rozktad dnia

Pobudka godz............... g;jgsgj{;ek godz...........
Il?ozruch poranny  godz............... Zajecia treningowe godz..........
Sniadanie- o 0dZ......covvv Kolacja godz...........
?edo[)rrei\;/v?zL(iaJeC]a 90dZ..ccvvv Fajecia k.o.

czas wolny godz... ........

Zajecia treningowe godz...............
Odnowa biologiczna godz............

Masaz-odnowa godz................

Obiad godz...............

Cisza nocna godz... ........




XIX

OBOZY ZGRUPOWANIA




H0BOZY | ZGRUPOWANIA

Czas trwania 0d .........ccceeeeveeeee e [0 [0 TO TSR
MIEJSCE ODOZU ...ttt a st se et ese st ne e se e eene s
KIEIOWNICIWO ODOZU ...ttt ettt et e et s e bt s s b e s sbe st e sbe et e aree e
TTEINEBIZY ... bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbbt
KIBIOWNIK ...ttt ettt e et e st e et e e e s bee s satesseestesssesseestesaeesreeseesssesseesesseeseeessnsseesresrens
026 AR
1o TST: 7 = S SPRSR

Nazwisko i imie
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1 0BOZY | ZGRUPOWANIA

Plan zajec
Gtowny akcent i Gtowny
Lp.|Data treningu M1e;scle akcent Miejsce zajec
przedpotudniowe |  ZaJ€C treningu

SRR EEEEEEE R R RN NE

Urzadzenia i sprzet sportowy potrzebny do realizacji programu

Wyszczegolnienie llos¢ Kto zabezpieczy

0\U1AWN—\'.O




H0BOZY | ZGRUPOWANIA

Preliminarz zgrupowania-zgrupowania

KLUB SPORTOWY ...
GRUPA SZKOLENIOWA ..o
TERMIN T MIEJSCE........oiiiiiiiccce e

ILOSC 0SOB OGOLEM(W TYM ZAWODNICY)

Lp.

Wyszczegdlnienie kosztow
(ilos¢ 0sbb x dni x stawka jedn. doby)

Uwagi

10

11

12

13

ZaKWaterowanie ........ccoeeeeveeeeeeeeeeee s
WYZYWIENIE ...

Przejazd : zawodnicy.........ccooveeivnvnnnee.
Kadra szKol..........ccccoeveenrnnnnnn.

Przewdz sprzetu...........ccoovevenncicsinn,
ZaKUD NAPOI ... e
Wydatki K.O .ovveveeeicicee e
Wynagrodzenie kierownika .......................
Wynagrodzenie Trenera |.........c.cccoovvennee.

Trenera ll.....cocvvicecinene

Trenera ...
Wynagrodzenie lekarza ...........c.cccoceveennee.
Inne wynagrodzenia ...........c.cooeeeeerrecnnee.

Zwrot utraconych KoSztOw............ccccevvenee.

Inne wydatki .........ccccoorviviiiiiiccce

Razem




SPRAWOZDANIE SZKOLENIOWE
ZE ZGRUPOWANIA OBOZU

1. KADRA SZKOLENIOWA:

KIErowniK.........cccovvivvereeecrrseceenn
trenerzy ... e
.................................................. Kl
.................................................. Kl
e W W .
IR Y SSNSSRNIR WENRY SN SN .........
Jokresli¢ funkcje/
2. ZAWODNICY:
lo$¢ zawodnikOw - planowana...............ccccveereiiiinreeeeceeee s obecna........cccceveveienie,

na zgrupowanie - konsultacje nie stawili sie /podaé przyczyne!:

3. REALIZACJA PLANU SZKOLENIA:

Ogbtem zrealizowano zajecia - teoretyczne .........cccvveeerrerinnnen PraklyCzne .........ccocveveeererencnes

Witym: - sprawdziany i zawody KONtrolne............cccvvreiececerinnccicinnns
- badania lekarskie........ ...,




4. OCENA WARUNKOW SZKOLENIOWYCH | BAZOWYCH

Sprawozdanie sporzadzit:

/data, imie i nazwisko — podpis/
Trenera - kierownika




