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Rozgrywki majg spowodowad, ze przejscie do zawodowego
futbolu bedzie dla mtodego zawodnika jak najtagodniejsze.
Dotychczas mtodzi pitkarze w Polsce zaczynali trenowac kilka
lat podzniej od swoich rowiesnikbw w Europie. Pozniej

okazywato sie, ze zeby stac¢ sie klasowymi zawodnikami,
brakuje im wtasnie tych trzech, czterech lat systematycznego
procesu szkolenia.
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ramach rozgrywek quasi-ligowych.

Kolejnym zadaniem, jakie postawili organizatorzy przed rozgrywkami
jest podniesienie poziomu polskie] pitki, a takze pomoc polskim
klubom | reprezentacjom poszczegodlnych kategorii wiekowych w
osigganiu sukceséw w miedzynarodowych rozgrywkach. To réwniez

sposoéb na wylawianie mtodych talentéw i ich prawidiowy rozwd;j.
Rozgrywki Miodej Ekstraklasy s tez przediuzeniem i uzupetnieniem
funkcjonujacych juz rozgrywek juniorskich.
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wychowankowie, ktorych umiejetnosci nie

wystarczajace, zeby od razu zasili€ szeregi pierwszego
zespolu dostajg czas | szanse, zeby przekona¢ do swoich
umiejetnosci trenerow. Ma to znaczenie w kontekscie
zmian, jakie zachodza w europejskim futbolu, zwlaszcza

przy rosnacej liczbie obcokrajowcéw w narodowych ligach

| wynikajacych z tego faktu zagrozeniach dla reprezentacii
narodowych.




ZAtOZENIA ROZGRYWEK 5 MEODA
> MLODEJ EKSTRAKLASY B

ckstraklasa

narodowej

— Wydtuzenie czasu okreslania przydatnosci zawodnika o 2-3
lata

— Przedtuzenie i uzupetnienie funkcjonujqgcych juz rozgrywek
juniorskich

—> Rywalizacja co tydzien z najlepszymi zawodnikami w tym
wieku



CELE ZESPOtU
MESA Jagiellonia Biakystof

b

r:gl MEODA

ckstraklasa

Fagiolloni

apoznanie zawodnikow z systemem i zaftozeniami
taktycznymi I-go zespotu Jagiellonii Biatystok

— Dalszy rozwoj zawodnikow konczgcych wiek juniora

— Adaptacja zawodnikow przychodzgcych do klubu w
srodowisku

— Powrot do petnej sprawnosci zawodnikow po kontuzjach
—> Nauka profesjonalnego i uczciwego podejscia do sportu




SZTAB SZKOLENIOWY
MESA Jagiellonia Biakystol::

r:g‘ MEODA

ekstrakliasa

Cezary taski

trener wspotpracujacy - | klasa Licencja
UEFA A

Mariusz Kulhawik

trener wspotpracujacy - Il klasa trenerska
Mariusz Lisowski - kierownik zespotu
Pawet Malinowski - lekarz



SZEROKA KADRA %7, MEODA

| ekstraklasa

MESA Jagiellonia Biakystole

Gudewicz Mogielski Grzybowski Naliwajko
Sulkowski Szostko Gogol Ostaszewski
Czaplinski

Adamiak



MESA Jagiellania Biatyotof: [BMIN

ekstraklasa

Zgrupowanie w REWALU — |uty 2009




SYSTEM GRY

zespotu MESA e MEODA

Jagiellonie Biakystoh:
1-4-4-2

ekstraklasa

JESIEN 2008

Jakimczuk Ambrozewicz Dotubizna  Hryszko

Gudewicz Mogielski  Grzybowski Gogol

Gikiewicz



CZAS GRY ZAWODNIKOW B
PODSTAWOWYCH % MELODA

JESIEN 2008

1111(14) 775 (10)

Gudewicz Mogielski  Grzybowski  Gogol

Gikiewicz



Czas gry — JESIEN 2008
wszystkich zawodnikow %7 MEO A
zawodnikow zespotu — |

MESA Jagiellonia Biakysteke

imie i nazwisko petne  z tawki

ekstraklasa

lakub Ambrozewicz 16 9 a 1264
Ensar Arifovic 2 1 ] 135
Grzegorz Arfuliowicz 4 0 4 g

krzysztaf Chainski 2 0 z 47

Fiotr Czaplifnski 3 3 a 270
Barttarnie] Dotubizna 10 4 z 710
Fuerton 3 z 1] 225
Jacek Falkowski 6 3 1 405
Michat Fidziukiewicz 10 | z 775
Rafat Gikiewicz 14 14 ] 1260
Mariusz Gogol 1z 11 a 1035
tukasz Grzybowski 16 15 1] 1395
Adrian Gudewicz 13 11 1 1056
Michat Hryszka 17 ] 5 1030
Andrzej Jakimczul 11 z 3 587
Damir Kojasevic 3 1 z 171
krzysztof Kral 1 0 a0 65

Igor Lewczul 1 0 1] 45

Dariusz Latka 3 z a0 225
Szyvrnon Matuszek 2 z 1] 130
Fawet Mogielski 14 1z 1 1210
Piotr Murawski 7 0 & 163
Pawet Malimajlko 2 0 z 5z

Barttarnizl Miedzigla a 4 1 670
ELezms Patricio Morambuena 5 4 1 405
Macie] Ostaszewski 2 ] z 2

Marcin Pacan 2z ] 1 an

Michat Renusz 8 4 1 564
Bartosz Stachelski (i1 1 1 354
Michat Sted 14 g 1 1111
Bartosz Sulkowski 7 3 4 416
Michat Swiderski 7 ] 7 105
Thiago Range! z 1 1 135
kamil Tormas 1 0 1 45

bukasz Zaniewsli (i1 0 4 224
Pawet Zawistowski 1 0 1 45

Dawid Ztobinski 3 2 1 225




Tabela rozgrywek MESA [Eaam
po rundzie jesiennej
sezonu 2008/2009

7| ekstraklasa

* 1.Ruch Chorzéw 17 36 33-13
« 2.Lech Poznan 17 32 22-16
* 3.Gornik Zabrze 17 26 20-18
 4.Lechia Gdansk 17 26 24-22
e 5.Jagiellonia Biatystok 17 26 23-21
*  6.Slask Wroctaw 17 25 28-29
 7.GKS Betchatow 17 25 28-22
*  8.Wista Krakow 17 25 29-25
e 9.kodzki KS 17 23 31-36
e 10.Cracovia 17 21 20-24
e 1l1.Legia Warszawa 17 20 22-24
e 12.Polonia Warszawa 17 20 24-30
 13.Arka Gdynia 17 19 23-20
 14.Polonia Bytom 17 19 28-32
e 15.Piast Gliwice 17 16 23-33
16.0dra Wodzistaw 17 13 12-25




STATYSTYKI [

» 37 zawodnikow

» 20z kadry MESA

» 15z Kadry | zespotu

> 2 testowanych( Tomas, Ztobinski)



Strzelcy bramek - 23 st

Jagiellonia

2 - Jakub Ambrozewicz
Bartosz Stachelski, Michat Stec

1 - Ensar Arifovic, tukasz Grzybowski
tukasz Zaniewski, Dawid Ztobinski




WSPOLPRACA 4 MEODA

ckstraklasa

b

Fagiellonia MOSP Jagiellonia Biatystok

oraz SSA Jagiellenia Biakystole

zespofu wystepujgcego w rozgrywkach Mtodej Ekstraklasy
stajgc sie jednoczesnie bezposrednim zapleczem dla I-go

zespotu Jagiellorii Bialysteft SSA.
Dzieki temu najzdolniejsi zawodnicy w poszczegolnych
zespotach juniorskich majqg szanse dalszego intensywnego

rozwoju sportowego i mozliwos¢ realizacji wyzszych celow
indywidualnych.




WSPOLPRACA
MOSP Jagiellonia Biatystok
oraz SSA Jagiellonia Biakystef

S

ql MEODA

ekstraklasa

Fagiolloni

trenerem zespotu MESA Jagielloria Dialystak

Takie rozwiqgzanie zapewnia maksymalne
wykorzystanie potencjafu danego zawodnika oraz
skutecznqg prace nad poprawgq indywidualnych brakow i

niedostatkow.




PREZENTACJA DRUZYN
MOSP Jagiellonia Biatystok

Fagiolloni

»Junior

» Junior mtodszy




KATEGORIA ROZGRYWKOWA

Junior

Rocznik 1990




KATEGORIA ROZGRYWKOWA

Junior

Rocznik 1991




KATEGORIA ROZGRYWKOWA

Junior mfodszy

Rocznik 1992




KATEGORIA ROZGRYWKOWA

Junior mfodszy

Rocznik 1993




WYCHOWANKOWIE

b MOSP Jagiellonia Biatystok
i

Jakimczuk Andrzej
Murawski Piotr
Dotubizna Barttomiej
Hryszko Michat
Szostko Michat

Artukowicz Grzegorz
Fidziukiewicz Michat
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& MEODA
s

EFEKTY FUNKCJONOWANIA

ZESPOtU MtODEJ EKSTRAKLASY
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Imie Rafat
Nazwisko Gikiewicz
Kraj Pnlska
[
Data urodzenia 26 pazdziernika 1987
Miejsce urodzenia Nlsztyn
[ ]
Wzrost / waga 190 cm / 78 kg

Obecny klub Jagiellonia Biatystok

Pozycja bramkarz

« ADAPTACJA ZAWODNIKA W SRODOWISKU KLUBU
* RACJONALNY I SYSTEMATYCZNY TRENING INDYWIDUALNY

*  WYSTEPY W MESA Jagiellenii Biakystoh ZAOWOCOWALY
WYWALCZENIEM MIEJSCA W PIERWSZEJ ,,11” W RUNDZIE WIOSENNEJ
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Imie mmMichat
Nazwisko Fidziukiewicz
Kraj Polska

Data urodzenia 8 lutego 1991
Miejsce urodzenia -Bia’fystok

186 cm / 77 kg

Wzrost / waga
Obecny klub

Jagiellonia Biatystok

- fPozycja napastnik

WPROWADZENIE ZAWODNIKA DO SENIORSKIEJ PItKI
ZDOBYCIE OGRANIA NA SZCZEBLU OGOLNOPOLSKIM
AWANS ZAWODNIKA DO SZEROKIEJ KADRY PIERWSZEGO ZESPOtU

DEBIUT W ROZGRYWKACH EKSTRAKLASY
POWOtANIE ZAWODNIKA DO REPREZENTACII POLSKI U-18
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Imie mmm Michat
Nazwisko Széstko
Kraj Polska

... Data urodzenia 20 marca 1992
* Miejsce urodzenia ™™ Biatystok
Wzrost / waga 183 cm / 76 kg
Obecny klub Jagiellonia Biatystok (ME)

Pozycja obronca

WPROWADZENIE ZAWODNIKA DO SENIORSKIEJ PItKI

ZDOBYCIE OGRANIA NA SZCZEBLU OGOLNOPOLSKIM
ZAPROSZENIE ZAWODNIKA NA TRENINGI PIERWSZEGO ZESPOtU
POWOtANIE ZAWODNIKA DO REPREZENTACII POLSKI U-17
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ekstraklasa

Imie Alexis Patricio

Nazwisko Norambuena Ruz

Kraj Chile

Data urodzenia 31 marca 1984
-

Miejsce urodzenia

’ i Wzrost / waga 176 cm / 70 kg

. |Obecny klub Jagiellonia Biatystok

obronca

PROBLEMY Z WYWALCZENIEM MIEJSCA W PIERWSZEJ ,,11” JESIENIA 2008
WYSTEPY W MESA ZAPEWNILY RYTM MECZOWY ZAWODNIKA

WYSTEPY W MESA Jagiellonii Biakystek ZAOWOCOWALY WYWALCZENIEM
MIEJSCA W PIERWSZEJ ,,11” W RUNDZIE WIOSENNE]J
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Imie Damir
Nazwisko Kojasevic

Kraj Czarnogora

Data urodzenia 3 czerwca 1987

Miejsce urodzenia Titograd

Wzrost / waga 172 cm / 61 kg

Obecny klub Jagiellonia Biatystok

Pozycja pomochik

ADAPTACJA ZAWODNIKA W SRODOWISKU KLUBU | KRAJU
WYSTEPY W MESA ZAPEWNILY RYTM MECZOWY ZAWODNIKA

WYSTEPY W MESA Jagiellonii Biakysteh ZAOWOCOWALY
WYWALCZENIEM MIEJSCA W PIERWSZEJ ,11” W RUNDZIE WIOSENNEJ



REPREZENTACJA NARODOWA

WYSTEPY WYCHOWANKOW
MOSP Jagiellonia Biatystok

Zaniewski tukasz
Szostko Michat
Jakimczuk Andrzej
Dotubizna Barttomiej
Ambrozewicz Jakub
Czaplinski Piotr

v
v
v
v
v
v
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prawdopodobnie trener nie
bedziesz odnosit sukcesow”

Rainer Martens




