Sprawozdanie ze stazu
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ADO Den Haag

Klub zatozony w 1905 r.
Mistrz Holandii — 1942 i 1943 r.

Puchar Holandii — 1968 i 1975 r.
Cwierécfinat Pucharu Zdobywcéw

Pucharow — 1976 r.

Obecnie ADO Den Haag zajmuje
13 miejsce w Eredivisie (stan na
11.11.2008 r.)
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Najlepsze szkoly pilkarskie
w Holandii

* Wg fachowcow najlepsze
szkoty pitkarskie
w Holandii maj3a kluby Ajax
| Feyenoord, na trzecim
miejscu jest PSV

* Na dalszych miejscach
sg ADO Den Haag Youth
Academy oraz szkoty innych
holenderskich klubow
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ADO Den Haag Youth Academy

* Dyrektorem Akademii
Pitkarskiej jest Oscar
B Alkemade, koordynatorem
Paul Van Lith

« Akademia korzysta z trzech
boisk treningowych oraz
jednego dla orlikow
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Zespoly w ADO Den Haag
Youth Academy

A — junior starszy

B1 — junior mtodszy |
B2 — junior mtodszy TG A ©
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C2 — trampkarz mtodszy o ,\
D1 — mtodzik starszy 2 L«‘ .

D2 — mtodzik mtodszy

C1 — trampkarz starszy

E1 — orlik starszy
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Szkolenie w ADO Den Haag
Youth Academy

* Trzech trenerow uczestniczy
w kazdej jednostce
treningowej, poczgwszy
od rocznika 1998

* Treningi indywidualne
odbywaj3 sie w kazdy
wtorek
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Szkolenie w ADO Den Haag
Youth Academy

e W rocznikach 1994-1998
trenuje po 16 zawodnikow

* Uczniowie Akademii nie chodzg
do szkot sportowych
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Szkolenie w ADO Den Haag
Youth Academy

* Wszystkie druzyny
w Akademii grajg w takim
samym ustawieniu,
jak pierwsza druzyna —
1-4-3-3
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Selekcja w ADO Den Haag
Youth Academy

 Dwa razy do roku uzupetniane
sg kadry w poszczegolnych
rocznikach
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* Na potrzeby Akademii pracuje
15 skautow

e Skauci znajdujg przysztych
~ pitkarzy m.in. na turniejach
amatorskich
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Jak przebiegal staz w ADO Den
Haag Youth Academy?

* Obserwacja przynajmniej
jednej jednostki treningowej
kazdego zespotu, poczawszy
od E1 (orliki), a skonczywszy
na pierwszej druzynie

 Wymiana pogladow
z trenerami ADO Den Haag
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Jak przebiegal staz w ADO Den
Haag Youth Academy?

e Udziat w odprawach
treningowych i meczowych

 Obserwacja meczow
mistrzowskich oraz
kontrolnych S
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Specyfika treningu w ADO Den
Haag Youth Academy

* Trzech trenerow
uczestniczy w kazdej
jednostce treningowej

* Bramkarze majg
dodatkowo potgodzinne
Zajecia z trenerem
bramkarzy przed kazdym
treningiem
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Specyfika treningu w ADO Den
Haag Youth Academy

* Przy temperaturze
O stopni Celsjusza lub
wyzszej zakaz udziatu
w treningu w czapkach,
rekawiczkach etc.

* Brak stretchingu
statycznego
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Specyfika treningu w ADO Den
Haag Youth Academy

* W mtodszych kategoriach 'j; % .
wiekowych, w kazda $rode, f" = AR
odbywa sie gra, w ktérej L
uczestniczg zawodnicy A "\' °'*' W! '1
z roznych rocznikow =

(druzyny sg mieszane)
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Rozgrywki mistrzowskie

* Ligowe mecze trampkarzy
i mtodzikow odbywaijg sie
w soboty oraz niedziele

e Liga juniorow (mtodszych
i starszych) jest ogolnokrajowa

* Kluby profesjonalne graja
W roczniku wyzej”
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Rozgrywki mistrzowskie

e Po aucie bramkowym
bramkarz wznawia gre z linii
szesnastu metrow, a nie
,Z pigtki” (C2 oraz mtodsi)

* W ADO Den Haag plan
udziatu w turniejach
zatwierdzany jest R
Z rocznym wyprzedzeniem
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Plusy I minusy Akademii

Plusy
- Profesjonalna kadra trenerska
- Scouting

-  Rodzinna atmosfera” w Akademii
(wspolne positki po treningach etc.)

Minusy

- Staba baza treningowa
(jak na warunki holenderskie)

- Brak znaczacych sukcesow sportowych
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Dzi¢kuj¢ bardzo za uwage!
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