


HISTORIA T.S ,,POLONIA” W BYTOMIU

Takie trofea przywiesli wraz z Pucharem Ameryki pifkar
dla ktérych rok 1965 byl rokiem najwickszych sukceséw w historii
Klubu

Kiedy nastepne takie trofeum wzbogaci kolekcje
naszego klubu?




ZALOZENIA POEROCZNEGO CYKLU SZKOLENIA




PRZYKEADOWE ROZGRZEWKI DO ZAJEC TRENINGOWYCH O
ROZNYM CHARAKTERZE, STOSOWANE STANDARDOWO W OKRESIE
STARTOWYM














































PRZYKEADOWE CZESCI GEOWNE JEDNOSTEK TRENINGOWYCH
O ROZNYM CHARAKTERZE, STOSOWANE W OKRESIE STARTOWYM
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Akcentujemy stwarzanie przewagi liczebnej w bocznych strefach beiska
-

w strefie srodkowej gramy nz 2 kontakty
v strefach bocznych gra dowolna

w strefach bocznych moze znajdowac sie kazdorazowo tylko jeden zawodnik druzyny broniacej
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minimum 3x




CEL SPORTOWY JAKIM BYLO UTRZYMANIE BEZ
KONIECZNOSCI ROZGRYWANIA MECZOW
BARAZOWYCH ZOSTAL ZREALIZOWANY .

POLONIA BYTOM PO 21 LATACH POWROCILA
DO ELITY!




