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POLSK I Z W IĄ Z EK  PIŁK I NOŻNEJ

KLUB: LEKARZ : D ATA:

KO NTAKT (e -m ail, te l., fax):

Raport nale ży w ype łnić e le k tronicznie  lub w ydruk ow ać i w ype łnić ręcznie .
W ype łniony form ularz nale ży w ysłać do prze w dniczące go Kom isji Me dyczne j 
PZ PN.
W szystk ie  inform acje  zaw arte  w  form ularzu są poufne .

Przyk ład jak  nale ży w ype łnić form ularz 
(de finicje  i k ody na stronie  B)

Brak  k ontuzji w  danym  ok re s ie
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De finicje  i k ody
1. Pozycja na jak ie j grał k ontuzjow any zaw odnik  (napastnik , bram k arz, obrońca)

2. Rodzaj im pre zy podczas, k tóre j zaw odnik  doznał k ontuzji (m e cz ligow y/ V 
         k ole jk a, tre ning)

3. Data i godzina w  k tóre j doszło do k ontuzji

4. Kontuzjow ana część ciała

GŁOW A I TUŁÓW  

1. TW ARZ  (OCZ Y, USZ Y, NOS)
2. GŁOW A
3. PLECY/ODCINEK SZ YJNY
4. O DCINEK SZ YJNY KRĘGOSŁUPA
5. O DCINEK PIERSIOW Y KRĘGOSŁUPA /

 GÓRNA CZ ĘŚĆ  PLECÓW
6. MOSTEK / ŻEBRA / 
7. O DCINEK LĘDŹW IOW Y KRĘGOSŁUPA / 

DOLNA CZ ĘŚĆ  PLECÓW
8. BRZ UCH
9 . MIEDNICA / KOŚĆ  KRZ YŻOW A / 

POŚLADEK

KOŃCZYNA GÓRNA

11. BARK / OBOJCZ YK
12. RAMIĘ
13. ŁO KIEĆ
14. PRZ EDRAMIĘ
15. NADGARSTEK
16. RĘKA
17. PALEC
18. KCIUK

KOŃCZYNA DOLNA

21. BIO DRO
22. PACH W INA
23. UDO
24. KOLANO
25. PODUDZ IE
26. ŚCIĘGNO  ACH ILLESA
27. STAW  SKO KOW Y
28. STOPA / PALEC

5. Rodzaj k ontuzji (diagnoza)
1. W STRZ ĄS MÓZ GU 
2. Z ŁAMANIE (URAZ OW E)
3. Z ŁAMANIE Z MĘCZ ENIOW E (PRZ ECIĄŻENIE)
4. INNE USZ KO DZ ENIA KOŚCI
5. Z W ICH NIĘCIE / PODW ICH NIĘCIE
6. USZ KO DZ ENIE ŚCIĘGNA
7. USZ KO DZ ENIE W IĄZ ADŁA Z  NIESTABILNOŚCIĄ
8. USZ KO DZ ENIE W IĄZ ADŁA BEZ  NIESTABILNOŚCI
9 . SKRĘCENIE (USZ KO DZ ENIE STAW U LUB/I W IĄZ ADEŁ)
10. USZ KO DZ ENIE ŁĄKOTKI LUB CH RZ ĄSTKI
11. NACIĄGNIĘCIE / PRZ ERW ANIE MIĘŚNIA
12. STŁUCZ ENIE / KRW IAK / SINIAK
13. Z APALENIE ŚCIĘGNA / TENDINOPATIA
14. Z APALENIE KALETKI
15. OPARZ ENIE / OTARCIE / URAZ  SKÓRY
16. URAZ  STOMATOLOGICZ NY / Z ŁAMANIE Z ĘBA
17. USZ KO DZ ENIE NERW U / USZ KO DZ ENIE RDZ ENIA KRĘGOW EGO
18. SKURCZ E MIĘŚNI
19 . INNE

6. Przyczyna pow stania k ontuzji

1. PRZ ECIĄŻENIE (DŁUGOTRW AŁY URAZ )
2. PRZ ECIĄŻENIE (NAGŁY URAZ )
3. URAZ  (BEZ KONTAKTOW Y)
4. O DNOW IENIE KONTUZ JI

11. KONTAKT Z  INNYM Z AW ODNIKIEM
12. KONTAKT Z  RUCH LIW YM OBIEKTEM (PIŁKA)
13. KONTAKT Z E STATYCZ NYM OBIEKTEM (SIATKA)
14. Z ŁAMANIE Z ASAD GRY (FAUL)

21. Z  POW ODU Z ŁYCH  W ARUNKÓW  NAW IERZ CH NI
22. Z  POW ODU Z ŁYCH  W ARUNKÓW  ATMOSFERYCZ NYCH
23. Z  POW ODU W ADLIW EGO  SPRZ ĘTU
24. INNE

7. Abs e ncja zaw odnik a (ilość dni, w  k tórych  zaw odnik  nie  będzie  w  stanie  
czynnie  ucze stniczyć podczas tre ningów )
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