OPRACOWAL.: Marek Pochopien
Trener bramkarzy w PGE GKS Betchatéow
Prezentacja w ramach obowiazkéw uczestnika Kursu Treneréw UEFA A
w Szkole Treneréw PZPN w roku 2008




Waznym zagadnieniem w szkoleniu uzdolnionych
bramkarzy jest jego dostosowanie do sportu
profesjonalnego. Bardzo ciezko jest wyszkolic
bramkarza kompletnego, uksztattowanego dla
potrzeb pierwszej druzyny. GKS Betchatéw podjat
sie tego zadania w 1992 roku, a pierwsze zadania
organizacyjne powierzono jeszcze wtedy czynnemu
zawodnikowi Markowi Pochopieniowi. Proces
tworzenia fundamentéw pod obecng szkotke
bramkarskg to mozolna, dtugotrwata praca, ktora
poczatkowo odbywata sie w trudnych warunkach
szkoleniowo — organizacyjnych. Dzis szkoétka to
rozbudowana struktura | przynosi pierwsze efekty.



Specyfika gry bramkarza

Przygotowanie zawodnika do gry w bramce wymaga szczegolnego
potraktowania, przynajmniej z dwoch wzgledow. Po pierwsze — gra
bramkarza w sposob szczegolnie znaczacy wptywa na skutecznosc
uzyskiwanych wynikow przez zespot. Po drugie — czynnosci
bramkarza w porownaniu z czynnosciami pozostatych zawodnikow
sg specyficzne w tym sensie, ze moze on jako jedyny zawodnik
uzywac w grze rgk. Rowniez wysﬂek bramkarza w grze rozni sie
zasadniczo od wysitku pozostatych graczy. O jego skutecznosci
decydujg gtownie dyspozycje szybkosciowo — sitowe przejawiane w
ztozonych koordynacyjnie ruchach. Osiggniecie przez bramkarza
petnego mistrzostwa sportowego jest mozliwe tylko poprzez
uczestnictwo w kompleksowym, wszechstronnym, systematycznym i
planowanym procesie szkoleniowym. We wspotczesnej pitce nozne;
bramkarz spedza okreslong czesc zajec treningowych z zespotem,
ale rowniez musi dodatkowo indywidualnie pracowac nad formg, by
stac sie autentycznym dyrygentem i podporg druzyny.



Cele szkolenia

W catym procesie szkoleniowym nalezy mieC na
uwadze zawsze trzy cele:

« wychowawczy,
* edukacyjny,
* Sportowy.

Kolejnosc¢ ta nie jest przypadkowa, dwa pierwsze
cele nalezy stawiacC bezwzglednie, przed
wszystkimi uczestnikami zajec sportowych,
natomiast cele sportowe bedg miaty wymiar
bardziej zindywidualizowany.



Struktura szkoleniowa GKS Belchatow

Trener Koordynator
ds. Szkolenia Miodziezy

Grupy
rozgrywkowe

Liga Wojewddzka
»,Deyna” (U-15)

Grupy naborowo - Dziatania
selekcyjne organizacyjne
Druzyna miodziezowa Grupa selekcyjna Wyszukiwanie
Mtoda Ekstraklasa ) utalentowanych
Liga Wojewddzka
~Michatowicz” (U-14) Szkdtka bramkarska
G lekcyj
Liga Wojewddzka (U-18, U-17) Kz Epoienie
Junior Starszy

Liga Wojewddzka

~Kuchar” (U-13
( ) Grupa selekcyjna
Liga Wojewddzka (U-16) (U-8) Poziom licealny
Junior Miodszy

Liga Okregowa

#Gorski” (U-12
( ) Grupa selekcyjna Poziom
(U-7) gimnazjalny

Liga Okregowa

#Gorski” (U-11)
Grupa selekcyjna
(U-6)
Grupa selekcyjna
(U-5)




Struktura szkoleniowa szkotki bramkarskiej
GKS Beichatow

Szkotka bramkarska

| druzyna
(Robakiewicz)

Mioda Grupy Grupy
Ekstraklasa Rozgrywkowe naborowo — selekcyjne
(Kretek) (Rusek, Filipiak) (Pochopien)

Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie
ui6-Ul7 U14-U15 Uiz - U13 U10 - U1l




Kadra szkoleniowa — szkotka

bramkarska

PGE GKS Befchatow zatrudnia 5 trenerow

bramkarzy:

3 szkoleniowcow z uprawnieniami trenera
Il klasy oraz 2 trenerdéw z uprawnieniami
trenera pierwszej klasy w sektorze
seniorskim



Wychowankowie szkoftki pitkarskiej

PGE GKS Betchatow

Waznym czynnikiem szkolenia mtodych
bramkarzy jest ich wychowanie w duchu
patriotyzmu do barw klubowych. Zadaniem

wychowania mtodziezy w szkotce jest nie tylko
aspekt sportowy, ale takze czynnik spoteczny,
ktory warunkuje ich udziat w przysztym dorostym
zyciu. Takg dewizg sg wychowankowie szkofki,
ktorzy nie osiggneli najwyzszego poziomu
sportowego, ale drogg edukacji postanowili
przekuc swojg wiedze na nowe pokolenia |
dzisiaj pracujg w szkotce jako wyksztatceni
trenerzy bramkarzy.




« Skauting lokalny, bazujacy przede wszystkim na
penetracji okregu piotrkowskiego przez trenerow
grup najmtodszych, w ten sposob zasila sie
grupy naborowo - selekcyjne najzdolniejszymi
adeptami z okregu. W grupie bramkarzy
naborowo — selekcyjnej znajdujg sie chtopcy,
ktorzy trafili do klubu z pierwszego naboru
(miasto Betchatow), ale i sg tacy, ktorzy poprzez
skauting lokalny trafili do PGE GKS.



Zestaw parametrow bramkarza

w szkotce PGE GKS Betchatow

Wiek kalendarzowy, wiek biologiczny, wiek masy
ciata, wiek wzrostu ciata

Wskaznik Rohrera

Szybkos¢ mierzona cyklicznie na fotokomorce
(5m, 10m, 20m)

Skocznosc¢ — wyskok dosiezny
Gibkosc¢ — skton tutowia w dot na taborecie

Zwinnosc — bieg wahadtowy 4x10m z
przenoszeniem klockow

Zwinnosc, zdolnosci koordynacyjne — bieg po
kopercie




Baza szkoleniowa

boiska naturalne z oswietleniem

boisko ze sztuczng nawierzchnig nowe;
generacji z oswietleniem

roznorodny sprzet pomocniczy zwiekszajacy
efektywnosc treningu (trenazery bramkarskie,
ramy bramkarskie).

osrodek sportowy ,Wawrzkowizna” -
boisko z oswietleniem

hala sportowa
basen
odnowa biologiczna



Rozgrywki dla dzieci

Wspotzawodnictwo nalezy traktowac jako bardzo wazny element szkolenia,
decydujacy z jednej strony o postepie sportowym oraz stwarzajgcy mozliwosci oceny
tego postepu z drugiej. W naszym kraju dominuje system rozgrywek okregowych i
wojewodzkich. Poziom ten ze wzgledu na potrzeby treningowe i kontrolne w pracy
szkoleniowej z mtodziezg jest niewystarczajgcy. Zbyt niski poziom sportowy
,Zamazuje” rzeczywisty obraz postepow szkolonej, uzdolnionej mtodziezy.

Dlatego tez PGE GKS Betchatow zwiekszyt wymiar uczestnictwa uzdolnionej
miodziezy w ogolnopolskich i miedzynarodowych zawodach, a to umozliwia
zobiektywizowang ocene ich postepdw i umozliwia doskonalenie wtasnych
umiejetnosci z trudnym przeciwnikiem. Duza ilos¢ kontaktow z panstwami, w ktorych
realizuje sie modelowe szkolenie mtodziezy, doprowadzi do sytuacji, w ktorej poziom
przygotowania do profesjonalnej, czyli widowiskowej i jednoczesnie skutecznej
rywalizacji umozliwi naszej uzdolnionej mtodziezy podjecie skutecznej rywalizacji we
wspotzawodnictwie na najwyzszym poziomie.



Wychowankowie szkofki
bramkarskie| PGE GKS Betchatow

Imie tulkazz

Mazwisko Sapela

Kraj : Fol=ka

Data urodzenia 21 wrze=nia 1982
Miejsce urodzenia
Wzrost / waga 186 cm S 81 kg

Obecny klub SkS Betchataw

=

Fot: GKS Belchatdw PozycCcja bramlarz

= Wystepy: 200001 2001/02 2002703 2003704 200405 2005708 2008/07 2007708 Z2008,/09

2000/01 Belchatdow
2001,/02 EBetchatdw
2002/03 EBetchatdw
2003/04 EBetchatdw

2004,/05 Betchatdw
2005/06 EBetchatow
2006/07 EBetchatow
2007/08 EBetchatow

2008,/0%9 (3) Betchatow
liga polska




Wychowankowie szkoftki pitkarskiej
PGE GKS Betchatow

Imie Crominik

Nazwisko Kisiel

Kraj : FPolska

Data urodzenia 15 kwietnia 1990
Miejsce urodzenia : Betchatow

Wzrost / waga 190 cm [/ 84 kg
Obecny klub
' 1 Belchatow Pozycja bramkarz
Brat Jakuba

Wystepy: 2007/08

2006/07 (3) 5 11 Betchatow

2006/07 (w) > Betchatow
2007,/08 (]) 3 Betchataw (ME)
> Betchatow

liga polska




Powotania reprezentacyjne

« Jakub Kisiel

» Krystian Paprocki
« Kamil Miazek

« Kamil Bruchajzer



Bramkarze (grupa U12-U13)

S5toja od lewej: Telazka Pawet, Paprocki Krystian, Miazek Kamil, Ptominski Sergiusz
oraz trener Marek Pochopien




Bramkarze (grupa U10-U1l11l)

Stoja od lewej: MNiznik Daniel, Szulc Pawet, Kobylanski Kacper, trener Marek Pochopien,
Bruchajzer Kamil, Tomczyszyn Jakub




Bramkarze (grupa U10-U11l)
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Szybkos¢

Skocznosé

Trening
bramkarza

Przygotowanie Przygotowanie
motoryczne techniczne

Zwinnos$é

Gibkose [ WYuzyma- Sita W obronie
-tos¢

Bez pitki

Postawa Ustawienie Poruszanie Chwyt
bramkarza W bramce W bramce Z upadkiem

Gy Pigstkowanie

Bez upadku

Przygotowanie
taktyczne

W ataku

sytuacyjna

Struktura treningu bramkarskiego

Przygotowanie
psychiczne

Zespotowo

Umiejetnosc
czytania gry

piastkowanig

Obrona
rzutu
karnego

Kierowanie
zawodnikami
w czasie
ary

Taktyka
SFG

Taktyka
asekuraciji
bramkarza




Chwyty pitki toczacej

Chwyt toczacej sie pitki,

ze sktonem w przod. Bramkarz
musi by¢ ustawiony na wprost
toczacej sie ku niemu pitki. Nogi
prawie ztgczone. Zblizajacg

sig¢ pitke chwyta rekami,

pPo uprzednim sktonie tutowia

W przod i szybko przenosi ja

na klatke piersiowa, chwytajac
Przedramionami i dtonimi.

Chwyt toczacej sie pitki, z przyklekiem.
Technika samego chwytu jest taka sama,
jak przy chwycie ze sktonem, jednak
bramkarz znajduje sie w przykleku

na jedno kolano.




Chwyt pitki toczacej sie




Przycigganie pitki do klatki
piersiowe

Chwyt pitki pétgérnej, z géry. Przyciaganie
Chwytasz pitke do wyciagnietych w przod pitki
rak. Ustawienie dtoni rézni sie do klatki
od dotychczasowego. Kciuki obu dioni piersiowe]j
i palce wskazujace s3 skierowane do siebie,

tworzac ksztatt liscia. Dionie skierowane

do pitki. Po chwyceniu pitki przyciagasz
i3 do kiatki piersiowej.




Przycigganie pitki do klatki
olersiowe;




Chwyt pitki pétgoérnej z dotu

Chwyt pitki potgérnej, z dotu. Chwyt pitki potgérnej, z gory.
Stojgc w matym rozkroku, wyciggasz Chwytasz pitke do wyciagnietych w przod
rece do przodu i lekko sie pochylasz. rak. Ustawienie dtoni rézni sie
Gdy chwycisz pitke do rak, szybko od dotychczasowego. Kciuki obu dtoni
ja przyciggasz do klatki piersiowej. i palce wskazujgce sg skierowane do siebie,
tworzgc ksztatt liscia. Dionie skierowane
do pitki. Po chwyceniu pitki przyciggasz
ja do klatki piersiowe;.




Chwyt pitki potgornej z dotu | z gory




Chwyt pitki potgornej w wyskoku

Chwyt pitki gornej, w wyskoku. —
Chwyt pitki w wyskoku najczgécie] odbywa sie 2 odbicia jednonoz.
Rece chwytaja pitke w dionie, po chwyce | 2eskoK na dwie nogi, |

Pitke przyciaaamy do klatki piersiowej. ;




Przycigganie pitki do klatki
piersiowe
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Wypchniecie pitki
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Chwyt pitki z upadkiem

Chwyt pitki z upadkiem
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Rozgrzewka




Cwiczenia z przyrzadem
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Cwiczenia z wykorzystaniem

sprzetu pomocniczego
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Mtodzi bramkarze
efektowne parad




WskazowkKi trenera




Zajecia na boisku
ze sztuczng nawierzchnie




Zajecia na boisku

ze sztuczn nawierzchni =
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Koniec
Dziekuje za uwage



