Nauczanie ustawienia zawodnikow
w systemie gry 1-4-4-2 w linii na
przyktadzie druzyny mtodzikow
starszych reprezentacii
wojewodztwa lubelskiego.

Opracowat: Mirostaw KosowskKi
TRENER KADRY LZPN

SZKOLA TRENEROW PZPN — WARSZAWA 2007



GLOWNY CEL SZKOLENIOWY.

1 Podstawowym celem szkolenia w rocznym
planie pracy z kadrg wojewodztwa
lubelskiego mtodzikow starszych byto
nauczanie ustawienia poszczegolnych
zawodnikow w systemie gry 1-4-4-2 w linii.
Plan pracy zostat opracowany przez trenera
reprezentacji Mirostawa Kosowskiego,

a zatwierdzony przez trenera koordynatora
LZPN Zbigniewa Bartnika.



REALIZACJA CELOW
SZKOLENIOWYCH.

1 Cele szkoleniowe realizowane byty w trakcie
organizowanych przez Lubelski Zwigzek Pitki
Nozne| konsultacji szkoleniowych oraz
zgrupowan kadry. Nauczanie ustawienia
zawodnikow w systemie gry 1-4-4-2 w linii
prowadzone byto w oparciu o cwiczenia
taktyczno-techniczne przygotowane przez
trenera reprezentacji Mirostawa Kosowskiego.
Ponizej przedstawiony zostat zestaw cwiczen
dobrany do wieku oraz mozliwosci zawodnikow.



CWICZENIE 1

1 Zawodnicy ustawieni czworkami na linii pola
karnego w odlegtosci okoto 7 metrow od
siebie majg za zadanie przesuwac sie w
kierunku wskazanym przez trenera
zachowujac jednoczesnie ,linie” oraz rowne
odlegtosci miedzy soba.

1 Odlegtosci pomiedzy utozonymi na murawie
znacznikami wynosity 7 metrow.
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CWICZENIE 2

1 \Wykonanie podobne jak w cwiczeniu 1,
tylko kazdy zawodnik ma za zadanie
prowadziC pitke w kierunku wskazanym
przez trenera.
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CWICZENIE 3

1 Jeden z ,czworki” zawodnikow
ustawionych w linii prowadzi pitke
wyznaczajac kierunek poruszania sie
pozostatym cwiczgcym, ktorzy majg
zachowac rowne odlegtosci miedzy soba.



B B O e
3 - - - - -
.- - .
- ol B
: Sop B e TR T W 16 Rl
. ‘ '

A

i
o ¢
3

—



e

1

0y

ey A




SEEEN

gt
LR



CWICZENIE 4

1 Przebieg cwiczenia podobny do
poprzedniego. Zawodnik po
przeprowadzeniu pitki do kolejnej linii
podaje jg najblizszemu koledze, ktory od
tego momentu wyznacza kierunek
przesuwania sie ,,czworki w linii”.
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CWICZENIE 5

1 Ustawienie czterech obroncow w linii
z zachowaniem rownych odlegtosci.
Obroncy srodkowi sg minimalnie cofnieci
w stosunku do bocznych asekurujgc ich.
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CWICZENIE 6

1 Trener podaje pitke do zawodnikow
ustawionych w bocznych sektorach
boiska. Zadaniem czworki obroncow jest
przesuniecie obrony w kierunku pitki.
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CWICZENIE 6 c.d.

1 Ustawienie obroncow przypomina swym
ksztattem ,kij hokejowy”.
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CWICZENIE 6 c.d.

1 Ustawienie obroncow w srodkowej strefie
boiska na wprost przeciwnika
posiadajgcego pitke.
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CWICZENIE 6 c.d.

1 Czworka obroncow przebiega za pitkg
w boczny sektor boiska.
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CWICZENIE 7

1 Cwiczenie wprowadzajace do nauczania
budowania trojkata asekuracji przy
ustawieniu czworki obroncow w linii.

1 Zadaniem obroncow jest wybieganie do
przeciwnika prowadzgacego pitke wszerz
boiska.






N R ¢ s L

r——

g




. e At
At bt




et




CWICZENIE 7 c.d.

1 Budowanie trojkata asekuraciji przez
srodkowego obronce wybiegajgcego do
przeciwnika z pitkg oraz asekurujgcych go
bocznego obronce I drugiego srodkowego.
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CWICZENIE 8

1 Budowanie trojkata asekuraciji przy
gornym podaniu pitki w kierunku
napastnikow.

1 O pitke walczy ten obronca w kierunku

ktorego byta ona zagrana, natomiast
pozostali wycofujg sie w celu asekuracii.
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CWICZENIE 9

1 Asekuracja bocznego obroncy
biorgcego udziat w walce o pitke

podang gora.
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CWICZENIE 10

1 Nauczanie ustawienia zawodnikow
w systemie gry 1-4-4-2 w linii.

1 Caty zespot przemieszcza sie w kierunku
pitki podawane] w rozne sektory boiska.

1 Zawodnicy powinni poruszac sie po boisku
zachowujgc miedzy sobg 7 metrowe
odlegtosci.
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Pitka w srodkowym sektorze
boiska.
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Pitka w bocznym sektorze
boiska.
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Pitka w bocznym sektorze
boiska.
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PODWAJANIE W BOCZNYM
SEKTORZE BOISKA.

1 Przeciwnik z pitkg jest naciskany przez
dwoch zawodnikow: bocznego pomocnika
| jednego z napastnikow.
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PODWAJANIE W SRODKOWYM
SEKTORZE BOISKA.

1 Pitke starajg sie odebrac: srodkowy
pomocnik oraz napastnik.

1 Srodkowego pomochika walczacego
0 pitke asekuruje dwoch pomochnikow:
boczny | drugi srodkowy.
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EFEKTY NAUCZANIA

1 Chtopcy po kilku konsultacjach
szkoleniowych oraz zgrupowaniu
zdecydowanie poprawili gre czworkg
obroncow w linii, co widoczne jest na
zdjeciach wykonanych podczas gry
kontrolnej w Putawach (11 marzec 2007r.).
Przeciwnikiem KADRY LZPN byt zespot
trampkarzy mtodszych Putawiaka Putawy.



SKRACANIE | ZAWEZANIE POLA
GRY.

1 |stotng role podczas spotkan pitkarskich
odgrywa skracanie | zawezanie pola gry
przedstawione na ponizszych zdjeciach.
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GRA BRAMKARZA

1 Bramkarz w nowoczesnym ujeciu piki
noznej powinien grac wysoko petnigc role
, Libero”.
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Dziekuje za uwage.

kosowskimirek@wp.pl
c.d.n.
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