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CELEM PODSTAWOWYM
ETAPU NAUCZANIA TAKTYKI
POWINNO BYC

OPANOWANIE PODSTAWOWYCH

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI
TAKTYCZNYCH , SPOSOBOW I ZASAD
ODPOWIEDNIEGO ZACHOWANIA SIE

W GRZE, W OBRONIE I W ATAKU
A -INDYWIDUALNYCH
B - ZESPOLOWYCH



TAKTYKA - 1O WYBOR

PRZEZ ZAWODNIKA, GRUPE
ZAWODNIKOW LUB ZESPOL
SPOSOBU ROZWIAZANIA
ZAISTNIALE] W GRZE
SYTUAC]I, INACZE]
PLANOWANIE GRY



TAKTYKA

TAKTYKA - TO ROWNIEZ ELEMENT
WALKI SPORTOWE] UWARUNKOWANY

WIELOMA CZYNNIKAMI, TAKIMI JAK::
-PRZYGOTOWANIE INDYWIDUALNE
-PRZYGOTOWANIE GRUPOWE
-PRZYGOTOWANIE ZESPOYL.OWE
-PRZEPISY GRY

-WARUNKI ZEWNETRZNE (ATMOSFERYCZNE,
NAWIERZCHNIA BOISKA, WIELKOSC BOISKA itp...)



TAKTYKA A PRZYGOTOWANIE
TAKTYCZNE

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE - TO SUMA WIADOMOSCI
DOTYCZACYCH SPOSOBOW I ZASAD SPRAWNEGO
ZACHOWANTIA SIE W GRZE.

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE - TO ROWNIEZ DZIAY.ANIA
MAJACE NA CELU UMIEJETNE I SKUTECZNE UTRUDNIANIE
PRZECIWNIKOWI ZDOBYCIE BRAMKI.

PRZYGOTOWANIE TAKTYCZNE - MA ZAPOZNAC I WSKAZAC
ZAWODNIKOWI — ZESPOY.OWI SKUTECZNE SPOSOBY
ROZWIAZYWANIA OKRESLONYCH SYTUAC]IL, POWSTAJACYCH
W CZASIE GRY.

WAZNYM ELEMENTEM JEST ROWNIEZ STOPIEN WZAJEMNEGO
ZROZUMIENIA SIE , WSPOLDZIAY.ANIA POSZCZEGOLNYCH
ZAWODNIKOW CO MA WPLYW NA GRE, NA JE] SKUTECZNOSC
A W EFEKCIE NA WYNIK.



PODZIAL. TAKTYKI

TAKTYKA ATAKOWANIA

> TAK]

YKA INDYWIDUALNA

> TAK]

YKA ZESPOL.OWA

TAKTYKA BRONIENIA

> TAK]

YKA INDYWIDUALNA

> TAK]

YKA ZESPOL.OWA



ETAP NAUCZANIA TAKTYKI
POWINIEN CECHOWAC SIE

ZAPOZNANIEM I OPANOWANIEM :

- PODSTAWOWYCH WIADOMOSCI
I UMIEJETNOSCI TAKTYCZNYCH
( TABLICA, PREZENTACJA MULTIMEDIALNA itp...)
- PODSTAWOWYCH SPOSOBOW 1 ZASAD
(WZOROW ) ODPOWIEDNIEGO
ZACHOWANIA SIE
W GRZE (W OBRONIE I W ATAKU )



ROLA TRENERA NA
POCZATKU KARIERY
PIL.KARSKIE] ZAWODNIKA

CECHA I MOTTEM PRZEWODNIM ,, DOBREGO”
TRENERA ,KTORY NA ETAPIE NAUCZANIA
WPROWADZA MEODEGO PIE.KARZA W BARDZO
TRUDNA DZIEDZINE RZEMIOSEA PIEKARSKIEGO
JAKA JEST TAKTYKA, POWINNO BYC :



TRENER POWINIEN

> UMIEJETNIE OCENIC PREDYSPOZYCJE
INDYWIDUALNE DANEGO ZAWODNIKA - ZESPOLU

> DAC ZAWODNIKOWI - ZESPOX.OWI MOZLIWOSC
POPEIENIENIA BEEDU

> BYC CIERPLIWYM I KONSEKWENTNYM
> WPROWADZIC DOBRA ATMOSFERE TRENING - MECZ

> UCZYC PRZEGRYWAC SWOICH PODOPIECZNYCH A
KAZDA PORAZKE , NIEPOWODZENIE UMIEJETNIE
WYTEUMACZYC

> WIERZYC W SWOJEGO ZAWODNIKA - ZESPOL



PODSTAWOWE UWARUNKOWANIA
DOTYCZACE NAUCZANIA TAKTYKI

1. POZIOM ROZWOJU PSYCHO - FIZYCZNEGO
ZAWODNIKA - MEODEGO PIEKARZA
(KREATYWNOSC — INTELIGENCJA PILKARSKA

2. MOZLIWOSCI SPRAWNOSCIOWE ZAWODNIKA
( SPRAWNOSC OGOLNA — KOORDYNACJA
RUCHOWA )

3. INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI TECHNICZNE
(KONTROLA PILKI —- WIDZENIE )

- PRAWIDYX.OWE PRZYJECIE PI¥.KI
- PRAWIDYL.OWE PODANIE PI¥.KI
- PRAWIDY.OWE USTAWIENIE SIE



ZACHOWANIA @
OFENSYWNE
I DEFENSYWNE
W NAUCZANIU TAKTYKI
IINDYWIDUALNE]



VV VVVVYVY Y V

WZORY POSTEPOWANIA

CWICZENIA . WPROWADZAJACE (NAJPROSTRZE
CWICZENIA DWOJKOWE, TROJKOWE)

UMIE]ETNOSC DOKIADNEGO PODANIA
(WEWNETRZNA CZESC STOPY)

PROWADZENIE PI1.KI
WYCHODZENIE NA WOLNA POZYCJE
UDERZENIE NA BRAMKE (WYKONCZENIE AKCJT)

ODBIOR PIXKI (WYPRZEDZENIE, WSLIZG, WYBICIE)

ODPOWIEDNIA POZYCJA WYJSCIOWA
(1x1 - W OBRONIE, W ATAKU)

GRA CIALEM - BLOKOWANIE PI¥.KI

POPRAWNE USTAWIENIE SIE (W STOSUNKU DO
BRAMKI, DO PIEKI)



ZACHOWANIA
DEFENSYWNE
I OFENSYWNE
W NAUCZANIU TAKTYKI
ZESPOLOWE] @

|



WZORY POSTEPOWANIA

> POJEDYNEK 2x1 (ODPOWIEDNIE ZACHOWANIA)
> SKRACANIE POLA GRY

> PRZENOSZENIE CIEZARU GRY

> ZAWEZANIE POLA GRY - PRZESUWANIE
> GRA NA SPALONY

> ASEKURACJA

> GRA ATAKIEM POZYCY]JNYM (UTRZYMANIE SIE PRZY
PIL.CE)

> GRA KONTRATAKIEM

> STALE FRAGMENTY GRY (RZUT ROZNY, RZUT WOLNY,
WRZUT PIXKI Z AUTU, WZNOWIENIE GRY, RZUT KARNY)

> GRA BRAMKARZA (W OBRONIE, W ATAKU)
> MALE GRY (©2x2,3x2, 3x3 POPRAWNE ZACHOWANIA)



POJEDYNEK 2:1
WARIANT I - II - III

OBRONCA @ NAPASTNIK BRAMKARZ @




POJEDYNEK 2:1 (W - I)

OBRONCA @ NAPASTNIK BRAMKARZ @




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1 (W -11)




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1 (w - 111)




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




POJEDYNEK 2:1




ODPOWIEDNIE USTAWIENIE SIE W
STOSUNKU DO BRAMKI

BRAMKARZ () oBrONCA( ) NAPASTNIK ()



ODPOWIEDNIE USTAWIENIE SIE W

STOSUNKU DO BRAMKI

STALE FRAGMENTY GRY:
> RZUT ROZNY
> RZUT WOLNY

BRAMKARZ () oBrRONCA () NAPASTNIK ()



RZUT WOLNY RZUT ROZNY

BRAMKARZ () oBrRONCA () NAPASTNIK ()



SKRACANIE POLA GRY




SKRACANIE POLA GRY




SKRACANIE POLA GRY




PRZENOSZENIE CIEZARU GRY




PRZENOSZENIE CIEZARU GRY




PRZENOSZENIE CIEZARU GRY




ZAWEZANIE (PRZESUWANIE W
STOSUNKU DO PIEKI)




PIT. KA W POLU KARNYM PRZECIWNIKA




PIT. KA W LEWYM SEKTORZE BOISKA




PIE.KA W SRODKOWE] STREFIE BOISKA




PIT. KA W STREFIE OBRONNE]




GRA NA SPALONY




GRA NA SPALONY




GRA NA SPAL.ONY




PORUSZANIE SIE NA POSZCZEGOLNYCH
POZYCJACH NA BOISKU (1-4-4-2)




PORUSZANIE SIE NA POSZCZEGOLNYCH
POZYCJACH NA BOISKU (1-4-4-2)




PORUSZANIE SIE NA POSZCZEGOLNYCH
POZYCJACH NA BOISKU (1-4-4-2)




PORUSZANIE SIE NA POSZCZEGOLNYCH
POZYCJACH NA BOISKU (1-4-4-2)




L,ZAWODNIK MOZE STOSOWAC TYLKO TAKA TAKTYKE,
NA JAKA MU POZWALA JEGO TECHNIKA”
RAOUL CLERY

...NIE WOLNO ZAMIENIAC NAUCZANIA — UCZENIA SIE W TRESURE,
ZAWODNIK MA BYC PANEM SWOICH NAWYKOW A NIE ODRUCHOW.

NAUCZANIE TAKTYKI MUSI BYC TYPOWYM NAUCZANIEM DIA
PRZYSZ¥.OSCI, TYLKO STOPNIOWE ZWIEKSZANIE ZASOBU WIEDZY ,

SYSTEMATYCZNOSC ZAPEWNI STALY WZROST UMIEJETNOSCI,
A W DALSZE] PERSPEKTYWIE STALY POSTEP ORAZ STABILNE
I WYSOKIE WYNIKI W ZAWODACH.

ZBIGNIEW CZAJKOWSKI
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