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Definicja pojecia

PRESSING to system gry obronnej, ktorego celem jest jak
najszybsze odebranie pitki przeciwnikowi, jak najdalej od
wtasnej bramki.

Cata druzyna przesuwa sie w kierunku pitki, probujgc stworzyc
przy niej przewage liczebng obroncow 2 na 1. Pod pojeciem
obroncow rozumie sie wszystkich 11 zawodnikdow druzyny
bronigcej sie.

Pressing to aktywna i dynamiczna zespotowa strategia obrony,
w ktorej wazni sg zarowno zawodnicy potfozeni najblizej, jak
i najdalej pitki.



Zadania zawodnikow druzyny bronigcej

Zawodnik lub zawodnicy najblizsi przeciwnika z pitkg — obaj na
raz lub jeden po drugim wykonujg atak na pitke celem jej
odbioru.

Zawodnicy znajdujacy sie dalej od pitki — odcinajg najblizszych
partnerow przeciwnika z pitkg od mozliwosci podania. Mogg
ustawic¢ sie miedzy podajagcym a przyjmujgcym lub miedzy
przyjmujgcym a wtasng bramka.

Obroncy ustawieni najdalej od pitki, po drugiej stronie boiska
— przesuwajg sie w kierunku pitki, zostawiajgc przeciwnikow
znajdujacych sie najdalej od pitki.

Bramkarz — przesuwa sie ,,za pitka”, nierzadko wychodzac poza
wtasne pole karne. Chwyta lub wybija podania prostopadte
i dtugie zagrania w kierunku pola karnego. Koryguje ustawienie
linii obrony.



Rodzaje pressingu
Pressing moze by¢ wykonywany na rdoznej
wysokosci boiska.
Wyroznia sie 3 formy pressingu :
v wysoki
v' $redni
v' niski



Rodzaje pressingu — pressing niski

W pressingu niskim wszyscy lub wiekszos¢ zawodnikdw wycofuje sie na

wtasng potowe i nastawia na gre z kontry w przypadku odbioru pitki.

—> Zalety pressingu niskiego:

>
>
>
>

to bezpieczna i najefektywniejsza forma obrony
dobrze zabezpieczony teren przed wtasng bramka
mate odlegtosci miedzy zawodnikami

tatwos¢ wytwarzania w okolicach pitki sytuacji 2 na 1

— Wady pressingu niskiego:

>
>
>

mato atrakcyjny dla widza
napastnicy muszg wraocic sie az na wtasng potowe

w przypadku odbioru pitki — daleka droga do bramki
przeciwnika

brak mozliwosci szybkiego wyprowadzenia akcji ofensywnej.



Pressing niski — ustawienie zespotu bronigcego
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Rodzaje pressingu — pressing sredni

W pressingu srednim odbior pitki nastepuje w okolicach linii srodkowej
boiska. Druzyna bronigca ustawiona jest na dtugosci 30-40 m.

» napastnicy oczekujg na atakujgcych na potowie przeciwnika,
ok. 15 m od linii Srodkowej;

» obroncy ustawiajg sie ok. 30 m od wtasnej bramki;

» bramkarz przesuwa sie w kierunku linii pola karnego, ma
przejmowac wszystkie dtugie podania, ktore przejda linie
obroncow.

Gra w pressingu srednim, tak jak i w niskim, moze przyjac 2 rozne
priorytety: spychanie gry do boku lub do srodka.



Pressing sredni — ustawienie zespofu bronigcego




Zaktadanie pressingu sredniego w srodku pola




Zaktadanie pressingu sredniego w bocznym sektorze




Rodzaje pressingu — pressing wysoki ( forchecking )

Najbardziej ofensywna forma pressingu. Druzyna bronigca
(wykonujgca pressing) ustawiona jest miedzy linig srodkowa a linig
bramkowg przeciwnika. Podstawowym celem jest uniemozliwienie
wykonania difugiego podania do przodu (za plecy obroicow druzyny
wykonujgcej pressing). W tym celu bezposrednio atakuje sie
przeciwnika z pitkg, odcinajgc mu mozliwosci wykonania doktadnego
podania, zmuszajac do niekontrolowanego wybicia pitki na aut lub do

przodu — pod nogi obroricow druzyny wykonujgcej pressing.



Pressing wysoki — ustawienie zespotu bronigcego




»Zaktadanie” pressingu wysokiego w systemie 4-4-2

Napastnicy 11 i 9 poprzez atak na obroncow rozgrywajacych
pitke miedzy sobg na szerokosci boiska wymuszajg zagranie pitki
do boku, gdzie zawodnika 8 przy pitce atakujg 7 i 9. Zawodnik 11
odcina podanie do tytu do bramkarza, a cata druzyna przesuwa
sie w strone pitki, tgcznie z witasnym bramkarzem. Wysoki
pressing czesto stosuje sie takze przy statych fragmentach gry:

rzutach roznych czy rzutach wolnych na potowie przeciwnika.



Zaktadanie pressingu wysokiego




Rodzaje pressingu — pressing wysoki (forchecking)

— Zalety pressingu wysokiego:

» W przypadku przechwycenia pitki znajdujemy sie blisko
bramki przeciwnika, a jego obrona ma bardzo mato
czasu na reakcje

» przeciwnik znajduje sie pod ciggtym naciskiem
» utrzymujemy pitke z dala od wtasnej bramki

— Wady pressingu wysokiego:
» brak czasu na odpoczynek, po przechwycie pitki od razu

trzeba atakowacd

» duze wymagania kondycyjne wobec wszystkich
zawodnikow, koniecznosc ciggtej koncentraciji

» w przypadku btedu obroricy druzyna narazona jest na
niebezpieczng kontre



Cwiczenia w nauczaniu pressingu (1)

Pressing po dtugim podaniu za linie obrony

Dwie druzyny po 11 zawodnikow ustawiajg sie w strefie srodkowej
boiska, a bramkarze w bramkach. Trener z pitkami znajduje sie przy
strefie zmian zawodnikow rezerwowych i w pewnym momencie
zagrywa dtugg pitke w kierunku jednego z bramkarzy. W tym
momencie druzyna, na ktorej potowie jest pitka broni sie, starajgc
przenies¢ jak najszybciej pitke za linie srodkowg boiska. Druga
druzyna natomiast zaktada wysoki pressing i stara sie jak
najszybciej odebrac pitke i zakonczy¢ wtasng akcje strzatem na
bramke.



Cwiczenia w nauczaniu pressingu (2)

Pressing po niedoktadnym podaniu

Dwie druzyny po 11 zawodnikdw ustawiajg sie w strefie srodkowej
boiska, a bramkarze w bramkach. Trener gra z druzyng atakujacs,
ktorej zadaniem jest utrzymac sie przy pitce. Druzyna bronigca
przesuwa sie za pitkg, nie atakujgc zawodnika z pitkg a jedynie
utrudniajac rozgrywanie atakujgcym. W pewnym momencie trener
celowo zagrywa pitke do tytu lub niedoktadnie do jednego
z atakujgcych — jest to sygnat dla bronigcych do pressingu. Po
przechwycie pitki celem jest jak najszybciej zakonczy¢ akcje
strzatem na bramke. Druzyna presowana stara sie wyjsc
z pressingu (krotkie, szybkie podania i dynamiczna gra bez pitki)
i przeniesc pitke na potowe przeciwnika.



Cwiczenie pressingu po niedoktadnym zagraniu
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Cwiczenia w nauczaniu pressingu (3)

Zaktadanie pressingu sredniego/wysokiego
w bocznych sektorach boiska

Na potowie boiska sg 2 druzyny po 10 zawodnikéw. Gre rozpo-
czyna bramkarz podajac reka lub nogg pitke do jednego z graczy. W
tym momencie napastnicy druzyny bronigcej atakujg zawodnika
przy pitce i zmuszajg do zagrania do boku, gdzie
z podwojenia bronigcy starajg sie odebra¢ pitke. Cata druzyna
przesuwa sie za pitkg przekazujac krycie i odcinajgc przeciwnikow
od podan. Celem druzyny atakujgcej jest natomiast uwolnienie
z pressingu (szybka gra bez pitki, krotkimi podaniami lub dtugim
doktadnym podaniem za linie obrony do napastnikow) i zaatako-
wanie bramki przeciwnika, ktora znajduje sie na linii pola karnego.
Obowigzuje przepis o spalonym.



Cwiczenie pressingu w bocznym sektorze




Cwiczenia w nauczaniu pressingu (4)

Zaktadanie pressingu sredniego/niskiego w srodku pola

Na boisku wyznaczono strefe srodkowa na szerokosc pola karnego
o dfugosci ok. 75m, ktorg podzielono na 3 strefy (2 ataku, 1 Srod-
kowg). Dwie druzyny po 8 zawodnikdw + bramkarze zajmuja
miejsca w strefach (2x2 w strefie ataku i 4x4 w strefie srodkowej).
Gre rozpoczyna jedna z druzyn w strefie srodkowej i ma za zadanie
podac pitke do swoich napastnikow dziatajgcych w strefie ataku,
ktorzy maja jak najszybciej oddac strzat na bramke. Jezeli
obroncom uda sie zdoby¢ pitke zagrywajg do swoich partneréw w
strefie srodkowej, ktorzy z kolei starajg sie poda¢ do swoich
napastnikow w przeciwnej strefie ataku. Po podaniu do strefy
ataku podajgcy moze dotgczyc¢ do atakujacych.



Cwiczenie pressingu w strefie srodkowej




Cwiczenia w nauczaniu pressingu (5)

Pressing wysoki po statych fragmentach gry — rzut rozny

Fragment gry 8 na 8 na jedng bramke z bramkarzem, ktory nie
moze jednak pitki fapacd, a jedynie pigstkowac. Atakujgcy starajg sie
rozegracC rzut rozny i zdoby¢ punkt uderzajgc pitke do bramdki.
Zawodnicy druzyny bronigcej po przechwycie pitki majg za zadanie
przeniesc jg jak najszybciej i zatrzymacC na potowie przeciwnika.
Atakujgcy po stracie pitki muszg natychmiast zatozy¢ wysoki
pressing i uniemozliwi¢ zawodnikom druzyny przeciwnej
przeniesienie pitki na wtasng potowe.



Pressing po rzucie roznym




Cwiczenia w nauczaniu pressingu (6)

Pressing wysoki po statych fragmentach gry — rzut wolny

Podobnie jak w poprzednim cwiczeniu atakujgcy starajg sie
rozegrac rzut wolny i uderzyc pitke do bramki. Zawodnicy druzyny
bronigcej po przechwycie pitki majg za zadanie przeniesc jg jak
najszybciej przez jedng z matych bramek na potowe przeciwnika.
Atakujgcy po stracie pitki muszg natychmiast zatozy¢ wysoki
pressing i uniemozliwi¢ zawodnikom druzyny przeciwnej
przeniesienie pitki na wtasng potowe.



Pressing po rzucie wolnym




Cwiczenia w nauczaniu pressingu (7)

Pressing w formacjach

Gra 6 na 4 na 1 bramke z bramkarzem i 2 otwarte bramki. Na
potowce boiska wyznaczono dwie 20-metrowe bramki. Druzyna
presujgca ma za zadanie jak najszybciej odebrac pitke atakujgcym
i oddac strzat na bramke (gra na 3 kontakty). Druzyna bronigca (4
+ bramkarz) musi po podaniu od wifasnego bramkarza wyjs¢ z
pressingu i przeprowadzic pitke przez jedng z 2 otwartych bramek.



Cwiczenie pressingu w formacjach




Determinanty skutecznosci pressingu

To, czy wybrany rodzaj pressingu przyniesie pozadane
skutki, zalezne jest od 3 czynnikow:

1. Poziomu przygotowania kondycyjnego wszystkich
zawodnikow.

Witasciwego wyboru momentu do pressingu.
Potencjatu pitkarskiego druzyny wtasnej i przeciwne;j:

<

L)

* w spotkaniu ze stabszym przeciwnikiem stosujemy pressing wysoki;

L)

<

L)

L)

* w spotkaniu z przeciwnikiem poréwnywalnym z nami stosujemy
pressing sredni;

L)

L)

» w spotkaniu z przeciwnikiem wyraznie lepszym — pressing niski.



