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Program grantowy PZPN “Kobiety w grze”

Poradnik dla wnioskujgcych

Warszawa, pazdziernik 2025




Poradnik dla wnioskujgeych, czyli jak wypetnic
whniosek, aby otrzymaé dofinansowanie

krok po kroku wyjasnia, jok prawidtowo wypetnic
whniosek o dofinansowanie. Zawiera instrukcje
dotyczgce formularza, wymaganych zatgcznikdw |
dokumentow oraz podpowiada, jaok unikngé bteddw
| zwiekszyc szanse na pozytywne rozpatrzenie. W
publikacji znalazty sie takze przyktady projektow |
kosztow oraz informacje o zmianach w programie
grantowym wzgledem edycji 2024/2025.




Spis tresci

1. Podstawowe warunkiotrzymania dofinansowania
a) Warunki formalne, ktére sg wymagane do ztozenia wniosku
b) Jakie dokumenty trzeba dotgczyc
c) Jak dostarczyc wniosek wraz z dokumentamido PZPN
d) Jak dostarczyc sprawozdanie do PZPN
e) Jakich terminéw trzeba przestrzegaé
f] Koszty niekwalifikowane

2. Priorytetowe projekty

3. Jak poprawnie wypetnié wniosek o dofinansowanie

4. Modelowy projekt - wzor

5. Uzycie logotypu PZPN
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Woarunki formalne do spetnienia przez klub, ktdre sg
wymagane do ztozenia wniosku

W konkursie ofert mogg bra¢ udziat kluby Ill, IV, V ligi
kobiecej, kobiece kluby mtodziezowe, sekcje pitki
noznej kobiet z klubdw meskich z poziomu lIl, IV ligi i
klas nizszych.

Podstawowe warunki
otrzymania dofinansowania

Jukie dokumenty trzeba ztozyé (przestaé no adres

programgrantowy@pzpn.pl):
a. Oferta na realizacje zadania przestana w formacie

PDF, podpisana przez osoby upowaznione do
sktodonia  o$wiadczen  woli  w  sprawach
majgtkowych w imieniu klubu (lub na podstawie
odpowiednich petnomocnictw).

. Aktualny odpis lub wydruk komputerowy z

Krajowego Rejestru Sgdowego lub zaswiadczenie lub
informacja sporzgdzona na podstawie ewidenci
wtasciwej dla formy organizacyjnej wnioskodawcy
oraz zawiergjgca imiona, nozwiska i funkcje osob
wchodzgeych w sktad zarzgdu (zatgczony w formie
skanu do wiadomogci e-mail).

Statut wnioskodawey (zatgezony w formie skanu
do wiadomosci e-mail).

Dokument z Wydziatu Gier Wojewddzkiego ZPN
podpisany przez Przewodniczgcego
potwierdzajgcy udziat wnioskujgcego klubu w
rozgrywkach prowadzonych przez PZPN lub WZPN
(zatgezony w formie skanu do wiadomosci e-mail).



Podstawowe warunki

otrzymania dofinansowania

Jak dostarczyé wniosek wraz zdokumentami do
PZPN?

Dokumenty nalezy przestac na adres

programgrantowy@pzpn.pl w formie podpisanych

skanéw w formacie PDF.

Jak dostarczyé sprawozdanie do PZPN?

Sprawozdanie nalezy dostarczyc najpézniej do
30 wrzesnia. Sprawozdanie nalezy dostarczyc

na adres programgrantowy@pzpn.pl w formie

podpisanego skanu w formacie PDF.

Jakich terminéw trzeba przestrzegac?
Termin sktadania ofert: 3110. 2025 roku.

Dofinansowanie przyznane w ramach programu
zostanie wyptacone grantobiorcom do dnia
31.01.2026 roku.


mailto:programgrantowy@pzpn.pl
mailto:programgrantowy@pzpn.pl

Podstawowe warunki
otrzymania dofinansowania

Koszty niekwalifikowane

W ramach dofinansowania nie mozna otrzymac dofinansowania na

koszty obstugi zadania takie jak:

o  Kosztyzwigzane z wynajmem lokalu biurowego

e Kosztyzwigzane z prowadzeniem korespondencji i
utrzymaniem tgcznosci

e  Optaty za nosniki energii

e  Dofinansowania udziatu druzyn w rozgrywkach, w ktérych klub
bierze udziat.
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WSPOLPRACA ZE SZKOLAMI
W ZAKRESIE SZKOLENIA
DZIEWCZAT

Przyktadowy projekt: wspotpraca
z lokalng szkotq i przeprowadzenie
dodatkowych zajec z pitki noznej
dla dziewczgt




A
(<

X6

PZPN

Laczy nas pitha

1.Cel projektu:
-Promowanie aktywnosci fizyczneji zdrowego stylu zycia wsrod dziewczgt.
-Organizacja dodatkowych zaje¢ sportowych z pitki nozne;.
2.Partnerstwo:
‘Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi szkotami.
‘Inicjowanie kontaktu z dyrekcjg szkoty w celu omowienia celow i korzysci projektu.
3.Spotkaniainformacyjne:
-Organizacja spotkan z rodzicami i uczennicami w celu przedstawienia planu zojec.
-Zyskanie wsparcia i zaangazowania rodzicéw oraz uczennic.
4.Zatrudnienie treneréw:
-Zatrudnienie wykwalifikowanych trenerow pitki noznej.
-Regularne treningi, np. dwa razy w tygodniu, na boisku szkolnym lub w pobliskim centrum sportowym.
5.Dostosowanie programu treningowego:
-Program treningowy dostosowany do réznych poziomdw zaawansowania uczestniczek.
-Zapewnienie mozliwo$ci rozwoju zaréwno poczgtkujgeym, jok i bardziej zaowansowanym
zawodniczkom.
6.0rganizacja turniejow:
-Organizacja miniturniejow i meczow sparingowych z innymi lokalnymi szkotami.
-Zwigkszenie zaangazowania dziewczgt oraz rozwdj umiejgtnosci rywalizacii.
7.Ewaluacja i monitorowanie:
-Regularne prowadzenie ewaluacji, aby monitorowac postepy uczestniczek.
-Wprowadzanie ewentualnych zmian w programie treningowym.



PODJECIE WSPOLPRACY Z
PODMIOTAMI PUBLICZNYMI
| PRYWATNYMI W CELU REALIZACIJI
INICJATYW | PROJEKTOW
DOTYCZACYCH PILKI NOZNEJ KOBIET

Przyktadowy projekt: wspotpraca
z urzedem gminy/miasta w celu
zorganizowania wspalnie pikniku
zachecajgcego dziewczyny do dotgczenia
do klubu
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Zorganizowanie wspdlnego pikniku we wspétpracy z urzedem gminy/miasta w celu
promowania pitkinoznej kobiet:

- Spotkanie z przedstawicielami lokalnych wtadz w celu oméwienia celéw projektui
uzyskania ich wsparcia.

- Zaangazowanie lokalnych firm i organizacji w celu uzyskania wsparcia finansowego lub
rzeczowego (nagrody, materiaty promocyjne).

- Miejsce pikniku: miejski stadion lub park.

- Atrakcje pikniku: pokazowe mecze pitki noznej, warsztaty prowadzone przez
profesjonalnych trenerow, strefy zabaw dla dzieci.

- Stanowiska rejestracyjne dla uczestniczek do lokalnych klubow pitkarskich.

- Promowanie wydarzenia: lokalne media, plakaty, kampanie w mediach
spotecznosciowych.

- Konkursy z nagrodami: turnieje strzatéw na bramke, quizy sportowe.

- Stoiska informacyjne dla rodzicow: informacje o korzysciach z aktywnosci fizycznej i
dostepnych programach sportowych.

- Pokazy i prezentacje lokalnych sportowcow, ktdrzy podzielg sig swoimi
doswiadczeniami.

- Wspotpraca z lokalnymi szkotami w celu promowania pikniku wsrdéd uczniow.

- Monitorowanie efektywnosci projektu poprzez zbieranie opinii uczestnikow.

- Regularne spotkania z partnerami projektu w celu omowienia postepow i wprowadzenia
usprawnien.

- Dtugofalowy cel: zwigkszenie liczby dziewczqt uprawiajgeych pitke nozng oraz
rozwijanie lokalnej infrastruktury sportowe;.



DOFINANSOWANIE SZKOLENIA
DZIEWCZAT (DZIECI | MLODZIEZY)
ORAZ KURSOW DLA TRENEREK 2

KLUBOW (DO 50 %
Z PRZYZNANYCH SRODKOW
REALIZOWANEGO ZADANIA)
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W ramach tego zadania mozna:

-Poniesc koszty zwigzane z organizacjq treningdw dla dziewczgt.
-Poniesc koszty kursow dla trenerek, ktore koncentrowatyby sig na
podnoszeniu kwalifikacji oraz aspektach technicznych, taktycznych |
psychologicznych zwigzanych z trenowaniem mtodych zawodniczek.
-Zatrudni¢ wykwalifikowanych trenerow, aby zapewnic profesjonalne
prowadzenie zgjec sportowych.

-Zorganizowac regularne zajgcia sportowe, ktore umozliwityby
systematyczny rozwoj umiejetnosci pitkarskich.

-Zakupi¢ sprzet sportowy, niezbedny do efektywnego prowadzenia
treningow i uczestnictwa w zawodach.

‘Finansowacé udziatu dziewczgt w turniejach i zawodach, co pozwoli
Im na zdobywanie doswiadczenia i rywalizowanie na roznych
poziomach.



ORGANIZACJA PIKNIKle
SPORTOWYCH, TURNIEJOW DLA
DZIEWCZAT (DZIECI | MLODZIEZY),
SPOTKAN ZUDZIALEM
REPREZENTANTEK POLSKI |
WYBITNYCH ZAWODNICZEK WZPN

Przyktadowy projekt: zorganizowanie
treningu pokazowego z reprezentantkg
Polski
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Miejsce treningu pokazowego:
‘Lokalny stadion lub boisko szkolne.
-Przygotowane wszystkie niezbedne materiaty i sprzet sportowy.

Przebieg wydarzenia:

-Rozpoczecie od krotkiego wprowadzenia i powitania uczestnikow przez przedstawicieli klubu oraz
reprezentantke Polski.

-Przeprowadzenie profesjonalnego treningu przez pitkarke, obejmujgcego rézne techniki ¢wiczenia stosowane na
najwyzszym poziomie.

Udziat uczestnikow:

-Dziewczeta mogtyby aktywnie uczestniczy¢ w ¢wiczeniach i uczyc sie bezposrednio od doswiadczonej
zawodniczki.

-Sesja pytan i odpowiedzi, podczas ktorej uczestniczki mogtyby dowiedziec sig wigcej o karierze pitkarki, jej
doswiadczeniach i radach dotyczgeych rozwoju sportowego.

Motywacjaiinspiracja:
‘Reprezentantka Polski mogtaby podzieli¢ sig swojg historig sukcesu, motywujgc mtode zawodniczki do dalszej
pracy i zaangazowania w pitke nozng.

Dodatkowe atrakcje:
-Sesja autografow oraz wspdlne zdjgcia z pitkarkg, stanowigce wyjgtkowg pamigtke dla uczestniczek.

Promocja wydarzenia:
-Kampania informacyjna zorganizowana przez klub sportowy oraz lokalne wtadze.
-Promocja w mediach spotecznosciowych, lokalnej prasie oraz na plakatach w szkotach i miejscach publicznych.

Cel projektu:
-Rozwoj umiejgtnosci sportowych dziewczgt.
-Zwigkszenie ich motywacji i zaangazowania poprzez bezposredni kontakt zidolkg.



UTWORZENIE ZAJEC
PILKARSKICHDLA
KOBIET/DZIEWCZAT W NOWE)
KATEGORIIWIEKOWE)J
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Andlizalokalnych potrzeb i zasobéw:
-Ocena zainteresowania pitkg nozng kobiet w danej spotecznosci.
-Sprawdzenie dostgpnosciinfrastruktury sportowej, takiej jok boiska i obiekty treningowe.

Nawigzanie wspétpracy:
-Wspétpraca z lokalnymi szkotami, klubami sportowymii samorzgdem.
-Uzyskanie wsparcia organizacyjnego.

Ogtoszenie naboru:
-Przeprowadzenie naboru do druzyny, skierowanego do dziewczgt i mtodych kobiet w okreslonym przedziale wiekowym.

Zatrudnienie sztabu trenerskiego:
-Wykwalifikowany sztab trenerski odpowiedzialny za prowadzenie regularnych treningdw.
‘Rozwdj umiejetnosci technicznychi taktycznych zawodniczek.

Regularne treningi:

-Treningi odbywajgce sig na lokalnych boiskach, ktére bedg odpowiednio wyposazone i utrzymane.

-Program szkoleniowy obejmujgcy aspekty pitkarskie, treningi ogdlinorozwojowe, zajecia z zakresu psychologii sportu oraz edukacje na
temat zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Udziat w rozgrywkach i turniejach:

-Udziat druzyny w lokalnych, regionalnychi krajowych rozgrywkach oraz turniejoch.

-Organizacjo meczdéw sparingowych i wydarzen promujgeych pitke nozng kobiet, takich jok dni otwarte i pokazowe treningi z udziatem
znanych sportowcow.

Monitorowanie i ewaluacja:
-Regularne ewaluacje i raportowanie postepéw druzyny.
-Wprowadzanie ewentualnych usprawnieri w celu efektywnego rozwoju druzyny.

Dtugofalowy cel projektu:
-Stworzenie silnej i stabilnej druzyny, odnoszqcej sukcesy sportowe.
-Promowanie pitki noznej kobiet w lokalnej spotecznosciiinspirowanie kolejnych pokoler dziewczgt do aktywnego uprawiania sportu.



PROPAGOWANIE PILKINOZNE)
KOBIET WSROD LOKALNE)
SPOLECZNOSCI

Przyktadowy projekt: przygotowanie
pitkarskich animacji na lokalnym
wydarzeniu/festiwalu, wyprodukowanie
brandingu na te okolicznosé
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Wybér wydarzenia:
‘Wybor lokalnego wydarzenia lub festiwalu, ktére przycigga duzq liczbg uczestnikow.

Nowigzanie wspétpracy:
-Wspétpraca z organizatorami festiwalu oraz lokalnymiklubami sportowymi.
-Uzyskanie wsparcia i zgody na przeprowadzenie pitkarskich animacii.

Opracowanie planu animacji:
-Stworzenie szczeg6towego planu animaciji, ktéry obejmowatby réznorodne aktywnosci pitkarskie.
-Dostosowanie aktywnosci do réznych grup wiekowych i pozioméw zaawansowania.

Organizacja atrakgiji pitkarskich:

‘Miniturniejeikonkursy strzatéw na bramke.

-Warsztaty techniczne prowadzone przez profesjonalnych treneréw.
-Pokazy umiejetnosci pitkarskich.

-Strefa z grami i zabawami pitkarskimi dla mtodszych dzieci.

-Zaproszenie lokalnych pitkarzy i pitkarek lub trenerdw jako gosci specjalnych.

Produkcja brandingu:
‘Wyprodukowanie materiatéw brandingowych, takich jak banery, plakaty, ulotkii gadzety promocyjne (koszulki, czapki, pitki z logiem wydarzenia).
-Promowanie inicjatywy pitkarskiej oraz budowanie $wiadomo$ci o pitce noznej w lokalnej spotecznosci.

Promocja wydarzenia:
-Prowadzenie kampaniiinformacyjnej w mediach lokalnych, na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych.
-Umieszczanie materiatow promocyjnych w strategicznych miejscach festiwalu.

Dokumentacjai sprawozdawczo$é:
-Dokumentowanie przebiegu animacji za pomocg zdjgc i flmow.
‘Wykorzystanie materiatéw do celdw promocyjnychi sprawozdawczych.

Zaangazowanie wolontariuszy i koordynatorow:
-Zaangazowanie wolontariuszy oraz koordynatoréw do nadzorowania poszczegolnych stref i aktywnosci.
-Regularne spotkania organizacyjne oraz szkolenia dla wolontariuszy w celu zapewnienia wysokiej jakosci realizacji projektu.

Dtugofalowy cel projektu:

-Zwigkszenie zainteresowania pitkg noznq wsrdd dziecii mtodziezy.

-Promocja aktywnego stylu zycia.

-Zwigkszenie liczby 0s6b zaongazowanych w sport na co dzier poprzez bezposrednie doswiadczenie radosci z gry w pitke nozng podczas
festiwalu.



ZBUDOWANIE OBECNOSCI LUB
ZWIEKSZENIE WIDOCZNOSCIKLUBU
W MEDIACH SPOtLECZNOSCIOWYCHI

W INTERNECIE

Przyktadowy projekt: wspotpraca
z osoba/agencjg, ktéra zaproponuje
strategie w mediach spotecznosciowych ijg
wdrozy + stworzenie strony internetowe;
klubu lub zaktadki dotyczgcej sekgji kobiecej
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Wyhbér pracownika/agenc;ji:
-Wybér odpowiedniego pracownika lub agencji zdodwiadczeniem w marketingu sportowym.

Ustalenie celow i specyfiki:
‘Okreslenie celéw i oczekiwan zwigzanych z projektem.
-Zrozumienie specyfiki klubu pitkarskiego oraz sekcji kobiecej.

Opracowanie strategii marketingowe;j:

-Stworzenie kompleksowej strategii marketingowej dia sekcji kobiecej klubu.

-Analiza obecnej sytuacji oraz okreslenie grup docelowych.

-Wybdr odpowiednich kanatéw komunikacji i stworzenie szczegétowego planu dziatan.

-Uwzglednienie harmonogramu publikacji, rodzaju tresci, kampanii promocyjnych i sposobu angazowania
spotecznosci.

Zarzgdzanie mediomi spoteczno$ciowymi:

-Stworzenie i zarzgdzanie kontami klubu w popularnych mediach spotecznosciowych: Facebook, Instagram, Xii
YouTube.

‘Regularne publikowanie aktualnosci, zdjec i filmow z treningdw, wywiaddw z zawodniczkami, relacji z meczow i
informacji o nadchodzgeych wydarzeniach.

-Promowanie sukcesow sekcji kobiecej i budowanie pozytywnego wizerunku klubu.

Stworzenie strony internetowe;j:

-Stworzenie nowoczesneji funkcjonalnej strony internetowej klubu lub dedykowanej zaktadki dia sekcji kobiece;.
-Strona powinna zawiera¢ informacje o druzynie, kalendarz meczéw, wyniki, galerie zdje¢, biografie zawodniczek i
sztabu trenerskiego.

-Zapewnienie mozliwosci zapisow do klubu online oraz kontaktu z administracjg.

Dodatkowe sekcje na stronie:
-Sekcje z poradami treningowymi, artykutami na temat zdrowego stylu zycia oraz blogiem prowadzonym przez
zawodniczki, aby zwigkszyé zaangazowanie odwiedzajgeych.

Dtugofalowy cel projektu:

-Zwigkszenie widocznosci i popularnosci sekgcji kobiecej klubu.
‘Przyciggniecie nowych zawodniczek i kibicow.

‘Budowanie silnej spotecznosci wokat klubu.
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Jak wyglgda wniosek
o dofinansowanie?

Spetnienie  wymogoéw  formalnych, w tym prawidtowo
wypetniony wniosek o dofinansowanie wraz z niezbednymi
zatgeznikami  oraz  dokumentami, podpisany przez osoby
uprawnione do reprezentacji podmiotu.

Poprawny sposab doreczenia wypetnionego wniosku - skan PDF
na adres programgrantowy@pzpn.pl Dorgczenie wypetnionego
wniosku w terminie.

Proponowana oferta odpowiada na cele wskazane w ogtoszeniu
konkursu.

Grupa docelowa jest wystarczajgco opisana, tgcznie z jgj
problemami /potrzebami.

Dziatania sq konieczne, zasadne, odpowiednio zaplanowane
w czasie, wykonalne, wyczerpujgco opisane.

Rezultaty wskazujg na zasadno$¢ readlizacji  zadania
(wymieniono efekty jokosciowe i ilosciowe; odpowiednio
zaplanowano monitorowanie rezultatdéw; w zaleznosci od
rodzaju zadania: przewidywany efekt jest trwaty, zaktadana
jest kontynuacja, zadanie bedzie miato wptyw na poprawe
sytuacji odbiorcow).

24
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Koszyki grantowe w edycji
2025/26

Kazdy klub wybiera tylko jeden koszyk grantowy - czyli poziom dofinansowania,
o0 ktdry sie ubiega. Koszyk = okreslona kwota dotacji + liczba dostepnych grantéw.
Klub moze ztozyc jedng oferte, obejmujgeg jedno lub kilka zadan.

Koszyk | Koszyk Il

> 000 zt

16 grantow

12 000 zt

18 grantow

Wskazowka: Dobierz koszyk realistycznie do skali swojego projektu.

25



Kryteria stosowane przy
wyborze wnioskow

Koszty redlizacji zadania sg konieczne i uzasadnione (nie sg
zawyzone/zanizone, sg dostatecznie opisane, spéjne z
dziataniami).

Zasoby (kadrowe, rzeczowe, finansowe, wiedza i
doswiadczenie, w tym w ramach wktadu wtasnego klubu]
przewidziane do realizacji zadania gwarantujg jego wysokg
jakosc.

Realizacja zadanio przyczyni sig do rozwoju kapitatu
spotecznego srodowiska pitkarskiego kobiet w regionie lub
lokalnie (zadanie na réznych etapach realizowane bedzie w
partnerskiej wspotpracy z instytucjami, samorzgdami,
organizacjami, biznesem; z udziotem  wolontariuszy,
spotecznikéw, mieszkaicéw, spotecznoscilokalnych).

Zadanie ma charakter innowacyjny (zastosowano nowe lub
udoskonalone formy i metody w stosunku do dotychczas
realizowanych na danym terenie, w danej spotecznosci, grupie
odbiorcow; zastosowane rozwigzania sg atrakcyjne, ciekawe;
mogg by¢ rozpowszechnione zastosowane w innych
spotecznosciach).

26
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Przyktadowy projekt
- opis merytoryczny i budzet

Jak wypetni¢ wniosek na przyktadzie projektu pt. Dziewczyny na boisku - turniej i
zajecia pitkarskie dla dziewczgt

28
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https://polskizwiazekpilkinoznej-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/aleksandra_stronkowska_hq_pzpn_pl/ER0W7sc5aylDm4qLXFioVpEB9p__enL4klEHKJNpLKplnQ?e=J3qKxC
https://polskizwiazekpilkinoznej-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/aleksandra_stronkowska_hq_pzpn_pl/ER0W7sc5aylDm4qLXFioVpEB9p__enL4klEHKJNpLKplnQ?e=J3qKxC

' DZIEWCZVNY <
dru: naboisku

izynaiz

BRAMKA CELNOSCIOWA 5x2m - 1szt.

- stafoci$nieniowa

- pompka reczna - nie wymaga
zasilania

- kotwienie do podtoza

Przyktadowe projekty
- budzet

Koszt bramki
celnosciowej:
0200 zt netto

Koszt pitki
gazoszczelne;j:
625 zt netto

PItKA GAZOSZCZELNA 1m -2 szt

- pompka reczna - nie wymaga
zasilania
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BANDA ,JAMNIK" 1x0,3x0,3m - 8 szt.

- wolnostojgca

Przyktadowe projekty
- budzet

Koszt jednej Koszt jednej
bandy: 200 zt kostki: 302 zt
netto netto

KOSTKA 0,5x8,5x0,5m - 2 + 2 szt.

- wolnostojgca
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Przyktadowe projekty

- budzet

Kosztgodzinypracy Kosztreklam w mediach

trenera:
0k.100 zt netto

spotecznosciowych:
ok. 50 zt brutto dziennie
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F

Przyktadowe projekty
- budzet

Koszt stworzenia

stronyinternetowe;j:

ok. 10000 zt netto

Koszt wynagrodzenia
osoby obstugujgce;j

media spotecznosciowe:

ok. 1500 zt / miesigcznie
(w zaleznosci od liczby
postow)
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Logo PZPN

Wszystkie materiaty promocyjne powinny byc przygotowywane z wykorzystaniem
udostepnionych logotypdw. Nalezy stosowac je w niezmienionegj formie — nie wolno ich
modyfikowac, przeksztatcac ani zmienia¢ kolorystyki. W przypadku jakichkolwiek wgtpliwosci
dotyczgeych prawidtowego uzycia logotypdw, prosimy o kontakt mailowy
programgrantowy@pzpn.pl.

Ksiega znakow
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https://www.pzpn.pl/federacja/ksiega-znakow-pzpn
https://www.pzpn.pl/federacja/ksiega-znakow-pzpn
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