2112.2023R. | WARSZAWA | HOTEL MERCURE GRAND

MEDYCZNO-SPORTOWA

6.

8:00-9:00 Rejestracja na konferencje
9:00-09:15 Otwarcie konferencji Dyrektor Sportowy PZPN
9:15-09:45 Urazy miesni uda u pitkarzy - diagnostyka, leczenie i powrét do gry dr n.med. Piotr Zagorski
9:45-10:15 Osoby z zaburzeniami identyfikacji ptciowej w sporcie profesjonalnym dr n.med. Helena Zakliczyriska
10:15-10:45 Wzgledny niedobdr energii w sporcie (RED-S) drn.med. Jarostaw Krzywariski
10:45-11:15 Racjonalna suplementacja w pitce noznej Wojciech Zep

8.

10.

n

Powrét do gry po urazie ciggna Achillesa - interdyscyplinarne podejscie na

N:45-12:15 . o ; Bartosz Kot, Urszula Somow
podstawie do$wiadczer wtasnych
12:15-12:45 Wspétczesna biomechanika w sporcie i fizjoterapii dr tukasz Oleksy
, . Redefiniowanie wzorca aktywnosci migsniowej w oparciu o strukture zewnetrzng .,
12:45-13115 iwewnetrzng ruchu dr hab. Artur Gota$
1315-13:45 Opieka medyczna podezas Mistrzostw Swiata do lat 17 w Indonezji lek. Jarostaw Jezierski
T Mistrzostw Europy do lat 18 na Malce lek. Maciej Kostewicz

14.

17.

14:30-15:00 Jok tatwo naruszyé reguty antydopingowe, czyli o tym, jok trudno byé sportowcem... dr n.farm. Andrzej Pokrywka

15:00-15:30 Doping w pitce noznej — aktualne problemy dr Michat Rynkowski

15:30-16:00 Co nowego naliscie WADA w 2024 roku drn.farm. Andrzej Pokrywka
16:00-16:15 Zamkniecie konferencii dr hab. n. med. Damian Kawecki
16:15-16:45 Wydawanie certyfikatow
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PRELEGENT FUNKCJA

dr hab. n.med. Damian Kawecki Przewodniczqey Zespotu Medycznego PZPN, Slgski Uniwersytet Medyczny
dr n.med. Piotr Zagérski Zesp6t Medyczny PZPN, Scanmed Sport

dr n.med. Helena Zakliczyriska GKS Katowice

drn.med. Jarostaw Krzywariski Centralny O$rodek Medycyny Sportowej

dr hab. Artur Gotas prof. nadzw. AWF Katowice

dr n. farm. Andrzej Pokrywka Zespdl Medyczny PZPN, Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr tukasz Oleksy Oleksy Sport

dr Michat Rynkowski Polska Agencja Antydopingowa

lek. Jarostaw Jezierski Lekarz Reprezentacji U17

lek. Maciej Kostewicz Zespét Medyczny PZPN, lekarz Reprezentacii A Kobiet / Legii Warszawa
Wojciech Zep Dietetyk Reprezentacji A

Bartosz Kot Szef Dziatu Fizjoterapii Legii Warszawa

Urszula Somow Dietetyk Legii Warszawa
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