FPZIN

WARSZAWA
2016






I |

PZPN

Narodowy Model try
PZPV




I |

NC

PZPN

Narodowy Model Gry PZPN
Warszawa 2016

ISBN: 978-83-63491-22-2
(© Polski Zwigzek Pitki Noznej

Wydawca:

Polski Zwiazek Pitki Noznej
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r.7
02-366 Warszawa

www.pzpn.pl oraz www.laczynaspilka.pl

Tel. +48 (22) 5512 300
Fax +48 (22) 55 12 240
NIP 526-17-27-123

Autorzy: Marcin Dorna - Koordynator Projektu, Krzysztof Paluszek, Mitosz Stepinski,
Maciej Stolarczyk, Robert Sliwowski, Barttomiej Zalewski

Nadzér Merytoryczny: Dyrektor Sportowy PZPN - Stefan Majewski,
Komisja Techniczna PZPN

Zdjecia: PZPN, Cyfrasport
Materialy wideo: PZPN
Animacje: Grzegorz Gromadzki

Projekt oktadki: Iwona Polok

Projekt graficzny, grafiki, opracowanie redakcyjne oraz sktad i tamanie wykonane przez

Asystenta Trenera Sp. z 0.0. na zlecenie PZPN

Nadzér redakcyjny: Marcin Papierz
Korekta: Anna Marecka
Projekt graficzny, sktad i tamanie: Agnieszka Budzicz, Iwona Polok

Grafiki: Grzegorz Gromadzki









S oy raspit PRZEDMOWA
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Jedna z najbardziej oczekiwanych pozycji wydaw-
niczych w pitkarskiej Polsce jest publikacja dotycza-
ca systemu szkolenia. Wielu ludzi od dawna czeka na
podrecznik, ktéry pozwoli nam, Polakom, méwic jed-
nym pitkarskim jezykiem. To powinno w przysztosci
pomaoc w sukcesach naszych reprezentacji czy dru-
zyn klubowych w rozgrywkach o europejskie pucha-
ry. Historia naszego futbolu obfituje w tak wspaniate
i satysfakcjonujgce momenty, ze czesto stawiam so-
bie pytania: ,Skad sie wziety te sukcesy w tamtych
latach? Czy to nie polscy trenerzy stali za nimi? A te-
raz nasi mtodzi, zdolni polscy pitkarze radzacy sobie
w najmocniejszych klubach swiata to chyba wytwor
naszej, a nie zagranicznej mysli szkoleniowej?” Chcac
doréwnac lepszym, potrzebujemy jeszcze wiecej takich pitkarzy, wiecej sukceséw klubdw czy
reprezentacji narodowych. Musimy wzig¢ pod uwage odmienne uwarunkowania klimatyczne,
kulturowe, cywilizacyjne, zasobnos¢ panstwowych budzetéw... Trudno w prosty i bezbolesny
sposob przeszczepic tamte szkoleniowe wzorce na nasz futbolowy grunt. Jako Polacy nie mamy
i nie mozemy miec¢ kompleksow. Wiemy, jak szkoli¢, by ,produkowac” cate zastepy utalentowa-
nych zawodnikéw. Pitka nozna jest prosta gra, pod jednym warunkiem — ze sie ja zna, rozumie
i kocha. Pamietajmy tez, ze istniejg nowoczesne technologie, np. Internet, ktére w znaczny spo-
sob wptywaja na wspodtczesny futbol.

Kto$ madry kiedys$ powiedziat, ze ,Im wiecej wiemy, tym fatwiej rozwigzac problem” Narodo-
wy Model Gry to odpowied? na potrzeby unormowania, uregulowania i skutecznego wdrozenia
proceséw szkoleniowych. Mam nadzieje, ze utatwi to spojrzenie na pitke trenerom, zawodnikom
i wszystkim zainteresowanym szkoleniem mtodym ludziom. To wielka gigantyczna praca tre-
neréw pod kierunkiem Komisji Technicznej PZPN oraz trenerdw reprezentacji mtodziezowych.
Serdecznie im za to dziekuje!

W pitce jak w zyciu: roznice na plus robig ludzie. Dobre programy, ciekawe schematy, prze-
myslana organizacja i strategia pozwalaja zatrze¢ czasowe niedociggniecia. Warto powtorzyc
jeszcze raz: ludzie polskiej pitki nie muszg mie¢ komplekséw wobec innych. Nasza pitka funk-
cjonuje sprawnie i coraz dynamiczniej. Staramy sie robic wiele dobrego i twérczego. Narodowy
Model Gry nie jest oczywiscie dany raz na zawsze. Wszystko sie zmienia, pomysty na nowo-
czesny futbol tez. Bardzo bysmy chcieli, by wszyscy korzystali z NMG, dorzucajac takze swoje
oryginalne spojrzenie.

Zbigniew Boniek
Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
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SZANOWNI TRENERZY

W ostatnim czasie daje sie zauwazyc znaczny postep w rozwoju pitki noznej na ptaszczyz-
nie metodologii pracy szkoleniowej. Widac¢ to doskonale na przyktadzie wielu europejskich
federacji, ktore za punkt wyjscia uznaty stworzenie jednolitej koncepgji gry i treningu. Te dzia-
tania oparte na wzorowej organizacji szkolenia i infrastrukturze sportowej zaczety procento-
wac wymiernymi efektami szkoleniowymi. Odzwierciedleniem tak podjetych starai byt nie
tylko rosnacy poziom pitkarstwa danej federacji, ale przede wszystkim wzrastajgca w szybkim
tempie liczba utalentowanych na skale swiatowg zawodnikéw bedacych najlepszg wizytdwka
tych przemian.

Te rozwigzania systemowe staty sie rowniez inspiracjg do podjecia préby nowej unifikacji
szkolenia, a w nastepstwie podniesienia poziomu krajowego futbolu. Wraz z zainicjowaniem
w ostatnim czasie licznych przedsiewzie¢ optymalizujagcych organizacje szkolenia i wspot-
zawodnictwa takich jak: Akademia Mtodych Ortéw, Letnia Akademia Mtodych Ortow, Cen-
tralna Liga Junioréw, logiczna koniecznoscia stato sie wypracowanie spojnej i ujednoliconej
koncepcji szkolenia. W tym kontekscie podjeto dziatania majace na celu w pierwszym etapie
stworzenie spojnych wytycznych dotyczacych wizji i filozofii gry, nazwanych — Narodowym
Modelem Gry (NMG). Gtéwnym przestaniem tego projektu jest proba zdefiniowania nowo-
czesnych zasad i standardow gry, ktére bytyby fundamentem metodologii szkolenia w mysl
zasady moéwiacej, iz model treningu powinien wynika¢ z modelu gry. Biorgc pod uwage ko-
losalne zmiany w tym zakresie na przestrzeni ostatnich lat, nieodzowne wydaje sie podjecie
niniejszych krokéw zgodnie z zasada, ze ,cztowiek, ktdry w swoim rozwoju stoi w miejscu, cofa
sie o trzy kroki” Tymi przedsiewzieciami autorzy chcg w dobrze rozumiany sposdb podnosic
poziom ,polskiej mysli szkoleniowej’, dostosowujac jg do zmieniajacych sie wymogow i ten-
dencji nowoczesnej pitki noznej.

Publikacja ta nie jest naukowym opracowaniem. Narodowy Model Gry to efekt praktycz-
nego spojrzenia trenerdw pracujacych na co dzien w klubach, wojewddzkich zwigzkach
i reprezentacjach Polski. Genezag powstania NMG byt cykl konsultacji w Komisji Technicznej
PZPN oraz w szerokim gronie $srodowiska pitkarskiego w celu zarysowania najwazniejszych
problemdéw i zadar, jakie nalezy wzig¢ pod uwage w catoksztatcie przysztych rozwigzan
systemowych szkolenia pitkarskiego w naszym kraju. Dalszym krokiem tych dziatan byto
powotanie tzw. zespotu roboczego, ktéry odpowiadat za strone merytoryczng projektu.
W pierwszej fazie autorzy dokonali wnikliwej diagnozy wszelkich uwarunkowan i mozliwo-
$ci rozwojowych polskiej pitki noznej na tle innych krajow europejskich. Nastepnie sformu-
towano w tym zakresie ogélng prognoze na najblizszg dekade. W drugiej fazie przystapiono
do wnikliwej analizy istniejacych materiatdow szkoleniowych, krajowych, jak tez zagranicz-
nych, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na wiodace w Europie i na swiecie unifikacje pro-
gramowe. Waznym aspektem tych dziatan byt rowniez przeglad dostepnej dokumentacji ze
stazéw treningowych w najwiekszych osrodkach szkolenia pitkarskiego w Europie. Nie bez
znaczenia pozostawata dogtebna analiza istniejgcego pismiennictwa naukowego i meto-
dycznego w tym zakresie, co stato sie podstawg do tworzenia zrebdw autorskiej koncepdji,
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uwzgledniajacej nie tylko mozliwosci organizacyjne, uwarunkowania historyczne, dotych-
czasowe doswiadczenia i tradycje szkoleniowe w naszym kraju, ale tez realne mozliwosci
prowadzenia przez polskie zespoty okreslonego sposobu i stylu gry.

NMG powstat z myslg nie tylko o ujednoliceniu koncepcji i standardéw gry w reprezenta-
cjach narodowych i wojewddzkich, ale takze ma stanowi¢ podstawe praktycznej wiedzy, ktéra
bedzie inspiracja dla wszystkich szkoleniowcdw pracujacych w Polsce, niezaleznie od pozio-
mu szkolenia. Gtéwnym akcentem opracowania jest racjonalne potaczenie teorii z praktyka
w mysl zasady, ze nie ma praktyki bez teorii i odwrotnie. Przedstawione propozycje zwigzane
ze strukturg gry 11 x 11 (uzupetnione logiczng progresjg i korelacjg dziatarn wspdétzawodnic-
twa dzieciecego i mtodziezowego w formule 4 x 4, 5 X 5, 7 X 7 oraz 9 x 9), unifikacjg nazew-
nictwa i numeracji pozycji, profilami zawodnikéw na danej pozycji, ogélnymi standardami
zachowan zawodnika, trenera, zasadami dotyczacymi treningu i gry stanowi¢ moga wytycz-
ne dla wszystkich podmiotéw pitkarskich w Polsce. Model gry sam w sobie jest koncepcjg
bardzo mocno uszczegdtowiona. W tym przypadku NMG powinien tworzy¢ szeroki wachlarz
rozwigzan, stanowigc solidng platforme do formutowania wtasnych, bardziej uszczegdtowio-
nych modeli gry. Kazdy model gry jest jedyny, niepowtarzalny i charakterystyczny dla danej
,Zbiorowosci pitkarskiej”. NMG wobec powyzszej tezy musi pozostawac na wzglednym pozio-
mie ogdlnosci i uniwersalnosci rozwigzan. Jakkolwiek ta propozycja opiera sie zasadniczo na
systemie 1-4-3-3 i jego modyfikacjach, koncepcja catego projektu nie przekresla realizacji
zawartej w niej sugestii w obrebie innych systemow gry. W celu zwiekszenia konkurencyjnosci
wspotzawodnictwa na arenie miedzynarodowej uznano, ze nalezy rywalizowa¢ w tym ofen-
sywnym ustawieniu i taki sposéb gry promowac.

Konsultujgc z trenerami niniejszy materiat, zwrécono uwage na kilka istotnych kwestii.
Pierwsza dotyczy stosowanej w tekécie nomenklatury pojeciowej. Do jezyka pitkarskiego
wkrada sie coraz wiecej neologizmow lub zapozyczen jezykowych. Autorzy rowniez w wielu
przypadkach mieli watpliwosci, jak zastapi¢ nazwg polskg powszechnie stosowane w $rodo-
wisku trenerskim nazwy obcojezyczne. Wyszli z zatozenia, ze niezaleznie od licznych argu-
mentow za zapozyczeniami i przeciw zapozyczeniom jezykowym chcg z jednej strony ko-
munikowac sie w jezyku ojczystym, z drugiej natomiast wzieli na siebie zadanie unifikacji
istniejgcej terminologii szkoleniowe).

Druga zwigzana jest z koncepcjg prezentowanych srodkéw treningowych. Wiekszo$¢
z nich zostata przygotowana wg formuty ukazujacej rézne formy nauczania (scista, dyna-
micznego fragmentu gry i gry). Tym samym pokazano, ze wszelkie kwestie taktyczne, zwiga-
zane z organizacja gry, mozna realizowac na wiele sposobdw. To od trenera zalezy, jaka for-
ma w jego zajeciach bedzie dominowata oraz jakich modyfikacji w odniesieniu do swoich
potrzeb bedzie dokonywat. Autorzy zachecaja, zeby kazdy srodek treningowy miat scisle
okreslony cel, ktory powinien przede wszystkim wynika¢ z rozwigzywania okreslonych sy-
tuacji boiskowych (zgodnie ze swoim modelem gry). Proces ten nazwano operacjonaliza-
Cja treningu. Tak kreowane srodki treningowe beda przynosity szybsze i bardziej wymierne
efekty w przyswajaniu przez zawodnikéw scisle sprecyzowanych przez model gry dziatan
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indywidualnych, grupowych i zespotowych. Nalezy przede wszystkim promowac te srodki
treningowe, ktére rozwijaja procesy poznawcze zawodnika, jego decyzyjnosc i kreatywnosc,
a wiec zespot predyspozycji prowadzacych do wychowania $wiadomego i inteligentnego
zawodnika. Tylko tacy pitkarze sg w stanie sprosta¢ wymaganiom nowoczesnego futbolu.

Trzecig sprawa, na ktorg nalezy zwrdéci¢ uwage, jest fakt, ze przy konkretnych rozwigza-
niach taktycznych nie brano pod uwage organizacji gry przeciwnika. Wychodzac z prostego
zatozenia, ze ze wzgledu na przejrzystos¢ oraz merytoryczng spdjnosé przedstawionego
opracowania nalezy skoncentrowac sie wytacznie na tzw. ogélnym modelu gry, to znaczy
tym, w przypadku ktérego podstawowe zasady beda zawsze realizowane, niezaleznie od
modelu gry przeciwnika.

*XkKX

Mamy nadzieje, ze NMG wpisze sie w szeroki dyskurs, jak Polacy powinni gra¢ w pitke nozna.
Jakie umiejetnoscii styl (model gry) najlepiej pasujg do mentalnosci naszych zawodnikow? Sg
to pytania, ktére stawialismy sobie na kazdym spotkaniu, ale s3 to rowniez pytania, ktére musi
stawiac sobie kazdy trener pracujgcy w Polsce niezaleznie od poziomu sportowego.

Autorzy
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Kiedy méwi sie o,idei pierwotnej”modelu gry, warto na wstepie zdefiniowac, czym jest idea,
a czym model gry. Idea pierwotna” bierze pod uwage wszelkie uwarunkowania i czynniki ze-
whnetrzne (srodowiskowe), ktére bedg miaty wptyw na proponowany model gry. A zatem, ,idea
pierwotna”jest pierwszym krokiem analitycznego dziatania do tworzenia spojnej i przemyslanej
koncepcji modelu gry.

Model gry z kolei bedzie definiowany jako logiczna koncepcja budowania organizacji gry
danego zespotu, z uwzglednieniem jego najmniejszych szczegotdw we wszystkich aspektach
gry, jak tez profili zawodnikéw. Model gry to teoretyczna konstrukcja, ktéra ma za zadanie
zdefiniowanie i odtworzenie catego ukfadu zaleznosci miedzy zawodnikami - tworzacego
rzeczywistos$¢ gry. W praktyce model gry opiera sie na idei lub koncepcji gry bazujacej na
wielu konstrukcjach, za pomoca ktérych definiuje sie catoksztatt dziatan indywidualnych, gru-
powych i zespotowych we wszystkich fazach gry. Dziatania te reguluja wiele specyficznych dla
danego modelu interakgcji miedzy zawodnikami w celu lepszego rozumienia gry.

O ile koncepcja modelu gry dla danego klubu czy zespotu bedzie zawierata wiele szcze-
gotowych elementoéw, o tyle Narodowy Model Gry (NMG) musi pozostawac na duzym po-
ziomie ogdlnosci. Wynika to z faktu, ze NMG moze stanowi¢ inspiracje do tworzenia bardziej
uszczegotowionych modeli gry, uwzgledniajacych ciggte zmiany rozwojowe, jakim podlega
pitka nozna, jak tez szeroko rozumiang specyfike danego $rodowiska. Warto zaznaczy¢, ze
kazdy model gry narzuca okreslony sposob szkolenia. W tym kontekscie model gry musi byc
skorelowany z proponowanym modelem treningu, tzn. catoksztatt dziatar procesu szkole-
niowego musi odzwierciedla¢ ustalone wczedniej zatozenia gry. Stwierdzenie: ,gramy tak,
jak trenujemy, trenujemy tak, jak chcemy gra¢” — jest tu jak najbardziej zasadne. A zatem
NMG z jednej strony przedstawia pewien okreslony i dostosowany do warunkdéw polskich
pomyst na gre, z drugiej natomiast stanowi okres$lone wytyczne programowe do realizacji
catego procesu szkolenia w Polsce.

Cata koncepcja gry tworzy model gry zgodnie z,ideg pierwotng”. Warto zastanowic sie, jakie
elementy i aspekty muszg zosta¢ wziete pod uwage w perspektywie tworzenia spéjnego NMG
i programu szkolenia. Idea pierwotna’, jak wspomniano, jest uwarunkowana wieloma kontek-
stami i okoliczno$ciami charakterystycznymi dla danej narodowosci, sSrodowiska, podmiotu, klu-
bu itp. Zostana tutaj omoéwione jedynie te elementy, ktdre beda miaty najwieksze odzwiercie-
dlenie w proponowanej koncepcji gry.

DOTYCHCZASOWE TRADYCJE SZKOLENIOWE W NASZYM KRAJU

Kluczowym elementem ,idei pierwotnej” NMG sg dotychczasowe uwarunkowania histo-
ryczne i tradycje szkoleniowe, tworzone w naszym kraju na przestrzeni kilku ostatnich dekad.
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Obejmujg one bardzo wiele aspektéw i majg bezposrednie przetozenie na obecny stan pol-
skiej pitki noznej. Do najwazniejszych, zdaniem autoréw, nalezy zaliczy¢:
« umiejscowienie pitki noznej w systemie szkolenia sportowego,
« Organizacje szkolenia i wspétzawodnictwa zwigzkowego i klubowego,
e infrastrukture sportowa,
« sposob i poziom finansowania dyscypliny,
« poziom wspodtzawodnictwa klubowego i reprezentacyjnego (seniorskiego i mtodziezowego),
« poziom i system edukacji trenerskiej,
« range pitki noznej na tle innych dyscyplin sportu,
«inne, jak np. warunki klimatyczne (te w stosunku do wielu krajow zachodniej i potudniowe;j
Europy uniemoZliwiaja petng realizacje procesu treningowego w warunkach boiskowych
przez caty rok).

Wszystkie te aspekty i uwarunkowania mozna ujac jako kulture” pitki noznej, ktéra two-
rzona byta na tle licznych zmian politycznych, gospodarczych i spotecznych naszego kraju.
Autorzy zdaja sobie jednak sprawe, ze niniejsza problematyka z racji swojej obszernosci i zto-
zonosci tematu wykracza poza ramy niniejszego opracowania. Niemniej jednak w kontekscie
tworzenia NMG warto chociazby w niewielkim zakresie nawigzac¢ do tych pozytywnych - ja-
kimi niewatpliwie byty najwieksze sukcesy polskiej reprezentacji narodowej z lat siedemdzie-
sigtych oraz poczatkow lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia — jak teZ tych negatywnych
uwarunkowan. Nie jest naduzyciem stwierdzenie, ze poziom, jaki prezentuje narodowa repre-
zentacja, jest lustrem kondycji catego pitkarstwa w danym kraju. Historyczne sukcesy Polakow
w tym okresie sg po dzi$ dzier zywe. Wracajac jednak do lat prosperity polskiego futboly,
warto bytoby zastanowic sie, ktére aspekty determinowaty sukces Polski na arenie miedzyna-
rodowej. Okolicznosci tych jest bardzo wiele, niemniej jednak sposrdd wielu czynnikdw stricte
sportowych mozna wyroznic:

« futbol totalny,

« bardzo dobre przygotowanie fizyczne,

« optymalnie dobrana taktyka do potencjatu ludzkiego,

e atuty w ataku szybkim,

« szybkos¢ lokomocyjna,

« charakter i motywacja,

« kolektyw ludzki,

« dobre przygotowanie techniczne,

« indywidualnosci na $wiatowym poziomie.

Minionych czaséw nie mozna przyréwnywac w prosty sposéb do obecnej rzeczywi-
stosci i realiow wspdtczesnego futbolu. Czes¢ tych aspektéw powinna zostac rozpatrzo-
na szerzej w kontekécie definiowanego na nowo NMG. Warto zaznaczy¢, ze wiele tych
elementéw mozna byto rowniez odnalez¢ w ostatnim sukcesie narodowej reprezentacji z po-
czatku lat dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie. Pola-
cy uzyskiwali sukcesy w klubowej pitce noznej czy zdobywali wazne medale w mtodziezowych
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reprezentacjach narodowych, trudno jednak byto pdZniej szukac spektakularnych osiggniec
na miare tych wspomnianych wczesniej.

Transformacja ustrojowa i zwigzane z nig liczne przeobrazania odcisnety swoje pietno nie
tylko na pitce noznej, ale réwniez na kondycji catego polskiego sportu. Niezaleznie jednak
od tych negatywnych w konsekwencji rozwoju dyscypliny zmian mozna stwierdzi¢, ze pitka
nozna pozostaje nadal najpopularniejsza dyscypling sportowg w Polsce. Fakt ten nalezy wy-
korzystac¢ do tworzenia nowej rzeczywistosci szkoleniowej, gtéwnie w aspekcie stopniowych
zmian systemowych i programowych, jak tez pozytywnego klimatu wokot pitki noznej.

AKTUALNE UWARUNKDWANIA | MOZLIWOSCI ROZWOJOWE PILKI NOZNEJ W POLSCE

Kolejnym elementem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage, sg aktualne uwarunkowania i moz-
liwosci rozwojowe pitki noznej w Polsce. Liczne zmiany, jakie zachodzg w ostatnim czasie
w obrebie pitki noznej seniorskiej i mtodziezowej w zakresie profesjonalizacji dziatari wielu
klubow, rozbudowy infrastruktury sportowej (przede wszystkim ogromnej liczby nowocze-
snych boisk réznej wielkosci), wprowadzenia wielu norm i aspektéw prawnych na réznym
poziomie sportowym, scentralizowanego ksztatcenia treneréw i wielu innych, pozwalajg
z optymizmem spojrze¢ w przysztosc. Autorzy uwazaja, ze rownolegle z zapoczatkowanymi
zmianami organizacyjnymi warto dokona¢ nowego otwarcia w zakresie poszukiwania kon-
cepcji szkoleniowych i programowych. Idac drogg rozwoju, autorzy chcg na tle wdrazanych
rozwigzan systemowych, zmieniac rzeczywistos¢ szkoleniowa, co w konsekwencji przyniesie
wiele pozytywnych zmian w kontekscie dobrze rozumianej rywalizacji z pitkarskim swiatem.
Od tych zmian nie ma ucieczki.

Przeprowadzona w ostatnim czasie unifikacja catego wspdtzawodnictwa, przygotowa-
nie programoéw szkolenia dzieci do lat 12, wdrazanie wielu centralnych inicjatyw szkolenia
dzieciecego i mtodziezowego (Akademia Mtodych Ortéw, Letnia Akademia Mtodych Ortéw,
Osrodki Szkolenia Sportowego Mtodziezy), wprowadzenie Centralnej Ligi Junioréw i wielu in-
nych zaczyna przynosi¢ konkretne owoce. Wszystkie te inicjatywy nalezy potaczy¢ spojna filo-
zofig szkolenia i dostosowang do warunkdw polskich programowoscia treningu i modelu gry.

AKTUALNE TENDENCJE ROZWOJOWE DYSCYPLINY

Jednym z integralnych aspektéw ,idei pierwotne]” modelu gry jest uwzglednienie aktual-
nych tendencji rozwojowych dyscypliny i proby prognozy rozwoju w nastepnych latach. Ana-
liza ostatnich wielkich imprez pitkarskich pozwala w jednoznaczny sposob nakresli¢ aktualne
tendencje rozwojowe. Te nie pozostawiajg watpliwosci co do wszechstronnosci i kompletno-
$ci wszelkich dziatart zawodnika. Biorgc pod uwage te ogdlne stwierdzenia, mozna pokusic sie
0 przedstawienie bardziej szczegdtowego modelu wspdtczesnego zawodnika. Do jego kluczo-
wych elementow zaliczy¢ mozna:

« ponadprzecietny poziom umiejetnosci technicznych,

« bogaty zasob otwartych nawykow taktycznych,
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« kompleksowe przygotowanie sprawnosciowe i motoryczne,

« wysoki poziom proceséw decyzyjnych,

« szeroko rozumiang szybkos¢ dziatania,

« Wysoki poziom specjalizacji pozycyjnej uzupetnionej wszechstronnoscig dziatan,
« Wysokg motywacje wewnetrzng,

«silng psychike.

Prognozujac rozwoj futbolu w nastepnych latach, wszystkie te elementy nadal bedg miaty
decydujace znaczenie w aspekcie osiggania wysokich rezultatow sportowych. Niemniej jed-
nak za kluczowe uzna¢ mozna kompetencje decyzyjne, kognitywne i kreatywno$¢ zawodni-
ka, zwane potocznie ,inteligencja pitkarskg” Wszystkim tym elementom autorzy chcag nadac
szczegdlng range w nowej formule programowosci szkolenia.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, Ze tak ujete kompleksowo wymagania spetniaja zawodnicy naj-
wyzszego $wiatowego formatu. W tym kontekscie warto bytoby sie zastanowic, ktore z tych
elementéw powinno sie uczyni¢ orezem NMG. Odpowiedzi nalezy szukac¢ w realnych mozli-
wosciach prowadzenia gry przez polskie reprezentacje narodowe (seniorskie i mtodziezowe)
na tle najlepszych zespotéw Europy i $wiata. Zatem trzeba siegnac¢ do tych elementéw, ktore
akcentujac atuty polskich druzyn w innych aspektach organizacji gry, pozwolg nam na wy-
rownanga rywalizacje. Jednoczednie nalezy zatozy¢, ze tak ujete holistycznie wymogi wspot-
czesnego futbolu muszg zosta¢ uwzglednione w kontekscie budowania wieloetapowego
programu szkolenia.

OGOULNE ZAtDZENIA NARDDOWEGD MODELU GRY

NMG musi odzwierciedlac¢ realne mozliwosci wdrazania przyjetej koncepgji gry. Nie moze to
by¢ koncepcja tzw. ztotego $rodka, uwzgledniajaca te wszystkie wspomniane elementy ,po tro-
chu’, lecz te, ktére lezg w polskiej,,naturze gry” oraz wynikajg z terazniejszych mozliwosci. Nawia-
zujgc do omowionych przestanek,idei pierwotnej’ autorzy uwazajg, ze NMG powinien by¢ oparty
na nastepujacych wytycznych i przestankach:

« dazenie do uzyskania rownowagi dziatan w atakowaniu i bronieniu,

« umiejetno$¢ znalezienia wiasnych atutow we wszystkich fazach gry, ze szczegdlnym

uwzglednieniem faz przejsciowych,

« umiejetnos¢ kreowania gry wszystkimi rodzajami atakowania: szybkiego i pozycyjnego,

« dazenie do utrzymywania ciggtej kontroli w grze przez bardzo dobrze zorganizowang faze

bronienia we wszystkich jej aspektach,

« bardzo dobre przygotowanie fizyczne,

« dgzenie do bezkompromisowosci we wszelkich poczynaniach boiskowych,

« szeroki wachlarz SFG,

«sifa mentalna,

« determinacja i poswiecenie.
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1.2. PODSTAWOWE ZASADY TRENINGU | GRY

( )

* Wygrywanie wymaga talentu, powtarzanie zwyciestw wymaga
charakteru.

* Zawodnik kompletny to ten, ktéry potrafi gra¢ w atakowaniu
i bronieniu.

» Dazenie do zwyciestwa jest rGwnie wazne co wznoszenie sie na
szczyt swoich mozliwosci,

* Traktuj innych zawodnikow tak, jak chciatbys sam byc¢ traktowany.
* Graj dla zespotu, nie dla samego siebie.

* Szanuj kazdego cztonka zespotu, badz zdyscyplinowany, uczciwy
i pracowity.

* Nigdy sie nie poddawaj.
* Musisz wierzy¢ w siebie nawet wtedy, gdy nikt inny w Ciebie nie wierzy.

* Jedli nie uwierzysz w to, ze mozesz wygrac, przegrasz, zanim
zaczniesz grac.

* Twoja wiara i nastawienie sg kluczem do sukcesu.
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1.2.2. PODSTAWOWE ZASADY DLA TRENEROW

* Pracujesz dla przysztosci.

* Mysl przede wszystkim o tym, co jest najwazniejsze dla zawodnika.

* Stworz sytuacje, w ktérej zawodnik bedzie mogt podejmowac
skuteczne decyzje.

* Potrzeba talentu, by prowadzic¢ talent.

* Nauczanie pitki noznej jest procesem pedagogicznym i podlega
okreslonym zasadom.

* Pochwata jest najlepsza motywacjg, presja i strach ograniczajg
inwencje zawodnika.

* Wzbudzaj zaufanie zawodnikdw.

* Musisz miec¢ okreslona filozofie pracy — wiedzie¢, czego chcesz
i jak to osiggnac.

* Dobry trener jest najpilniejszym uczniem.

* Pokora wiedzie do doskonatosci, pycha kroczy przed upadkiem.
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* Projektowania treningdw nieprzystosowanych
do wieku, etapu szkolenia i poziomu
¢wiczacych.

« Srodkéw treningowych niemajacych
odniesienia do gry.

* Krytykowania zawodnika przed grupa.

* Ograniczania kreatywnego dziafania
zawodnika.

*Krzyku w trakcie treningu i meczu.

* Czestego powtarzania tych samych
rozgrzewek, ¢wiczen i gier.

* Robienia zbyt dtugich objasnien i ciggtego
przerywania treningu.

* Faworyzowania zawodnika. Zawodnik nie
moze by¢ wazniejszy niz zespot.

*Nerwowych i histerycznych reakcji.
Badz staty emocjonalnie.

* Sarkazmu oraz upokarzajacych uwag.
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1.2.3. PODSTAWOWE ZASADY FUNKCJONOWANIA ZESPOLU

*Wszystko zaczyna sie od wizji i celu, reszta to kwestia pracy.

* Jedyng,gwiazda”w zespole jest zespot.

* Dobra komunikacja jest podstawg funkcjonowania kazdego zespotu.
*Bojazn przed przegrang niszczy wole wygranej.

* Zawsze nalezy starac sie znalez¢ pozytywne rozwigzanie.

* Porazki nie istnieja, chyba Ze sie nie probuije.

* Kulture wygrywania trzeba wypracowac.

* Optymizm zyciowy sprzyja szczesciu.

* Wysokie standardy, etos pracy, konsekwencja dziatar sa podstawa
funkcjonowania kazdego zespotu.

« Szacunek dla wszystkich w zespole jest fundamentem wspotpracy.
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1.2.4. PODSTAWOWE ZASADY GRY

*Nalezy dazy¢ do uzyskania rownowagi dziatart w atakowaniu
i bronieniu (wszyscy zawodnicy atakuja, wszyscy zawodnicy bronig).

* Zespot nie moze dziatac instynktownie — ciggta kontrola dziatan
we wszystkich fazach gry.

W fazie atakowania nalezy starac sie rozszerzac i wydtuzac pole gry,
dazac do uzyskania jak najwiekszej przestrzeni, w fazie bronienia —
skracac i zawezac pole gry (zasada,duzego i matego” boiska).

*Nalezy szukac wiasnych atutow we wszystkich fazach gry.

* Gre ofensywna nalezy kreowac poprzez wszystkie formy atakowania.
Jezeli nie udaje sie kontrolowac gry poprzez posiadanie pitki, nalezy
starac sie zaskoczy¢ rywala atakiem szybkim.

* W ataku pozycyjnym nalezy zachowac wszystkie fazy, utrzymujac
tempo i rytm gry.

* Gra bez pitki jest rownie wazna jak gra z pitkg — nalezy tworzy¢
przewage liczebng w ruchu do i od pitki.

*Nalezy dazy¢ do utrzymywania ciggtej kontroli w grze przez bardzo
dobrze zorganizowang faze bronienia we wszystkich jej aspektach.

*Bardzo dobre przygotowanie fizyczne jest sprzymierzenicem
w realizacji strategicznych celéw gry.

* Dobrze zorganizowane state fragmenty gry w atakowaniu
i bronieniu sg wizytowka zespotu.

. J
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p ﬁmy @A jak trenugeny,
renufemy @k jak cheemy grac”
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1.3. SYSTEM GRY | JEGO MODYFIKACJE

System gry to sprawdzony sposéb gry zawodnikéw w atakowaniu, bronieniu i fazach przej-
sciowych, obejmuje ustawienie wyjsciowe zawodnikow na boisku z przydzieleniem im zadan
odpowiednich dla zajmowanej pozycji. Kazdy system gry jest narzedziem realizacji wybranej
strategii z uwzglednieniem sit i sposobu gry przeciwnika. System gry narzuca przeciwnikowi
sposéb prowadzenia walki najmniej spodziewanej i najmniej dla niego korzystnej.

1.3.1. SYSTEM GLOWNY (USTAWIENIE W ATAKOWANIU | BRONIENIU)

Podstawowym systemem gry jest 1-4-3-3, ktory w zaleznosci od potrzeb strategii i zadan
przydzielanych zawodnikom moze ulega¢ planowym modyfikacjom.
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USTAWIENIE W ATAKOWANIU

System 1-4-3-3 jest preferowany przez zespoty nastawione na gre ofensywna. Przed
bramkarzem wystepuje czterech obroncéw ustawionych w linii, gdzie boczni grajg bardzo
ofensywnie. W formacji pomocy wystepuje tréjka srodkowych pomocnikéw (ustawionych
w trzech liniach pionowych i poziomych), ktéra dziata gtéwnie w srodkowej czesci boiska,
gdzie organizowana jest zaréwno gra ofensywna, jak i rozbijane s3 ataki przeciwnika (wa-
riant I). W formacji pomocy moze wystepowac¢ dwoch cofnietych i jeden wysuniety pomocnik
- mdwimy o ustawieniu zdwoma,széstkami (wariant Il), lub jeden cofniety i dwoch wysunie-
tych pomocnikdéw — méwimy o ustawieniu z jedng ,szdstka (wariant Ill). Formacja ataku zto-
zona jest rowniez z trzech napastnikow, z ktorych dwoch to skrzydtowi, a jeden — ustawiony
centralnie — petni funkcje wysunietego srodkowego napastnika.

W tym systemie wystepuja trzy warianty ustawienia ofensywnego:

WARIANT I:

W fazie atakowania boczni obroncy ustawieni sg bardzo szeroko przy liniach bocznych.
Dwaj srodkowi obroncy ustawieni sg centralnie i biorg aktywny udziat w fazie atakowania.
Trzech srodkowych pomocnikéw jest ustawionych w trzech liniach. Skrzydtowi (prawy i lewy)
ustawieni sg blizej srodkowej strefy boiska. Najdalej wysunietym zawodnikiem jest napastnik.

Legende do grafik umieszczono na stronie 332.
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WARIANT II:

Tréjkat srodkowych pomocnikéw tworzy para defensywnych (u podstawy trojkata) i jeden
ofensywny pomocnik (na wierzchotku trojkata). Pozostate pozycje zawodnikéw pozostajg bez
zmian.

WARIANT Iik:

Tréjkat srodkowych pomocnikéw tworzy para ofensywnych (u podstawy odwréconego
trojkata) i jeden defensywny pomocnik (na wierzchotku odwréconego trojkata). Pozostate po-
zycje zawodnikow pozostajg bez zmian.
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1.3.2. SYSTEM ALTERNATYWNY W ATAKOWANIU | BRONIENIU

System alternatywny to 1-4-2-3-1, gdzie wystepuija:

« bramkarz,

« czterech ustawionych w linii obrofcow,

«dwoch srodkowych pomocnikéw operujgcych za linig trzech ofensywnych pomocnikéw
(dwdch skrajnych ijednego srodkowego),

« wysuniety srodkowy napastnik.

1-4-2-3-1 jest systemem bardzo elastycznym, pozwalajagcym w tatwy sposdb przejs¢
do dziatan defensywnych w ustawieniu 1-4-4-1-1 lub 1-4-5-1, jak réwniez btyskawicznie
zaatakowac znaczacymi sitami po odzyskaniu pitki, przechodzac np. do systemow 1-4-3-3,
1-3-4-3, angazujac w akcje ofensywng 6-7 zawodnikodw. Wazng role w tym ustawieniu petnig
zawodnicy bedacy w srodku pola gry, poniewaz muszg zabezpieczac¢ srodkowy oraz boczne
sektory. Szczegdlnie dotyczy to dwojki cofnietych pomocnikéw, ktérzy dziatajg miedzy liniami
pomocy i ataku przeciwnika. Dzieki swojemu ustawieniu moga skutecznie zabezpieczac strefe
bezposredniego zagrozenia bramki. Natomiast wysuniety pomocnik operuje miedzy liniami
obrony i pomocy przeciwnika.
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1.4. NAZEWNICTWO POZYCJI - NUMERACIJA

NUMERACJA POZYCJI NA BOISKU

W odniesieniu do systemu gtéwnego 1-4-3-3 stosuje sie nastepujacg numeracje zawodni-
kéw na boisku:

W odniesieniu do systemu alternatywnego 1-4-2-3-1 stosuje sie nastepujacg numeracje
zawodnikdw na boisku:
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NAZEWNICTWO POZYCJI NA BOISKU

-
-
=
N
=
N
=
=

W odniesieniu do systemu
gtéwnego 1-4-3-3 stosuje sie na-
stepujgce nazewnictwo zawodni-
kow na boisku:
enr 1 -bramkarz,

e nr 2 — prawy obronca,

e nr 3 - lewy obronca,

e nr4 - lewy Srodkowy obronca,
enr 5 — prawy srodkowy obronca,
* nr 6 — defensywny pomocnik,

e nr 7 — prawoskrzydtowy,

e nr 8 - srodkowy pomocnik,

e nr 9 — napastnik,

e nr 10 — ofensywny pomocnik,

enr 11 — lewoskrzydfowy.
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W odniesieniu do systemu alternatywnego 1-4-2-3-1 stosuje sie nastepujace nazewnictwo
zawodnikdw na boisku:
enr1-bramkarz,
enr 2 — prawy obronca,

e nr 3 - lewy obronca,

e nr4 - lewy srodkowy obronca,

e nr 5 — prawy srodkowy obronca,
*nr 6 — defensywny pomocnik,
enr 7 — prawy pomocnik,

* nr 8 — defensywny pomocnik,

e nr 9 — napastnik,

e nr 10 — ofensywny pomocnik,

enr 11 —lewy pomocnik.
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1.5. PROFILE ZAWODNIKOW

Wspotczesna pitka nozna ze wzgledu na jej ztozono$¢ zawiera sie w czterech gtownych ob-
szarach:

« technicznym,

« taktycznym,

« motorycznym,

e mentalnym.

ROZDZIAE 1

W obrebie tych sfer jest prowadzone przygotowanie zespotu jako catosci oraz zawodnika
jako jednego z elementéw druzyny. Na bazie tych obszaréow moze powstac profil zawodnika,
czyli zbiér cech oraz dziatarh charakterystycznych dla poszczegdlnych pozycji na boisku we
wszystkich fazach gry. W obrebie jednej pozycji na boisku moga wystapic¢ rézne charakterystyki
zawodnikéw, np. na pozycji napastnika inne sg oczekiwania od ,9” grajacej tytem do bramki
przeciwnika, a inne od napastnika doskonale wykorzystujagcego podania prostopadte.

Podstawowe oczekiwania od zawodnikoéw wystepujacych na okreslonych pozycjach poka-
Zuje ponizsza tabela:

Srodkow Boczny obrofica | Defensywn Srodkow Ofensywn Skrzydtow .
y y ywny Yy ywny yotowy | o astnik (9)
obrorica (4, 5) (2,3) pomocnik (6) | pomocnik (8) | pomocnik (10) (7,1) p
Podania ’ i G IG) LSt Sk §

Se G&|Se Se O¢ |98 e Ge |Se S S8 |Se S

PIPN  PZPN  PZPN PIPN  PZIPN  PZPN

Panowanie | Sk Sy Op | Sk Sk Op | Ok

n ad pl*kq PIPN  PIPN  PIPN PIPN  PIPN  PIPN PIPN  PIPN  PZPN PIPN  PZPN  PZPN

Stzatzdalsze) | Gy Te |96 e G |e O 8|S0 S Q8| SeE (S SE
OdlegiOSCI PzeN PZPN PIPN  PZPN  PZPN | PIPN  PIPN  PZPN | PZPN  PIPN  PZPN PN pzen PIPN  PZPN  PZPN
Strzatz pola ‘ ‘ %) NG, G A K6) I6) 6 1) 1) :
karnego PPN PZPN PPN pzeN PIPN  PZPN  PIPN | PZPN  PZPN  PZPN | PZPN  PZPN  PIPN | PZPN  PZPN  PZPN
Dosrodkowanie | 96 | S¢ Se Se| W OF O |96 SeSe| Se

PPN PZPN  PZPN PPN PZPN PPN PPN PZPN  PZPN PPN PPN
Drybling, C A , , L I
powadzenie | S¢ 96 |96 S¢ S¢ [Se S¢ 96 | S W6 Se |Se W6 Se |Se Se 96| Se Se e
pl"(l PPN pzPN PIPN  PIPN  PZPN | PZPN  PZPN  PZPN | PZPN  PZPN  PZPN | PZPN  PZPN  PZPN | PZPN  PZPN  PZPN | PZPN  PZPN  PZPN

Legenda: % — poziom wysoki,

¢ ¢ — poziom bardzo wysoki,
¢ — poziom znakomity.
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Opisujac zadania dla zawodnikdéw na poszczegdlnych pozycjach, zaktada sie, ze faza atako-
wania jest zawsze potgczona z fazg przejscia z atakowania do bronienia. Zawodnik, atakujac,
musi przygotowac sie na moment ewentualnej straty pitki oraz umiec sie w takiej sytuacji
zachowad. Podobnie w fazie bronienia zadania zawodnika skorelowane sg z fazg przejscia
z bronienia do atakowania.
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1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatarh w bronieniu:

e ustawianie — zajecie wiasciwej pozycji wzgledem pitki, bramki, linii obroncéw, tak
aby skutecznie asekurowac, interweniowac w przypadku strzatu,

e organizacja bloku defensywnego - korekta ustawiania zawodnikéw w linii, ustawia-
nie wysokosci bloku defensywnego,

e organizacja i ustawienie przy SFG — reakcja i korekta ustawienia zawodnikow, odpo-
wiednie rozpoczecie ataku, wtasciwe skrocenie pola gry,

« otwarcie i budowanie gry, rozpoczecie gry podaniem na blizszg i dalszg odlegtos¢;

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatan w atakowaniu:
« chwyt pitki — po chwycie ocena sytuacji boiskowej i rozpoczecie akgji,
e wypchniecie pitki, pigstkowanie — jako skuteczna obrona przed utrata bramki i przej-
$cie do dziatan w ofensywie,
egra 1 x 1 —obrona sytuacyjna i przejscie do dziatari w ofensywie.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) odpowiednia wysokos$¢ ciata, w przypadku stabszych warunkéw fizycznych, wysoki
poziom innych elementdéw: antycypacja, umiejetnos¢ szybkiej analizy;
b) wysoki poziom szybkosci lokomocyjnej, szybkosci reakcji, szybkosci dziatania;
) wytrzymatos¢ specjalna — jako zdolno$¢ motoryczna pozwalajaca na dziatania zawodnika
z duzg intensywnoscig w krotkim odstepie czasu (np. kilkukrotne powtdérzenie interwendji);
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d) sita/moc - jako zdolnos¢ warunkujaca wykonanie eksplozywnych dziatan;

e) gibkos¢ — jako element niezbedny do interwencji sytuacyjnych;

f) koordynacja ruchowa — jako element niezbedny do wykonania kilku ztozonych czynno-
sci ruchowych, np. chwyt z upadkiem, robinsonada, chwyt w wyskoku.

3. Profil mentalny:

a) odwaga — jako cecha niezbedna do skutecznych interwencji, np. w sytuacjach 1 x 1,
grze na przedpolu w powietrzu w kontakcie z przeciwnikiem;

b) odpowiedzialnos¢, pewnos¢ siebie — jako cecha niezbedna do podejmowania wtasci-
wych, adekwatnych do sytuacji decyzji (rowniez tych na pograniczu ryzyka);

) cechy przywddcze — jako cechy niezbedne do zarzagdzania zespotem;

d) radzenie sobie ze stresem — jako zdolno$¢ niezbedna do wykorzystania swoich umiejet-
nosci w dziataniach pod presjg;

e) opanowanie i koncentracja — jako elementy warunkujace skuteczne dziatania w defen-
sywie, kiedy wiekszo$¢ czasu gry zespét jest w fazie atakowania.

-
-
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BOCZNY OBRONCA - PRAWY (2), LEWY (3)

1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatarh w bronieniu:
e znakomity poziom panowania nad pitka, bardzo wysoki poziom podan krotkich
i Srednich jako element budowania gry,
 znakomity poziom dosrodkowar w petnym biegu,
» wiaczenie sie do akcji ofensywnej z wykorzystaniem prowadzenia pitki i gry 1 x 1
w atakowaniu (dobra wspotpraca ze skrzydtowym);

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatan w atakowaniu:
 znakomity poziom gry 1 X 1 w bronieniu oraz prawidtowe zachowanie sie po odbio-
rze pitki,
 znakomity poziom gry gtowsa,
* bardzo dobra wspoétpraca w bloku defensywnym - skracanie, zawezanie pola gry,
asekuracja.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) bardzo wysoki poziom wytrzymatosci szybkosciowej;
b) bardzo wysoki poziom szybkosci lokomocyjnej.

3. Profil mentalny:
a) nieustepliwos¢, upor;
b) ofiarnos¢, wola walki.
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SRODKOWY OBRONCA - PRAWY (5), LEWY (4)

1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatan w bronieniu:
e znakomity poziom podan na $rednig i dalsza odlegtos¢ ze szczegdlnym uwzglednie-
niem podan do skrzydtowych (7 i 11) oraz do napastnika (9) za linie obrony,
« znakomity poziom podan krétkich szczegdinie w fazie budowania gry (atak pozycyjny),
« znakomity poziom panowania nad pitka (w aspekcie budowania gry),
* znakomity poziom umiejetnosci gry gtowa (SFG);

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatan w atakowaniu:

» wysoki poziom umiejetnosci techniczno-taktycznych w bronieniu, aktywna postawa
wzgledem przeciwnika oraz umiejetne przejscie do dziatan ofensywnych,

 umiejetno$¢ organizowania i kierowania formacjag defensywna,

« znakomity poziom gry 1 X 1 w bronieniu przeciwko zawodnikom grajagcym przodem
lub tytem do bramki,

« jednoczesna kontrola pitki i dziatar przeciwnika,

* znakomity poziom gry gtowg (SFG, po dtugich podaniach przeciwnika oraz dosrodko-
waniach z bocznych sektoréw boiska).

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) zawodnik o bardzo dobrych warunkach fizycznych — wysoki, silny;
b) bardzo wysoki poziom szybkosci lokomocyjnej;
¢) bardzo wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych charakterystycznych dla tej pozydji.

3. Profil mentalny:
a) przewidywanie;
b) zdolnosci przywaddcze,
¢) odpowiedzialnos¢;
d) opanowanie;
e) odwaga.
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DEFENSYWNY POMOCNIK (6)

1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatan w bronieniu:
« znakomity poziom umiejetnosci w grze kombinacyjnej na matej przestrzeni, pod pre-
sjg przeciwnika — krotkie podania, prowadzenie pitki, drybling,
* umiejetno$¢ wykorzystania dtugiego podania — zmiana tempa i kierunku gry,
* znakomity poziom uderzenia do bramki z dalszej odlegtosci,
e znakomity poziom panowania nad pitka — skuteczna gra w srodkowym sektorze boiska;

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatarh w atakowaniu:
e znakomity poziom gry 1 X 1T w bronieniu - skuteczny odbidr pitki i umiejetne przejscie
do dziatan w atakowaniy,
« proporcje defensywno-ofensywne 60/40,
* znakomity poziom gry gtowg w bronieniu,
* bardzo dobra wspdtpraca z linig obrony oraz srodkowym pomocnikiem (8) — zabezpie-
czenie srodkowego sektora boiska, asekuracja bocznego obroncy.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) dobre warunki fizyczne;
b) bardzo wysoki poziom wytrzymatosci;
) wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych charakterystycznych dla tej pozyciji.

3. Profil mentalny:
a) pewnosc¢ siebie w dziataniu;
b) odpowiedzialnos¢;
) determinacja, nieustepliwosc.
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SRODKOWY POMOCNIK (8)

1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatan w bronieniu:
e znakomity poziom umiejetnosci w grze kombinacyjnej na matej przestrzeni, pod pre-
sjg przeciwnika — krotkie podania, prowadzenie pitki, drybling,
* umiejetnos¢ wykorzystania dtugiego podania — zmiana tempa i kierunku gry,
e znakomity poziom gry 1 X 1 w atakowaniu — tworzenie przewagi liczebnej,
« znakomity poziom uderzenia do bramki z dalszej i blizszej odlegtosci,
 znakomity poziom panowania nad pitkg — skuteczna gra w srodkowym sektorze boiska;

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatart w atakowaniu:
e znakomity poziom gry 1 x T w bronieniu — skuteczny odbidr pitki i umiejetne przejscie
do dziatan w ofensywie,
« proporcje defensywno-ofensywne 50/50,
e bardzo wysoki poziom gry gtowa w bronieniu,
« bardzo dobra wspdtpraca z linig obrony oraz defensywnym pomocnikiem (6) — zabez-
pieczenie srodkowego sektora boiska, asekuracja bocznego obroncy.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) bardzo wysoki poziom wytrzymatosci;
b) wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych charakterystycznych dla tej pozycji.

3. Profil mentalny:
a) pewnos¢ siebie w dziataniu;
b) odpowiedzialnos¢;
) determinacja, nieustepliwos¢;
d) kreatywnosc.
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1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatan w bronieniu:
« znakomity poziom panowania nad pitka, kreowanie sytuacji bramkowych w deficycie
Czasu i przestrzeni,
« znakomity poziom gry 1 X 1 w atakowaniu,
« znakomity poziom uderzenia do bramki z dalszej odlegtosci, z pola karnego,
« bardzo dobre egzekwowanie SFG,
* wysoki poziom gry gtowa w atakowaniu;

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatart w atakowaniu:
« aktywna postawa w bronieniu — wspotpraca z napastnikiem (9),
* duza wymiennos¢ w dziataniach defensywnych z srodkowym pomocnikiem (8),
* proporcje defensywno-ofensywne 40/60.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych charakterystycznych dla tej pozycji;
b) wysoki poziom szybkosci lokomocyjnej oraz szybkosci dziatania.

3. Profil mentalny:
a) pewnosc siebie w dziafaniu;
b) kreatywnos¢;
¢) che¢ podejmowania ryzyka.
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SKRZYDLOWY - PRAWY (7), LEWY (11)

1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatan w bronieniu:
e znakomity poziom gry 1 X 1 w atakowaniu i natychmiastowe przejscie do dziatan de-
fensywnych po stracie pitki,
« znakomity poziom dosrodkowania pitki w petnym biegu,
¢ znakomity poziom uderzenia do bramki zaréwno sprzed, jak i z pola karnego,
e umiejetnosc gry przy linii bocznej i sytuacyjnego zejscia do $rodka pola;

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatan w atakowaniu:
* znakomity poziom gry 1 X 1 w bronieniu i umiejetnos¢ szybkiego przejscia do dziatan
ofensywnych po odbiorze pitki,
 umiejetne zawezanie pola gry w fazie defensywne;j,
» wspdtpraca z zawodnikami linii pomocy, bocznym obrorica i napastnikiem w dziataniach
defensywnych.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) bardzo wysoki poziom przygotowania szybkosciowego i wytrzymatosciowego;
b) wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych charakterystycznych dla tej pozydiji.

3. Profil mentalny:
a) walecznos¢, determinacja;
b) chec podejmowania ryzyka;
) kreatywnosc.

WWW.PZPN.PL




ROZDZIAE 1

MODEL GRY

NAPASTNIK (9)

Pozycja napastnika we wspdtczesnej pitce noznej wymaga od zawodnika wszechstronne-
go przygotowania zarowno technicznego, jak i taktycznego. W zaleznosci od stylu i sposobu

gry zespotu potrzebny jest napastnik preferujacy gre tytem do bramki o bardziej atletycznej
charakterystyce lub napastnik, ktérego atutem jest szybkos¢ i wysoki poziom gry 1 x 1. Poni-
zej przedstawiono 0golng charakterystyke napastnika, ktéra powinna cechowac 9" niezalez-
nie od specyficznych uwarunkowan zespotu.
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1. Profil techniczno-taktyczny:

a) dziatania zawodnika w atakowaniu oraz przejscie do dziatan w bronieniu:
« znakomity poziom panowania nad pitka, kreowanie sytuacji bramkowych w deficycie
Czasu i przestrzeni,
e znakomity poziom gry 1 X 1 w atakowaniu,
e umiejetno$¢ poruszania sie i ustawienia w polu karnym,
 znakomity poziom uderzenia do bramki z pola karnego,
* umiejetno$¢ tworzenia linii podania, szukania podania zwrotnego, gra bez pitki,
 znakomity poziom gry gtowg w atakowaniu;

b) dziatania zawodnika w bronieniu oraz przejscie do dziatarh w atakowaniu:
« aktywna postawa w bronieniu — wspotpraca z ofensywnym pomocnikiem (10),
e umiejetno$¢ szybkiego i skutecznego przejscia do dziatan ofensywnych po odbiorze
pitki — atak szybki.

2. Profil somatyczno-motoryczny:
a) bardzo wysoki poziom szybkosci lokomocyjnej oraz szybkosci dziatania;
b) bardzo wysoki poziom zdolnosci koordynacyjnych charakterystycznych dla tej pozycji.

3. Profil mentalny:
a) przewidywanie;
b) determinacja w zdobywaniu bramek;
) kreatywnos¢;
d) chec podejmowania ryzyka.
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1.6. FAZY GRY

W strukturze gry w pitce noznej wyrdznia sie cztery fazy:
* Atakowanie.

« Przejscie z atakowania do bronienia.

* Bronienie.

« Przejscie z bronienia do atakowania.

ATAKOWANIE
cel: strzeli¢ bramke

! PRZEJSEIE
: ! I]l NIA Z ATAROWANIA
{OWANIA DO BRONIENIA
eli¢ bramke cel: odebrac pitke

\ BRONIENIE ‘/
cel: odebra¢ pitke

Kazda z wymienionych faz gry wymaga odpowiednich standardéw zachowania sie zawod-
nikdw na poszczegodlnych pozycjach. Sytuacje w pitce noznej sg oczywiscie bardzo dynamiczne
i czesto niestandardowe, jednak wytyczne do dziatarh w wyzej okreslonych momentach gry sg
niezbedne.

Model gry, strategia zespotu wymaga okreslenia gtownych zadarn wyznaczonych dla zawod-
nikéw w kazdym momencie gry. Kazda faza musi mie¢ zatem cel nadrzedny (gtéwny) i cele
posrednie, ktére pozwolg na realizacje tego pierwszego.

Gtéwnym celem atakowania jest zdobycie bramki. Warunkiem jego realizacji jest odpowied-
nie zachowanie zawodnikow wszystkich formacji w poszczegodlnych fazach atakowania. Celami
posrednimi sg m.in: tworzenie jak najwiekszej liczby sytuacji bramkowych, utrzymywanie sie
przy pitce, wykorzystanie czasu i przestrzeni, wspotpraca z partnerami.

Zadaniem zespotu po stracie pitki jest proba jak najszybszego odzyskania jej posiadania,
a takze odbudowanie ustawienia w defensywie, powstrzymanie i opdznienie dziatan prze-
ciwnika.

Gtéwnym celem bronienia jest odbior pitki, a dalej opdZnienie dziatari przeciwnika, kiero-
wanie gry w okreslone, korzystne dla zespotu bronigcego sektory boiska, stworzenie przewagi
liczebnej w okolicy pitki.
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Nadrzednym zadaniem fazy przejsciowej po odbiorze pitki jest zdobycie bramki, dalej two-
rzenie sytuacji bramkowych w deficycie czasu, z wykorzystaniem luki w organizacji defensywne;j
przeciwnika.

Oile faza atakowania i bronienia jest tatwa do okreslenia w strukturze czasu, o tyle fazy przej-
$ciowe sg bardzo krétkie i czesto niedefiniowalne czasowo.

Umiejetnos¢ zachowania sie zawodnikoéw w momentach odbioru (faza przejscia z bro-
nienia do atakowania) i straty pitki (faza przejscia z atakowania do bronienia) jest w dzisiej-
szej pitce noznej kluczowa. Analizy potwierdzaja ten fakt liczbami: w meczu pitki noznej
w zaleznosci od kraju, poziomu rozgrywek i kategorii wiekowej jest od 300 do nawet 400
momentéw, kiedy ,pitka zmienia wiasciciela”. W konsekwencji oznacza to, ze w jednym spo-
tkaniu istnieje wiele szans na przeprowadzenie ataku szybkiego i zaskoczenie przeciwnika
oraz ze tyle samo szans na to ma réwniez przeciwnik.

Srednia liczba podan poprzedzajacych gole, padajace na najwyzszym $wiatowym poziomie,
statystycznie sie zmniejsza. tatwo wyciggnac z tego wniosek: szansa na zdobycie bramki, kie-
dy wykorzystuje sie kazdg okazje do przeprowadzenia ataku szybkiego, zdecydowanie wzrasta.
Wiele bramek na poziomie profesjonalnym pada w czasie krotszym niz kilka sekund po odbiorze
pitki, po dwodch lub trzech podaniach, przy udziale maksymalnie trzech zawodnikdw. Aktualnie,
kiedy trenerzy niemal do perfekcji doprowadzili dziatania indywidualne, grupowe i zespotowe
w fazie defensywnej, zaskoczenie przeciwnika po odbiorze pitki wydaje sie kluczowe.

Swiadomos¢ zawodnika dotyczaca wiasciwego zachowania w poszczegéinych fazach gry

jest bardzo wazna w procesie wdrazania modelu gry. Planowe dziatania w poszczegolnych fa-
zach gry przedstawia ponizszy diagram.

o@ @
tracimy pitke 0 odbieramy pitke

l

( (zy mozemy ja odzyskac? ) ( (zy mozemy atakowac? )

m odbudovv\s;%nbifolrﬁzawienia atak szybki atak pozycyjny

nie mamy pitki
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W momencie kiedy zespdt posiada pitke (1), zawodnicy na poszczegdlnych pozycjach po-
winni otrzymac szczegdtowe instrukcje dotyczace dziatania w fazie atakowania. Planujac model
gry, nalezy zdefiniowac réwniez zachowanie zespotu w momencie straty pitki (3). W kazdym
przypadku, w ktorym zespot stracit pitke, musi chcie¢, jezeli tylko to mozliwe, natychmiast ja
odebrac. Nalezy zatozy¢ okreslony czas, w ktérym po kazdej stracie pitki stara sie jg odzyskac.
Jezeli takie rozwigzanie okaze sie niemozliwe, zespdt ustawia sie w sposodb zorganizowany w de-
fensywie i czeka na kolejny dogodny moment do odbioru pitki. W momencie kiedy pitke ma
przeciwnik (2), stara sie jg w sposdb zorganizowany odebrac¢. Gdy tylko taki moment nastapi (4),
stara sie przeprowadzi¢ atak tak szybko jak to mozliwe. Kiedy rozwigzanie z atakiem szybkim jest
niemozliwe, przechodzi sie do dziatan w atakowaniu pozycyjnym.

O sposobie atakowania nalezy myslec juz wtedy, kiedy pitke ma przeciwnik, tak jak o bro-
nieniu — posiadajac pitke i atakujac. Tylko taka organizacja gry sprawi, ze fazy przejsciowe beda
odpowiednio przygotowane i przeprowadzone. W fazie bronienia struktura gry jest jasno okre-
slona. Wypetnianie zadan, w momencie kiedy pitke posiada przeciwnik, jest kluczem do odpo-
wiedniego dziatania w celu odbioru pitki.

Po odbiorze pitki nalezy organizowac gre z preferencjg zachowan charakterystycznych dla
zespotu. Mozna zatem probowac wykorzystac kazdy odbidr pitki, aby przeprowadzic atak szybki,
w ktérym zespdt ma komfort przestrzeni i deficyt czasu. Innym rozwigzaniem jest atak pozycyj-
ny, ktory wiaze sie z wiekszym komfortem czasu, a wiekszym deficytem przestrzeni zwigzanej
Z obecnoscig zorganizowanego przeciwnika przed linig pitki.

Fazy gry nalezy ujmowac kompleksowo, tzn. zawsze w 3 obszarach:
« techniczno-taktycznym,

e motorycznym,

« mentalnym.

Momenty: posiadania pitki przez zespét, przez przeciwnika, straty i odbioru pitki, wymagaja
od zawodnikéw okreslonych umiejetnosci technicznych — techniki ukierunkowanej i specjal-
nej. Wszystkie fazy gry to réwniez okre$lone wymagania taktyczne, podejmowanie odpowied-
nich decyzji, zdolno$¢ do zidentyfikowania sytuacji swojej i partneréw wzgledem przeciwnika,
miejsca pitki i innych zmiennych. W zakresie motoryki atakowanie, bronienie i fazy przejsciowe
naktadaja na zawodnikow okreslone wymagania: szybkosci, wytrzymatosci, zdolnosci do powta-
rzania intensywnego wysitku w dtuzszym okresie. Istotnym elementem wszystkich faz gry, ze
szczegolnym uwzglednieniem faz przejsciowych, jest przygotowanie mentalne. Kazda zmiana
posiadania pitki jest zwigzana z modyfikacja dziatart zawodnikéw na boisku. Kazdy odbidr pitki to
szybkie i zdecydowane podjecie préby ataku szybkiego, przestawienie sie z dziatart w bronieniu
na dziafania w atakowaniu. W wiekszosci przypadkow to przejscie pod wzgledem mentalnym
nie sprawia trudnosci. Wiecej probleméw w realizacji zadan zawodnikdw zaobserwowac mozna
zaraz po stracie pitki, przy przejsciu do dziatan w bronieniu, wymagajacych czesto duzego zaan-
gazowania fizycznego. Rolg trenera jest odpowiednie przygotowanie zawodnikow do dziatan
w momencie straty pitki.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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Proces szkolenia mtodych pitkarzy uwzglednia obowigzujacy w Polsce system edukacji oraz
wiek ¢wiczacych dzieci. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych nastepuje stopniowe prze-
chodzenie z mniejszych boisk do boisk o standardowych wymiarach, z mniejszej liczby zawod-
nikéw (od 4 przez 5, 7, 9) do gry w ukfadzie 11 x 11:

a) przedszkole (wiek do 6. roku zycia):
« skrzaty (Junior G) -mecze 4 x 4

b) szkota podstawowa (wiek 6/7-12 lat):

e zaki (Junior F) —-mecze 5x5
e orliki (Junior E) —-mecze 7 X7
» mtodziki (junior D) - mecze 9 X9

C) gimnazjum (wiek 13-15 lat):
e trampkarze (Junior C) -mecze 11 x 11
e juniorzy mtodsi (Junior B2) —mecze 11 x 11

d) liceum, technikum, szkota zawodowa (wiek 16-18 lat):
e juniorzy mtodsi (Junior B1) -mecze 11 X 11
ejuniorzy starsi (Junior A) -mecze 11 x 11

e) szkoty policealne, uczelnie wyzsze (19 lat i wiecej):
e seniorzy -mecze 11 X 11

Gtownym celem szkolenia na najmtodszych poziomach powinna by¢ radosc z gry. Dzieci
przychodza na zajecia z pitki noznej przede wszystkim, aby zdobywac bramki i, kiwac sie” (czyli
grac 1 x 1). Dlatego priorytetem dla dzieci podczas atakowania powinna by¢ nauka gry na
utrzymanie pitki (zarowno indywidualnego — gra 1 x 1 w ataku, jak i zespotowego) oraz zdo-
bywania bramek. Natomiast podczas bronienia dzieci powinny uczyc sie pressingu sredniego
i wysokiego (naturalny sposéb bronienia z pitki ulicznej), ktére beda rozwijaty zarébwno umie-
jetnosci bronienia indywidualnego — gra 1 X 1 w obronie, jak i grupowego — np. podwajania
i potrajania. Od kategorii zaka nalezy juz zachowywa¢ podziat zawodnikéw na poszczegdine
formacje (bramkarz, obrona, pomoc i atak), jednak pamietac o zasadzie, ze ,kazdy zawodnik,
na kazdej pozycji zaréwno atakuje, jak i broni” Trzeba pamieta¢ o wymiennosci pozycji po-
szczegolnych zawodnikdw — zaleca sie przyjecie zasady, ze w kazdym meczu podczas turnieju
kazdy zawodnik gra na innej pozycji (takze bramkarz w kategorii wiekowej zak).
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PODSTAWOWE ZASADY GRY W ATAKOWANIU W PILCE DZIECIECO-MtODZIEZOWE)J

* Wyprowadzanie pitki krétkimi podaniami od wiasnej bramki
— podstawy gry kombinacyjnej.

* Zachecanie bramkarza do wigczania sie w rozgrywanie pitki
(takze poza polem karnym).

* Utrzymanie pitki jako gtowny srodek nauczajacy gry
(ograniczanie dtugich podan).

* Wykorzystywanie catej szerokosci boiska do atakowania.

* Gra na wielu pozycjach — wstepne wyszukiwanie ulubionej pozycji
dla zawodnikow.

* Odpowiednie zachowanie sie po stracie pitki.

* Bardzo szybkie proby atakowania — jedli to mozliwe, zawodnicy
podejmujg odwaznie gry 1 X 1 — nie nalezy im tego zabraniac,
a zachecac do podejmowania ryzyka i wiasnych decyzji
(szczegdlnie warto podkreslac kreatywnosc kazdego zawodnika).

PODSTAWOWE ZASADY GRY W BRONIENIU W PILCE DZIECIECO-MtODZIEZOWEJ

* Caty zespot bierze udziat w grze obronne;j.

* Pierwszy wariant obrony zespotowej to wysoki pressing, czyli proby
odebrania pitki bezposrednio po jej stracie oraz podczas statych
fragmentow gry (rzut od bramki, wrzut pitki z autu) — wymusza to gre
1 X 1 w obronie.

* Drugi wariant obrony zespotowej to $redni pressing, czyli ustawienie
catego zespotu na potowie boiska i préby odbioru pitki — wstepne
nauczanie kompaktowej gry obronnej catego zespotu.

* Zachecanie bramkarza (majgcego najlepsze pole widzenia)
do kierowania gra swojego zespotu.

K' Odpowiednie zachowanie sie po odbiorze pitki. y

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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Pracujac z najmtodszymi dzie¢mi, kazdy trener powinien mie¢ wizje dalszego rozwoju za-
rowno ich indywidualnego, jak i zespotu w perspektywie nastepnych lat. Nie nalezy zapominac,
ze w najmtodszych kategoriach wiekowych buduje sie podstawe zdolnosci i umiejetnosci, ktore
bedg potem fundamentem technicznym, motorycznym i mentalnym kazdego pitkarza. Z tego
powodu nalezy przyja¢ okreslony sposdb przygotowania indywidualnego, nie zapominajac
o podstawach taktycznych. Uwzgledniajac etapy szkolenia (Unifikacja PZPN) oraz proponowany,
docelowy system gry 1-4-3-3, proponuje sie przyjecie nastepujacego uktadu przejscia z po-
szczegolnych ustawien:

Ustawienie 1-2-1 w pitce 4-osobowej (4 X 4) — ustawienie wyjsciowe w ksztatcie rombu:

WWW.PZPN.PL
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Ustawienie gtéwne 1-1-2-1 w pitce 5-osobowej (5 X 5):

o~
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=

Ustawienie alternatywne 1-2-1-1 w pitce 5-osobowej (5 X 5):

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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Ustawienie gtéwne 1-2-3-1 w pitce 7-osobowej (7 X 7):

Ustawienie alternatywne 1-3-3 w pitce 7-osobowej (7 X 7):
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Ustawienie gtéwne 1-4-3-1 w pitce 9-osobowej (9 X 9):
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Ustawienie alternatywne 1-3-2-3 w pitce 9-osobowej (9 X 9):
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Ustawienie gtowne 1-4-3-3 w pitce 11-osobowej (11 x 11):

Ustawienie alternatywne 1-4-2-3—1 w pitce 11-osobowej (11 x 11):
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BOISKO ORLIK
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USTAWIENIE 1-2-1 W PILCE Y-0SOBOWEJ (Y x Y4)
Pitka dziecieca charakteryzuje sie tym, czego dzieci same uczg sie na podwaorku:

* WSZYSCy pOruszajg sie tam, gdzie jest pitka — ustawienie dzieci jeden obok drugiego (kazdy
chce by¢ jak najblizej pitki) zarowno podczas atakowania, jak i bronienia:

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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e gre prowadza i organizujg sami zawodnicy - pitke w posiadaniu majg najczesciej naj-
lepsi (decydujg indywidualne umiejetnosci wyniesione z podwadrka) — stabsze dzieci
maja nieliczne kontakty z pitka, co powoduje u nich zniechecenie do gry,

« brak podziatu na formacje obrony, pomocy, ataku — wszyscy atakuja i bronig réwnocze-
$nie w jednym czasie na catym boisku,

« brak wtasciwego i konsekwentnego ustawienia wzgledem swoich partneréw i podzia-
tu zadan na boisku podczas atakowania i bronienia,

« Ograniczone mozliwosci dziatania w przewadze liczebnej podczas atakowania i bro-
nienia.

Pierwsza matg grag, zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, w ktorej zawierajg sie wszyst-
kie zasadnicze aspekty pitki noznej, jest gra 4 x 4 bez bramkarzy, na odpowiedniej wielkosci
boisku. Mtody pitkarz ma do czynienia juz nie z sama pitkg czy wspotpartnerem, ale takze
7 przeciwnikiem i okre$long przestrzenig boiska. Organizacja gry 4 x 4 umozliwia aktywnos¢,
a przede wszystkim czesty kontakt z pitkg kazdemu grajacemu dziecku. Najefektywniejszym
ustawieniem w tej kategorii wiekowej jest 1-2-1.

WWW.PZPN.PL
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Ustawienie 1-2-1 bez bramkarza jest w ksztatcie rombu bez podziatu na doktadne forma-
cje. Zawodnicy jedynie sg ustawieni na boisku jako: obronca, lewoskrzydtowy, prawoskrzydto-
wy i napastnik. W kazdym meczu zawodnicy zmieniajg swoje pozycje i graja zgodnie z zasada
JWszyscy atakuja i wszyscy bronig” Dzieci uprawiajace pitke nozna sg na etapie gier i zabaw
ruchowych — fazy zywiotowego, w petni dowolnego uprawiania pitki noznej. Najwazniejszym
zadaniem jest zainteresowanie systematyczng aktywnoscig ruchowa, pokazania przyjemnych
stron gry w pitke noznga, np. budowania motywacji do uczestnictwa w treningach. Dziecko
musi zejs¢ z treningu z usmiechem i motywacjg do przyjscia na nastepne zajecia. Trener nie
wyznacza jeszcze Scistych zadan dla zawodnikdw, ale ustawia ich wytacznie na boisku: z przo-
du (napastnik), z tytu (obronica), z boku (skrzydtowy). Nalezy zaznaczy¢, ze w tym wieku zbyt
duzo informacji dotyczacych taktyki moze nie prowadzi¢ do nauki, a wrecz przeciwnie do znie-
checenia do uczestnictwa w kolejnych zajeciach z pitki noznej. Podczas atakowania i bronienia
w gtéwnej mierze nalezy pamietac o nauce ustawienia w tzw. tréjkacie lub rombie, ktére zde-
cydowanie utatwiajg operowanie pitkg. Dzieki takiemu ustawieniu kazdy zawodnik z pitkg ma
min. 2 lub 3 wybory podania do partnera, zaréwno w ustawieniu w srodkowej, jak i bocznej
strefie. Pamietac trzeba gtéwnie o wiasciwym ustawieniu zawodnikodw na boisku w ksztatcie
rombéw w zaleznosci od strefy boiska:

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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W tej kategorii wiekowej nalezy tak organizowac réznego rodzaju festyny i gry, by umozli-

wic wszystkim uczestnikom czynny udziat. W tym wieku dzieci trenujg najczesciej na Orliku. Na
ponizszej grafice mozna zaobserwowac zespoty, ktére sq ustawione 1-2-1 na boisku Orlik, na
ktérym mozna rozgrywac 2 mecze rownolegle.

BOISKO ORLIK
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PROPOZYCJE SRODKOW TRENINGOWYCH DO PILKI 4-0SOBOWEJ

Na etapie szkolenia skrzatdw najwazniejszym czynnikiem motywujacym dzieci do uprawia-
nia pitki noznej jest zabawa. Dominujaca forma ¢wiczen powinny by¢ zabawy, gry ruchowe
i mate gry. Proponuje sie zastosowac rézne formy gier, ktére prowadza do nauki gry dzieci za-
rowno w atakowaniu, jak i bronieniu.

CWICZENIE 1
GRA 1 x 1,W CHAOSIE”

Organizacdja:

« Liczba zawodnikow: dowolna w parach, 3—4 bramkarzy (bramki).
« Czas: 5-8 min (zmiany par).

« Pole gry: mate boisko z liniami.

« Sprzet: 4 niskie pachotki, 3—4 bramki, pitka na pare.

Przebieg:
Gra ozywiajaca — doskonalenie gry 1 x 1 na 3-4 bramki z bramkarzami (,chaos” - w ttoku)
zakonczone strzatem. Zmiany par ¢wiczacych i bramkarzy.

UWAGA DLA TRENERA:

Trener moze modyfikowac ¢wiczenie poprzez:
« ograniczenie czasu do wykonania strzatu,
«gra 1 x 1 stabsza noga itp.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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CWICZENIE 2
GRA 1 x 1 NA 2 LUB 4 BRAMKI

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: dowolna — w grupach 1 atakujacy i broniacy, 2 bramkarzy.
« Czas: 10 min (zmiana rol).

« Pole gry: boisko Orlik podzielone na pot.

« Sprzet: bramki, pitki.

Gra 1x 1na 2 duze bramki

Al
o

7
&,

Przebieg:

Trener wykonuje podanie, do ktérego z przeciwnych stron startuje 2 zawodnikéw. Pierwszy
z pitka prowadzi jg i wykonuje strzat do dowolnej bramki (samodzielny wybor). Gdy pitke odbie-
rze drugi zawodnik, nastepuje zmiana rol.

UWAGA DLA TRENERA:
Zawodnicy sami wybieraja bramke, ktdra atakuja. Mozna grac 1 x 2.

WWW.PZPN.PL
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CWICZENIE 3
GRA 2 x 2 NA 4 SKOSNE BRAMKI

Organizacja:

¢ Liczba zawodnikow: 4.

* Czas: 10 min.

*Polegry: 15x 15 m.

* Sprzet: 2 oznaczniki, 8 pachotkodw, pitka.

ROZDZIAE 2

Przebieg:
Zadaniem druzyn jest przeprowadzi¢ pitke przez jedna z dwdéch, przeciwnych bramek.

Czes¢ lekdji treningowej skrzatdéw powinna obejmowac poznanie réznorodnych form gier,
7 uwzglednieniem przede wszystkim matych gier (od 1 x 1 do 4 x 4). Przez proste zadanie ,gry
na 2 bramki” dzieci przyswajaja sobie najwazniejsze umiejetnosci techniczno-taktyczne w pod-
stawowej formie.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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CWICZENIE 4
GRA 3 x 3 NA 4 BRAMKI

Organizacja:

« Liczba zawodnikéw: dowolna.

«Czas: 10 min.

« Pole gry: potowa boiska Orlik w poprzek z 4 bramkami.
« Sprzet: 1 pitka, 4 bramki.

Przebieg:
Gra toczy sie na 4 bramki. Kazdy 3-osobowy zespdt broni 2 bramek i 2 bramki atakuje.
Bramke mozna zdoby¢ po przekroczeniu linii przerywanej blizszej bramki przeciwnika.

UWAGA DLA TRENERA:
Trener moze modyfikowac gre poprzez réznicowanie czasu rozegrania akgji.

WWW.PZPN.PL
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CWICZENIE 5
GRA 4 x 4 NA 4 BRAMKI

Organizacja:

« Liczba zawodnikéw: dowolna.

e Czas: 10 min.

« Pole gry: potowa boiska Orlik w poprzek z 4 bramkami.
« Sprzet: 1 pitka, 4 bramki.

ROZDZIAE 2

Przebieg:
Gra toczy sie na 4 bramki. Kazdy 4-osobowy zespdt broni 2 bramek i 2 bramki atakuje.

UWAGA DLA TRENERA:
Trener moze modyfikowac gre poprzez réznicowanie czasu rozegrania akgji.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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CWICZENIE 6

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 4 x 4.

«(Czas: 2 x5 min.

«Pole gry: 30 x 20 m.

« Sprzet: 2 bramki, 4 pachotki, pitka.

Przebieg:
Gra 4 x 4 bez bramkarzy.
Bramke mozna zdoby¢ po przejsciu wszystkich zawodnikow na pofowe przeciwnika.
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USTAWIENIE GEOWNE 1-1-2-1 W PILCE 5-0SDBOWEJ (5 x 5)

Kolejnym etapem szkolenia pitkarskiego jest kategoria wiekowa zak (Junior F). W tym wieku
dochodzi kolejny zawodnik (bramkarz) na boisku i dzieci przechodza do gry 5 x 5.
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W tej kategorii wiekowej powinno sie rozpoczac specjalistyczny trening techniki. Dzieci
powinny poprzez zabawe przyswoi¢ sobie podstawowe elementy techniki pitkarskiej. Trening
musi by¢ dostosowany do mozliwosci dzieci. Nalezy naprzemiennie ukfadac¢ zabawy i ¢wiczenia,
a do zadan wprowadzac elementy rywalizacji. Gtownymi elementami techniki, na ktére nalezy
zwrdci¢ baczng uwage, sa:

« prowadzenie pitki i drybling, czyli zabawy oparte na prowadzeniu pitki, prowadzeniu pitki

slalomem (plus strzaty), nauka prostych zwodow;

« podania i przyjecia pitki, czyli gtbwnie uderzenia wewnetrzng czescig stopy (takze jako strzat,

w formie rywalizacji);

egra 1 x 1 (drybling) zakonczona strzatem;

« strzaty — uderzenia potgczone z innymi dziataniami w rywalizacji w parach i w druzynach;

« rozwijanie inteligencji pitkarskiej — umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji poprzez sto-

sowanie odpowiednich form treningowych, w szczegdlnosci z wykorzystaniem gier na 4 bramki.

Nauczanie gry w pitke nozng powinno przebiega¢ w matych grupach. Takze w tym przypad-
ku nalezy pozwoli¢ dzieciom na swobodng gre wolng od regut, a w przypadku wspdtzawod-
nictwa — wolng od wywierania presji na osiggniecie wyniku. Zabawa i rado$¢ z gry w pitke sg
podstawg wszystkiego. Gtéwne tresci zaje¢ to mate gry w przewadze 2 x 1,3 x 1,3 x 2,4 % 1,
4 x 2,4 % 3)iwréownowadze liczebnej (2 X 2,3 X 3,4 x 4,5 X 5) w celu rozwijania umiejetnosci
gry zespotowej — mate turnieje pitki noznej 3 x 3, 4 x 4. Nalezy pamieta¢, ze mate gry w pitke
nozng powinny by¢ rozgrywane na kazdych zajeciach. Pokazujg one, jak wiele dostosowanych
do mozliwosci i oczekiwan dzieci form gry mozna zaproponowac tylko z wykorzystaniem pa-
chotkéw i niewielkiej liczby zawodnikéw. Dla dzieci w kategorii zak proponowang forma wspot-
zawodnictwa w pitce noznej jest gra 5 X 5, czyli kontynuacja gier 4 X 4 z kategorii skrzat plus
bramkarz. Gtownym ustawieniem w tej kategorii wiekowej powinno by¢ 1-1-2-1.
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Zawodnicy ustawieni sg w ksztatcie rombu, dzieki czemu ich wiasciwe pozycje stwarzaja
zdecydowanie wieksze mozliwosci do dziatar zardwno w bronieniu, jak i atakowaniu.

wazne

Nalezy pamietac, ze w tej kategorii wiekowej kazdy zawodnik powinien grac na kazdej pozydji.

Proponowang forma rozgrywek w tym wieku sg turnieje, w przypadku ktérych zawodnicy
uczestniczg w kilku meczach w ciggu dnia. Dlatego podczas turnieju zawodnik moze rozpoczac
gre w 1. meczu na pozycji bramkarza, w 2. meczu na pozycji prawoskrzydtowego, w 3. meczu na
pozycji lewoskrzydtowego, natomiast w 4. meczu jako napastnik.

W tej kategorii wiekowej pojawia sie juz zawodnik wystepujacy na pozycji bramkarza (nie ma
tu jeszcze scistej specjalizacji i na tej pozycji wystepuje kazdy ¢wiczacy). Zawodnik na pozydji
obroncy to zawodnik, ktory gra w srodkowym sektorze przed bramkarzem. Od samego poczat-
ku nalezy zwrdci¢ uwage na szeroko ustawionych zawodnikdéw prawego i lewego skrzydtowe-
go, ktérzy musza wykorzystywac boczne strefy (szczegdlnie podczas atakowania). Zawodnicy
Ci to boczni obroncy wystepujacy podczas bronienia i skrzydtowi podczas atakowania. Ostatni
zawodnik ustawiony najbardziej z przodu to napastnik, ktéry nominalnie jest umiejscowiony
w sektorze srodkowym, jednak porusza sie w miare swobodnie w zaleznosci od tego, gdzie
toczy sie gra.

Nauke gry w ofensywie nalezy rozpoczyna¢ od warunkéw utatwionych, czyli gier w prze-
wadze na 1 otwarta bramke ustawiong na srodku pola gry. Takie gry powoduja, ze podczas
atakowania uczymy fundamentalnego ustawienia w tzw. trojkacie (gra 3 x 1) lub rombie (4 x 2),
ktére zdecydowanie utatwiajg operowanie pitka i gre bez pitki, gdzie kazdy zawodnik z pitkg ma
2 lub 3 mozliwosci do wykonania podania do partnera. Otwarta bramka ustawiona na $rodku
boiska powoduje, ze dzieci skupione sg na zachowaniu witasciwego ustawienia (na ,szerokosci
i dtugosci”boiska) wzgledem partnerow. Dzieki temu unikamy ustawienia wszystkich dzieci wo-
kot pitki, a ponadto nie skupiaja sie wytacznie na pitce, ale tez na zachowaniu wiasciwej pozycji.
Poza tym pojawia sie atrakcyjna forma gry, gdyz kazde dziecko ma duza liczbe kontaktéw z pitkg
i duzo mozliwosci zdobywania bramek. Z tego powodu proponuje sie zastosowac najprostsze
gry w przewadze 3 x 1i4 x 2 na 1,otwartg”bramke.

Na kolejnej grafice zaobserwowa¢ mozna ustawienie 1-1-2-1 podczas atakowania na po-
towie przeciwnika, w ktérym zawodnicy tworza 3 linie pionowe i 4 linie poziome oraz trojkaty
i romby, ktére utatwiajg wspotprace na boisku.
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Zaznaczono tu mozliwosci wystgpienia najczestszej wspdtpracy pomiedzy zawodnikami w fazie
atakowania:
a) 1 podstawowy romb tworza:
« prawoskrzydtowy — obronca — napastnik — lewoskrzydtowy;

b) 4 podstawowe tréjkaty tworza:
« bramkarz — prawoskrzydtowy — obronca,
« bramkarz — lewoskrzydtowy — obronca,
« prawoskrzydtowy — obronca - napastnik,
« lewoskrzydfowy— obronca — napastnik.

Ustawienie 1-1-2-1 podczas bronienia:
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Podczas bronienia w tej kategorii wiekowej zaleca sie obrone poprzez krycie 1 x 1.W tym wieku
jestto naturalny sposéb bronienia, ktory dzieci wyniosty z podwaorka (z pitki ulicznej — podwaorkowej,
gdzie kazdy atakuje i kazdy broni). Powinno sie zacheca¢ do gry 1 x 1 zardwno podczas atakowania,
jak i bronienia. Nalezy pamietac¢, ze najczestszym btedem trenerdw, kiedy rozpoczynaja nauke kry-
cia w strefie, jest to, ze pozwalajg, by zawodnicy ustawili sie w strefie, a nie kryli zawodnikdw tam sie
znajdujacych. Zawodnik kryjacy w strefie jest zmuszony przede wszystkim do gry 1 x 1 w obronie.

Ponadto stosujac krycie 1 x T w obronie, dzieci samoistnie rozpoczynajg wspdtdziatanie mie-
dzy sobg w defensywie (silniejszy bedzie chciat pomdc stabszemu). Zaczynajg nauke podstawo-

wego dziatania grupowego w bronieniu, czyli podwajania, czego nie nalezy im zabraniac.

USTAWIENIE ALTERNATYWNE 1-2-1-1 W PILCE 5-0SOBOWEJ (5 x 5)

Drugim proponowanym, alternatywnym ustawieniem w pitce 5-osobowej jest ustawienie
1-2-1-1. W tym ustawieniu wyrdznia sie bramkarza, 2 obroncow/skrzydtowych, pomocnika
oraz napastnika.

W tym ustawieniu bardzo waznga role odgrywa zawodnik na pozycji bramkarza, ktéry moze
by¢ zawodnikiem z pola, poniewaz nie wystepuje jeszcze specjalizacja pozycyjna, ktérg mo-
zemy zaobserwowad w pdZniejszych etapach szkolenia. Zawodnik na pozycji bramkarza petni
w zasadzie jego role podczas bronienia oraz rozgrywajacego srodkowego obroncy podczas
atakowania. Wéwczas obroncy/skrzydtowi graja szeroko przy liniach. Z tego powodu ci dwaj za-
wodnicy majg podwdjng nazwe, gdyz podczas bronienia sg obroncami i starajg sie gra¢ w cen-
tralnych sektorach, natomiast podczas atakowania petnig funkcje szeroko rozstawionych skrzy-
dtowych. Pomocnik wystepujacy w srodkowym sektorze ma wazne zadanie rozgrywania pitki,
a takze asekuracji dziatar partneréw podczas atakowania. Natomiast najbardziej wysunietym
zawodnikiem jest napastnik, ktéry w przypadku wigczania sie skrzydtowych do ataku stara sie
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utrzymac w sektorze srodkowym. Jesli obrorcy/skrzydtowi nie wiaczyli sie do akcji ofensywnej,
to napastnik powinien mie¢ duzo swobody w wyborze pozycji do gry i wtedy schodzi¢ w bocz-
ne sektory. Wazna rolg trenera jest zachecanie zawodnikdw grajacych w przednich formacjach
(skrzydtowych i napastnika w szczegdlnosci) do gry 1 X 1 na potowie przeciwnika.

PROPOZYCJE SRODKOW TRENINGOWYCH DO PILKI 5-0SOBOWEJ

Na etapie szkolenia zakow dominujaca forma ¢wiczert powinny by¢ nadal réznego rodzaju
formy zabawowe, gry uproszczone i mate gry. Najtatwiejszymi do nauki gry w pitke nozng sg gry
w przewadze. Gtowng zaletg w zastosowaniu takich gier jest nauka podstawowych, indywidu-
alnych dziatan technicznych (prowadzenie pitki, zwody, drybling) w formie gry w utatwionych
warunkach (przewaga 3 X 1, 4 X 2) oraz podejmowania decyzji. Mozemy zaobserwowac, ze
kazde ¢wiczenie lub gra prowadzi do nauki dziatan zaréwno w atakowaniu, jak i bronieniu.

CWICZENIE 1
GRA 3 x 1 Z BRAMKARZEM NA OTWARTA BRAMK

Organizadja:

« Liczba zawodnikow: 5 — 3 atakujacych, 1 obronca, 1 bramkarz.
¢ Czas: 4 x 2 min (zmiana rol). Minimum 2 powtdrzenia.

«Pole gry:od 15 x 15 m do 20 x 20 m (w zaleznosci od wieku).
« Sprzet: 4 pachofki, 2 tyczki, pitka.

Przebieg:

Trzech atakujacych ma zadanie zdobyc bramke, ktérej broni bramkarzi 1 obrorca. Bramke mozna
zdoby¢ 7 jednej i z drugiej strony. Przez bramke moze przebiegac tylko bramkarz i obrorica. Trener li-
czy zdobyte bramki atakujgcych (przez otwarta bramke) i bronigcych (bramkarza i obroricy do dwéch
matych bramek).

UWAGA DLA TRENERA:
Atakujacy caty czas starajq sie grac szeroko poprzez zachowanie ustawienia w tréjkacie.
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CWICZENIE 2
GRA 4 x 2 Z BRAMKARZEM NA OTWARTA BRAMK

Organizacdja:

« Liczba zawodnikéw: 7 — 4 atakujgcych, 2 obroncéw, 1 bramkarz.
« Czas: 3 X 3 min (zmiana rél dwdjkami). Minimum 2 powtdrzenia.
e Pole gry:od 15 x 15 m do 20 x 20 m (w zaleznosci od wieku).

« Sprzet: 4 niskie pachotki, 2 tyczki, pitka.

Przebieg:

Czterech atakujgcych ma zadanie zdoby¢ bramke, ktérej broni bramkarz i 2 obroncéw. Bram-
ke mozna zdoby¢ z jednej i z drugiej strony. Trener liczy zdobyte bramki przez atakujacych przez
otwartg bramke i zdobyte bramki (mate Zotte) po odbiorze pitki przez obroncow.

UWAGA DLA TRENERA:
Atakujacy caty czas staraja sie grac szeroko poprzez zachowanie ustawienia w tréjkatach i rombach.
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GRA 4 x 2Z OBRONA WLASNEJ BRAMKI

Organizacja:

« Liczba zawodnikéw: 6 — 4 atakujacych, 2 obroficow.

¢ (Czas: 3 X 2 =3 min (zmiana roél dwaojkami).

«Pole gry:od 10 x 10 m do 15 X 15 m (w zaleznosci od wieku).
« Sprzet: pitka, 8 niskich pachotkow.

Przebieg:

Czterech atakujgcych ma zadanie utrzymac pitke poprzez podania, ktérg stara sie odebrac
2 obroricéw w srodku kwadratu. Atakujacy moga przemieszczac sie wewnatrz kwadratu. Obroricy
po odbiorze pitki starajg sie strzeli¢ do 1 z 4 bramek. Po 2-3 min zmiana zawodnikéw w srodku.

UWAGA DLA TRENERA:
Trener dodaje kolejnego obrofice — gra4 x 3.

zm
k. \
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CWICZENIE 4
GRA3x1/3x1

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 6 — 2 zespoty po 3 zawodnikdw.

e Czas: 3 X 2-3 min (zmiana pozydji).

ePole gry:od 10 x 10 mdo 15 X 15 m (w zaleznosci od wieku).
« Sprzet: 6 niskich pachotkdw, pitka.

Przebieg:

Gra na utrzymanie 3 X 1 do momentu odbioru pitki przez obronce. Po odbiorze ma on za
zadanie wykona¢ natychmiastowe podanie do drugiego pola gry i przebiec tam z jednym z za-
wodnikdw zespotu przeciwnego, gdzie toczy sie znowu gra 3 X 1.
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CWICZENIE 5
GRA 4 x2/4x2

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 2 zespoty po 4 zawodnikdw.

« Czas: 3 X 2-3 min (zmiana pozydji).

ePole gry:od 10 x 10 m do 15 X 15 m (w zaleznosci od wieku).
« Sprzet: 6 niskich pachotkéw, pitka.

Przebieg:

Gra na utrzymanie 4 x 2 do momentu odbioru pitki przez obronce. Po odbiorze jego zada-
niem jest wykonanie natychmiastowego podania do drugiego pola gry i przebiegniecie tam
z dwoma zawodnikami zespotu przeciwnego, gdzie toczy sie znowu gra 4 X 2.
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CWICZENIE 6

GRA 4 x 41 STRZAL ZE SRODKOWEJ STREFY

Organizacdja:

« Liczba zawodnikow: 8.

e Czas: 10 min.

«Pole gry: 40 x 30 m.

« Sprzet: 8 pachotkow, pitki.

Przebieg:

Gra 4 x 4 tylko w strefie srodkowe]. Druzyna utrzymuje sie przy pitce (min. 5 podar) i ma za
zadanie wykonanie strzatu do jednej z dwodch bramek znajdujgcych sie 10 m za linig koricowg
przeciwnika. Strzat tylko ze strefy srodkowej po podtozu.
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BOISKO ORLIK

USTAWIENIE GEOWNE 1-2-3-1 W PILCE 7-0SOBOWEJ (7 x 7)

BOISKO ORLIK
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W ustawieniu 1-2-3-1 dochodzi kolejnych 2 zawodnikéw i ich liczba w poszczegdinych for-
macjach przedstawia sie w nastepujacy sposéb:
« bramkarz,
« dwoch srodkowych obroncéw/pomocnikéw,
e trzech zawodnikéw wystepujacych w srodkowej strefie: srodkowy pomocnik oraz lewo-
skrzydtowy i prawoskrzydtowy,
« jeden napastnik.

W pitce noznej 7-osobowej w ustawieniu 1-2-3-1 w fazie atakowania zauwazy¢ mozna
ustawienie zawodnikéw w 5 liniach pionowych i 5 liniach poziomych oraz trojkatach i rombach,
ktére ufatwiajg wspodtprace na boisku. Ze wzgledu na zwiekszong liczbe zawodnikdéw mozna
zaobserwowac zdecydowanie wieksze mozliwosci wspdtpracy pomiedzy nimi.

BOISKO ORLIK

Zaznaczono tu mozliwosci wystapienia najczestszej wspodtpracy pomiedzy zawodnikami
w fazie atakowania:
a) 2 podstawowe romby tworzg:
« bramkarz — obronca/pomocnik — pomocnik — cbronica/pomocnik,
« pomocnik — prawoskrzydfowy — napastnik — lewoskrzydtowy;
b) 6 podstawowych tréjkatow tworza:
« 2 razy — bramkarz — obronca/pomocnik (lewy lub prawy) — pomocnik,
« 2 razy — obrorica/pomocnik — pomocnik — skrzydtowy (lewy lub prawy),
« 2 razy — pomocnik — skrzydtowy (lewy lub prawy) — napastnik.
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ZADANIA INDY WIDUALNE ZAWODNIKOW W USTAWIENIU 1-2-3-1

Bramkarz

Zadania podczas atakowania:

« umiejetnos¢ wprowadzenia pitki do gry reka lub nogg (I opcja — podania krotkie, Il opcja — po-
dania srednie, Il opcja — prowadzenie pitki, IV opcja — podania dtugie gérne),

« whasciwe ustawienie wzgledem obroncéw,

«gra poza polem karnym i petnienie roli zawodnika srodka pola biorgcego udziat w grze
(dodatkowy zawodnik w polu gry).

Zadania podczas bronienia:

« powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki,

« whasciwe ustawienie sie wzgledem pitki, zawodnikow przeciwnika i partnerow z druzyny
w obronie.
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Obrorica/pomocnik

Zadania podczas atakowania:

« umiejetnos¢ wprowadzenia pitki do gry (I opcja — prowadzenie pitki, Il opcja — dtugie po-
dania dolne do przodu, Ill opcja - krétkie podania skosne do przodu, IV opcja — Srednie
podania skosne w poprzek, V opcja — krotkie podania zwrotne),

« ustawienie (pomiedzy skrzydtowym a srodkowym pomocnikiem),

« wspotpraca z napastnikiem i skrzydtowymi uczestniczacymi w atakuy,

« aktywny udziat w atakowaniu — oddawanie strzatow.

Zadania podczas bronienia:
« powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki (dazy¢ do wygrywania pojedynkéw),
« krycie srodkowego napastnika, asekuracja, skracanie i zawezenia pola gry, odbidr pitki.
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Skrzydtowy
Zadania podczas atakowania:

« umiejetnos¢ wykonywania w | opcji prowadzenia pitki i dryblingu, w Il opcji — podan
krotkich, w Il opcji = podan srednich skosnych, IV opcji — podan $rednich i krotkich
skosnych),

« ustawienie wzgledem swoich partneréw (odpowiednie odlegtosci; rozszerzanie pola gry
tak bardzo jak to mozliwe),

« aktywny udziat w atakowaniu - szczegdlnie w bocznej strefie.

Zadania podczas bronienia:

« powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki (dazy¢ do wygrywania pojedynkéw),
« krycie napastnikéw, asekuracja, odbidr pitki,

« podwajanie.
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Pomocnik

Zadania podczas atakowania:

« umiejetnos¢ prowadzenia gry w I opcji — prowadzenie pitki lub drybling potagczony ze strza-
tem, w Il opcji — podania krotkie, w Il opcji — podania srednie, w IV opcji — utrzymanie pitki
tytem do bramki,

« umiejetnos¢ wspdtpracy ze wszystkimi zawodnikami w zaleznosci od potozenia pitki
i przeciwnika.

ROZDZIAE 2

Zadania podczas bronienia:

« powstrzymywanie przeciwnika od zdobycia bramki (dazy¢ do wygrywania pojedynkdw),
« krycie pomocnikéw, asekuracja, odbior pitki,

« podwajanie.
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Napastnik
Zadania podczas atakowania:

« umiejetnos¢ podczas gry w | opgji — strzaty po réznych podaniach bez przyjecia/po przyjeciy,
w Il opgji — utrzymanie pitki tytem i bokiem do bramki, w Il opcji — podania krotkie i srednie,
« ustawienie w strefie ataku (wydtuzanie pola gry tak bardzo jak to mozliwe, pozostajgc goto-

wym do otrzymania pitki),
« uderzenia do bramki (zadania indywidualne, wspdtpraca z partnerami z druzyny).

Zadania podczas bronienia:

« krycie srodkowego obroncy druzyny przeciwnej,

« utrudnianie budowania gry przeciwnika, powstrzymanie przeciwnika od wykonywania dtu-
giego podania,

« odbidr pitki, asekuracja, skrocanie i zawezanie pola gry,

« wygrywanie pojedynkow.
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ZALOZENIA GRY W DFENSYWIE W USTAWIENIU 1-2-3-1

Pitka na wiasnej potowie — otwarcie gry przez bramkarza

Jednym z najwazniejszych elementdw gry, na ktory trenerzy powinni ktas¢ nacisk juz w naj-
mtodszych grupach wiekowych, jest otwarcie gry przez bramkarza. Ponizej podano kolejnosc¢
podan, ktére bramkarz powinien wykonywac przy wybiciu pitki nogg z linii pola bramkowego
— otwarcie gry. Nalezy zwroci¢ uwage na doktadne rozegranie pitki przez bramkarza.

W ustawieniu 1-2-3-1 przy otwarciu gry od bramkarza w pierwszej kolejnosci musza brac
udziat dwaj obroncy (4 i 5) i powinien ich wspomagac $rodkowy pomocnik (6). Srodkowi obronicy
ustawiajg sie szeroko, za polem karnym w bocznych sektorach (5 z prawej i 4 z lewej strony), nato-
miast sektor srodkowy, czyli nominalnie ich miejsce, zajmuje srodkowy pomocnik (6). Przy takim
sposobie ustawienia bramkarz ma dwie mozliwosci krotkiego rozegrania pitki — warianty podan
| — do srodkowych obroncow (5i4) i wariant Il - do srodkowego pomocnika (6). Jesli nie ma mozli-
wosci wykonania krotkich podan, to podaje pitke do szeroko rozstawionych przy liniach bocznych
(wariant podan Il w tzw. bezpieczny sektor) skrzydtowych (7 i 11). Ostatnim rozwigzaniem dla
bramkarza powinno byc¢ dtugie podanie do wysunietego napastnika (9) — wariant podania IV.
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Pitka na wtasnej potowie — w bocznej strefie

Po podaniu pitki w boczny sektor do srodkowego obroricy (5) zawodnik ten powinien ,szukac”
mozliwosci prowadzenia pitki lub wykonania krétkich podan.

W pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka mozliwos¢, zawodnik ten (5) powinien przemieszczac
sie do przodu przez prowadzenie pitki lub wykonac podanie do przodu do bedacego przy linii
bocznej lub whiegajacego do $rodka prawoskrzydtowego (7) — wariant podania I. Takie zagranie
powoduje, ze bardzo szybko zdobywamy pole gry i znajdujemy sie na potowie przeciwnika. Jesli
nie ma takiej mozliwosci, to drugim wariantem jest wykonanie krotkiego, skosnego podania do
znajdujacych sie w srodkowym sektorze srodkowego pomocnika (6) lub srodkowego obroricy (4),
wariant podania Il i lll — przeniesienie ciezaru gry. Tylko w ostatecznosci, przy braku mozliwosci
wykonania krotkich podan, srodkowy obrorica (5) decyduje sie na dtugie podanie do wychodza-
cego na wolne pozycje wysunietego napastnika (9) — wariant podania IV. Przy catkowitym braku
mozliwosci wykonania podar zawodnik ten ma mozliwos¢ podania do bramkarza i natychmiasto-
wego wyjscia na pozycje w celu otrzymania podania zwrotnego (dajac alternatywe bramkarzowi)
— wariant podan V.

WWW.PZPN.PL




ROZDZIAE 2

MODEL GRY W PILCE DZIECIECEJ | MEODZIEZOWEJ

Pitka na wiasnej potowie - w sSrodkowe;j strefie

Zawodnikiem wspomagajacym linie obrony w otwarciu gry, ktérego powinno sie uczyc roz-
grywania pitki przez krétkie podania, jest srodkowy pomocnik (6), ktdry po otrzymaniu pitki stara
sie sam wigczy¢ do akcji przez jej prowadzenie lub rozgrywanie podaniami.

Srodkowy pomocnik (6) po otrzymaniu pitki w pierwszej kolejnosci powinien starac sie od-
wroci¢ z nig i prowadzi¢ do przodu, by zdobywac pole gry i,szuka¢” podania do wysunietego
napastnika (9) — wariant podania I. W tym momencie wazna jest asekuracja jego pozycji przez
zbiegniecie do $rodka dwdch srodkowych obroncéw. Kolejnym wariantem dziatan srodkowego
pomocnika (6) sg krotkie skosne podania pitki do przodu do skrzydtowych (7 i 11) — wariant
podan Il. W przypadku braku mozliwosci realizacji tych podan (dobre krycie przez przeciwnika)
srodkowy obrorica wykonuje podania tzw. utrzymujace, czyli podania skosne w bok do szeroko
rozstawionych srodkowych obroncow — wariant podan Ill. W przypadku braku mozliwosci tych
podan ostatecznym wyjsciem jest podanie do tytu do bramkarza — wariant podania IV. Po tym
podaniu nalezy zwréci¢ uwage na natychmiastowe wyjscie na nowg pozycje w celu umozliwie-
nia podania zwrotnego do niego.

W momencie gdy pitka znajduje sie na pofowie przeciwnika, bardzo wazne jest wiasciwe
rozmieszczenie zawodnikow na pozycjach. Nalezy pamietac o: nauce wiasciwego otwierania gry
przez krotkie podania i utrzymanie pitki na potowie przeciwnika (pod presjg przeciwnika), wyko-
rzystaniu catej szerokosci boiska podczas atakowania poprzez szerokie ustawienie skrzydtowych
(az przy liniach bocznych), zachecaniu zawodnikéw do gry 1 X 1 na potowie przeciwnika, napast-
niku, ktéry powinien utrzymywac pozycje w srodkowej strefie.
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Pitka na potowie przeciwnika - w bocznej strefie

Na ponizszej grafice zespdt przemiescit sie z pitka na potowe przeciwnika i Srodkowi obroricy
szukaja odpowiedniego momentu do podania pitki w boczng strefe do szeroko rozstawionych
zawodnikdw.

Po wykonaniu podania przez srodkowego obrorice (5) do prawoskrzydtowego (7) napast-
nik (9) powinien whiega¢ w pole karne i czekac¢ na podanie. Nalezy pamieta¢, aby uczy¢ wbie-
gania zawodnikow w pole karne z matym ,opdznieniem” w stosunku do zawodnika z pitkg, ktéry
dzieki takiemu zachowaniu bedzie miat mozliwos¢ wykonania réznych podan (do 9 lub 6). Za
nim powinien ,zamykac” akcje z drugiej strony lewoskrzydtowy (11). Srodkowi obrofcy w zalez-
nosci od sytuacji (od ustawienia przeciwnika) asekuruja razem sektor srodkowy lub jeden z nich
uczestniczy w akcji catego zespotu. Bramkarz ustawiony na linii pola karnego lub poza nim wy-
chodzi i zabezpiecza caty zespodt przed mozliwoscig kontrataku przeciwnika.
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Pitka na potowie przeciwnika — w srodkowej strefie

Drugim wariantem atakowania pozycyjnego na potowie przeciwnika jest rozegranie pitki
przez srodkowy sektor.

W pierwszej kolejnosci po otrzymaniu podania pomocnik (6) powinien prowadzi¢ pitke do
przodu i,szukac” podania do wychodzacego na pozycje napastnika (9), ktory po takim podaniu
bedzie miat mozliwos¢ wykonania bezposredniego uderzenia do bramki. W przypadku Scistego
krycia tego zawodnika kolejnym wyborem powinno by¢ wykorzystanie szeroko ustawionych
skrzydtowych (7 i 11) i wtedy mozna wyrdzni¢ akcje typu srodek-bok-srodek. Po otrzymaniu pit-
ki w bocznym sektorze skrzydtowy bedzie miat podobne warianty rozegrania pitki jak we wcze-
$niejszym przyktadzie. Srodkowi obroficy w dalszym ciggu w zaleznosci od sytuadji (od ustawie-
nia przeciwnika) asekurujg razem sektor srodkowy lub jeden z nich wigcza sie do rozegrania pitki.
Bramkarz ustawiony na linii pola karnego lub poza nim wychodzi i zabezpiecza caty zespét przed
mozliwoscig kontrataku przeciwnika.
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ZALOZENIA GRY W DEFENSYWIE W USTAWIENIU 1-2-3-1

Najwazniejszymi zatozeniami gry w defensywie w pitce 7-osobowej jest to, ze caty zespodt

bierze udziat w grze obronne;j:

« prébuje odebrac pitke bezposrednio po jej stracie w czasie gry — ustawienie i pressing
w wysokiej obronie,

« prébuje odebrac pitke pressingiem podczas statych fragmentow gry (rzut od bramki, wrzut
pitki z autu) - wymusza to gre 1 X 1 w obronie,

« drugi wariant obrony zespotowej to ustawienie i pressing w sredniej obronie, czyli ustawie-
nie catego zespotu na potowie boiska i wyczekiwanie, kiedy przeciwnik przesunie sie catym
swoim zespotem w to miejsce, i wéwczas préba odbioru pitki,

« zawodnicy graja juz w wyznaczonych przez trenera strefach obrony i przesuwaja sie zawsze
w strone przeciwnika z pitka, asekurujac swojg bramke.

Bardzo skutecznym i prostym sposobem odbioru, a zarazem nauki wysokiej obrony i pressin-
gu przez caty zespdt jest moment otwarcia gry przez bramkarza lub obronce zespotu przeciw-
nego. Nalezy przy tym pamieta¢, ze dotyczy to catego zespotu. Pierwszym dziataniem, ktérego
nalezy nauczyc i nastepnie egzekwowac, jest wtasciwe ustawienie w momencie ustawienia pitki
przez bramkarza na linii pola bramkowego.

Zespot ustawia sie na potowie przeciwnika w taki sposob, by bramkarz przeciwnika maégt
wykona¢ podanie do zawodnika swojego zespotuy, ktéry nie jest kryty. W pewien sposéb pro-
wokujac to zagranie, stwarza sie chwilowg mozliwos¢ podania do lewego obroncy. Dobrym
rozwiagzaniem w poczatkowe;j fazie takiego sposobu nauczania odbioru pitki jest wiasciwe kie-
rowanie przez trenera:
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«| faza — whasciwego ustawienia zespotu i zajecia pozydji.
«ll faza - zorganizowanego ataku catego zespotu na zawodnika z pitka.

Zespot ustawia sie tak, by ograniczy¢ mozliwos¢ podania do zawodnikdw ustawionych w pra-
wym i srodkowym sektorze, natomiast umozliwia podanie w lewy sektor (oczywiscie mozna to
zrobi¢ na lewa lub prawa strone). Po wykonaniu podania przez bramkarza do lewego obroncy
wszyscy zawodnicy majg zadanie przemiescic sie w jego kierunku (tgcznie z bramkarzem).

W pierwszym przypadku lewy pomocnik przeciwnika nie wbiega do srodka — probe odbioru
pitki wykonuja napastnik (9) i srodkowy pomocnik (6).

Bardzo wazne jest zorganizowane podwojenie krycia zawodnika z pitkg i préba jej odbio-
ru. W momencie gdy dwdch zawodnikdw biegnie rownoczesnie do zawodnika przyjmujacego
pitke, wywotujg duzg presje na przyjmujacym, ktory nie powinien z nimi podejmowac proby
dryblingu i bedzie starat sie jak najszybciej pozby¢ pitki i wykona¢ podanie. Napastnik (9) nabie-
ga w ten sposob, by lewy obronca z pitkg nie mogt wykonac podania zaréwno do $rodkowego
obroncy, jak i bramkarza. Zabezpieczenie srodkowej strefy na potowie przeciwnika (za srodko-
wego pomocnika 6) przejmuje jeden ze srodkowych obroncéw (5), natomiast srodkowy obron-
ca (4) jest ustawiony w okolicach kofa srodkowego.
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W drugim przypadku lewy pomocnik przeciwnika wbiega do srodka — prébe odbioru pit-
ki przez podwojenie wykonujg napastnik (9) i prawoskrzydtowy (7). Takie podwojenie powinni
wykona¢, w momencie gdy lewy pomocnik przeciwnika wbiega do srodka i wtedy jego krycie
przejmuje srodkowy obronca (5).

W tym momencie prawoskrzydtowy (7) jest wolny od krycia i moze uczestniczy¢ w po-
dwojeniu, wspdtpracujac z napastnikiem (9). Zasady nabiegu napastnika (9) sa podobne jak
wczesniej (ogranicza mozliwos¢ podania do srodkowego obroncy i bramkarza). Na grafice
widzimy, ze podczas tej sytuacji panuje rbwnowaga w kryciu, tzn. mamy wszedzie sytuacje
1 x 1 (kazdy zawodnik bronigcy kryje jednego atakujacego) i rbwnoczesnie wykonywana jest
proba odbioru pitki przez podwojenie. Nie nalezy zapominac o roli bramkarza, ktéry musi re-
agowac w zaleznosci od sytuadcji, tj. skraca i asekuruje partneréw (moze gra¢ nogami za polem
karnym).

Drugim sposobem obrony zespotowej, szczegodinie kiedy zespodt gra z silniejszym przeciw-
nikiem, jest ustawienie i pressing w $Sredniej obronie, czyli ustawienie zespotu bronigcego na
swojej potowie, blizej srodka boiska. Najczesciej lepszy zespdt,spycha”do defensywy ten gorszy.
Wtedy mozna tez zastosowac okreslony sposéb postepowania w celu odbioru pitki na wtasnej
potowie przez zastosowanie pressingu w obronie niskiej.

WWW.PZPN.PL




ROZDZIAE 2

MODEL GRY W PILCE DZIECIECEJ | MEODZIEZOWEJ

W takim momencie zespdt bronigcy jest ustawiony na potowie boiska i wyczekuje, kiedy
przeciwnik przemiesci sie z pitka na ich potowe. Dotyczy to wszystkich zawodnikdéw bez wzgle-
du na zajmowane pozycje na boisku. Celem zespotu bronigcego jest takie ukierunkowanie po-
dan przeciwnika, by pitka znalazta sie w bocznym sektorze, czyli,zageszczenie krycia”w srodko-
wym sektorze i chwilowe pozostawienie bez krycia zawodnikéw w bocznych sektorach.

Zawodnicy grajg w swojej strefie obrony i przesuwajg sie zawsze w strone przeciwnika z pit-
kg, asekurujac swojg bramke, i staraja sie ukierunkowac gre przeciwnika w strone linii bocznej.
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Na wczesniejszej grafice mozna zaobserwowac sposéb przesuniecia sie catego zespotu
w kierunku pitki. Pitka jest w posiadaniu przeciwnika i znajduje sie w prawym sektorze, gdzie
przemieszcza sie srodkowy pomocnik (6). W odlegtosci 5-8 m za nim (im blizej bramki, tym
odlegtos¢ ta bedzie mniejsza) asekuruje jego dziatania srodkowy obrorica (5). Srodkowy pomoc-
nik (6) przemieszcza sie w boczny sektor i wykonuje podwojenie wraz z prawoskrzydtowym (7),
ktéry musi tak nabiegac¢ do przeciwnika, by ,odcina¢” mozliwos¢ podania do tytu lub do srodka
boiska. Pozostali zawodnicy, czyli napastnik (9) oraz lewoskrzydtowy (11), przesuwaja sie w kie-
runku pitki i zageszczajg srodek pola gry. Nalezy tu zauwazy¢, ze w ten sposéb uczy sie dzieci
wiasciwych zachowan taktycznych, przygotowujac je do gry w strefie niezaleznie od docelo-
wego systemu gry. Sg to: ustawienie i pressing w $redniej obronie, asekuracja dziatan partnera,
skracanie i zawezanie pola gry, podwajanie.

USTAWIENIE ALTERNATYWNE 1-3-3 W PILCE 7-0SOBOWEJ (7 x 7)

Drugim proponowanym ustawieniem dla zespotdw grajgcych w sktadach 7-osobowych
jest 1-3-3. Ustawienie to eksponuje bardziej wspotprace obrorcow i skrzydtowych w 2 liniach:
obrony i ataku w bocznych sektorach.

W ustawieniu 1-3-3 teoretycznie (ukfad wyjsciowy) wystepuje 5 linii i wyrdznia sie nastepuja-
cych zawodnikdw:

e bramkarz,

« jeden $rodkowy obronca/pomocnik,

« dwoch bocznych (prawy i lewy) obrofncow grajacych z tytu,

« dwoch skrzydtowych (prawy i lewy) grajacych z przodu w formacji ataku,

« jeden pomocnik/napastnik w sektorze srodkowym.
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PROPOZYCJE SRODKOW TRENINGOWYCH DO PILKI 7-0SOBOWE.J

Na etapie szkolenia orlikdw najwazniejszymi elementami w nauce pitki noznej sa: rozwoj
techniki indywidualnej, myslenia taktycznego w fazie atakowania i bronienia oraz wstepne okre-
slenie pozycji. W treningu ukierunkowanym na umiejetnosci pitkarskie zaakcentowane powinny
byc takie elementy techniki, jak: prowadzenie pitki, zwroty z pitka, gra 1 X 1 (drybling), przyjecia
i uderzenia pitki.

CWICZENIE 1

Organizacja:

e Liczba zawodnikow: 6 — 3 X 1 + 2 rezerwowych.
« Czas: 5-8 min (zmiany pozydji).

«Pole gry: 25 x25m.

« Sprzet: 4 mate bramki, pitki.

Przebieg:

Celem zawodnikow jest przeprowadzenie akcji 3 x 1 zakonczone; strzatem do jednej z dwdch
bramek. Strzaty moga by¢ wykonywane wyfacznie z pola ataku. Po zakonczeniu akcji zmiana
i 3% 1w przeciwng strone. Zadaniem bronigcego, po odbiorze pitki, jest kontratak.

UWAGA DLA TRENERA:
Ograniczy( czas rozegrania akgji (3 X 1), ustawienie zawodnikéw na stabsza noge itp.
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CWICZENIE 2
GRA3x1+1

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 8 =3 x 1 + 11 3 rezerwowych.
« Czas: 5-8 min (zmiany pozydji).

«Pole gry: 25 x 25 m.

« Sprzet: 4 mate bramki, pitki.

Przebieg:

Zadaniem zawodnikow jest przeprowadzenie akgji 3 X 1 + 1 (zawodnik nabiegajacy z tytu)
zakonczonej strzatem do jednej z dwdch bramek. Strzaty moga by¢ wykonywane wytacznie
7 pola ataku. Po zakonczeniu akcji zmianai 3 X 1 + 1 w przeciwng strone. Zadaniem bronigcych,
po odbiorze pitki, jest kontratak.

UWAGA DLA TRENERA:
Ograniczy¢ czas rozegrania akgi.
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CWICZENIE 3
GRA 4 x 2 W DIAMENCIE

Organizacja:

« Liczba zawodnikéw: 6 — 4 x 2

« Czas: 5-8 min (zmiany pozydji po stracie pitki).
«Pole gry: 20 x 20 m.

« Sprzet: 4 pachotki, pitki.

Przebieg:

W srodkowej strefie boiska toczy sie gra 2 X 2. Zadaniem zawodnikdw w tej strefie jest prze-
noszenie gry z jednej na drugg strone do zawodnikéw neutralnych znajdujacych sie w strefach
bocznych pola gry. Zawodnicy neutralni moga wymieniac¢ podania miedzy soba.
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CWICZENIE 4
GRA5x5+4x4

Organizacja:

« Liczba zawodnikéw: 18 =5 X 5 +4 x 4.

e Czas: 15 min (zmiany w srodku po 2-3 min).
«Pole gry: 40 x 33 m.

« Sprzet: 4 niskie pachotki, 2 bramki, pitki.

Przebieg:
Gra 5 X 5 na matym polu gry. Zawodnicy w srodku muszg wykonywac podania z zawodnika-
mi ustawionymi na zewnatrz przed oddaniem strzatu. Zmiany srodkowych po 2-3 min.

UWAGA DLA TRENERA:
Wyznaczamy minimalng liczbe podan przed strzatem.
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CWICZENIE 5

GRA 7 x6 W 3 STREFACH

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 13-7 X 6.
e (Czas: 2 x 10 min.

« Pole gry: boisko Orlik.

« Sprzet: pitki, 4 pachofki.

ROZDZIAE 2

Przebieg:

Gra toczy sie w 3 strefach boiska:

1.W strefie A (2 X 1 + bramkarz) zespot biatych stara sie otworzy¢ gre i dalej budowac w taki
sposéb, zeby przenies¢ pitke do strefy B.

2. W strefie B (3 x 3) dochodzi do budowania gry, ktérej celem jest wprowadzenie pitki do
strefy C.

3. W strefie C (1 X 1 + bramkarz) dochodzi do zakonczenia gry.

Jeden z obroncéw (na zmiane) w fazie bronienia schodzi poza boisko.

Modyfikacja:

Jeden ze skrzydtowych moze whiec w strefe C (2 X 2 + bramkarz, w tej modyfikacji obronca
nie schodzi poza boisko).
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CWICZENIE 6
GRA 7 x 7 PRZEZ 3 STREFY

Organizacja:

« Liczba zawodnikéw: 14-7 X 7.
e Czas: 10 min.

«Pole gry: 45 x 30 m.

« Sprzet: 4 pachotki, pitki.

Przebieg:
Gra 7 x 7. Zawodnicy ustawieni w 3 strefach. Kazda akcja rozpoczyna sie od bramkarza i pitka
musi by¢ podana przez wszystkie strefy az do ostatniej, z ktdrej wykonuije sie strzat.

Modyfikacja:
Okredli¢ liczbe i rodzaj podan w réznych strefach.
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BOISKO
PELNOWYMIAROWE

USTAWIENIE GEOWNE 1-4-3-1 W PILCE 9-0SOBOWEJ (9 x 9)

1-4-3-1 jest pierwszym ustawieniem z czworka obroncéw w linii, ktére wystepu-
je w kategorii mfodziezowej mtodzik. Ustawienie to przygotowuje zespdt do gry w systemie
1-4-3-3, ktéry moze by¢ wprowadzony od kategorii trampkarza. W 1-4-3-1 formacja obro-
ny ustawiona jest juz jak w pitce 11-osobowej, tj. czterech obroncéw w linii, gdzie srodko-
wi (5 1 4) ustawieni s centralnie oraz dwoch obroncéw bocznych (2 i 3), ktérzy w fazie ata-
kowania petnig takze role skrzydtowych. Linia pomocy skfada sie z trzech zawodnikdw:
jeden z nich (6) zawsze musi by¢ cofniety i gra przed dwojka srodkowych obroncéw. Bar-
dziej z przodu i blizej linii bocznych (jednak caty czas w srodkowej strefie) ustawiona jest
dwojka kolejnych pomocnikéw: srodkowy pomocnik (8) oraz ofensywny pomocnik (10).
Srodkowy napastnik (9) jest najbardziej wysunietym zawodnikiem zespotu. Podobnie
jak w pitce 7-osobowej omawiany ukfad pozwala na ustawienie zawodnikéw juz w 7 li-
niach pionowych i 6 liniach poziomych oraz w tréjkaty i romby, ktére utatwiajg wspotprace
na boisku podczas atakowania.
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W fazie atakowania zawodnicy mogg wspotpracowad ze sobg, tworzac:

a) 4 podstawowe romby:

« bramkarz nr 1 — obrorica nr 5 — pomocnik nr 6 — obronca nr 4,

« obronica nr 5 — prawy obrorica/prawoskrzydtowy nr 2/7 — pomocnik nr 8 — pomocnik nr 6,
« pomocnik nr 6 — pomocnik nr 8 - napastnik nr 9 - pomocnik nr 10,

« obronca nr 4 - lewy obronca/lewoskrzydtowy nr 3/11 — pomocnik nr 10 - pomocnik nr 6;

b) 11 podstawowych trojkatow:

e bramkarz nr 1 — obrorca nr 5 — pomocnik nr 6,

« bramkarz nr 1 — obrorica nr 4 - pomocnik nr 6,

«obronca nr 5 — pomocnik nr 6 — obrorica nr 4,

« obronca nr 5 - prawy obronca/prawoskrzydtowy nr 2/7 — pomocnik nr 6,
« obronca nr 4 - lewy obrorica/lewoskrzydtowy nr 3/11 — pomocnik nr 6,

« pomocnik nr 6 — prawy obronca/prawoskrzydtowy nr 2/7 — pomocnik nr 8,
« pomocnik nr 6 — lewy obronca/lewoskrzydtowy nr 3/11 — pomocnik nr 10,
« pomocnik nr 6 — pomocnik nr 8 — pomocnik nr 10,

« pomocnik nr 6 — pomocnik nr 8 - napastnik nr 9,

« pomocnik nr 6 — pomocnik nr 10 — napastnik nr 9,

« pomocnik nr 8 — pomocnik nr 10 — napastnik nr 9.
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ZALOZENIA GRY W ATAKOWANIU W USTAWIENIU 1-4-3-1

W kazdym systemie gry zadania zawodnikéw podczas fazy atakowania powinny by¢ doktad-
nie okreslone. Dwoch srodkowych obroncow (5, 4) ustawionych jest z tytu, przed bramkarzem
i stanowi zabezpieczenie w srodkowej strefie przed ewentualng stratg pitki i kontratakiem prze-
ciwnika. Nalezy pamietac o ich roli podczas rozgrywania pitki, poniewaz s3 to zawodnicy, ktorzy
maja najwiekszg liczbe kontaktow z pitka i oni czesto decydujg o kierunku ataku.

Ponadto blok obronny w ofensywie wspomaga ustawiony w srodku defensywny pomocnik (6).
Natomiast boczni obroncy/skrzydtowi (2/7, 3/11) graja w swoich sektorach bocznych i majg za za-
danie uczestniczy¢ w akcjach ofensywnych. Gdy jeden z nich dosrodkowuje pitke w pole karne, to
drugi ma zadanie ,zamykac¢ akcje” z przeciwnej strony. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze obydwaj
boczni obroncy powinni uczestniczy¢ w akcjach ofensywnych, natomiast ich dziatania powinien
asekurowac defensywny pomocnik (6). Dwaj srodkowi, wysunieci pomocnicy (8, 10) w atakowaniu
mogg spetniac role zarowno pomocnikdw, jak i napastnikdw i charakteryzujg sie duza wymienno-
$cig pozycji. Nr 8 i 10 mogg wymienic sie pozycjami z 6, ale musza pamietac o zasadzie, ze w srodku
pola, przed obroficami zawsze musi zosta¢ jeden z nich w celu asekuradji. Srodkowy napastnik (9)
porusza sie przede wszystkim w obrebie pola karnego i oczekuje na podanie na wolne pole (sy-
tuacja 1 x 1 z bramkarzem) lub szuka caty czas pozycji dogodnej do zdobycia bramki, gdy akcja
toczy sie w bocznym sektorze. Sytuacyjnie moze schodzi¢ w boczne sektory boiska, gdzie petni role
skrzydtowego. Na kolejnej grafice przedstawiono najczestsze kierunki poruszania sie zawodnikow
wystepujacych na swoich pozycjach w ustawieniu 1-4-3-1 podczas atakowania.
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Pitka na wiasnej potowie — otwarcie gry przez bramkarza

Od poczatku szkolenia zawodnikiem, ktory rozpoczyna gre z rzutu od bramki, powinien byc¢
bramkarz, ktory zawsze stara sie doktadnie rozegra¢ pitke. Przy otwarciu gry przez bramkarza
nalezy uwzglednic przede wszystkim:

« chec rozpoczecia krotkim podaniem i natychmiastowe, wiasciwe ustawienie sie do wspot-

pracy ze swoimi partnerami,

« ustawienie zawodnikdw druzyny przeciwnej (czy s ustawieni w niskiej, Sredniej czy wyso-

kiej obronie),

« wiek i rozwdj biologiczny zawodnika (a zatem jego site uderzenia pitki do partneréw).

Na kolejnej stronie przedstawiono warianty (kolejno$¢) podan, ktore stara sie wykonac bram-

karz przy wybiciu pitki noga (otwarciu gry) z linii pola bramkowego. Otwarcie gry to przede
wszystkim dolne, krétkie podania (w ostatecznosci, przy pressingu przeciwnika podania gérne).

WWW.PZPN.PL
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Na grafice powyzej wskazano kolejnos¢ podan przy otwarciu gry przez bramkarza:

. W pierwszej kolejnosci bramkarz prébuje wykonac krétkie, dolne podanie do prawego lub
lewego srodkowego obroncy (5 lub 4), znajdujacych sie z boku przy liniach pola karnego.

II. W drugiej kolejnosci bramkarz prébuje wykonac krotkie, dolne podanie do srodkowego,
cofnietego pomocnika (6), bedacego przed polem karnym. W miejscu zawodnika nr 6 po
odpowiedniej rotacji moze znaleZ¢ sie inny srodkowy pomocnik: 8 lub 10.

Ill. W trzeciej kolejnosci bramkarz probuje wykonac srednie, dolne lub pdtgérne podanie do
lewego lub prawego skrzydtowego (7 i 11), ktdrzy zajmujg miejsca przy liniach bocznych
boiska na wiasnej potowie.

IV.W czwartej kolejnosci bramkarz probuje wykonac¢ gérne podanie do jednego ze srod-
kowych pomocnikéw (8 lub 10), ustawionych szeroko z lewej lub prawej strony przy linii
srodkowej boiska.

V. W pigtej kolejnosci bramkarz probuje wykonac gorne podanie do napastnika (9), ustawionego
w okolicach koto srodkowego boiska.
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Pitka na wiasnej potowie — budowanie gry w strefie niskiej — atakowanie pozycyjne po-
przez wiaczenie sie srodkowego obroncy

Jesli sytuacja na boisku pozwoli (przeciwnik ,stworzyt wolne pole” w srodkowej strefie),
to srodkowy obronca (tutaj nr 4) powinien indywidualnie rozpoczyna¢ akcje ofensywng
poprzez szybkie prowadzenie pitki do przodu na potowe przeciwnika i uczestniczy¢ w tej
akcji do jej zakonczenia. Oczywiscie w tym wieku nie nalezy mu scisle narzucac i okre-
sla¢ rodzaju wykonywanych dziatan, bazujemy tu przede wszystkim na kreatywnosci za-
wodnika. Na tym etapie trener powinien przede wszystkim inspirowac¢ zawodnikéw do
poszukiwania rozwigzan lub sugerowac wtasne. Zawodnik ten ma mozliwo$¢ wykonania
strzatu lub podania do pomocnika (10) badZ napastnika (9). Bardzo wazna jest tutaj aseku-
racja jego dziatan przez partneréw — najczesciej robi to defensywny pomocnik (6), ktérego
wspomaga skrzydtowy (11).
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Pitka na wtasnej potowie - budowanie gry - atakowanie pozycyjne przez srodkowego
obronce — podjecie decyzji o stronie ataku - | faza

Po otwarciu gry krotkim podaniem przez bramkarza i podaniu pitki do srodkowego obroncy
(4) wiekszos¢ zawodnikéw powinna by¢ ustawiona na potowie przeciwnika.

Pitka jest w posiadaniu srodkowego obrorcy nr 4 (lub nr 5 z drugiej strony). To bardzo
wazny aspekt metodyczny dla kazdego trenera, poniewaz we wspoétczesnej pitce akcje ofen-
sywne najczesciej rozpoczynaja i prowadza srodkowi obroncy, dlatego zawodnicy ci musza
by¢ bardzo dobrze przygotowani do tej roli.

Na grafice powyzej podano kolejnos¢ dziatan wykonywanych przez srodkowych obrofcow:

. Ich gtéwnym zadaniem jest wykonanie dolnych, srednich lub krotkich podan (tzw. zdoby-

wajgcych) do zawodnikéw ustawionych z przodu, czyli wigczajgcego sie lewoskrzydtowe-
go (11), ofensywnego pomocnika (10) lub defensywnego pomocnika (6).

Il Jesli niemozliwe jest wykonanie podania dolnego do przodu, to wéwczas szukajg moz-
liwosci podania tzw. utrzymujgcego do boku, przenoszac gre do drugiego srodkowego
obroncy (5), ktory stara sie jak najszybciej wykorzystac brak zorganizowania przeciwni-
ka w tej strefie i przeprowadzi¢ akcje ofensywng drugg strona. Nalezy zwréci¢ uwage,
aby podania w poprzek boiska wykonane byty skosnie, z odpowiednig sitg (utrudnia to
znacznie przeciwnikowi przejecie tego podania).

Ill. W trzeciej kolejnosci, jesli nie ma mozliwosci podania do przodu i boku (przeciwnik jest
dobrze zorganizowany), to nastepuje podanie tzw. utrzymujgce do bramkarza. Po tym
podaniu musi jak najszybciej przemiesci¢ sie w boczny sektor w celu otrzymania poda-
nia od bramkarza i kontynuacji gry w ataku pozycyjnym.
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Pitka na wtasnej potowie - budowanie gry — atakowanie pozycyjne przez srodkowego
obronce - wigczenie sie bocznego obroncy - Il faza

Podczas ataku pozycyjnego zespot jest na potowie przeciwnika i probuje atakowac bocz-
nymi sektorami, wykorzystujac skrzydtowego. Srodkowy obrorica (4) wykonuje podanie do
wigczajacego sie lewego obroncy/skrzydtowego (3/11) i ten ma kilka mozliwosci kontynuagji
ataku.

|. W pierwszej kolejnosci zawodnik nr 3/11 prowadzi pitke w sektorze bocznym boiska i wy-
konuje dosrodkowanie w pole karne do wysunietego napastnika (9) lub zamykajacego
akcje drugiego skrzydtowego (2/11).
II. W drugiej kolejnosci gra krétkimi podaniami z ofensywnym pomocnikiem (10).
IIl. W trzeciej kolejnosci wykonuje podanie do tytu do wbiegajgcego przed pole karne defen-
sywnego pomocnika (6).

Nalezy pamieta¢, ze we wszystkich akcjach ofensywnych przeprowadzanych przez
skrzydtowych powinno czynnie uczestniczyc trzech srodkowych pomocnikoéw, ktdrzy usta-
wiajg sie sie w srodkowej strefie przed polem karnym. Wazne jest wtasciwe wbieganie tych
zawodnikéw w pole karne — w zaleznosci od ich ustawienia jeden pomocnik na blizszy stu-
pek, drugi pomocnik na dalszy stupek. Defensywny pomocnik powinien wbiega¢ z ,0p67-
nieniem” przed pole karne. Drugi skrzydtowy zawsze powinien ,zamykac¢” dosrodkowanie
Z przeciwnej strony.
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ZALOZENIA GRY W BRONIENIU W USTAWIENIU 1-4-3-1

W fazie bronienia (zespot przeciwnika prowadzi atak pozycyjny), gdy zespot jest ustawiony

na wiasnej potowie, nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

« czterech obroncow ustawionych jest w linii w zaleznosci od miejsca, gdzie znajduje sie pit-
ka. Ustawienie wyjsciowe jest na wysokosci pola karnego, gdzie centralne pozycje zajmuja
srodkowi obroncy, natomiast boczni obrorficy sg ustawieni na szerokosci linii bocznych pola
karnego, skad przesuwajg sie w zaleznosci od potozenia pitki;

« defensywny pomocnik wraz z dwoma ofensywnymi tworzy druga linie i zabezpiecza gtow-
nie srodkowe strefy boiska;

« srodkowy napastnik ustawiony jest nieznacznie z przodu lub w jednej linii”z pomocnikami
i jest najbardziej wysunietym zawodnikiem zespotu bronigcego - przygotowany do ataku
szybkiego;

« ustawienie catego bloku obronnego jest pomiedzy polem karnym a kotem $rodkowym,
zawodnicy zachowujg mate odlegtosci miedzy soba.

Jest to oczywiscie ustawienie wyjsciowe 1-4-3-1 i zespot musi reagowac i przesuwac sie
w kierunku pitki. Na kolejnej grafice przedstawiono podanie przeciwnika do prawego obroncy.
W tym momencie caty broniacy zespét przesuwa sie w kierunku pitki.
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Zespot bronigcy zaweza pole gry w kierunku pitki i prébuje odebrac jg przez podwojenie
w bocznym sektorze.

Innym rozwiagzaniem jest pressing do srodka boiska. Poprzez ustawienie i zablokowanie
podania w boczny sektor, a takze zablokowanie podania zwrotnego do srodkowego obroncy
zmusza sie przeciwnika do zagrania pitki do $rodka do pomocnika. W tym momencie zespot
bronigcy wykonuje podwojenie lub potrojenie na zawodniku z pitka.
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PRZEJSCIE Z ATAKDWANIA DO BRONIENIA W USTAWIENIU 1-4-3-1

Jednym z wazniejszych momentow w grze zespotu oprdcz atakowania i bronienia sg przej-
$cia z dziatan ofensywnych do defensywnych i odwrotnie. Wiek mtodzika jest dogodnym mo-
mentem do rozpoczecia i przekazania zawodnikom wiedzy teoretycznej oraz praktycznej doty-
czacych tych faz gry. Na grafice zespdt biatych jest w fazie atakowania, zawodnik nr 10 podaje
pitke do nr 6 i przeciwnik jg przechwytuje w srodkowej strefie boiska.

ROZDZIAE 2

Strata pitki jest sygnatem dla pozostatych zawodnikéw do przejscia z ustawienia szerokiego
do waskiego, co zostato pokazane na grafice. Zasada w atakowaniu jest gra na jak najbardziej
rozszerzonym i wydtuzonym polu gry, natomiast zasadg w bronieniu gra jak najblizej siebie, za-
chowujac odpowiednie odlegtosci w zaleznosci od odlegtosci od wiasnej bramki. Kompaktowe
ustawienie bedzie asekurowat bramkarz (nie zapominajac o obronie bramki), szczegodlnie jesli
chodzi o podania prostopadte dolne lub gérne za linie obrony.
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Strata pitki jest dogodnym momentem do nauczania mtodych pitkarzy podstawowych gru-
powych dziatar obronnych, ktére beda prowadzity do jej odbioru. W tym wieku nalezy zwréci¢
uwage na natychmiastowy odbior pitki po jej stracie, a nie tylko wycofywanie sie i odbudowy-
wanie ustawienia wyjsciowego. W opisywanej sytuacji przeciwnik nie jest jeszcze zorganizowa-
ny w atakowaniu i mozna ten moment wykorzysta¢ do natychmiastowego odbioru pitki. Na
kolejnej grafice nalezy zwrdéci¢ uwage na zespot biatych, ktdry po stracie pitki przemiescit sie
blisko siebie (co pokazuje zaznaczony obszar), a przede wszystkim zawodnikéw nr 6 inr 9, ktorzy
wykonujg podwojenie na zawodniku z pitka.

Oczywiste jest, ze jesli takie rozwigzanie okaze sie niemozliwe, zespot ustawia sie w sposéb
zorganizowany w defensywie, zachowujac sie i reagujac w zaleznosci od miejsca pitki i dziatan
przeciwnika. Od tego momentu zespdt jest w fazie bronienia i czeka na kolejny dobry moment
do odbioru pitki, w ktéry dalej zaangazowany jest caty zespét. Dokfadny opis dziatan w fazie
przejscia z atakowania do bronienia znajduje sie w kolejnej czesci podrecznika.

WWW.PZPN.PL




ROZDZIAE 2

MODEL GRY W PILCE DZIECIECEJ | MEODZIEZOWEJ

PRZEJSCIE Z BRONIENIA DO ATAKDWANIA W USTAWIENIU 1-4-3-1

Kolejnym bardzo waznym momentem w grze jest faza przejscia z bronienia do atakowania,
ktdrg szczegolnie nalezy podkreslic w obliczu obserwowanych tendencji rozwojowych pitki
noznej. Nauka odpowiednich dziatarh zawodnika po odbiorze pitki jest bardzo wazna. Sg uza-
leznione od miejsca odbioru pitki. Odbierajac pitke na potowie przeciwnika, mozemy poprzez
wykonanie nawet jednego krotkiego lub $redniego podania bezposrednio stworzy¢ sytuacje
bramkowa. Natomiast odbierajac pitke na wtasnej potowie, mozemy zaréwno stworzyc¢ sytu-
acje bramkowa (np. poprzez wykonanie dtugiego, gérnego podania na wolng strefe), jak i po-
przez zastosowanie krotkich, doktadnych podan uporzadkowac ustawienie wtasnego zespotu
oraz zaja¢ wiasciwe pozycje w 1-4-3-1, co pozwoli na przygotowanie ataku pozycyjnego.

Ponizej pokazano przyktad odbioru pitki w srodkowej strefie przez pomocnika (6), ktérego
gtéwnym zadaniem jest wykonanie celnego podania, w pierwszej kolejnosci do przodu, jezeli
tylko to mozliwe — do jak najdalej wysunietego napastnika (9). Jesli nie — to w dalszej kolejno-
$ci do ustawionych z przodu pomocnikow (8) lub (10) i dalej jak na grafice.

Doktadny opis dziatari w fazie przejscia z bronienia do atakowania znajduje sie w kolejnej
czesci podrecznika.
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USTAWIENIE ALTERNATYWNE 1-3-2-3 W PILCE 9-0SOBOWEJ (9 x 9)

Alternatywnym ustawieniem dla pitki 9-osobowej jest ustawienie 1-3-2-3, ktére preferuje
gre bocznymi sektorami boiska. W bocznych sektorach boiska znajduje sie dwdch zawodnikow:
boczny obronca i skrzydtowy. Mniejsza jest liczba zawodnikéw wystepujacych w sektorze srod-
kowym w formacji obrony i pomocy.

Na grafice powyzej przedstawiono ustawienie wyjsciowe 1-3-2-3, w ktérym zawodnicy
znajduja sie w 4 liniach:

e bramkarz (1),

«linia obrony ztozona z: 2 bocznych - prawego (2) i lewego (3) oraz srodkowego obron-
cy (4/5),

« linia pomocy ztozona z 2 srodkowych pomocnikéw (6/8 lub 8/10),

« linia ataku ztozona z: 2 skrzydtowych prawego (7) i lewego (11) oraz srodkowego napastni-
ka (9).
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PROPOZYCJE SRODKOW TRENINGOWYCH DO PILKI 9-0SOBOWEJ

Na etapie szkolenia mtodzikéw najwazniejsze jest systematyczne nauczanie i doskonalenie
techniki pitkarskiej, zastosowanie jej w réznorodnych sytuacjach meczowych pod presja prze-
ciwnika oraz nauczanie taktyki w warunkach meczowych. Najwazniejsze tresci treningu techniki
to drybling z czestg zmiang tempa i kierunku biegu, podania pitki (precyzyjne, wykonywane
obiema nogami, roznymi czesciami stopy), strzaty z réznych pozycji, réwniez sytuacyjnych, gra
gftowa (podania i strzaty) i zwody bez pitki i z pitka.

CWICZENIE 1
DYNAMICZNY FRAGMENT GRY (DFG) 9 x 1

Organizacdja:
« Liczba zawodnikow: 9 zgodnie z systemem + bramkarz.
e Czas: 15 min.

« Pole gry: cate boisko.
« Sprzet: pitki.

Przebieg:

Otwarcie, budowanie i zakoriczenie gry:

« bramkarz podaje do 5,

e podania z tytu 5, 6, 4 — wykorzystanie defensywnego pomocnika,
« podanie 4 do wigczajacego sie 3/11,

«wymiana podan w srodkowej strefie 3/11, 10, 8,

« przeniesienie ciezaru gry do wiaczajacego sie 2/7,

« dosrodkowanie do 9, 10 lub podanie do 8.
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CWICZENIE 2
GRA 8 x 4 Z PRZENOSZENIEM GRY

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 12-8 x 4 (8 zgodnie z systemem).
«Czas: 15 min.

«Pole gry: 30 x 30 m.

« Sprzet: 4 pachotki, pitki.

Przebieg:

Zawodnicy ustawieni na swoich pozycjach w 1-4-3-1. Ich zadaniem jest wymiana podan
z wykorzystaniem wszystkich zawodnikéw i przeniesienie ciezaru gry na drugg strone. W $rodku
pola jest 4 bronigcych, ktorych zadaniem jest odbidr pitki i wyprowadzenie jej w okreslony sektor
lub wymiana okreslonej liczby podan.
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CWICZENIE 3
GRA 8 x 8 NA OTWARTE BRAMKI

Organizacja:

« Liczba zawodnikow: 16-8 x 8.

e Czas: 15 min.

«Pole gry: 40 x 32 m.

« Sprzet: 4 pachotki, 8 otwartych bramek z tyczek, pitki.

Przebieg:

Na okreslonym polu toczy sie gra 8 x 8 na otwarte bramki. Zespot przy pitce zdobywa punkt,
gdy wykona podanie miedzy tyczkami i zachowa posiadanie pitki. Po stracie pitki zmiana rol
zespotow.
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CWICZENIE 4

GRA 9 x 9 ZE STREFAMI BOCZNYMI

Organizacja:

« Liczba zawodnikdéw: 18-9 x 9.
«Czas: 15 min.

«Pole gry: 40 x 32 m.

« Sprzet: 4 pachotki, pitki, 2 bramki.

Przebieg:

Na okreslonym polu toczy sie gra 6 X 6 + bramkarze na utrzymanie pitki. Na zewnatrz pola
znajduje sie po 2 zawodnikow, ktdrzy po otrzymaniu pitki majg za zadanie wykona¢ dosrodko-
wanie w pole karne. Po stracie pitki nastepuje zmiana rél zespotdw i atakowanie na druga strone
z wykorzystaniem swoich zawodnikéw.
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(ORGANIZACJA GRY W ATAKOWANIU |

ATAKOWANIE
f,, cel: strzeli¢ bramke \

PH SCI PRZEJSCIE
BRON i Z ATAKOWANIA
10 ATAKDWANIA DO BRONIENIA
e eli¢ bramke cel: odebrac pitke
\ BRONIENIE ‘/
cel: odebra¢ pitke
r )

* Zawsze graj ofensywnie — w dziataniach oraz w myslach.

* Zawsze atakuj — gdy posiadasz pitke, daz do zdobycia bramki,
gdy jej nie masz, atakuj przeciwnika z pitka.

* ,Gdy podaje pitke, zaczynam gra¢” - po podaniu wez aktywny udziat w akdji.

* Gdy posiadasz pitke, nie stracisz bramki — jezeli nie mozesz zaatakowac
bramki przeciwnika bezposrednio, staraj sie utrzymac przy pitce.

* Gra bez pitki jest rownie wazna jak gra z pitkg — tworz przewage liczebng
w ruchu do i od pitki.

3.2. ELEMENTY STRUKTURALNE TAKTYKI ATAKOWANIA

Formutujac model gry w atakowaniu, warto na wstepie sprecyzowac najwazniejsze elemen-
ty strukturalne, ktére beda miaty istotny wptyw na wspdtprace zawodnikdw w poszczegdlinych
fazach gry. W tym kontekscie nalezy wyrdznic nastepujace elementy:

« linie poziome, pionowe wyznaczajgce ustawienie zawodnikdw;

«figury geometryczne wynikajace z ustawienia zawodnikéw;

o strefy i sektory boiska;

« docelowe ,przestrzenie” w fazie budowania gry;

« proporcje zawodnikoéw w fazie atakowania;

« balans pozycyjny.
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3.2.1. LINIE POZIOME, PIONOWE WYZNACZAJACE USTAWIENIE ZAWODNIKOW

Wyznaczenie linii pionowych i poziomych w przyjetym systemie gry obrazuje ogdlne zalez-
nosci i proporcje ustawienia poszczegdlnych zawodnikow, ktére bedg warunkowadc organizacje
gry w atakowaniu. Wieksza liczba linii poziomych i pionowych potencjalnego ustawienia za-
wodnikéw zwieksza liczbe mozliwych kombinacji podan w atakowaniu pozycyjnym i szybkim.

Przyjeto zatem, ze w systemie 1-4-3-3 zawodnicy beda tworzy¢ 7 linii poziomych i 9 linii
pionowych. Wazna kwestig, na ktorg nalezy zwrdci¢ uwage, jest fakt, ze srodkowi pomocnicy
(6, 81 10) tworza 3 linie pionowe i 3 linie poziome. Ma to fundamentalne znaczenie nie tylko
w dziataniach ofensywnych, ale rowniez defensywnych.

LINIE POZIOME USTAWIENIA ZAWODNIKOW W SYSTEMIE 1-4-3-3

Linie poziome beda wyznacza¢ nastepujacy zawodnicy:
elinie 1 — zawodnik nr 9,

e linie 2 — zawodnicy nr7i 11,

e linie 3 = zawodnik nr 10,

e linie 4 — zawodnik nr 8,

«linie 5 — zawodnicy nr 2,61 3,

«linie 6 — zawodnicy nr4i 5,

e linie 7 — zawodnik nr 1.
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LINIE PIDNOWE USTAWIENIA ZAWODNIKOW W SYSTEMIE 1-4-3-3

Linie pionowe (od prawego sektora boiska) bedg wyznaczac nastepujacy zawodnicy:
elinie 1 — zawodnik nr 2,

e linie 2 — zawodnik nr 7,

e linie 3 — zawodnik nr 5,

e linie 4 — zawodnik nr 8,

e linie 5 — zawodnicy nr 1,619,

« linie 6 — zawodnik nr 10,

e linie 7 — zawodnik nr 4,

e linie 8 - zawodnik nr 11,

e linie 9 — zawodnik nr 3.
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3.2.2. FIGURY GEOMETRYCZNE WYNIKAJACE Z USTAWIENIA ZAWODNIKOW
W SYSTEMIE 1-4-3-3

Oprocz linii poziomych i pionowych waznym elementem modelu gry w atakowaniu jest

rodzaj figur geometrycznych, ktére tworzg zawodnicy poszczegolnych formacji. W przyjetym
systemie gry kluczowe znaczenie beda miaty ,romby” oraz ,trojkaty” Wynika to z mozliwosci
stosowanych opcji podan miedzy zawodnikami. W srodkowym sektorze boiska tych opdji jest
wiecej w odniesieniu do bocznych sektorow boiska. Dazy¢ zawsze jednak nalezy do stworzenia
zawodnikowi z pitka co najmniej dwodch opgji podania. Kluczowe bedg tutaj podania zdobywa-
jace skosne i prostopadte.
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3.2.3. STREFY | SEKTORY BOISKA

W topografii boiska wyodrebnione zostaty trzy strefy poziome, ktore wyznaczajg okreslone
przestrzenie dziatan dla zawodnikdéw danej formacji, miedzy formacjami, jak tez catego zespotu
w poszczegdlnych fazach gry.

STREFA NISKA

W strefie niskiej najczesciej wystepuje otwarcie gry poprzez podania od bramkarza do jed-
nego z obroncéw lub srodkowych pomocnikéw. Otwarcie gry w tej strefie bedzie uzaleznione
od sposobu i wysokosci ustawienia przeciwnikow w bronieniu. W strefie niskiej bedziemy mo-
wi¢ o poczatkowej fazie budowania gry. Kluczowym elementem w tej strefie bedzie rytm gry,
odpowiedni ksztaft ustawienia sie zawodnikow, jak réwniez odpowiedzialnos¢ we wszystkich
dziataniach. W strefie tej unika sie pojedynkow.

STREFA SREDNIA

Przy dobrze zorganizowanej obronie wysokiej lub pressingu przeciwnika, w strefie sredniej
moze nastapi¢ otwarcie gry. Przede wszystkim bedzie odbywato sie tutaj budowanie gry. Klu-
czowymi elementami powodzenia budowania gry w tej strefie bedzie: przyspieszenie dziatan,
mobilnos¢ zawodnikéw (wymiennos¢ w pionie i poziomie), kreatywnos¢ oraz wielowarianto-
wos¢ rozwigzan.

STREFA WYSOKA
W tej strefie atakowanie jest najtrudniejsze, mamy tutaj do czynienia z najwiekszym deficy-
tem czasu i przestrzeni do dziatania. To wiasnie tu zostanie zrealizowana zaréwno faza budowa-

nia, jak i zakornczenia gry.

Kluczowymi aspektami w tej strefie bedg szybkos¢ dziatania, jak tez indywidualne umiejet-
nosci poszczegdlnych zawodnikéw. W strefe wysokg moze dojs¢ do podania ze strefy niskiej.
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SEKTORY BOISKA

Wyszczegdlnienie sektorow boiska umozliwia podziat organizacji gry ze wzgledu na $rod-
kowy i boczne sektory boiska, jest tez pomocne przy definiowaniu wspdtpracy zawodnikow
podczas przenoszenia gry.
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3.2.4. DOCELOWE ,PRZESTRZENIE” W FAZIE BUDOWANIA GRY

Oile bezposrednim celem atakowania jest wypracowanie dogodnej sytuacji do zakonczenia
akcji (oddania uderzenia do bramki), o tyle posrednim bedzie wprowadzenie pitki do odpo-
wiednich,przestrzeni”w okolicy pola karnego w fazie budowania gry, ktére umozliwi skuteczne
zakonczenie akdji.,Przestrzenie” te zostaty umownie podzielone na:

« Przestrzen A: pole karne.
« Przestrzen B: w bocznym sektorze boiska, miedzy polem karnym a linig boczna boiska.

o Przestrzen C: w bocznym sektorze boiska przed wysokoscig pola karnego.
e Przestrzen D: w Srodkowym sektorze boiska przed polem karnym.

WWW.PZPN.PL
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3.2.5. PROPORCJE ZAWODNIKOW W FAZIE ATAKOWANIA

Waznym elementem modelu gry w fazie atakowania jest okreslenie proporcji miedzy za-
wodnikami biorgcymi i niebiorgcymi bezposrednio udziatu w akgji. W tym kontekscie mozna
wyréznic trzy grupy zawodnikow:

« grupa zawodnikdw biorgcych udziat w akgji,

« grupa zawodnikdw mogaca wesprze¢ akcje (asekurujaca atak),

« grupa zawodnikdw niebioraca bezposrednio udziatu w akcji.

Taki podziat zawodnikéw zapewnia réwnowage oraz kontrole w grze w mysl maksymy ,ata-
kujemy z myslg o obronie i bronimy z mysla o ataku”. Generalnie zakfada sie, Ze proporcje te beda
wynosic¢ jak 5 do 5 (zawodnicy biorgcy udziat w akcji w relacji do zawodnikéw mogacych wes-
prze¢ akcje oraz niebioracych bezposrednio udziatu w akcji, nie wliczajac umownie bramkarza).
W okreslonych sytuacjach meczowych proporcje zawodnikdéw bezposrednio zaangazowanych
w akcje do dwoch pozostatych grup moga wynosic jak 4 do 6 lub 6 do 4. Przyktadowe rozwigza-
nia w poszczegdlnych sektorach boiska przedstawiono na grafikach.

Atakowanie w srodkowym sektorze boiska wedtug proporcji 5 do 5 (kolor zétty — zawodnicy
bioracy udziat w akgji, kolor zielony — zawodnicy mogacy wesprzec akcje/asekurujacy atak, kolor
czerwony — zawodnicy niebioracy bezposrednio udziatu w akgji).
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W podobnym przykiadzie akdji inicjowanej przez zawodnika nr 11 w srodkowym sektorze
boiska udziat w akcji wezma zawodnicy nr 9, 10, 7 oraz 2. Zawodnicy nr 6, 8 i 3 moga wspierac
akcje (w tej fazie asekuracji ataku). Zawodnicy nr4 i 5 nie wezma udziatu w akgji.
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Atakowanie w srodkowym sektorze boiska wedtug proporcji 6 do 4 (kolor 2oty — zawodnicy
bioracy udziat w akcji, kolor zielony — zawodnicy mogacy wesprzec akcje/asekurujacy atak), ko-
lor czerwony — zawodnicy niebiorgcy udziatu w akgji.

W analogicznym przyktadzie akcji inicjowanej przez zawodnika nr 11 w $rodkowym sek-
torze boiska udziat w akcji wezmie szdstka zawodnikow (nr 9, 10, 7 oraz 2 i 3). Zawodnik nr 8
moze wspiera¢ akcje (w tej fazie asekuracji ataku). Zawodnicy nr 4, 5i 6 nie wezma udziatu
w akgji.

Atakowanie w bocznym sektorze boiska wedtug proporcji 5 do 5 (kolor zétty — zawodnicy
biorgcy udziat w akgji, kolor zielony — zawodnicy mogacy wesprze¢ akcje/asekurujacy atak,
kolor czerwony — zawodnicy niebiorgcy udziatu w akgj).

W klasycznym przykfadzie akcji inicjowanej przez zawodnika nr 2 w bocznym sektorze boiska
udziat w akcji wezma zawodnicy nr 9, 10, 7 oraz 11. Zawodnik nr 8 moze wesprze¢ akcje (w tej
fazie asekuracji ataku). Zawodnicy nr 4, 5, 3 i 6 nie wezmga udziatu w akcji.
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Atakowanie w bocznym sektorze boiska wedtug proporcji 4 do 6 (kolor zétty — zawodnicy
bioracy udziat w akgji, kolor zielony — zawodnicy mogacy wesprzec akcje/asekurujacy atak, kolor

czerwony — zawodnicy niebiorgcy udziatu w akgji).

W analogicznym przyktadzie akcji inicjowanej przez zawodnika nr 7 w bocznym sektorze
boiska, udziat w akcji wezma zawodnicy nr9, 10 oraz 11. Zawodnicy nr 2 i 8 mogg wspierac akcje
(w tej fazie asekuracji ataku). Zawodnicy nr 4, 5, 3 i 6 nie wezmga udziatu w akcji.
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3.2.6. BALANS POZYCYJNY

Przez balans pozycyjny nalezy rozumie¢ dziatania zawodnikéw polegajace na zachowaniu
ciggtej rownowagi pozycyjnej w trakcie réznorodnych zmian zawodnikow w obrebie formacji
i miedzy formacjami (w pionie i poziomie). Oznacza to, ze jezeli jakis zawodnik opuscit dang
strefe dziatania, strefe te musi uzupetni¢ zawodnik tej samej lub innej formacji. Ma to zwigzek
nie tylko z ptynnoscia, lecz takze z utrzymaniem pozycji w grze. Przyktadowe rozwiagzania w po-
szczegolnych sektorach boiska przedstawiono na kolejnych grafikach.

W klasycznym przyktadzie zejscia zawodnika nr 9 w gfagb boiska do podania, jego pozycje
moze zréwnowazy¢ zawodnik nr 10. Aby nie dopuscic¢ do,sptaszczenia”pola gry przez nr 9, ruch
wydtuzajacy pole gry w te strefe dziatania bilansuje inny zawodnik (w tym przyktadzie — nr 10).

W analogicznym przyktadzie zejscia zawodnika nr 9 w boczny sektor boiska, jego pozycje
moze zréwnowazy¢ zawodnik nr 7. Ruch rozszerzajacy pole gry w strefe bez pitki do prowadzo-
nej akcji bilansuje inny zawodnik (w tym przyktadzie — nr 7).
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W typowym przyktadzie zejscia zawodnika nr 11 w srodkowy sektor boiska do podania, jego
pozycje moze zrbwnowazy¢ zawodnik nr 10. Aby nie dopusci¢ do zawezenia pola gry przez
nr 11, ruch rozszerzajacy pole gry w te strefe dziatania bilansuje inny zawodnik (w tym przykta-
dzie - nr 10).

W analogicznym przyktadzie zejscia zawodnika nr 11 w srodkowy sektor boiska, jego pozycje
moze zrownowazy¢ zawodnik nr 3. Ruch zawezajacy pole gry w strefe do prowadzonej akgji
bilansuje inny zawodnik (w tym przyktadzie — 3).
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3.3. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN INDYWIDUALNYCH

Dziatania indywidualne sg narzedziem do realizacji okreslonych celéw gry, zgodnie z przyje-

tymi zatozeniami modelu gry. Dziatania te w nawigzaniu do przyjetych ogdélnych zasad taktyki
atakowania zawsze beda rozpatrywane w kontekscie decyzyjnosci zawodnika oraz szybkosci
dziatania techniczno-taktycznego.

Najwazniejsze dziatania indywidualne zawodnika z pitka w fazie atakowania to:

« Przyjecie kierunkowe pitki — podstawowy element wspoétczesnego futbolu, wynikajacy
z obserwadji i analizy gry. Polega na sposobie antycypacyjnego przyjecia pitki, ktére umoz-
liwi w dalszej kolejnosci ptynne i szybkie wykonanie kolejnego elementu (podanie, strzat,
prowadzenie) w sytuacji danego ustawienia partnera/-éw oraz przeciwnika/-éw. Waznym
aspektem tego elementu jest progresja dziatant w kierunku bramki przeciwnika, jezeli tylko
istnieje taka mozliwos¢.

« Podanie w tempo biegu partnera - o kierunku podania decyduje czesto zawodnik bez
pitki, a nie zawodnik z pitka. Ta podstawowa zasada zmienia dotychczasowy poglad, jako-
by o podaniu decydowat wytgcznie zawodnik z pitkg. Podanie w tempo biegu partnera
powinno by¢ wykonane w taki sposéb, zeby zawodnik, do ktérego kierowane jest poda-
nie, nie musiat zwalniac lub przyspiesza¢. Ma to istotne znaczenie dla utrzymania rytmu
i szybkosci gry.

« Ograniczony czas posiadania pitki — ze wspdtczesnych tendencji gry najlepszych zespo-
tow Swiata wynika, ze im lepszy zespdt, tym krotsze posiadanie pitki przez zawodnika. Warto
zaznaczy¢, ze na ten element sktada sie wiele innych sktadowych gry, takich jak czytanie gry,
ruch zawodnikéw do i od pitki, kontrola przestrzeni i wiele innych.

« Sita podania - precyzja i sita podania sg dzisiaj kluczowymi elementami prowadzenia
szybkiej gry. Sita podania bedzie zalezata w gtdwnej mierze od kontroli zawodnika
nad pitka, jak réwniez odpowiedniego ustawienia nogi uderzajacej w stosunku do
postawne;.

« Rytm miedzy przyjeciem a podaniem pitki — oznacza swoisty rytm gry na dwa kontakty,
polegajacy na przyjeciu kierunkowym pitki (odpowiednia nogg w stosunku do zawodnika,
do ktérego kierowane jest podanie) w pierwszym kontakcie oraz szybkim podaniu w dru-
gim kontakcie z pitka. Mozna tu postuzy¢ sie prostym praktycznym przyktadem: jezeli za-
wodnik otrzymuje podanie z lewej strony i chce podac w prawg strone — przyjmuje pitke
prawg noga i podaje lewa. | analogicznie, jezeli otrzymuje podanie z prawej strony i chce
podac w lewg strone — przyjmuje pitke lewa noga i podaje prawa. Najlepsi zawodnicy za-
chowujg wiasciwy rytm miedzy przyjeciem a podaniem pitki.
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«Gra 1 X 1 — kluczowe dziatanie techniczno-taktyczne zaréwno w fazie atakowania, jak
i bronienia, ktére uwidacznia najwiecej rezerw w umiejetnosciach zawodnikéw. Wygrany
pojedynek stwarza nie tylko przewage liczebng w grze, ale rowniez mentalng, ktéra jest
szczegOlnie istotna na najwyzszym poziomie. Gra 1 X 1 lezy w centrum kazdego nowo-
czesnego programu szkolenia pitkarskiego. Nie mozna zapominac o wiasciwej metodyce
nauczania, pamietajac o wszystkich szczegodtach, ktére beda w ostatecznosci decydowaty
o skutecznosci tego elementu. Warto zaznaczy¢, zeby przy nauczaniu i doskonaleniu gry
1 X 1 rozréznic¢ dziatania zawodnikow w srodkowym i bocznym sektorze boiska, jak tez
grajacych tytem do bramki.

Najwazniejsze dziatania indywidualne zawodnika bez pitki w fazie atakowania to:

-, Timing” wyjécia na pozycje — w aspekcie wzrastajacej presji czasu i przestrzeni na bo-
isku bardzo waznym elementem jest odpowiedni ,timing” wyjscia zawodnika (uwalnianie
sie spod presji przeciwnika) do i od pitki. Dziatanie to musi by¢ zsynchronizowane w czasie
(nie za szybko i nie za wolno) wzgledem podajacego partnera, aby zyskac stosowny czas na
dalsze dziatanie po otrzymaniu podania.

« Tworzenie realnej linii podania (wychodzenie z tzw. cienia) - powigzane z poprzednim
dziataniem, ktére ma na celu utworzenie realnej linii podania wzgledem partnera z pitka.
Chodzi tu o unikanie ustawiania sie w linii zawodnik — przeciwnik — partner z pitka.

« ,Otwarta” pozycja ciata - kanon wspotczesnego futbolu, polegajgcy na odpowiednim
ustawieniu wzgledem partnera z pitkg oraz partnera, do ktérego ma by¢ wykonane poda-
nie lub progresja dziatan w okreslony sektor boiska. Dziatanie to ma zapewnic jak najlepsze
warunki przyjecia pitki, jak tez umozliwia obserwacje znacznej czesci pola gry. W ostatnim
czasie sugeruje sie, zeby zawodnik przyjmowat,otwartg” pozycje ciata jak najpdzniej. Ma to
zwigzek z jak najpdZniejszym sugerowaniem dalszych poczynan zawodnika po otrzymaniu
pitki wzgledem przeciwnika.

« Kontrola przestrzeni — bardzo waznym elementem, szczegdlnie dla zawodnikéw graja-
cych w srodkowym sektorze boiska (czesto tytem lub bokiem do bramki przeciwnika),
jest kontrola przestrzeni wokét siebie przed przyjeciem lub podaniem bez przyjecia pitki.
Dziatanie to powinno by¢ akcentowane od samego poczatku, w kazdym $rodku trenin-
gowym (nawet jezeli jest to forma scista i znany jest kierunek podan pitki). Takie podejscie
umozliwia rozwijanie percepcji zawodnika, ktére z kolei pozwala na kontrolowanie wiek-
szej przestrzeni boiska.

« Tworzenie przestrzeni do kontroli pitki — zwigzane z antycypacjg dziatan zawodnika bez
pitki, polegajace na zajeciu przez niego optymalnej pozycji (wzgledem przeciwnikdw, pola
gry i partneréw), ktéra umozliwi mu dalsze skuteczne dziatanie po otrzymaniu podania.
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3.4. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN GRUPOWYCH

Jako dziatania grupowe definiuje sie kombinacje wykonywane przez 2-3 zawodnikow
w celu tworzenia chwilowej przewagi liczebnej w okreslonych strefach boiska. Dziatania
te, podobnie jak dziatania indywidualne, beda rozpatrywane zawsze w kontekscie aspek-
tow poznawczych zawodnikdw, jak rowniez szybkosci dziatania techniczno-taktycznego.

ROZDZIAE 3
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Do najwazniejszych dziatari grupowych w fazie atakowania zaliczymy:

« gra na tzw. $ciane — kombinacja, podczas ktérej zawodnik stanowiacy ,$ciane”wychodzi na
pozycje twarzg do zawodnika z pitkg, a plecami do atakowanej bramki w celu odegrania
pitki podanej od partnera. W grze na jeden kontakt wykonuje podanie do jednego z zawod-
nikdow znajdujacych sie w jego najblizszym otoczeniu. Celem tego dziafania jest przenie-
sienie uwagi przeciwnika na zawodnika ,$ciane’, stworzenie chwilowej przewagi liczebnej,
przyspieszenie gry (pomimo podania wstecznego). Gra na,$ciane” moze nastapic¢ do srodka
lub boku boiska. Kluczowy element tego dziatania to odpowiednia odlegtos¢ wspdtpracu-
jacych zawodnikow. Bfedem jest pozostawienie zawodnika ,$ciany” bez wsparcia.
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« obiegniecie - jest to wybiegniecie zza plecéw partnera z pitkg na wolne pole przed nim.
Pozycja startowa zawodnika obiegajgcego znajduje sie ponizej linii pitki. Obiegajacy za-
wodnika moze rozpoczac obieg, w sytuacji kiedy ma pewnos¢, ze pitka jest,zabezpieczona”
(opanowana przez zawodnika, do ktérego skierowane zostato podanie). Celem niniejszego
dziatania jest stworzenie chwilowej przewagi liczebnej w danym sektorze boiska, rozsze-
rzenie ataku czy przeniesienie uwagi obrorcéw na obiegajacego zawodnika. Obieg moze
by¢ zewnetrzny (zawodnik obiega w kierunku bocznego sektora boiska) lub wewnetrzny
(zawodnik obiega w kierunku srodkowego sektora boiska).

ROZDZIAE 3
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« tzw. wbiegniecie trzeciego — kombinacja trojki zawodnikéw, polegajaca na wymianie
podan (najlepiej bez przyjecia pitki) w okreslonym sektorze, a nastepnie wykonanie
tzw. podania otwierajgcego w kierunku bramki przeciwnika na wolne pole do whbiega-
jacego w tempo trzeciego partnera z gtebi pola. Celem takiej kombinacji jest uzyskanie
efektu zaskoczenia poprzez skoncentrowanie uwagi dziatania przeciwnika w okreslo-
nym sektorze boiska (wspotpracy omawianych zawodnikéw), a nastepnie przeniesienie
gry na wolne pole. Wbiegniecie trzeciego moze zdarzyc sie w $srodkowym lub bocznym
sektorze boiska.
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« tworzenie wolnej przestrzeni dla wbiegajacych partneréw — moze przybierac tutaj roz-
norodne rozwigzania. Jest to kombinacja, w ktérej udziat bierze trzech zawodnikow, gdzie
pierwszy z nich opuszcza dang strefe, biegngc w kierunku zawodnika z pitkg, natomiast dru-
gi wbiega w utworzone przez niego wolne pole. Celem takiego dziatania jest,wyciggniecie
przeciwnika z danej strefy dziafania i utworzenie w ten sposdb wolnego pola, w ktére whbie-
ga zawodnik bez pitki.

"

ROZDZIAE 3
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« ,podanie jedna linie dalej” (w pionie i poziomie) — kombinacja polegajaca na podaniu pitki
do zawodnika znajdujgcego sie jedng linie dalej (w pionie lub poziomie) wzgledem poda-
jacego zawodnika. Zawodnik otrzymujacy podanie wykonuje (najczesciej na jeden kontakt)
podanie wsteczne do zawodnika ustawionego nizej wzgledem zawodnika otrzymujacego
podanie i wyzej wzgledem zawodnika wykonujgcego pierwsze podanie. Niniejsza zasada do-
tyczy,podania jedna linie dalej” w pionie. Kluczowy element tego dziatania to progresja dzia-
tan z pitkg bez obracania sie zawodnika, do ktérego jest kierowane pierwsze podanie. Celem
podania jedna linie dalej jest dezorganizacja dziatari przeciwnika, przyspieszenie — pomimo
podania wstecznego — gry, jak tez mozliwo$¢ zmiany kierunku gry. Podobnie jak w przypadku
gry na,sciane’, kluczowym elementem tego dziatania jest odpowiednia odlegto$¢ wspotpra-
cujacych zawodnikdw oraz synchronizacja i tempo wszystkich podan.
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«tzw. ruch ,od i do pitki” - dziatanie polegajace na ruchu zawodnika/-éw wydtuzaja-
cym pole gry (odejscie od pitki), a nastepnie szybkim zwrocie i ruchu przeciwstaw-
nym do zawodnika z pitka (wyjscie do pitki). Celem tego dziatania w pierwszej fazie jest
wydtuzanie pola gry, w drugiej natomiast stworzenie miejsca dla lepszej kontroli pitki
i otwarcia przestrzeni do rozgrywania akcji.

3.5. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN ZESPOLOWYCH

Przez dziatania zespotowe nalezy rozumie¢ wspotprace wiekszej liczby zawodnikéw (co naj-
mniej formacji), ktéra moze przybierac nastepujace formy wspodtdziatania:
« wspotpraca w formacjach:
- bez wymiany pozycji,
—Zwymiang pozydji;
« wspotpraca miedzy formacjami:
- bez wymiany pozycji,
- Zwymiang pozydji.

WWW.LACZYNASPILKA.PL




Q} Laczy nas pitha ROZDZIAL 3 u
PZPN

Do gtoéwnych zasad gry dotyczacych wspdtdziatania zespotowego zaliczymy:

« rozszerzenie pola gry — jest dziataniem zespotowym pozwalajgcym na uzyskaniu swobody
dziafania w atakowaniu poprzez wykorzystanie catej szerokosci boiska. Celem tego dziata-
nia jest zwiekszenie przestrzeni do operowania pitka. W fazie otwarcia gry sa to zazwyczaj
boczni obroncy, w fazie budowania mogg to by¢ skrzydtowi, boczni obroricy lub srodkowi
pomocnicy — zbiegajagcy w boczne sektory boiska. Model gry musi okresla¢ zasady i mo-
menty gry, kiedy i ktorzy zawodnicy w okreslonych fazach gry decyduja o szerokosci frontu
atakowania;

wydtuzenie pola gry — analogicznie do rozszerzenia pola gry nalezy dazy¢ do wykorzysta-
nia maksymalnie mozliwej gtebi boiska. Warto zaznaczy¢, ze wydtuzenie pola gry dotyczy
ruchu zawodnikow nie tylko w kierunku bramki przeciwnika, jednak réwniez cofniecie sie
np. srodkowego obroricy w kierunku wiasnej bramki moze by¢ ruchem wydtuzajgcym pole
gry. Nalezy pamietac, ze jezeli napastnik zbiega do $rodka boiska, jego miejsce (utrzymujac
wysokos¢ gry) musi uzupetnic inny zawodnik;

arytmia gry — przez arytmie gry rozumie sie przechodzenie z gry utrzymujgcej do gry
zmierzajacej do zdobycia pola. Arytmie gry organizuje sie poprzez tzw. matg gre w jed-
nym sektorze boiska z szybkim przeniesieniem gry do kolejnego sektora. Kluczowym
elementem tego dziatania jest pozycja zawodnika, przez ktérego odbywa sie zmiana
kierunku gry. Charakterystycznym elementem arytmii gry jest zmiana tempa i rytmu
gry przez zmiane dtugosci i szybkosci podania w przyktadowej sekwencji podan:  krot-
kie — krétkie — dtugie”;

wymienno$¢ pozycyjna i tworzenie wolnych przestrzeni - rotacja zawodnikow (tj. wy-
miennos¢ dziatan w pionie i poziomie) to kluczowy element kazdego modelu gry;

asekuracja ataku — zgodnie z zasadg ,atakujemy z myslg o obronie” w budowaniu kazdej

akcji ofensywnej wazna jest asekuracja ataku. Dziatanie to ma na celu antycypacje dziatan

polegajacych na szybkim przejsciu do dziatart obronnych po stracie pitki. Wyrdznia sie dwa
sposoby organizacji:

- bezposrednia asekuracja zawodnika z pitkq — polega na tym, ze zawodnik atakujacy po-
winien mie¢ w poblizu siebie partnera ustawionego za tzw. linig pitki, ktéry na wypadek
straty pitki rozpoczyna dziatania obronne. Asekuracja bezposrednia umozliwia nie tylko
antycypacyjne podjecie dziatari obronnych, ale takze zmiane stref dziatania atakujacych
partnerow;

- posrednia asekuracja zawodnika z pitkq — to asekuracja strefy, ktorg opuscit zawodnik ata-
kujacy, np. asekuracja bocznych stref przez srodkowych pomocnikéw, w momencie gdy
do akgji ofensywnej wtgczyt sie zaréwno boczny pomocnik, jak i obronca. Jest to asekura-
ja tych stref boiska, w ktérych nie znajduje sie bezposrednio zawodnik z pitka, a znajduje
sie on od strony bronionej brameki.
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3.6. PODZIAL TAKTYKI ATAKOWANIA

Taktyka
Atakowania

ROZDZIAE 3

Atakowanie
Szybkie
(Kontratak)

Atakowanie
taczone

Atakowanie
Pozycyjne

Atakowanie Fazy Atakowania Atakowanie Atakowanie
Bezposrednie Pozycyjnego Pozycyjno-Szybkie S Szybko-Pozycyjne

Budowanie Zakonczenie
Gry <y

Schemat taktyki atakowania

W taktyce atakowania zespotowego wyrdzniono nastepujace formy atakowania:

« Atakowanie pozycyjne — polegajace na budowaniu wielopodaniowych akcji posiadajgcych
okreslone fazy atakowania (np. otwarcie, budowanie, zakoriczenie). Charakteryzuje sie duzg licz-
ba podan i udziatem wiekszej liczby zawodnikdw. Ze wzgledu na arytmie i przyspieszenie gry
jako alternatywna forme atakowania pozycyjnego wyrézniono atakowanie bezposrednie pole-
gajace na pominieciu budowania gry w srodkowe;j strefie boiska.

« Atakowanie szybkie (kontratak) — konstruowanie akcji przy matej liczbie zawodnikdw i matej
liczbie podan, wykonywane w szybkim tempie z wykorzystaniem zaskoczenia przeciwnika.

« Atakowanie fgczone - jako kompilacja dwodch powyzszych form atakowania. W zaleznosci
od przebiegu poszczegélnych faz gry moze ona przyja¢ nastepujgce formy:

— atakowanie pozycyjno-szybkie,

— atakowanie szybko-pozycyjne.
« SFG w atakowaniu:

— rozpoczecie gry,

- rzut wolny bezposredni,

- rzut wolny posredni,

- rzut karny,
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- rzut rozny,

- rzut od bramki,
— wrzut Z autu,

— rzut sedziowski.

Wszystkie formy atakowania bedg rozpatrywane w kontekscie budowania gry srodkowym,
bocznym sektorem boiska, jak tez przenoszenia gry miedzy pionowymi sektorami boiska. Tak
jak wspomniano, wszystkie te dziatania moga odbywac sie poprzez wymiane pozycji w formadji
i miedzy formacjami a takze bez takiej wymiany.

3.7.WYBRANE ELEMENTY ATAKOWANIA POZYCYJNEGO

Podstawowe kryteria gry kombinacyjnej w atakowaniu pozycyjnym:

« Umiejetnosc¢ tworzenia i wykorzystywania wolnych przestrzeni.

« Umiejetnos¢ prowadzenia szybkiej, zréznicowanej gry pod presjg czasu i przestrzeni.
« Umiejetnosc stosowania arytmii gry.

« Umiejetnos¢ zmiany tempa gry.

« Wysoka aktywnos¢ w grze bez pitki.

« Wspodtpraca grupowa w sytuacjach: 2 x 2,3 x3,2x 1,1x 2,3 x 2,2 x 3 itd.

« Umiejetnos¢ specyficznych zachowan w strefie wysokie).

« Umiejetnos¢ prowadzenia gry w bocznych sektorach boiska.

« Niekonwencjonalnos¢ i kreatywnosc¢ dziatan.

FAZY ATAKOWANIA

Atakowanie pozycyjne zostato podzielone na trzy fazy: otwarcie gry, budowanie gry, zakon-
czenie gry.

laza otwarcia laza budowaria [aza zakoriczenia
7Y 7Y 7Y
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ZALOZENIA DGOLNE DRGANIZACJI GRY W POSZCZEGOLNYCH STREFACH
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3.8. FAZA OTWARCIA GRY

[aza budowaria Faza zakoriczenia
Yy 7Yy

3.8.1. GOWNE ZASADY OTWARCIA GRY

* Zadania zawodnikéw podczas otwarcia gry muszg by¢
perfekcyjnie przygotowane.

* W pierwszej kolejnosci otwarcie do sektora srodkowego
w strefie niskiej.

* Otwarcie do strefy Sredniej i wysokiej powinno by¢ dziataniem
zorganizowanym.

» Komunikacja zespotu to kluczowy aspekt warunkujacy
zaplanowane otwarcie gry.

* Zadaniem zespotu jest ograniczenie ryzyka.

\ _/

Otwarcie gry to wprowadzenie pitki przez bramkarza wobec przeciwnika zorganizowane-
go w bronieniu. Celem otwarcia gry jest stworzenie warunkéw pozwalajgcych na skuteczne
wznowienie gry od bramki (pierwsze podanie) i dalsze jej budowanie. Zaplanowane, racjonal-
ne otwarcie gry jest mozliwe dzieki prawidtowemu ustawieniu zespotu, a takze przez wykona-
nie zorganizowanego ruchu zawodnikéw na poszczegdlnych pozycjach przed wykonaniem
pierwszego podania przez bramkarza (zaréwno z akgji, jak i ze statego fragmentu gry — rzutu
od bramki).
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3.8.2. CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH SPOSOBOW OTWARCIA GRY

Ustawienie formacji obrony warunkuje odpowiednie dziatanie bramkarza: srodkowi obron-
Cy ustawieni sg szeroko (linie boczne pola karnego jako punkty orientacyjne), boczni obroncy
ustawieni szeroko przy liniach bocznych i wysoko. Opisane ustawienie jest rozwigzaniem, kiedy
przeciwnik pozostawia komfort wprowadzenia pitki:

ROZDZIAE 3

W sytuacji gdy przeciwnik nie pozwala komfortowo wprowadzi¢ pitki, srodkowi obroncy
moga ustawic sie nieco ,nizej” wzgledem wiasnej bramki:
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Poza miejscem na boisku bardzo istotna jest poprawna pozycja ciata poszczegdlnych zawod-
nikéw. Whasciwe ustawienie to ,pozycja otwarta”: dwdch srodkowych obroficéw ustawionych
przodem do siebie, bokiem do bramkarza, tak aby kontrolowa¢ maksymalnie duzg przestrzen
boiska i pole gry za plecami drugiego $rodkowego obroricy. Boczni obroricy ustawieni sg tytem
do linii bocznej, aby poza pitkg kontrolowac réwniez jak najwiekszg przestrzen boiska.

Ustawienie formacji pomocnikdw i napastnikéw powinno umozliwia¢ wprowadzenie pitki
do kazdego z nich z ewentualng dalszg zaplanowang wspdtpraca. Zawodnicy funkcjonujacy
w srodkowym sektorze boiska musza kontrolowac przestrzen przed i za sobg — przed otrzyma-
niem podania —,wzrok przez ramie”.

Wiasciwe, zaplanowane otwarcie gry wymaga odpowiedniej komunikacji zespotu — bram-
karza, ktory wprowadza pitke, oraz wszystkich zawodnikdw, szczegdlnie tych znajdujacych sie
w bliskiej odlegtosci od zawodnika bedacego celem pierwszego podania.
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Istotnym szczegdtem majacym wptyw na jakosc¢ i powodzenie fazy otwarcia gry jest miejsce
pitki przy rzucie od bramki. Pitka powinna by¢ ustawiona na $rodku pola bramkowego, tak by
odlegtos¢ do obu srodkowych i bocznych obrofcédw byta taka sama i nie sugerowata kierunku
otwarcia gry.

Ze wzgledu na cel pierwszego podania otwarcie gry dzielimy na:
« otwarcie do strefy niskiej,
« otwarcie do strefy sredniej i wysokiej.

OTWARCIE DO STREFY NISKIEJ

Otwarcie gry do strefy niskiej dzielimy na:
« otwarcie do zawodnikow ustawionych w sektorze srodkowym;
« otwarcie do zawodnikéw ustawionych w sektorach bocznych.

Otwarcie gry do zawodnikéw ustawionych w sektorze srodkowym
Preferowanym wyborem bramkarza powinno by¢ otwarcie gry do strefy niskiej w sektorze
srodkowym boiska, czyli podanie do jednego z Srodkowych obroncéw. Zaktadajac, ze obaj maja

podobny poziom umiejetnosci gry w ofensywie, wybdr powinien pasc na tego, ktdry ma wiek-
szg swobode gry i nie jest atakowany przez przeciwnika.
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Prawidfowe, szerokie ustawienie srodkowych obrofcéw na wysokosci linii bocznych pola

karnego zapewnia wiekszg przestrzen dla srodkowych pomocnikéw, ktérzy moga byc rowniez
celem otwarcia gry. Standardowo moze to by¢ defensywny pomocnik (6) lub po zaplanowanej
rotacji na pozycjach srodkowy (8) albo ofensywny pomocnik (10).
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Otwarcie do zawodnikéw ustawionych w sektorach bocznych

Innym rozwiagzaniem jest podanie do jednego z bocznych obroricéw ustawionych przy li-
niach bocznych boiska (otwarcie gry do strefy niskiej w sektorach bocznych). Podanie pitki do
zawodnikdw, ktdrym swobode dziatar ogranicza linia boczna, musi by¢ doktadne, aby nie spro-
wokowac zorganizowanego dziatania przeciwnika w obronie — pressingu. Bramkarz powinien
wybrac tego zawodnika, ktéry ma wiekszy komfort dziatan.

OTWARCIE DO STREFY SREDNIEJ | WYSOKIEJ

Otwarcie gry do strefy sredniej i wysokiej jest prostym $rodkiem taktycznym stosowanym
czesto przez druzyny stabiej operujace pitkg oraz posiadajace wysokich i silnych zawodnikow.
Kazda druzyna powinna by¢ jednak przygotowana na taki sposéb otwarcia gry, ktéry w okre-
slonych sytuacjach (np. przy wysokim pressingu przeciwnika w momencie wprowadzania pit-
ki przez bramkarza) jest skuteczny i wartosciowy. Efektywnosc takiego rozwigzania zalezy od
kilku czynnikow:

« czy druzyna decydujaca sie na ten sposob otwarcia gry posiada zawodnikdw, ktdrzy potra-

fig doktadnie i silnie zagra¢ pitke w okreslone miejsce boiska;

«Czy W jej szeregach wystepujg zawodnicy skutecznie grajacy w powietrzu (wysocy, silni

fizycznie i dobrze grajacy gtowa);

« czy druzyna jest przygotowana i zorganizowana na przejecie  drugiej pitki”

Otwarcie gry do strefy $redniej i wysokiej sprowadza sie zatem do dtugiego podania
do konkretnego zawodnika. Moze on zajmowac¢ nominalnie sektor docelowy lub wbiegac
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w niego w momencie wykonania podania przez bramkarza. Wybor zawodnika, do ktérego
bramkarz kieruje pierwsze podanie, jest nieodzownym elementem taktyki zespotowej i zalezy

m.in. od planowanych dalszych rozwigzan zespotowych oraz indywidualnych umiejetnosci
gry gtowa wskazanego zawodnika.
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Dwa najczesciej stosowane rozwigzania ustawienia zespotu w momencie otwarcia gry to:

« ustawienie, w ktérym odlegtosci pomiedzy zawodnikamii formacjami sa mate. Takie rozwia-
zanie sprawia, ze wieksza liczba zawodnikdw jest w okolicy pitki w momencie jej wprowa-
dzenia przez bramkarza;
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Aby szanse opanowania przez zespot tzw. drugiej pitki byty wieksze, ustawienie zawodnikow
musi gwarantowac¢ mozliwos¢ wejscia w posiadanie pitki zarowno za, jak i przed zawodnikiem
walczacym o pitke.

Uktad geometryczny moze przypominac¢ kwadrat lub romb w zaleznosci od systemu gry
zespotu oraz sektora, w ktéry jest zagrana pitka.
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« ustawienie, w ktérym odlegtosci pomiedzy zawodnikami i formacjami sg zdecydowanie
wieksze, natomiast liczba zawodnikow w okolicy pitki po wprowadzeniu jej przez bram-
karza mniejsza. Takie rozwigzanie zdaniem czesci trenerdw zwieksza szanse zebrania,dru-
giej pitki”.
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3.8.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

Faza otwarcia jest potgczona z fazg budowania gry, wiec srodki treningowe czesto zawierajg
elementy doskonalgce obydwie fazy.

CWICZENIE 1

OTWARCIE | BUDOWANIE GRY W FORMIE $CISLE)

Przebieg:

Z dowolnego ustawienia na boisku na sygnat trenera zawodnicy (bramkarz, obroncy i defen-
sywny pomocnik) ustawiajg sie jak na grafice, przygotowani do zaplanowanego otwarcia gry
oraz dalej budowania gry, ktérego celem jest podanie do wyznaczonego sektora boiska.

Modyfikacja:
Sygnatem do ustawiania wyjsciowego moze by¢ chwyt dosrodkowania przez bramkarza
(wykonanego np. przez trenera).
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CWICZENIE 2

OTWARCIE, BUDOWANIE | ZAKONCZENIE GRY

Przebieg:

Symulacja taktyczna w defensywie, na sygnat trenera zespét ustawia sie do otwarcia gry. Da-
lej ¢wiczenie z akcentem wszystkich trzech faz atakowania: otwarcia, budowania, zakoriczenia.
Po zakonczeniu ¢wiczenia uderzeniem do bramki zespdt ustawia sie jak w fazie bronienia.

ROZDZIAE 3
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CWICZENIE 3

GRA 4 x 2 (POZYCYJNA)

Przebieg:

Zadaniem zawodnikéw ustawionych na zewnatrz (bramkarz, dwdéch srodkowych obroncéw,
defensywny pomocnik) jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce. Gra rozpoczyna sie podaniem
od bramkarza — otwarcie gry — do wybranego partnera. Celem zawodnikéw wewnatrz pola gry po
odbiorze pitki jest wymienienie podania pomiedzy soba. Zawodnicy na zewnatrz po ewentualnej
stracie pitki musza natychmiast zaatakowac przeciwnika, zmieniajac ustawienie na defensywne.

CWICZENIE 4
GRA 4 x 2 + BUDOWANIE | ZAKONCZENIE GRY

Przebieg:

Zadaniem zawodnikéw w ofensywie jest odpowiednie, adekwatne do ataku dwoch prze-
ciwnikow, otwarcie gry. Warunkiem realizacji zadania jest odpowiednie ustawienie srodkowych
obroncow oraz srodkowego pomocnika (6 lub 8 — w wyznaczonym sektorze boiska moze znaj-
dowac sie jeden z nich). Po otwarciu gry do strefy niskiej zawodnicy w ofensywie maja przepro-
wadzi¢ akcje zakorczong uderzeniem do bramki.
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CWICZENIE 5

GRA NA UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE 6 x 3 (POZYCYJNA)

Przebieg:

Zadaniem zawodnikéw w atakowaniu (bramkarz, formacja obrony i defensywny pomocnik)
jest jak najdtuzsze utrzymanie sie przy pitce przeciw trzem zawodnikom w srodku pola gry. Gra
rozpoczyna sie podaniem od bramkarza - otwarcie gry — do wybranego partnera. Zadaniem
zawodnikdéw bronigcych po odbiorze pitki jest strzelenie bramki, czemu aktywng postawg po
stracie pitki przeciwdziatajg zawodnicy zespotu w biatych oznacznikach.
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3.9. FAZA BUDOWANIA GRY

Faza otwarcia [aza budowaria Faza zakoriczenia
Yy Yy Yy

3.9.1. GROWNE ZASADY BUDOWANIA GRY

* Praca wedtug zasad, nie wedtug schematow.
*Podanie zwrotne jako kanon organizacji gry ofensywnej.

* Ustawienie srodkowych pomocnikéw w trzech liniach
pionowych i poziomych.

* Kluczowy aspekt budowania to: jakos¢, tempo, kierunek
oraz timing podan i przyjecia pitki.

* Efektywno$¢ budowania gry zalezy od kreatywnosci
\ i trafnosci podejmowanych przez zawodnikéw decyzji.

_/

Budowanie gry to konstruowanie akcji w strefie niskiej, Sredniej i wysokiej, ktorej celem jest
wprowadzenie pitki w sposdb kontrolowany do przestrzeni docelowych atakowania, tak aby
wykreowac maksymalnie korzystne okolicznosci do zakonczenia akgji.

Budowanie gry to tworzenie w okreslonych sektorach boiska przewagi liczebnej i umiejet-
no$¢ pdzniejszego jej wykorzystania.
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,Przestrzenie docelowe”fazy budowania gry:
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Biorgc pod uwage sposdb rozegrania akcji, budowanie gry podzielone zostato na:
« budowanie gry srodkowym sektorem boiska,

« budowanie gry bocznymi sektorami boiska,

« budowanie poprzez przenoszenie gry — zmiane sektoréw dziatania,

« budowanie gry poprzez atakowanie bezposrednie.

WWW.LACZYNASPILKA.PL




@’ chzylms/ni//@ ROZDZIAL 3 a
PZPN

3.9.2. BUDOWANIE GRY SRODKOWYM SEKTOREM BOISKA

Budowanie gry sektorem srodkowym to dziatania ofensywne zespotu po otwarciu gry, kto-
re s zorientowane na wykorzystanie sektora srodkowego (w strefie niskiej, sredniej i wyso-
kiej). Prowadzenie gry tym sektorem zapewnia najkrétszg droge do bramki przeciwnika, ale
znajduje sie w nim najwieksza liczba zawodnikow zespotu przeciwnego. Wymaga to przede
wszystkim odpowiedniego ustawienia zawodnikdw, znajomosci zasad i kanondow funkcjonu-
jacych w organizacji gry zespotu, a takze kreatywnosci i podejmowania odpowiednich decyzji
w zaleznosci od sytuacji na boisku.

Ze wzgledu na ztozonosc i konieczno$¢ dbatosci o szczegdty budowanie gry przedstawione
zostato jako kolejne kroki metodyczne:
« budowanie gry przez bramkarza i czwdrke obroncow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wspotpracy srodkowych obroncow;
« budowanie gry przez bramkarza, czwérke obroncéw i jednego z srodkowych pomocnikow;
« budowanie gry przez caty zespot.

Budowanie gry sektorem srodkowym zakfada duza aktywnos¢ i wysoki poziom zaawanso-
wania technicznego srodkowych obroncéw. Zawodnicy (nr4) i (nr 5) przygotowujg akcje i cze-
sto decyduja o dalszym jej przebiegu, kierujac podanie do zawodnikow w strefie sredniej lub
wysokiej zgodnie z ustalonymi zasadami. Budowanie gry w formacji obrofcéw, ich ustawienie
i zachowanie w sytuacji, w ktorych partnerzy maja pitke, jest czesto warunkiem dalszych kontro-
lowanych dziatar catego zespotu.

Wymiana podan pomiedzy parg srodkowych obroncow jest istotnym momentem budowa-
nia gry. Umozliwia w sposdb zaplanowany przygotowac akcje, daje czas pozostatym zawod-
nikom na wykonanie odpowiedniego ruchu, ktéry pozwoli na sprawne i zgodne z zasadami
jej kontynuowanie. Srodkowi obroAcy przy wsparciu wigczajacego sie w ofensywe bramkarza
dziafajg czesto w komforcie czasu i przestrzeni, z requty w przewadze liczebnej wzgledem prze-
ciwnika — atakowani przez jednego lub dwdch napastnikow. Taki stan rzeczy nie zwalnia ich
7 szybkiego i precyzyjnego operowania pitkg w mysl zasady, iz trzeba robic to szybciej, niz poru-
sza sie przeciwnik bez pitki. Kluczowym aspektem jest zatem jakos¢, kierunek i sita podan, a takze
koncentracja na przyjeciu pitki jako elementu warunkujacego dalsze precyzyjne dziatania za-
wodnika, a w konsekwencji réwniez zespotu. Srodkowi obroricy, wymieniajac podanie pomie-
dzy sobg, tworza dla siebie wzajemnie gtebie do otrzymania podania po to, aby zminimalizowac
ryzyko straty pitki, a w przypadku kiedy ona nastapi, by¢ gotowym na dziatania w defensywie, co
przedstawia kolejna grafika.
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Wskazani zawodnicy tworzg swoim ustawieniem zawsze dwie linie poziome.
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Integralng czescig zespotu w fazie budowania gry w strefie niskiej jest bramkarz. Wysoki
poziom wyszkolenia zawodnika grajgcego na tej pozycji jest istotnym warunkiem wiasciwe-
go dziatania zespotu w fazie atakowania. Jest zawodnikiem, ktéry poza waznym aspektem
komunikacji petni rowniez role tego, do ktérego mozna podac pitke, pokazuje sie do gry,
bierze aktywny udziat w budowaniu akcji. Wszystko w mysl zasady ,bramkarz gra z nami, nie
tylko w fazie bronienia”.
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Podanie do bramkarza jest obligatoryjnie podaniem poza swiatto bramki z zastrzezeniem,
7e w zaleznosci od zachowania przeciwnika moze by¢ to podanie do lewej lub do prawej nogi.
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ORGANIZACJA GRY W ATAKOWANIU §>

Warte szczegdtowej analizy jest wyznaczenie zasad i zadar zawodnikow w budowaniu gry
z wykorzystaniem bramkarza i catej formacji obrony. W tej fazie atakowania srodkowi i boczni
obroricy wymieniaja podania z odpowiednim rytmem, szybkoscia i kierunkiem, tak by w do-
brym momencie wprowadzi¢ pitke do kolejnych formacji. Srodkowi obrofcy organizujg gre
7 preferencja sektora centralnego, natomiast boczni obroncy biorg aktywny udziat w wyprowa-
dzeniu pitki z niskiej do sredniej i wysokiej strefy, szczegdlnie poprzez boczne sektory boiska. Po-
dania pomiedzy zawodnikami moga by¢ wykonane, 0 jednego zawodnika” Kluczowymi aspek-
tami warunkujgcymi odpowiednig, szybka i wykonang pod petng kontrolg sekwencje podan
jest odpowiednie ustawienie zawodnikow wzgledem pitki, partnerdw i punktdw orientacyjnych
np. linii bocznych oraz,pozycja ciata” Dla bocznych obroncow jest to pozycja otwarta, bokiem
do boiska, tytem do linii bocznej umozliwiajaca przyjecie pitki do przodu. Srodkowi obroncy
ustawieni powinni by¢ przodem do bramki przeciwnika w pozycji gwarantujacej kontrole mak-
symalnie duzej przestrzeni boiska.
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Innym sposobem konstruowania akgcji przez formacje obrony jest budowanie gry z akcen-
tem podania,o dwodch zawodnikéw” (jedng linie dalej w poziomie). W celu przyspieszenia gry
czesto stosowanym rozwigzaniem jest podanie od srodkowego do bocznego obroncy:
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Kolejnym rozwigzaniem jest podanie od bocznego do srodkowego obroricy. To rozwigzanie
wymaga jednak pewnosci dziatania i odpowiedniego ustawienia catej formacji. Ryzyko straty pitki
wigze sie w tej strefie i sektorze boiska z powaznymi konsekwencjami dla zespotu, wiec wybor
takiego rozwiazania musi by¢ uwarunkowany odpowiedzialnoscia i stuprocentowg doktadnoscia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w okolicach witasnej bramki nalezy unika¢ bezposredniej gry
pomiedzy dwoma bocznymi obroricami. Ryzyko straty przy podaniu poprzecznym w strefie
niskiej jest bardzo duze w relacji do ewentualnych korzysci, w sytuacji kiedy pitka dotartaby do
partnera po drugiej stronie boiska.
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BUDDOWANIE GRY PRZEZ BRAMKARZA, SRODKOWYCH 0BRONCOW
| JEDNEGO ZE SRODKOWYCH POMOCNIKOW

Bardzo wazng role w budowaniu gry petnig pomocnicy — defensywny (6), po odpowied-
niej rotacji srodkowy (8) lub ofensywny (10). Ustawiony na szczycie rombu tworzonego przez
bramkarza i srodkowych obrorcow jest czesto celem podania i zawodnikiem, ktéry taczy forma-
cje obrony z pomocnikami i napastnikami. Warunkiem mozliwosci realizacji odpowiedzialnych
zadan w budowaniu gry jest wysoki poziom umiejetnosci technicznych, wiasciwe ustawienie,
pozycja Ciata, a takze kontrola przestrzeni przed i za soba.
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Trzech $rodkowych pomocnikéw: defensywny (6), srodkowy (8) i ofensywny (10) w fazie
budowania gry powinno by¢ ustawionych w sektorze centralnym w trzech liniach pionowych
i poziomych. Takie rozwiagzanie gwarantuje wieksza liczbe rozwigzan przy wprowadzeniu pitki
przez zawodnikéw formacji defensywnych, zwieksza szanse na wykonanie podania,o jedna linie
dalej” Daje ponadto mozliwos¢ asekuracji na wypadek ewentualnej straty pitki.
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Kwalifikacja zawodnikéw na pozycje srodkowych pomocnikéw, szczegdlnie defensywnego
pomocnika (6), zwigzana jest zatem nie tylko z poziomem umiejetnosci gry w defensywie, ale
rowniez, a moze przede wszystkim z umiejetnosciami radzenia sobie z pitkg w bardzo waznej
strefie boiska, pod presjg przeciwnika.
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Szeroko ustawieni srodkowi obroncy sprawiajg, ze w sektorze srodkowym jest wiecej prze-
strzeni dla jednego z srodkowych pomocnikdw. Moze to by¢ standardowo znajdujacy sie w tym
miejscu defensywny pomocnik lub po zaplanowanej rotacji na pozycjach srodkowy lub ofen-
sywny pomocnik. Rotacja moze dotyczy¢ zawodnikow na dwdch pozycjach:

« defensywnego pomocnika (6) ze srodkowym pomocnikiem (8),

« defensywnego pomocnika (6) z ofensywnym pomocnikiem (10),
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« srodkowego pomocnika (8) z ofensywnym pomocnikiem (10).
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Kolejna mozliwoscig zmian na pozycjach jest rotacja pomiedzy trzema $rodkowymi
pomocnikami odpowiednio w prawo lub lewo. Korzystniejsza dla zespotu jest rotacja
pomocnikoéw w kierunku przeciwnym do kierunku podania pitki pomiedzy stoperami.
W takiej sytuacji srodkowi obroncy maja bowiem wiecej mozliwosci wprowadzenia pitki
w druga linie.
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Jednym ze sposobow budowania gry jest rozwigzanie z wprowadzeniem pitki przez jedne-
go ze srodkowych obroncéw do drugiej linii wraz z jego wigczeniem sie do akgji ofensywnej.
Warunkiem takiego rozwiazania jest oczywiscie odpowiedni poziom umiejetnosci indywidu-
alnych zawodnikdw grajacych na pozycjach srodkowych obroricow oraz odpowiednia zespo-

towa asekuracja ofensywnego ruchu stopera. Pozycje i zadania wigczajacego sie srodkowego
obroncy przejmuje jeden z srodkowych pomocnikéw — np. defensywny pomocnik (6), z kolei
jego zadania i miejsce na boisku przejmuje kolejny pomocnik — np. srodkowy (8). Przepro-
wadzenie akcji z wigczajgcym sie srodkowym obroncg wymaga zabezpieczenia akcji przez
kompletna formacje obrony i pomocnika przed nimi.
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Kolejnym rozwigzaniem budowania gry w strefie niskiej jest ustawienie srodkowego pomoc-
nika pomiedzy srodkowymi obroricami (uktad symetryczny) lub srodkowym i bocznym obrorica
(ukfad asymetryczny). Decyzja o takim rozwigzaniu zwiazana jest czesto z okreslonym profilem
zawodnika na pozycji nr 6. W takim uktadzie lepiej czujg sie defensywni pomocnicy, ktérych
wiekszym atutem jest rozegranie pitki przodem do bramki przeciwnika w poréwnaniu do ewen-
tualnej koniecznosci gry w strefie sredniej tytem do bramki. Innym waznym aspektem takiego
rozwiazania sg umiejetnosci skrzydtowych (7, 11) do gry kombinacyjnej w sektorze srodkowym.

ROZDZIAE 3

Ruch zawodnikéw przy budowaniu gry w uktadzie symetrycznym:
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Ruch zawodnikow przy budowaniu gry w uktadzie asymetrycznym:
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3.9.3. BUDOWANIE GRY BOCZNYMI SEKTORAMI BOISKA

Wiasciwe ustawienie i wspdtpraca bocznego obrorficy i bocznego pomocnika zapewnia
ptynnos¢ budowania gry i zwielokrotnia mozliwos¢ rozwigzan akcji prowadzonych w bocznych
sektorach boiska.

ROZDZIAE 3

Ustawienie bocznego obroncy i bocznego pomocnika zapewni¢ musi zwiekszenie prze-
strzeni do atakowania, zatem minimum jeden z wymienionych, w zaleznosci od miejsca pitki na
boisku, powinien maksymalnie rozszerzac pole gry.
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W okreslonych przypadkach dwdch zawodnikéw: boczny obronca i boczny pomocnik moze

znajdowac sie przy linii bocznej.

Wspotpraca zawodnikow w fazie budowania gry w bocznym sektorze boiska zaktada znajo-
mos¢ jej zasad i aktywnga postawe bocznego obroncy, bocznego pomocnika i wspierajgcego




ROZDZIAE 3
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ich dziafania srodkowego pomocnika lub napastnika. W dzisiejszym futbolu zaktada sie row-
niez gre pomocnika lewonoznego na prawej stronie i prawonoznego na lewej stronie. Takie
rozwigzanie wybierane przez treneréw na caty mecz lub tez stosowane czasowo w trakcie
spotkan modyfikuje zakres wspotpracy w bocznych sektorach boiska. Ponizej przedstawiono
przyktady takiej zorganizowanej wspotpracy.

WWW.LACZYNASPILKA.PL




ROZDZIAE 3

1
N
>
I
Ny
3
o
b
s
a8

O




ORGANIZACJA GRY W ATAKOWANIU

™
-/
=
N
=
N
=
=

WWW.LACZYNASPILKA.PL




g}' Laczy nas pitha ROZDZIAE 3
PZPN




ORGANIZACJA GRY W ATAKOWANIU

ROZDZIAE 3

Wspotpraca w bocznych sektorach boiska nie jest oczywiscie wyizolowana od dziatan po-

zostatych zawodnikéw. Swiadomi zawodnicy znaja kanony zachowan na wszystkich pozycjach
niezaleznie do miejsca pitki. Skrocenie pola gry dla srodkowych obroncéw, zawezenie i skroce-
nie pola gry dla bocznego obroricy niebiorgcego bezposrednio udziatu w akcji, dalej odpowied-
nia wspotpraca pomocnikow i dobre whiegniecie w pole karne to tylko przyktady zadan dla
zawodnikdw w trakcie atakowania bocznym sektorem boiska.
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3.9.4. BUDOWANIE POPRZEZ PRZENOSZENIE GRY

Budowanie poprzez przenoszenie gry zaktada szybkie operowanie pitkg przez zawodnikow
w celu stworzenia wolnych przestrzeni do atakowania i péZniejsze wykorzystanie ich poprzez
zmiane sektoréw dziatania. Budowanie z przenoszeniem gry z bocznego sektora boiska do dru-
giego bocznego sektora moze przebiegac:

« przez srodkowy sektor (z reguty z wykorzystaniem podan dolnych),

«z pominieciem srodkowego sektora (z wykorzystaniem podan gérnych).

Przyktady budowania z przenoszeniem gry z bocznego sektora przez srodek do drugie-
go bocznego sektora podzieli¢ mozna na przenoszenie gry poprzez bramkarza, srodkowych
obroricéw, srodkowych pomocnikéw i z aktywnym udziatem napastnika.

Budowanie z przenoszeniem gry przez bramkarza:
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Budowanie z przenoszeniem gry przez srodkowych obroncow:
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Budowanie z przenoszeniem gry przez srodkowych pomocnikow:
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Budowanie z przenoszeniem gry z aktywnym udziatem napastnika:
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Innym rozwigzaniem w budowaniu z przenoszeniem gry jest opcja z pominieciem sektora

srodkowego. W tym przypadku gra przenoszona zostaje do drugiego skrajnego sektora boiska
dtugim, gérnym podaniem.
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ROZDZIAE 3

3.9.5. BUDOWANIE GRY POPRZEZ ATAKOWANIE BEZPOSREDNIE

Pitke ze strefy niskiej do wysokiej (przestrzenie docelowe fazy atakowania) mozna,przenies¢”
serig krotkich podan lub tez jednym, dtugim, najczesciej gérnym podaniem. Taka ewentualnos¢
jest racjonalna najczesciej, gdy:

« przeciwnik ustawiony jest w wysokiej obronie — zawodnicy druzyny przeciwnej znajduja sie
blisko pitki, daleko od witasnej bramki (duzo przestrzeni za ich linig obrony), a gra krotkimi
podaniami bytaby bardzo ryzykowana;

« przeciwnik jest ustawiony w obronie $redniej, a jego formacje sg ustawione blisko siebie
- w takim kompaktowym ustawieniu trudno jest ming¢ blok obronny krétkimi podania-
mi. Ryzyko straty i kontrataku jest relatywnie wysokie, poniewaz formacje ataku, pomocy
i obrony sg blisko siebie. W takim wypadku dtugie podanie za lub na linie obrony w okre-
slony sektor jest dobrym sposobem, by rozbic ten blok i zmusic przeciwnika do gry w kie-
runku wiasnej bramki, daleko od wiasnego pola karnego, co utrudni mu wyprowadzenie
ataku szybkiego.

Atakowanie bezposrednie jest prostym srodkiem taktycznym, stosowanym przez druzyny
stabiej operujace pitkg i posiadajace wysokich oraz silnych zawodnikdw. Pomimo ze dla przeciw-
nika ten rodzaj atakowania jest bardzo czytelny, nie umniejsza to jego wartosci i skutecznosci.
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W praktyce kazde dtugie podanie powinno by¢ przemyslane i skierowane we wiasciwy sek-
tor i/lub do konkretnego zawodnika, zwanego docelowym. Sektor docelowy w praktyce obej-
muje 4 strefy:

« srodkowego napastnika,

« skrzydtowego (lewy),

« skrzydtowego (prawy),

« srodkowych pomocnikdw.

Idealnie, jeZeli podanie do zawodnika docelowego jest wykonane tak, ze moze on opanowac
pitke, zastawiajac jg w miejscu lub w pojedynku biegowym z przeciwnikiem. Jest to trudne zadanie
—wymaga dokfadnoscii timingu. tatwiejsze, cho¢ mniej korzystne z punktu widzenia taktyki, jest po-
danie do zawodnika, ktéry o pitke bedzie walczyt z przeciwnikiem w powietrzu. W tym rozwigzaniu
zawodnik zajmuje wyjsciowo sektor docelowy lub wbiega w niego tuz przed podaniem. W jednym
i drugim wypadku prawdopodobienistwo wygrania tzw. drugiej pitki wynosi statystycznie 50%. Mniej
istotne jest to, kto wygra walke w powietrzu (tzw. pierwsza pitke), ale ten, komu uda sie opanowac
pitke i szybko przenies¢ w inny sektor. Majac to na uwadze, atakujgcy walczacy o,drugg pitke” musza
sie ustawi¢ wokét zawodnika walczacego o pitke (jak przy otwarciu gry do strefy wysokiej).

Jezeli adresatem dtugiego podania jest okreslony zawodnik (najczesciej wysoki i dobrze gra-
jacy w powietrzu napastnik), pitka moze byc¢ zagrana bezposrednio do niego lub w jego najbliz-
szg strefe dziatania. W przypadku podania bezposrednio na zawodnika, w zaleznosci od wyso-
kosci lotu pitki atakujacy stara sie jg przyjac (podanie niskie lub pdtgérne) lub podac do ktéregos
z partnerdw (podanie gorne). Zagranie pitki bezposrednio do atakujgcego charakteryzuje sie
duzym ryzykiem utraty pitki. Obrorcy druzyny przeciwnej maja bowiem utatwione zadanie, gdy
muszg walczy¢ z zawodnikiem stojgcym w miejscu.
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7 tego tez powodu o wiele bardziej skuteczne jest podanie posrednie w najblizszg strefe
dziatania przyjmujacego pitke. W tym wypadku atakujacy wykonuje ruch do lecacej pitki, co
zdecydowanie utrudnia obroncom skuteczng interwencje.
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Brak wysokich zawodnikéw w przedniej formacji wcale nie oznacza, ze druzyna nie moze sku-
tecznie otwierac lub budowac gry dtugim podaniem. W tym wypadku jednak dtugie podanie musi
by¢ zawsze adresowane na wolne pole (dany sektor boiska), gdzie niscy, ale szybcy pomocnicy czy
tez napastnicy moga z powodzeniem jg opanowac. Jest to skuteczny sposéb przeniesienia pitki
na potowe przeciwnika. Mozna to wykonac w ramach przeniesienia gry — podaniem diagonalnym
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Na dtugie podanie z reguty decyduja sie srodkowi obroncy, rzadziej boczni i defensywny
srodkowy pomocnik. Ta decyzja wynika z ich centralnego ustawienia, ktére umozliwia zagranie
pitki w kilku kierunkach.
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W przypadku bocznych obroncéw linia boczna boiska ogranicza znaczaco ich pole dziatania.
Maja oni jedynie mozliwo$¢ zagrania pitki wzdtuz linii bocznej lub do $rodka do napastnika lub
skrzydtowego.
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Srodkowi obroncy, jezeli nie wymusza tego sytuacja na boisku (np. pressing przeciwnika),
dtugie podania wykonujg wytacznie ,noga wiodacg”. Jest to zupetnie zrozumiate, gdyz obok
sity podania najwazniejsza jest jego doktadnosc. Ze wzgledu na ustawienie na boisku lewy
srodkowy obronca powinien zagrywac diugie podanie noga lewa, a prawy srodkowy obronca
- prawa. Wynika to z analiz toru lotu pitki uderzonej przez np. lewego $rodkowego obronce
lewa i prawga noga.

W przypadku podania do bramki przeciwnika pitka z odpowiednig rotacjg nie ma szans
opusci¢ boiska za linig boczng, a do zagrania moze dojs¢ zarbwno lewoskrzydtowy, jak
i napastnik. Natomiast podanie od bramki przeciwnika musi by¢ w odpowiednim miejscu
i czasie przyjete przez skrzydtowego, inaczej istnieje ryzyko, ze pitka opusci boisko za linig
boczna.
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Przenoszac gre ze strefy niskiej do wysokiej dtugim podaniem, nalezy pamieta¢ réwniez
o tym, by po wygraniu,drugiej pitki”jak najszybciej przenies$¢ gre w inny sektor: za linie obrony
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lub horyzontalnie w sasiedni sektor.

Po dtugim podaniu zespdt bronigcy koncentruje w tym sektorze duzg liczbe zawodnikdw,
chcac réwniez wygrac,druga pitke”. By uniknac rozgrywania pitki,w ttoku’, trzeba szybko przenies¢
ja w wymienione wyzej sektory, gdzie tatwiej kontynuowac gre lub zakonczyc¢ akcje strzatem.
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Ponizej przedstawiono kilka przyktadowych rozwigzan taktycznych przejscia z niskiej strefy
do wysokiej dtugim podaniem po podtozu lub gora.

ROZWIAZANIE1

W tym rozegraniu dtugie podanie wykonuje jeden ze Srodkowych obroncéw, z reguty ten,
ktéry ma po swojej stronie ustawionego napastnika (9). Podanie wykonane jest géra do na-
pastnika, ktéry wychodzac do pitki, ,wycigga” z linii obrony jednego ze srodkowych obrorcow
przeciwnika. W te przestrzent wbiega skrzydtowy (7). Zadaniem napastnika jest poda¢ pitke za
siebie do whbiegajgcego partnera.

Zawodnicy nr 10 i 8 przygotowani sg na ,zebranie drugiej pitki’, jezeli ta spadnie przed na-
pastnikiem. Dodatkowo zawodnicy nr 8 i 2 przygotowani sg na atak na pitke, jezeli ta spadnie
w strefe, z ktérej wbiega za linie obrony zawodnik nr 7.
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ROZWIAZANIE 2

Celem rozegrania przedstawionego na grafice jest,wyciagniecie” bocznego obroncy z linii
obrony, aby uzyska¢ wolne pole dla napastnika, ktéry wbiega tam, by opanowac¢ dtugie poda-
nie od srodkowego obroncy. Akcje rozpoczyna jeden ze Srodkowych obroncéw wprowadza-
jacy pitke bocznym sektorem boiska. W tym momencie prawoskrzydtowy wybiega w kierun-
ku pitki, pozorujac che¢ otrzymania od srodkowego obroncy podania. Wybiegniecie sktania
z reguty bocznego obrorice przeciwnika do opuszczenia swojej strefy.

To powoduje, ze w bocznym sektorze powstaje wspomniane wczesniej wolne pole, w ktére
moze whiec napastnik (9) lub inny zawodnik, np. nr 10.

To prosty, ale bardzo skuteczny schemat, pod warunkiem ze boczny obrorica przeciwnika
wybiegnie ze swojej strefy za skrzydtowym (7).
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ROZWIAZANIE 3

W tym rozwiazaniu, ktore moze by¢ rozegrane po podtozu lub goéra, celem jest stworzenie
przestrzeni dla wbiegajacego za linie obrony trzeciego zawodnika.

Akcje rozpoczyna, jak wczesniej, jeden ze srodkowych obroncow wprowadzajacy pitke srodko-
wym sektorem. Jego celem jest podanie po podtozu lub gérg do napastnika (9). Ten zastawiajac
pitke ciatem przed srodkowym obroricg przeciwnika, podaje do tytu do zawodnika nr 10, ktéry
bez przyjecia prawg noga podaje za plecy bocznego obroricy do zawodnika nr 7. Podanie za linie
obrony moze by¢ rowniez gérne lub po podtozu. Zawodnik nr 7 — uwazajac, by nie znaleZ¢ sie na
spalonym — whbiega sprintem za linie obrony do zagranej przez nr 10 pitki. Dla skutecznego roze-
grania tej akcji wazne jest, by zawodnik nr 10 wyjsciowo znajdowat sie przy drugim ze stoperow,
a do zgranej przez nr 9 pitki wybiegt dopiero po podaniu. Tylko w ten sposéb zawodnik nr 9 zaab-
sorbuje stopera przeciwnika, a rywale ze srodka pomocy nie przejma krycia od obroncow.

- [om
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3.9.6. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

W formie scistej wykorzysta¢ mozna wszystkie wczesniejsze schematy podane na grafikach.

CWICZENIE 1
PODANIA PILKI Z PRZEBIEGNIECIEM

Przebieg:

Zadaniem zawodnikow jest wymiana podan z odpowiednig sitg, jakoscig i doktadnoscia. Ten
element jest warunkiem powodzenia skutecznego budowania gry. Zawodnik z pitka po wy-
konaniu zwodu podaje jg do zawodnika w srodku wykonujgcego ruch od pitki, szukajgcego
przestrzeni pomiedzy formacjami przeciwnika. Zawodnik ten przyjmuje pitke i podaje dalej do
wybiegajacego na pozycje partnera. Ten, po przyjeciu kierunkowym, podaje dalej do jednego
z dwodch zawodnikow zewnetrznych, ktérzy wykonuja ruch od przeciwnika.

Drugim rozwiazaniem jest podanie pitki do zawodnika w srodku, ktéry zamiast przyjecia pitki wyko-
nuje dokfadne podanie zwrotne do zawodnika, ktéry dalej gra do kolejnego partnera. Ten po przyjeciu
wykonuje podanie prostopadte, wykorzystujac ruch partnera ustawionego przy zewnetrznych tyczkach.

Przedstawiajgc zawodnikom rézne rozwigzania w formie Scistej, nalezy dac¢ im nastepnie
mozliwos¢ dokonywania wyboru z opcji wczesniej zaprezentowanych. To rozwigzanie sprawi, iz
zawodnicy w ¢wiczeniu w formie $cistej bedg podejmowac adekwatne do sytuacji decyzje, co
jest czesto warunkiem powodzenia w grze wiasciwej.
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CWICZENIE 2
WSPOLPRACA SRODKOWYCH POMOCNIKOW

Przebieg:

Zawodnicy ustawieni na zewnatrz pola gry wymieniajg podanie. W tym czasie zadaniem za-
wodnikow ustawionych wewnatrz pola gry jest odpowiednie ustawienie sie i wybiegniecie na
pozycje. Zawodnicy w srodku to trzech srodkowych pomocnikow (6, 8, 10) i napastnik (9). Ich
zadaniem jest stworzy¢ sobie maksymalnie duzg przestrzen do wspdtpracy, zachowujgc usta-
wienie w trzech lub czterech liniach. Zawodnicy zewnetrzni w optymalnym momencie wpro-
wadzaja pitke do srodka, gdzie po wspdtpracy z akcentem podania zwrotnego pomocnicy i na-
pastnik podaja pitke do zewnetrznych ustawionych po drugiej stronie pola ¢wiczenia.

Modyfikacja:
Wewnatrz pola gry zawodnicy grajg 3 x 1. Srodkowi pomocnicy (6, 8, 10), wykorzystujac
opcje podania zwrotnego, zmieniaja kierunek gry.
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CWICZENIE 3

BUDOWANIE GRY Z AKCENTEM PODANIA ZWROTNEGO

Przebieg:

Zadaniem zawodnikéw ustawionych jak na grafice jest budowanie — po otwarciu gry od
bramkarza, przez srodkowych obroncéw, dalej w sektorze srodkowym przez trzech srodko-
wych pomocnikéw, az do fazy zakoriczenia — akcji przez srodek lub boczne sektory boiska.
Zadaniem zawodnikéw znajdujacych sie w strefie sredniej jest budowanie gry z akcentem
podania zwrotnego. Zadaniem $rodkowych obroncéw w budowaniu gry jest wykonanie
podania,o jedng linie dalej".

ROZDZIAE 3
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CWICZENIE 4
OTWARCIE, BUDOWANIE | ZAKONCZENIE GRY NA DWIE BRAMKI

Przebieg:

Zadaniem zawodnikéw ustawionych jak na grafice jest przeprowadzenie akcji zgodnej ze
stosowanymi zasadami kolejno na jedng i druga bramke. Otwarcie gry przez bramkarza przy
wiasciwym ustawieniu srodkowych obroncéw. Nastepnie po budowaniu gry w strefie niskiej
nastepuje wprowadzenie pitki do strefy sredniej lub podanie do srodkowych pomocnikéw, kté-
rzy po odpowiedniej kombinacji podan wykonuja podanie prostopadte w boczny sektor boiska.
Skrzydtowi i obroncy ustawieni przy liniach bocznych wykonujg dosrodkowanie w pole karne,
by wbiegajacy w nie zawodnicy mogli zakonczy¢ akcje. Kolejng akcje rozpoczyna bramkarz,
a zespot przeprowadza jg na drugg bramke.

Modyfikacja:
Fragment gry, w ktorym dwodch srodkowych obroficow ustawionych w sektorze centralnym
bierze aktywny udziat w bronieniu.
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CWICZENIE 5

GRA POZYCYJNA Z AKCENTEM UTRZYMANIA SIE PRZY PILCE

Przebieg:

Zadaniem zespotow w kolorze czerwonym i biatym jest utrzymanie sie przy pitce, przy ak-
tywnej postawie w defensywie zawodnikdw w niebieskich oznacznikach. Zawodnicy zespotéw
utrzymujacych sie przy pitce ustawieni sg na pozycjach jak w systemie 1-4-3-3. W polu gry
znajdowac moze sie jeden z srodkowych pomocnikéw (6, 8, 10).

Zadaniem zawodnikow w przewadze liczebnej jest utrzymanie sie przy pitce z jednoczesnym
doskonaleniem rozwigzan budowania gry w systemie docelowym oraz unikaniem podan, ktérych
nie planuje sie w fazie budowania gry (np. podania pomiedzy dwoma bocznymi obroricami).

Przy ewentualnej stracie pitki zmiana zespotu bronigcego.

Modyfikacja:
W polu gry znajduje sie dwoch lub trzech srodkowych pomocnikow.
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3.10. FAZA ZAKONCZENIA GRY

)

Faza otwarcia laza budowania
7Yy 7Yy
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3.10.1. GROWNE ZASADY ZAKONCZENIA GRY

é * Jak najszybciej doprowadzi¢ do uderzenia do bramki. )
* W fazie zakor\czenia dopuszcza sie improwizacje dziatan.

* Wykorzystanie pola karnego — jako kluczowy aspekt zakoriczenia gry.

* Szybkos¢ podejmowania decyzji jest warunkiem skutecznosci.

* Szukanie gry 1 x 1 w strefie wysokiej (szczegdlnie w polu karnym

\ przeciwnika). y

Fazy budowania i zakonczenia gry wzajemnie sie przenikajg. Od umiejetnego i przemysla-
nego budowania akcji ofensywnej zalezy jej zakonczenie, ktére w swoim docelowym efekcie
powinno zakonczy¢ sie zdobyciem bramki.

Zakoniczenie to koricowa faza atakowania (w trzeciej strefie boiska), w czasie ktorej realizuje
sie strategiczny cel gry — zdobycie bramki. Pomimo faktu, iz faza ta odbywa sie pod najwieksza
presjg przeciwnika, w deficycie czasu i przestrzeni wymaga, poza kreatywnoscig zawodnikdw,
zorganizowanych dziatan grupowych i zespotowych.

Faze zakonczenia gry ze wzgledu na miejsce prowadzenia dziatari ofensywnych dzielimy na:
« Zakonczenie gry w $rodkowym sektorze boiska.

« Zakonczenie gry z bocznych sektoréw boiska.

« Zakonczenie gry po zmianie sektoréw dziatania.

Celem fazy budowania gry jest wprowadzenie pitki w okreslone miejsca na boisku, ktore
nazwano docelowymi,przestrzeniami”fazy budowania i od ktorych rozpoczyna sie zakoncze-

nie gry.
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3.10.2. ZAKONCZENIE GRY W SRODKOWYM SEKTORZE BOISKA

W srodkowym sektorze boiska za zakonczenie akcji najczesciej odpowiada:
« napastnik (9);

« prawoskrzydtowy (7), lewoskrzydtowy (11);

« ofensywny pomocnik (10), srodkowy pomocnik (8).

W tym przypadku rozrézni¢ nalezy zakoriczenie akgji z przestrzeni D przed polem karnym,
z ktorej to jednym z mozliwych rozwigzan jest strzat z dalszej odlegtosci. Biorac pod uwage ana-
lizy statystyczne, przy tego typu dziataniach ofensywnych pada zdecydowanie mniej bramek
niz z przestrzeni A (pole karne). Innym rozwigzaniem jest prowadzenie pitki, wykonanie podania
prostopadtego do whbiegajacych zawodnikow ofensywnych. W tym przypadku po grze kombi-
nacyjnej w strefie D akcja moze koriczyc¢ sie z pola karnego.

Na kolejnych grafikach przedstawiono kilka przyktadowych wariantow zakonczenia akcji
z przestrzeni A — pola karnego.
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ROZWIAZANIE 1

Napastnik (9) po otrzymaniu podania od srodkowego pomocnika (8) podejmuje decyzje
o indywidualnym zakonczeniu akcji w polu karnym.

ROZDZIAE 3

Standardowym zachowaniem pozostatych zawodnikéw z formacji ofensywnych jest ruch
w kierunku bramki w celu wykonczenia akcji po interwencji bramkarza lub obroncy.

ROZWIAZANIE 2

Napastnik (9) wykonuje podanie wsteczne do ofensywnego pomocnika (10), natychmiast
wychodzi do podania prostopadtego w pole karne i uderza do bramki.

WWW.LACZYNASPILKA.PL




g}' Laczy nas pitha ROZDZIAL 3

PZPN

ROZWIAZANIE 3

Ofensywny pomocnik (10) wykonuje prostopadte podanie do wbiegajgcego w pole karne
prawoskrzydtowego (7), ktéry po przyjeciu pitki uderza do bramki.

ROZWIAZANIEY

Ofensywny pomocnik (10) wykonuje prostopadte podanie do whbiegajacego w pole karne pra-
woskrzydtowego (7), ktory po przyjeciu pitki podaje do whiegajacego w pole karne napastnika (9).
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ROZWIAZANIE 5

Ofensywny pomocnik (10) wykonuje prostopadte podanie do wbiegajacego w pole karne
prawoskrzydtowego (7), ktory po przyjeciu pitki podaje do tytu do wbiegajacego w pole karne
ofensywnego pomocnika (10).
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Ponizej przedstawiono przyktadowe warianty zakoriczenia akcji z wykorzystaniem przestrze-
ni D — przed polem karnym.

ROZWIAZANIE1

Napastnik (9) wykonuje podanie wsteczne do ofensywnego pomocnika (10), ktéry po przy-
jeciu lub bez przyjecia pitki uderza do bramki.

ROZWIAZANIE 2

Ofensywny pomocnik (10) wykonuje podanie do wbiegajgcego w sektor D prawoskrzydto-
wego (7), ktory po przyjeciu pitki uderza do bramki.
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3.10.3. ZAKONCZENIE GRY Z BOCZNYCH SEKTOROW BOISKA

Waznym elementem fazy zakonczenia jest odpowiednie wykorzystanie pola karnego
przez wbiegajgcych zawodnikow zespotu atakujgcego w momencie dosrodkowania lub po-
dania. Warunkiem skutecznego zakonczenia akcji jest wiasciwy timing dziatania zawodnikow
w polu karnym.

Jeden z podstawowych przyktadow wykorzystania pola karnego przedstawiony jest na ko-
lejnej grafice, gdzie napastnik (9) wbiega w sektor znajdujacy sie przy blizszym stupku bramki,
ofensywny pomocnik (10) wbiega w sektor znajdujacy sie pomiedzy jedenastym a szesnastym
metrem pola karnego (obaj wykonuja,zmiane krzyzowg"), srodkowy pomocnik (8) zajmuje sek-
tor przed polem karnym, a lewoskrzydtowy (11) wbiega w sektor znajdujacy sie przy dalszym od
pitki stupku bramki.

Drugi wariant wykorzystania pola karnego to wbiegniecie w okreslone sektory:

e napastnik (9) — sektor pomiedzy jedenastym a szesnastym metrem pola karnego;

« ofensywny pomocnik (10) — sektor przed blizszym pitki stupkiem bramki (bez,zmiany krzy-
zowej");

« Srodkowy pomocnik (8) — sektor przed polem karnym;

«lewoskrzydtowy (11) — sektor przed dalszym stupkiem bramki.
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Innym wariantem wykorzystania pola karnego moze by¢ sytuacja, kiedy napastnik (9) decy-
duje, w ktory sektor pola karnego wbiega, zdajac sie na swoje doswiadczenie i intuicje, a reszta
zawodnikdw zajmuje pozostate wolne sektory.

W fazie zakoriczenia gry z bocznych sektorow boiska udziat biorg najczesciej:

« prawoskrzydtowy (7), lewoskrzydtowy (11);

« prawy obronca (2), lewy obronca (3);

« zbiegajacy w boczne sektory boiska ofensywny pomocnik (10), srodkowy pomocnik (8).




ORGANIZACJA GRY W ATAKOWANIU

Ponizej przedstawiono kilka przyktadowych wariantéw zakonczenia akcji z wykorzystaniem
przestrzeni B i C.

ROZWIAZANIE1

ROZDZIAE 3

Ofensywny pomocnik (10) podaje pitke do prawoskrzydtowego (7), ten wykonuje dosrod-
kowanie bezposrednio w pole karne do wbiegajacych: napastnika (9), ofensywnego pomoc-
nika (10) i zamykajacego akcje lewoskrzydtowego (11).
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ROZWIAZANIE 2

Ofensywny pomocnik (10) podaje pitke do prawoskrzydtowego (7), ten przyjmuje kierun-
kowo i wprowadza jg do srodkowego sektora boiska. W tym samym czasie prawy obronca (2)
wykonuje obiegniecie i otrzymuje podanie, a nastepnie wykonuje dosrodkowanie w pole karne.

ROZWIAZANIE 3

Defensywny pomocnik (6) podaje do prawego obroncy (2), ten przyjmuje kierunkowo pitke,
podaje do prawoskrzydtowego (7) i wykonuje obiegniecie, po czym otrzymuje podanie i wyko-
nuje dosrodkowanie w pole karne.
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3.10.4. ZAKONCZENIE GRY PO ZMIANIE SEKTOROW DZIALANIA

W tym rodzaju zakonczenia gry za sposdb prowadzenia akcji najczesciej odpowiadaja:
« prawoskrzydtowy (7), lewoskrzydtowy (11);

« prawy obronca (2), lewy obronca (3);

« ofensywny pomocnik (10), srodkowy pomocnik (8);

« napastnik (9).

Ponizej przedstawiono kilka przyktadowych wariantéw zakoriczenia akcji z wykorzysta-
niem przestrzeni A, B, Ci D.

ROZWIAZANIE1

Po ,zamknieciu” przez przeciwnika lewej strony boiska, po kilku krotkich i srednich poda-
niach nastepuje przeniesienie gry na prawag strone boiska i dosrodkowanie w pole karne przez
prawego obronce (2).
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ROZWIAZANIE 2
Po zamknieciu przez przeciwnika lewej strony boiska nastepuje przeniesienie gry dtugim,

goérnym podaniem od ofensywnego pomocnika (10) w prawy boczny sektor boiska i dosrodko-
wanie w pole karne przez prawego obrorice (2).

ROZWIAZANIE 3

Po zamknieciu przez przeciwnika lewej strony boiska nastepuje przeniesienie gry dtugim po-
daniem do whiegajgcego w pole karne prawoskrzydtowego (7), ktory konczy akcje uderzeniem
do bramki.
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3.10.5. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

CWICZENIE 1
ZAKONCZENIE GRY ZE SRODKOWEGO | BOCZNEGO SEKTORA BOISKA

Przebieg:

Zawodnicy podzieleni sa na 3 grupy. Cwiczenie rozpoczyna zawodnik A od prowadzenia
pitki, wykonuje zwod z pitkg i uderza do bramki. W tym czasie od prowadzenia rozpoczyna
zawodnik B, wymienia podanie z zawodnikiem A i uderza do bramki. Jednocze$nie od prowa-
dzenia rozpoczyna zawodnik C, wymienia podanie z zawodnikiem B i wykonuje dosrodkowa-
nie do wbiegajacych w pole karne zawodnikow A i B.

Cwiczenie wykonywane jest na dwie strony, zawodnicy zmieniajg sie miejscami.

Modyfikacje:
Wprowadzenie aktywnych obroncéw zarowno w srodkowym, jak i bocznych sektorach.
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CWICZENIE 2

ZAKONCZENIE GRY SRODKOWYM | BOCZNYMI SEKTORAMI BOISKA

Przebieg:

Zawodnicy ustawieni jak na grafice. Cwiczenie rozpoczyna trener od podania do jednego ze
srodkowych pomocnikdw, nastepnie zawodnicy wykonujg kilka podan w srodkowym sektorze
boiska z akcentem podania zwrotnego i koriczg strzatem.

W wariancie drugim ¢wiczenie rozpoczyna zawodnik na pozydji prawo- lub lewoskrzydto-
wego. Nastepnie zawodnicy wykonuja kilka podan, ktére majag na celu zmiane sektoréw boiska
i przeniesienie gry na drugg strone. Akcje kornczy dosrodkowanie z przeciwnej strony boiska
oraz uderzenie do bramki.
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CWICZENIE 3

GRA 1 x1Z AKCENTEM UDERZENIA DO BRAMKI

Przebieg:

Zawodnicy ustawieni jak na grafikach —w 3 grupach. Po podaniu od swojego partnera wyko-
nuja okreslone zadanie. W tym samym czasie startuje obronca, ktéry ma za zadanie zablokowac
uderzenie do bramki.

ROZDZIAE 3

Z ustawienia tytem do bramki napastnik musi jak najszybciej przyjac pitke w kierunku bramki,
wprowadzi¢ jg w pole karne i oddac strzat.

Z ustawienia tytem do bramki napastnik wykonuje podanie zwrotne do swojego partnera
i otrzymuje podanie prostopadte w pole karne.

WWW.LACZYNASPILKA.PL




g}' Laczy nas pitha ROZDZIAL 3

PZPN

Z ustawienia tytem do bramki napastnik wykonuje podanie zwrotne do swojego partnera,
ktéry wprowadza pitke w kierunku bramki, kreujac sytuacje 2 x 1.

FRAGMENT GRY Z AKCENTEM ZAKONCZENIA AKCJI BOCZNYM SEKTOREM BOISKA

Przebieg:

Zawodnicy ustawieni jak na grafice. Cwiczenie rozpoczyna trener od podania do jedne-
go z dwoch $rodkowych pomocnikéw. Srodkowy pomocnik po wymianie podan z napast-
nikiem zagrywa pitke do lewoskrzydtowego, ktéry nastepnie wykonuje dosrodkowanie do
wbiegajacego w pole karne napastnika. W ¢wiczeniu biorg udziat aktywni obroncy. Cwicze-
nie wykonuje sie na dwie strony.
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CWICZENIE 5

GRA ZADANIOWA 4 x 4 + 4 Z AKCENTEM UDERZENIA DO BRAMKI

Przebieg:
Zawodnicy ustawieni jak na grafice. Celem gry jest zdobycie bramki w okreslony przez trene-
ra sposob, np. po podaniu wstecznym

ROZDZIAE 3

lub po dosrodkowaniu.

Zespot bedacy w posiadaniu pitki gra w przewadze 8 X 4, 7 czego 2 zawodnikdw ustawionych
jest na zewnatrz za bramkg i 2 w bocznych sektorach.
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3.11. STALE FRAGMENTY GRY W ATAKOWANIU

ZALOZENIA GRY DFENSYWNEJ PRZY STAtYCH FRAGMENTACH GRY

ZASADY DGOLNE

*Przy SFG najwazniejsze jest stworzenie sytuacji korzystnej do
strzelenia bramki, a nastepnie kontrolowanie ustawienia,
w sytuacji gdy pitke przechwyci przeciwnik.

*Koncentracja w sytuacjach bezposredniego zagrozenia bramki
przeciwnika.

* Swoim ruchem uwolnienie sie od krycia indywidualnego przeciwnika.
* Atak na pitke wybitg przez bramkarza.

* SFG w ofensywie sg poczatkiem fazy przejsciowej z atakowania

\ do bronienia. y
Wyréznia sie 8 statych fragmentow gry:
* Rzut wolny posredni. * Rzut karny.
« Rzut wolny bezposredni. « Rozpoczecie gry.
e Wrzut z autu. * Rzut od bramki.
* Rzut rozny. * Rzut sedziowski.

W praktyce zdecydowana wiekszos¢ bramek pada z rozegrania pierwszych 5 wymienionych
wyzej SFG.

Istotg skutecznego wykonania SFG w ofensywie jest przede wszystkim dobry egzekutor, od-
powiedni sposdb poruszania sie zawodnikéw bezposrednio zaangazowanych w akcje, zawod-
nikéw asekurujgcych oraz zawodnikéw zabezpieczajacych rozwiniecie akcji przeciwnika na wy-
padek przejscia do dziatan obronnych zespotu. Réwnie istotng kwestig jest odpowiednia reakcja
na ustawienie druzyny przeciwnej.

Organizacja gry defensywnej przy SFG sprowadza sie do bronienia kombinowanego, strefo-
wego i indywidualnego. Kazdy z wymienionych sposobow posiada stabe strony:

« Obrona kombinowana — wadg tej organizacji jest mata liczba zawodnikdw kryjacych indy-
widualnie, przy wiekszej liczbie zawodnikow atakujacych.

«Obrona strefowa — wadg tej organizacji jest odpowiedzialnos¢ zespotowa oraz problem
bronigcych przy krétkim” rozegraniu SFG.

« Obrona indywidualna — wadg tego rodzaju obrony jest mozliwos¢ stosowania tzw. wyblo-
kéw przez przeciwnika.
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Rola treneréw planujacych SFG w ofensywie jest znalezienie stabszego punktu w organizacji
bronienia przeciwnika.

Kazdy rodzaj atakowania ma swoje wady i zalety, a wybor zalezy od preferencji trenera i pre-
dyspozycji zawodnikéw do wykonczenia akgji.

W praktyce istnieje wiele wariantdw i odmian sposobdw atakowania. Ponizej przedstawiono
tylko kilka najpopularniejszych organizacji stosowanych podczas SFG.

RZUT WOLNY POSREDNI | BEZPOSREDNI

Dziatania zespotu atakujgcego sg z requty opracowane bez wzgledu na to, czy rzut wolny
jest posredni czy nie. Kwestig majaca wptyw na ustawienie i zachowanie atakujacych jest strefa,
z ktérej wykonywany jest rzut wolny oraz odlegtos¢ od bramki. Na ponizszej grafice przedsta-
wiono umowny podziat stref bezposredniego zagrozenia bramki.

Strefa 1 — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos$¢ pola bramko-
wego. Z tej strefy atakujacy daza przewaznie do oddania bezposredniego strzatu.

Strefa 2 — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢ miedzy linig
pola bramkowego i karnego z obu stron. Z tej strefy atakujacy moga zaréwno szuka¢ uderzania
bezposredniego do bramki, jak i podania géra do whiegajacych.

Strefa 3 — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej. Pitka jest z reguty dosrod-
kowana gora do atakujacych.

Strefa 4 — do wysokosci linii pola karnego. Pitka moze by¢ stad bezposrednio uderzona do
bramki lub podana gérg badz po podtozu do whiegajacych zawodnikdw.

WWW.LACZYNASPILKA.PL




-~

Q}é Laczy nas pitha ROZDZIAL 3

PZPN

Ustawienie zawodnikéw podczas wykonywania rzutéw wolnych w ofensywie powinno
sprowadzac sie do wyrdznienia linii, wedtug ktorych ustawieni sg atakujacy. Taka organizacja
zapewnia wiekszg skutecznos¢ w atakowaniu oraz ptynne przejscie do fazy bronienia po ewen-
tualnej stracie pitki.

« W pierwszej linii — zawodnicy bezposrednio zagrazajgcy bramce przeciwnika (w tej grupie

rowniez powinna byc¢ zastosowana zasada kilku linii),

« W drugiej linii — asekurujacy akcje ofensywna,

« W trzeciej linii — zabezpieczajacy rozwiniecie akcji przeciwnika.
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RZUT WOLNY ZE STREFY 1

Rzut wolny ze strefy 1 to z reguty uderzenie bezposrednio lub posrednio do bramki nad lub obok
muru (z tzw. przesunieciem lub bez tzw. przesuniecia pitki). Wachlarz moZliwych rozwigzan i wszelkie-
go typu kombinadji jest w tym wypadku rowniez szeroki. Inicjatywa jest w catosci po stronie atakuja-
cych i w przypadku doktadnego i silnego uderzenia bramkarz i reszta obrorficéw ma mate szanse na
przeciwdziatanie. Na grafice przedstawiono ustawienie zawodnikow przy rzucie wolnym wykonywa-
nym ze strefy 1.W tym przypadku poza uderzeniem do bramki ogromne znaczenie ma ustawienie za-
wodnikéw przedtuzajgcych mur przeciwnika, aby ograniczy¢ widoczno$¢ bramkarzowi, oraz ustawie-
nie dwdch zawodnikdw do wykonania rzutu wolnego. Duzg role odgrywajg zawodnicy, ktérzy maja
zabezpieczy¢ pole karne po interwendji bramkarza, kazdy z nich odpowiada za odpowiedni sektor.

Kolejna grafika przedstawia wykonanie rzutu wolnego z dalszej odlegtosci. W tym przypadku roz-
wigzaniem jest podanie pitki do zawodnika w boczny sektor pola karnego, ktory zgrywa pitke do
partnerow wbiegajacych w drugie tempo. Kluczowym aspektem jest zajecie przez nich wszystkich
sektoréw pola karnego, w mysl zasady, ze pierwszy zawodnik wyznacza ruch kolejnych partnerdow.
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RZUT WOLNY ZE STREFY 2

Rzut wolny ze strefy 2 jest szczegdlnie niebezpieczny, gdyz atakujacy moze zaréwno ude-
rza¢ bezposrednio do bramki, jak i podawac¢ wbiegajgcym partnerom. Wachlarz mozliwych roz-
wigzan i wszelkiego typu kombinacji jest w tym wypadku bardzo szeroki — tym bardziej, gdy
atakujacy ustawia przy pitce dwdch zawodnikéw — lewo- i prawonoznego, a do ustawionego
muru,dostawig” jednego lub kilku zawodnikoéw przedtuzajagcych mur. Na grafice przedstawiono
ustawienie zawodnikow przy rzucie wolnym wykonywanym ze strefy 2.

Proponowane rozwiazanie zakfada podanie pitki do zawodnikéw wbiegajacych na dalszy
stupek, ktérych zadaniem jest uwolnienie sie od krycia i stworzenie sobie miejsca do oddania
strzatu lub podania pitki do zawodnikéw ustawionych w murze przeciwnika.
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RZUT WOLNY ZE STREFY 3

Rzut wolny ze strefy 3 moze by¢ wykonywany z rotacjg,do bramki”lub,od bramki”. W prakty-
ce dominuje pierwszy typ, gdyz jest trudniejszy do obrony (pitka zmierza w $wiatto bramki). Na
ponizszej grafice przedstawiono ustawienie zawodnikdw w sytuacji ataku przy rzucie wolnym
wykonywanym ze strefy 3,0d bramki”.

ROZDZIAE 3

Na kolejnej grafice przedstawiono ustawienie zawodnikéw przy rzucie wolnym wykonywa-
nym ze strefy 3,do bramki”.

W obu sytuacjach duze znaczenie ma sposéb poruszania sie zawodnikéw bezposrednio ataku-
jacych bramke przeciwnika oraz rodzaj organizacji gry obronnej przeciwnika. Istotnym elementem
jest réwniez odpowiednia asekuracja i zabezpieczenie ewentualnej akcji ofensywnej przeciwnika.
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RZUT WOLNY ZE STREFY Y

Na ponizszej grafice przedstawiono ustawienie zawodnikdw w sytuacji rzutu wolnego wy-
konywanego ze strefy 4. Propozycja przedstawia wykonanie rzutu wolnego na zawodnika, kté-
ry powinien uwolni¢ sie z krycia indywidualnego przeciwnika (zaktadajac, ze zespét przeciwny
takie stosuje) i po doktadnym podaniu pitki uderzy¢ bezposrednio do bramki. Duze znaczenie
w tym rozwigzaniu ma ruch partneréw bedacych w polu karnym przeciwnika. Muszg uwolnic
miejsce, w ktore powinna trafi¢ pitka. Wazng role spetniajg réwniez zawodnicy asekurujacy,
zajmujacy miejsca bezposrednio poza polem karnym. Ich rolg jest zabezpieczenie akcji, na
wypadek gdyby pitka zostata wybita przez przeciwnika poza pole karne.

W kazdym rozwigzaniu najwazniejsze jest to, by wszyscy zawodnicy znali swoje zadania
i sposdb zachowania sie w konkretnych sytuacjach.
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RZUT ROZNY

W zaleznosci od tego, czy atakujacy uderzaja pitke z rotacja ,do” czy tez ,0d” bramki, stoso-
wane sg rozne ustawienia i zachowania zawodnikéw. Czynnikiem majacym wptyw na organi-
zacje gry obronnej przy statych fragmentach gry jest liczba zawodnikéw zespotu atakujacego
ustawionych przy pitce, stad modyfikacja w tym elemencie moze okazac¢ sie zaskakujaca dla
bronigcych. Rzut rozny, podobnie jak kazdy innych staty fragment gry w ofensywie, wymaga od
atakujgcych umiejetnosci dostosowania sposobu rozegrania do zachowania sie zawodnikow
zespotu bronigcego. Na grafice przedstawiono przyktad ustawienia zespotu podczas rzutdw roz-
nych przy dosrodkowaniu odchodzacym od bramki przeciwnika.

Na kolejnej grafice przedstawiono przyktad ustawienia zespotu stosowanego podczas rzutu
roznego przy dosrodkowaniu,dochodzacym”do bramki. W tym przypadku zawodnicy w bram-
ce powinni zaja¢ odpowiednie pozycje ufatwiajace wypracowanie sytuacji pod bramkga prze-
ciwnika. Réwnie wazng role ma zawodnik uniemozliwiajgcy skuteczng interwencje bramkarza.
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WRZUT Z AUTU

W zaleznosci od miejsca i ustawienia zawodnikdéw druzyny przeciwnej wrzut z autu powi-
nien by¢ wykonywany w sposéb, ktory bedzie nidst za soba minimalne ryzyko straty posiadania
pitki na rzecz przeciwnika. Dlatego przedstawione na dwoch ponizszych grafikach rozwigzanie
jest przyktadem wrzutu z minimalnym zagrozeniem na wypadek przejecia posiadania pitki przez
przeciwnika. Te przyktady odnoszg sie zaréwno do strefy niskiej, jak i sredniej.




ROZDZIAE 3

ORGANIZACJA GRY W ATAKOWANIU §>

Wiekszy wachlarz rozwigzarh mozna zastosowac w strefie wysokiej, gdzie zagrozenie pod
bramka mozna stworzy¢ np. poprzez daleki wrzut pitki w pole karne, pod warunkiem ze w ze-
spole jest zawodnik, ktory potrafi precyzyjnie wykonac ten element . W praktyce atakujacy moga
doprowadzi¢ do bezposredniego (daleki wrzut w pole karne) lub posredniego (krétkie rozegra-
nie) postania pitki w pole karne.
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RZUT WOLNY POSREDNI

W ponizszym przyktadowym rozwigzaniu strzat zawodnika ustawionego na wprost bramki
poprzedzony jest dwoma krétkimi podaniami. Waznymi elementami warunkujgcymi skutecz-
nos¢ tak zaplanowanego statego fragmentu gry jest doktadnos¢ podan, odpowiednie wybloko-
wanie zawodnikdw stojacych w murze oraz wiasciwa asekuracja catej sytuacji.

RZUT 0D BRAMKI

Proponowane rozwigzania rzutu od bramki przedstawione sg w rozdziale opisujacym otwar-
cie gry.
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ROZPOCZECIE GRY

Jednym z rozwigzan przy rozpoczeciu gry jest dtugie podanie do jednego z wbiegajacych
skrzydfowych. Pozostali zawodnicy wykonuja ruch w kierunku partnera, do ktérego wykonane
zostato podanie. W tym przypadku zespét jest podzielony na zawodnikdw atakujacych, asekuru-
jacych oraz zabezpieczajacych akcje przeciwnika.

RZUT KARNY

Rzut karny, traktowany czesto jako sytuacja stuprocentowa do zdobycia bramki, rowniez
powinien zosta¢ zabezpieczony odpowiednim ustawieniem i zachowaniem zawodnikéw sto-
jacych poza polem karnym. Zawodnicy wbiegajacy w pole karne powinni mie¢ wyznaczone
odpowiednie miejsca, za ktdre s3 odpowiedzialni, tak by przy ewentualnym odbiciu pitki przez
bramkarza mogli ponowic¢ akcje.
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DRZEJSCIE Z ATAKDWANIA DO BRONIENIA (A-B)

ATAKOWANIE
(, cel: strzeli¢ bramke

PR PRZEJSCIE
B I]; ; Z ATAROWANIA

)0 ATAKOWANIA DO BRONIENIA
e eli¢ bramke cel: odebraé pitke

\ BRONIENIE ‘/
cel: odebrac pitke

* Atakujac, nalezy myslec o obronie.

4.1.ZASADY OGOLNE

~N

* Gtownym celem fazy przejscia z atakowania do bronienia jest odbior pitki.

*Kluczem do odpowiednich dziatan zespotowych po stracie jest
natychmiastowy atak na przeciwnika z pitka.

* Warunkiem dobrej organizacji gry po stracie pitki jest szybkie
odbudowanie ustawienia w defensywie.

» Komunikacja zawodnikow usprawnia przejscie z atakowania do bronienia.

4.2. ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z ATAKOWANIA DO BRONIENIA

Nastepstwem straty pitki przez zespét powinno by¢ dobrze zorganizowane przejscie z dzia-
tan ofensywnych do defensywnych. Dziatania zawodnikdéw zwigzane z fazg przejscia z atakowa-
nia do bronienia podzieli¢ mozna na:

« dziatania przed stratg pitki,

« dziatania po stracie pitki.

Podstawowg zasadg wiasciwego przejscia z atakowania do bronienia jest planowanie dziatan
defensywnych jeszcze w momencie posiadania pitki. Cze$¢ zawodnikéw w momencie posiada-
nia pitki jest bezposrednio zaangazowanych w to, co dzieje sie w fazie atakowania. Kolejna grupa
zawodnikéw, szczegdlinie bedacych w dalszej odlegtosci od pitki, musi odpowiednio ustawic sie
wzgledem przeciwnika. Dotyczy to przede wszystkim ustawienia obroncow wzgledem napast-
nikéw zespotu przeciwnego w momencie budowania i zakoriczenia gry przez wiasng druzyne.
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Planujac odpowiednie zachowanie zawodnikéw po stracie pitki, nalezy wzig¢ pod uwage
kilka zmiennych aspektéw: plan taktyczny na dany mecz, wynik, miejsce straty pitki itp. Niemniej
kazdy moment straty pitki stawia przed trenerem i zawodnikami nastepujace pytanie: w jaki
sposdb, biorac pod uwage wiele czynnikdw, planujemy odebrac pitke:

« Czy natychmiast po stracie pitki wykonac catym zespotem, krok do przodu”- atakujac przeciwnika.

« Czy natychmiast po stracie pitki wykonac catym zespotem krok do tytu”— organizujac sie w grze
defensywnej, pozostawic rywalowi przestrzen i czeka¢ na odpowiedni moment do pressingu.

« Czy podzieli¢ zespdt w nastepujacy sposdb: zawodnicy najblizej pitki wykonujg atak po stra-
cie pitki, uniemozliwiajac przeciwnikowi przeprowadzenie ataku szybkiego (np. pierwszego
podania do przodu). Pozostali w zaleznosci od sytuacji wykonuja,krok do tytu’, wracajac do
zorganizowanego ustawienia w defensywie badz tez robigc ,krok do przodu’, dotaczaja za
zawodnikéw blisko pitki i natychmiast probujg odebrac pitke przeciwnikowi. W razie nie-
powodzenia zawodnicy bedacy w bliskiej odlegtosci od pitki, ktérzy prébowali odebrac jg,
a do ktoérych nie dotgczyta reszta zespotu, po ustalonym czasie (np. 5 s) wracajg do ustawie-
nia w defensywie i dotgczaja do pozostatych zawodnikdw z druzyny.

Kazde z trzech ww. rozwigzan jest mozliwe do przeprowadzenia w meczu pod warunkiem
zaplanowania odpowiednich zadan dla poszczegdlnych zawodnikdw.

W momencie straty pitki zawodnikéw na boisku mozna podzieli¢ na 3 umowne grupy i przy-
dzieli¢ im zadania zalezne od odlegtosci od pitki. Zawodnicy najblizej pitki atakuja przeciwnika
w celu odbioru badz tez opdznienia dziatari rywala. Zawodnicy w strefie srodkowej odbudo-
wujg ustawienie w defensywie, utrudniajgc przeciwnikowi podanie pomiedzy zawodnikami
w formacji pomocy. Znajdujacy sie najdalej od pitki — przede wszystkim obroricy i bramkarz sa
przygotowani na odpowiednig reakcje na zamiar ewentualnego dtugiego podania.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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Niezaleznie od wybranego rozwigzania zadaniem zawodnikow atakujgcych przeciwnika
7 pitka jest zawsze w pierwszej kolejnosci odbidr pitki, dalej wybicie pitki, nastepnie opdZnienie
dziatan przeciwnika.

W przypadku,kroku do tytu”ruch zawodnikéw po stracie powinien odbywac sie w kierunku
wiasnej bramki (jak na grafice). Celem zawodnikéw powinno by¢ w pierwszej kolejnosci zabez-
pieczenie sektora srodkowego, w drugiej za$ odbudowanie ustawienia na pozycjach. Wszyscy
zawodnicy niezaleznie od pozycji, ktorzy decydujg sie na powrdt do ustawienia w defensywie,
powinni wraca¢ w kierunku wtasnej bramki.

Odbudowanie ustawienia defensywnego po stracie pitki wymaga doskonatej organiza-
cji i okreslonych priorytetéw. W poszczegolnych fazach do ustawienia w defensywie wracajg
obroncy, srodkowi pomocnicy, skrzydtowi i napastnicy.

WWW.PZPN.PL
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PRZEJSCIE Z ATAKDWANIA DO BRONIENIA (A-B)

Niezwykle waznym i majacym coraz wieksze znaczenie jest zagadnienie straty pitki w mo-
mencie wyprowadzania ataku szybkiego przez wtasny zespét oraz odbioru pitki w momencie
rozpoczecia ataku szybkiego przez przeciwnika. Kwestia ,kontry-kontry” poruszana jest przez
wielu trenerdw na najwyzszym swiatowym poziomie. Moment odbioru pitki jest dla zawod-
nikéw sygnatem do przeorganizowania ustawienia druzyny z defensywnego na ofensywne.
W zwiazku z tym zawodnicy ustawieni dalej wykonujg czesto ruch od pitki, zwiekszajac prze-
strzeri do gry. Strata pitki w tym momencie pozbawia szans na szybki atak oraz odbudowanie
ustawienia w defensywie. W zwigzku z tym istotnym punktem w planowaniu zachowania za-
wodnikéw po odbiorze pitki jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na unikniecie straty pitki przede
wszystkim w poczatkowej fazie ataku szybkiego.

Waznym aspektem modelu gry jest planowanie faz przejsciowych po statych fragmentach
gry. Trenerzy, pracujac nad standardowymi sytuacjami, koncentrujg sie przede wszystkim na
fazach atakowania i bronienia. Procentowy udziat zdobywanych bramek ze statych fragmentéw
gry w relacji do wszystkich goli pozostaje od wielu lat na poziomie 25-30%. Natomiast sku-
tecznos¢ rzutéw roznych, rzutow wolnych bezposrednich, posrednich itp. jest kilkuprocento-
wa. Oczywiscie najwazniejszym celem statych fragmentow gry w bronieniu jest zapobiegniecie
utraty bramki, ale planujac je, nalezy przewidywac takze to, co wydarzy sie po odbiorze pitki.
Przygotowujac standardowe sytuacje w ofensywie, koncentrujemy sie przede wszystkim na
probie zdobycia bramki, nalezy jednak pamietac o efektywnym przejsciu z atakowania do bro-
nienia po kazdej stracie pitki.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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4.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

CWICZENIE 1

FRAGMENT GRY Z AKCENTEM FAZ PRZEJSCIOWYCH

Przebieg:

Zadaniem bramkarza i czterech obroncéw jest otwarcie i budowanie gry oraz podanie
przez wyznaczone bramki. Moment podania pitki przez bramke lub straty pitki jest sygnatem
do przejscia z dziatan ofensywnych do defensywnych. Zadaniem napastnikéw i pomocnikow
jest przesuwanie sie w obronie sredniej. Moment odbioru lub podania pitki przez obroncow
przez bramke jest sygnatem do przejscia z dziatari defensywnych do ofensywnych (pitke
7 boku wprowadza trener).

WWW.PZPN.PL
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CWICZENIE 2

GRA ZADANIOWA Z AKCENTEM FAZ PRZEJSCIOWYCH

Przebieg:

Gra 4 x 2 w ograniczonym polu gry. Dwoch zawodnikéw po odbiorze pitki wykonuje po-
danie do dowolnego zawodnika ustawionego w wiekszym polu gry. Odtad zespot biatych gra
na utrzymanie sie przy pitce 6 x 4. Czterech zawodnikéw niebieskich po odbiorze pitki gra na
dowolng z czterech bramek.

GRA NA UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE/GRA NA BRAMKI

Przebieg:

Gra na utrzymanie sie przy pitce 6 X 4 + 2 zawodnikéw neutralnych grajacych z zespotem
posiadajacym pitke. Po odbiorze pitki czterech zawodnikdéw wraz z dwoma neutralnymi graja na
jedng z czterech bramek (w ograniczonym czasie).

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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CWICZENIE 4
GRA NA UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE W STREFACH

Przebieg:

Gra 3 x 1/3 x 2 w ograniczonym polu gry. Zawodnicy posiadajacy pitke, po wymianie
okreslonej liczby podan, majg mozliwosc przeniesienia gry do kolejnego kwadratu, w kto-
rym ustawionych jest trzech kolejnych zawodnikéw. Zawodnik bronigcy po odbiorze pitki
wykonuje podanie do partneréw, a jeden lub dwdéch zawodnikdw z zespotu, ktéry stracit
pitke, przechodzi do dziatari defensywnych.

CWICZENIE 5
GRA4x4+4

Przebieg:

Gra 4 x 4 7z 4 zawodnikami neutralnymi ustawionymi na zewnatrz pola gry. Na sygnat
trenera czterech zawodnikéw zewnetrznych wbiega do $rodka, prébujac odebrac pitke ze-
spotowi utrzymujgcemu sie przy pitce. Czterech zawodnikéw wewnatrz, ktérzy do tej pory
byli bronigcymi, wybiega na zewnatrz i petni role neutralnych.

WWW.PZPN.PL
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,Atakiem wygrywa sie mecze, a dobrg obrong mistrzostwa.’

5.1. GLOWNE ZASADY TAKTYKI BRONIENIA

ROZDZIAE 5 ﬂ

r

* Skutecznos¢ gry 1 x 1.
* Nalezy zawsze broni¢ aktywnie — nigdy pasywnie.
* Celem bronienia jest odbior pitki, a nie jej wybicie.

* Bronienie to atakowanie, ale bez pitki.

.

* Bronigcym jest kazdy zawodnik od napastnika po bramkarza.

_/

WPROWADZENIE

Dziatania obronne (bronienie) w pitce noznej dzielimy na indywidualne, grupowe i zespoto-

we. Wszystkie zostaty opisane doktadniej w dalszej czesci rozdziatu.

W teorii, w obrebie dziatan grupowych i zespotowych, mozemy wyréznic kilka form obrony:

strefowa, kombinowang i podczas statych fragmentow gry (SFG).

Obrona strefowa — polega na odpowiednim ustawieniu sie zawodnikdw, wszystkich lub tylko
wybranych formacji, majgcych zadania defensywne w okreslonych (przypisanych z gory) strefach
boiska. Obrona strefowa przeplata sie z obrong indywidualng. Przeciwnika bedacego w posiadaniu
lub w poblizu pitki zawsze kryje sie bezposrednio i agresywnie, natomiast bedacego daleko od

pitki — luzno.
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Obrona kombinowana - jest to racjonalne potgczenie obrony indywidualnej ze strefowa,
w ktorej jeden lub kilku obroncow kryje indywidualnie, a reszta strefa.

Bronienie podczas SFG — obejmuje dziatania grupowe i zespotowe podczas wykonywania
rzutéw wolnych, rzutdw roznych, karnych, wrzutéw z autu i rozpoczecia gry oraz innych.

Grupowe dziafania obronne obejmujg m.in. podwajanie, potrajanie, asekuracje i przekazy-
wanie przeciwnikow.

5.2. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN INDYWIDUALNYCH

ZASADY DGOLNE

4 *Wzrok na pitke. R

* Zawsze na ugietych kolanach i w pozycji wykroczno-rozkrocznej.
* Tutdbw pochylony do przodu.
* Wycofuj sie, by nie dac sie ming¢ przeciwnikowi z pitka.

* Zaatakuj pitke, gdy przeciwnik traci nad nig kontrole, zatrzyma sie,
zawrdci lub bedzie dryblowat w kierunku linii bocznej boiska.

. J

Bronienie indywidualne to dziatania destrukcyjne jednego zawodnika przeciwko jednemu
lub kilku zawodnikom druzyny przeciwnej. Skutecznos¢ obrony indywidualnej zalezy m.in. od:
taktyki zespotu, umiejetnosci, doswiadczenia, antycypacji, poziomu kondycyjnych (szczegdl-
nie sity i szybkosci) oraz koordynacyjnych zdolnosci kazdego z bronigcych. Ich zadaniem jest
odebranie, wybicie pitki przeciwnikowi lub opdZnianie zdobywania pola przez przeciwnika
z pitka.

W obronie indywidualnej mozna wyrézni¢ dwa rodzaje krycia:,luzne”i,sciste”. Pierwszy wy-
stepuje w sytuacji, kiedy obrorica nie znajduje sie w bezposrednim kontakcie z danym przeciw-
nikiem. Obrona ,$cista” natomiast pojawia sie w sytuacji, kiedy obronca znajduje sie w bezpo-
srednim kontakcie z danym przeciwnikiem.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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5.3. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN GRUPOWYCH

ZASADY 0GOLNE

( )

*Komunikacja z partnerami z obrony.

* Spychaj przeciwnika z pitkg w kierunku partnera i linii bocznej boiska.
* Pierwszy obronca ukierunkowuje przeciwnika, a drugi odbiera pitke.

* Unikaj faulu i podania pitki miedzy obroncéw.

* Nie wypuszczaj przeciwnika z podwojenia.

\ _/

Bronienie grupowe i zespotowe — jest to wspotdziatanie partnerdw z jednej, kilku lub wszyst-
kich formacji w realizacji celéw obronnych poprzez skracanie i zawezanie pola gry w kierunku
pitki. Skutecznos¢ obrony grupowej i zespotowej zalezy od poziomu gry obronnej kazdego z za-
wodnikow i efektywnosci wspdtpracy miedzy nimi.

PODWAJANIE

Podwajanie jest grupowym dziataniem obronnym polegajagcym na zsynchronizowanym ata-
ku na przeciwnika z pitka wykonanym przez dwdch zawodnikdw w réznych czesciach pola gry,
ktérego celem gtownym jest zawsze odbidr pitki (a nie jej wybicie czy faul). W praktyce wyrdz-
nia sie podwajanie nastepcze i jednoczesne. Pierwsze z nich zaktada, Ze pierwszy z obroncow
atakuje przeciwnika z pitka (spychajac w strone partnera, niekoniecznie probujac odebrac pit-
ke), a drugi czeka na odpowiedni moment, by podwoi¢ atak. Podwojenie jednoczesne to atak
dwodch bronigcych na przeciwnika z pitkg w tym samym czasie. Grafiki ponizej przedstawiajg
dwa najczesciej wystepujace kierunki podwajania —,z jednej strony”i,z przeciwnych stron”.

Podwajania najdogodniej wykonuje sie w okolicach linii bocznej boiska, ktéra dodatkowo
zaweza pole dziatania przeciwnika.

POTRAJANIE

Potrajanie jest dziataniem obronnym polegajgcym na zsynchronizowanym ataku na prze-
ciwnika z pitka wykonanym przez trzech zawodnikdw w réznych czesciach pola gry. Celem, jak
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w przypadku podwajania, jest rowniez w pierwszej kolejnosci odbidr pitki (a nie jej wybicie czy
faul). Jest to bardzo ryzykowne dziatanie, jezeli bowiem przeciwnikowi z pitkg uda sie ,wyjsc¢
z potrojenia” dryblingiem lub podaniem w strone bramki, jest on w stanie jednym dziataniem
zneutralizowac az trzech defensoréw.

ASERURACJA

Asekuracja to dziatanie dwoch lub trzech zawodnikéw, gdzie asekurujacy s zawsze ustawie-
ni blizej bronionej bramki niz asekurowany.

Zadaniem asekurujacych jest przyjscie z pomoca bronigcemu bezposrednio zaangazowa-
nemu w walke o pitke z przeciwnikiem, w przypadku gdyby obroricy nie udato sie odebrac
pitki i znalazfa sie ona obok niego lub za nim. Asekuracja wystepuje zaréwno w obrebie danej
formacji (np. linii obrony), jak i miedzy zawodnikami sgsiednich formacji (np. boczny obrorica
asekurujacy bocznego pomocnika).

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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PRZEKAZYWANIE PRZECIWNIKA/PRZECIWNIKOW

Obroncy, kryjac strefowo, powinni stara¢ sie broni¢ zawsze w obrebie przypisanych stref.
Przeciwnika w swojej strefie zawsze kryjg indywidualnie (luzno, daleko od bramki lub $cisle, gdy
przeciwnik jest blisko bramki lub blisko niego jest pitka). W sytuacji gdy atakujgcy przemieszczaja
sie miedzy strefami, bronigcy, zamiast podazac za nimi, mogg (krycie indywidualne) lub powinni
(krycie strefowe) przekaza¢ swojego zawodnika partnerowi, w ktérego strefe dziatania whiegt
dany atakujacy.

To dziatanie pozwala oszczedzac sity bez utraty kontroli nad przeciwnikami i burzenia po-
rzadku w organizacji gry w bronieniu.

WWW.PZPN.PL
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5.4. CHARAKTERYSTYKA DZIALAN ZESPOLOWYCH

ZASADY 0GOLNE

(

*Kluczem obrony zespotowej jest organizacja i dyscyplina.
* Przeciwnik z pitkg musi by¢ zawsze pod presja.
*Nalezy spychac przeciwnika w boczne sektory — srodek zawsze zamkniety.

* Pitke nalezy miec zawsze przed soba.

* Komunikacja pomaga w grze defensywnej zespotu.

\_ _/

Zespofowe dziatania obronne obejmujg przesuwanie wszystkich zawodnikow ustawionych
w okreslonym uktadzie (1-4-3-3, 1-4-2-3-1, 1-4-4-2 itp.) w kierunku pitki. Aktywne przesuwa-
nie w kierunku pitki catego zespotu nazywa sie pressingiem. Jest to dynamiczna forma obrony
zespotowej, w ktdrej zawodnicy w przemyslany sposéb wykonuja ruch w kierunku przeciwnika
z pitkg i jego najblizszych partnerdow w celu odbioru pitki z mozliwoscia przejscia do ataku szyb-
kiego. W zaleznosci od tego, w jakiej odlegtosci od wiasnej bramki pressing jest realizowany,
dzieli sie on na niski, sredni i wysoki.

obrona srednia

Obrona niska jest to zorganizowana forma obrony prowadzona przez caty zespét lub jego wiek-
5705¢ na wiasnej potowie boiska. W obronie Sredniej caty zespét aktywnie broni w srodkowej strefie
boiska. Obrona wysoka natomiast jest zorganizowang, dynamiczna i agresywng (w ramach obowia-
zujacych przepiséw) forma obrony prowadzong przez caty zespotu na potowie przeciwnika.

WWW.LACZYNASPILKA.PL
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W tym miejscu nalezy wyjasni¢ réznice miedzy pojeciem pressingu a ustawieniem w obro-
nie. Méwigc o, ustawieniu’, mamy na mysli wysokosc boiska, na jakiej ustawia sie zespdt bronia-
cy. Pojecie pressingu oznacza aktywne dziatania defensywne majgce na celu odbidr pitki w okre-
slonych sektorach boiska lub zmuszenie przeciwnika do niekorzystnych dla niego rozwigzan.

5.5.ZALOZENIA GRY W OBRONIE WYSOKIEJ
5.5.1. GROWNE ZASADY OBRONY WYSOKIEJ

r

* Kluczem do sukcesu jest zespotowe, zsynchronizowane,
dynamiczne wyjscie catego zespotu w kierunku pitki.

* Nalezy wiasciwie rozpozna¢ moment do rozpoczecia pressingu
(sygnat od wyznaczonego zawodnika lub okreslone dziatanie przeciwnika).

*Nie nalezy faulowac i nie dac¢ sie mina¢ atakowanemu przeciwnikowi.

* Zawodnik najblizszy pitki atakuje przeciwnika — pozostali odcinajg
mozliwosci podania.

* Jezeli przeciwnik wyjdzie z pressingu — nalezy przejs¢ do obrony
sredniej lub niskiej.

Obrona wysoka prowadzona jest w catosci na potowie przeciwnika.
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Ze wzgledu na zwarte ustawienie defensoréw i co za tym idzie, daleka droge do bronio-
nej bramki, dziatania obrofncéw (rozumianych jako caty zespot ztozony z 11 zawodnikow,
a nie 4 zawodnikéw wystepujacych z formacji obrony) musza by¢ zdecydowane, dynamicz-
neiagresywne. Przegrany pojedynek, spdZniona interwencja lub jej brak spowodujg, ze ata-
kujgcy bedg mieli mozliwos¢ przeniesienia pitki (po podtozu lub goéra) za mocno skrécong
linie obrony — a to jest bardzo niebezpieczne dla zespotu stosujgcego wysoka obrone.

Pressing wysoki w trakcie meczu wystepuje sporadycznie, gdyz obecnie nie ma na $wiecie
zespotuy, ktéry bytby w stanie motorycznie wytrzymac 90 min intensywnej walki o pitke w de-
fensywie i jednoczes$nie mégt skutecznie atakowac, gdy przechwyci pitke. Zawodnicy z deka-
dy na dekade pokonujg w trakcie gry coraz wiecej kilometréw, jednak nie osiggneli jeszcze
poziomu przygotowania motorycznego, ktory pozwalatby im na stosowanie pressingu wyso-
kiego przez caty mecz. W trakcie meczu mozna go zastosowac¢ w nastepujgcych sytuacjach:

WRZUT Z AUTU PRZECIWNIKA W POBLIZU WEASNEJ BRAMKI

NA POCZATKU MECZU | ROZPOCZECIU Il POROWY

PO ZDOBYCIU BRAMKI

STRATA PILKI W POBLIZU BRAMRI PRZECIWNIKA

SKOK PRESSINGOWY Z USTAWIENIA W SREDNIM PRESSINGU

PO DLUGIM PODANIU W DKOLICE BRAMKI PRZECIWNIKA
(NP. WLASNE SFG, PODANIE 0D OBRONCOW DO UINII ATAKU ITD.)

GRAJAC W PRZEWADZE LICZEBNEJ

OBRONA WYSOKA PRZY WRZUCIE Z AUTU PRZECIWNIKA W POBLIZU JEGO BRAMKI

Mogtoby sie wydawac, ze SFG, moze z wyjatkiem rzutu sedziowskiego, powinny by¢ han-
dicapem druzyny atakujgcej. Tak jest w wiekszosci przypadkow, z wyjatkiem wrzutu z autu na
wiasnej potowie. Z tego rodzaju SFG wieksza korzy$¢ moze odniesc druzyna bronigca. Ataku-
jacy maja jednego zawodnika mniej na boisku niz bronigcy (wrzucajacy stoi za linig boczng),
sg zmuszeni podac pitke goérg (a to zawsze utrudnia kontrole), dodatkowo nie ma mozliwosci
bezposredniego przeniesienia gry, czyli ucieczki z pressingu bronigcych. To wszystko sprawia,
ze druzyna bronigca ma duze szanse na przejecie pitki na potowie przeciwnika. Jak zatem
nalezy sie ustawi¢, by zwiekszy¢ mozliwosci przechwytu pitki?
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W wiekszosci przypadkow atakujacy w takiej sytuacji starajg sie wrzucic pitke z autu jak najda-
lej wzdtuz linii bocznej boiska. Zadaniem bronigcych jest mozliwie maksymalnie zagesci¢ pole
gry, skracajac i zawezajac je w kierunku wrzucajacego i,0dcia¢” od podania najblizszych adresa-
téw. Jedno z mozliwych ustawien w systemie 1-4-3-3 przedstawia grafika.

Na grafice widac, jak caty zespdt przesunat sie w kierunku pitki, maksymalnie zageszczajac
pole gry. Prawoskrzydtowy (7), boczny obronica (2) i srodkowy obrorica (5) sg przygotowani
na podanie wzdtuz linii bocznej, ustawiajac sie jeden za drugim. Napastnik (9) oraz srodkowi
pomocnicy (8, 6 i 10) ,odcinajg” mozliwos¢ podania do srodka pola, a lewoskrzydtowy (11)
asekuruje ich i jest gotowy do dziatania na wypadek przeniesienia gry przez przeciwnika. To
naturalnie tylko jeden z mozliwych schematow dziatania, ale zdecydowanie jasny w realiza-
cji. W pierwszej kolejnosci zadaniem zespotu bronigcego jest odebrac pitke przeciwnikowi,
unikajac fauli i wybicia pitki z powrotem za linie boczng. Aby utatwi¢ sobie odbior pitki,
broniagcy nie mogga pozwoli¢ atakujagcym uwolnic sie z pressingu, czyli wyprowadzic jg bez-
piecznie z zageszczonej strefy obrony. Aby tego dokona¢, musza:

e agresywnie (bez faulu) atakowac zawodnika z pitka,

« ,odcina¢”"mozliwosci podan, ustawiajgc sie przed przeciwnikami lub obok nich (nie za nimi),

« nie pozwoli¢ atakujacym przenies¢ pitke na drugg strone boiska lub za linie wysoko usta-

wionej obrony (wyjs¢ z pitkg z pressingu).

Bronigcy po przejeciu pitki musza dziata¢ rownie szybko jak przed przechwytem. Maksymal-
ne zageszczenie pola gry pomaga w odbiorze, ale utrudnia gre, gdy pitke sie juz posiada. Dlate-
go tez po przejeciu pitki nalezy jak najszybciej,uciekac” z tego sektora, by samemu nie znalez¢
sie pod pressingiem. Zasada mowi — nie wolno straci¢ pitki tam, gdzie sie jg przejeto.
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OBRONA WYSOKA PO STRACIE PILKI W POBLIZU BRAMKI PRZECIWNIKA

We wspdtczesnym futbolu moment straty i przejecia pitki coraz rzadziej wiaze sie z,,uspo-
kojeniem gry” — wrecz przeciwnie — druzyna, ktora zdobyta pitke, stara sie wykorzystac brak
organizacji w defensywie przeciwnika i zaskoczy¢ go szybkim dziataniem. Bronigcy z kolei,
wiedzac o tym, starajg sie jak najszybciej zorganizowa¢ w obronie. Ta organizacja moze pole-
gac na szybkim powrocie pod bramke lub natychmiastowym ataku na pitke bez cofania pod
wtasne pole karne (patrz rozdziat ,Przejscie z atakowania do bronienia”). Wysoka obrona po
stracie pitki jest wygodnym, ale niestety rownie niebezpiecznym i wymagajacym srodkiem
obrony. Zaletg jest mozliwos¢ szybkiego ponownego przejecia pitki blisko bramki przeciwni-
ka. Ponadto najtatwiejszg metoda obrony przed kontrami przeciwnika jest po prostu do nich
nie dopuszczad. Jezeli po stracie pitki nie pozwoli sie przeciwnikowi wykona¢ doktadnego,
dtugiego podania za linie obrony lub na przeciwng strone boiska, ewentualnie wyjs¢ serig
krotkich podan, wéwczas wyprowadzenie przez niego ataku szybkiego bedzie bardzo trudne.
Trzeba bowiem pamietac, ze przeciwnik w momencie przejecia pitki ustawiony jest ciggle de-
fensywnie, czyli w bloku obronnym (zawodnicy blisko siebie i pitki), a to utrudnia rozgrywanie
pitki w poczatkowej fazie. Zawodnicy, przechodzac z bronienia do atakowania, muszg ustawic¢
sie szerzej i,zaatakowac” wolne sektory boiska, a na to potrzeba zawsze wiecej czasu. Celem
zasadniczym obrony wysokiej po stracie pitki jest jej odbidr po to, by przeciwnik nie zdotat wy-
prowadzi¢ ataku szybkiego i stracit pitke w fazie przejscia z bronienia do atakowania. Obrorncy
licza na szybki odbior pitki i zakoriczenie akcji ostatnim podaniem lub bezposrednim strzatem.

W poprzednim zdaniu celowo podkreslono odbidr pitki, gdyz jakiekolwiek przerwanie ak-
cji — wybicie pitki lub faul — s3 zawsze interpretowane na korzys¢ przeciwnika. Ma on wtedy
mozliwos¢ ,uspokojenia akgji’, oddalenia obroncow na wiasciwg odlegtos¢ i co wazne, to on
bedzie decydowat o momencie wznowienia gry (szybko lub wolno).

Jakie wytyczne nalezy zatem przekaza¢ zawodnikom, by skutecznie odbierali pitke prze-
ciwnikowi zaraz po stracie? OdpowiedZ na to pytanie jest trudna, gdyz ze wzgledéw kondy-
cyjnych nie ma mozliwosci atakowania kazdej straconej pitki. To zawodnicy, opierajac sie na
analizie sytuacji meczowej, ustawienia wtasnego, parteréw i przeciwnika, miejsca straty pitki,
musza antycypowac i decydowac indywidualnie i grupowo, kiedy po stracie pitki wycofac sie,
a kiedy zaatakowac. Wydaje sie, ze nie ma ztotej zasady, ktéra pomogtaby zawodnikom podej-
mowac wiasciwe decyzje oprocz tej, ze:

LJezeli jestes najblizej pitki i pewien jej odbioru, atakuj — reszta (zawodnicy dalej od pitki) mu-
szg i$¢ z toba. Jezeli natomiast pewnosci nie masz — cofaj, a pozostali zrobig to samo!”

Przyjmujac te prosta zasade, decyzje podejmuje zawsze zawodnik, ktéry jest najblizej pitki.
W innych rozwigzaniach trenerzy pozostawiajg te decyzje liderom zespotu, np. srodkowemu
pomocnikowi, ktéry kieruje dziataniem reszty i ponosi za to czes¢ konsekwencji. Tak jak trudno
jest okresli¢ dokfadnie, kiedy cofa¢, a kiedy atakowac pitke po stracie, tak na pewno duzo tatwiej
jest okresli¢ zadania zawodnikéw, gdy juz do ataku ma dojs¢. Tutaj zasady dziatania sg proste:
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« Pierwszy rzad (najblizsi pitki) probuje ja odebrac.

« Drugi rzad (zawodnicy dalej od pitki) stara sie zachowac¢ kompaktowe (zwarte) ustawienie
(zamykac¢ mozliwosci wykonania podania i zageszczac pole gry w okolicy pitki).

« Trzeci rzad (zawodnicy najdalej od pitki) zabezpiecza gtebie pola przed wtasng bramka na
wypadek dtugiego podania lub przeniesienia gry.

Nalezy przy tym pamietac, ze w wysokim pressingu zanika system gry, a wazne stajg
sie: nieprzerwany atak najblizszego broniagcego na pitke i odcinanie mozliwosci wykonania
dokfadnego podania. Dlatego tez ta forma bronienia dotyczy wszystkich zawodnikéw — bez
wyjatku — od bramkarza (ustawia sie wyzej i asekuruje skrocong linie obrony) po napastni-
kéw (z reguty najblizszych pitce w momencie przechwytu).

5.5.2. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

CWICZENIE 1
GRA 8 x 6 Z AKCENTEM OBRONY WYSOKIE)

Przebieg:

Gra dowolna 8 x 6. Niebiescy w przewadze starajg sie po podaniu pitki od bramkarza
przeprowadzic jg przez boczne bramki lub podac przez srodkowa. Biali, od razu po podaniu
od bramkarza, stosujg wysokg obrone, odbierajg pitke i szukaja jak najszybciej sytuacji do
oddania strzatu. Wszystkie rozpoczecia gry od bramkarza.
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CWICZENIE 2

GRA 7 x 6 Z AKCENTEM OBRONY WYSOKIEJ

Przebieg:

Gra 7 x 6. Niebiescy grajg na 3 kontakty i bedgc w przewadze, starajg sie po podaniu pitki
od trenera przeprowadzi¢ j3 przez linie srodkowa. Dopiero wtedy mogg strzeli¢ do jednej
7 2 bramek lub przeprowadzi¢ pitke przez otwartg bramke srodkowg (zakaz gry z trenerem).
Biali wyjsciowo ustawieni za linig pressingu, od razu po podaniu od trenera stosujg obrone
wysoka. Po przechwycie strzelaja do jednej z 2 bramek ustawionych na linii pola karnego
lub staraja sie przeprowadzic¢ pitke przez 2 otwarte bramki. Wszystkie rozpoczecia gry od

ROZDZIAE 5

trenera.
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CWICZENIE 3
GRA 11 x 11 Z AKCENTEM OBRONY WYSOKIEJ

Przebieg:

Gra dowolna 11 x 11. Biali rozpoczynajg gre podaniem od bramkarza, ich celem jest zdo-
by¢ bramke, po wczesniejszym podaniu po podtozu lub przeprowadzeniu pitki przez linie
srodkowag (zakaz gry dtugim podaniem). Niebiescy wyjsciowo ustawieni w srodkowej strefie
boiska. Od razu po podaniu od bramkarza napastnik atakuje srodkowego obrorice przeciw-
nika, a reszta przesuwa sie za nim w strone pitki. Srodkowi obroricy nie mogg przechodzi¢ za
linie srodkowa. Po przechwycie kontra na bramke przeciwnika (czas — max. 10 s). Wszystkie
rozpoczecia gry od bramkarza druzyny biate;.
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5.6. ZALOZENIA GRY W OBRONIE SREDNIEJ (,,15/15")

5.6.1. GLOWNE ZASADY OBRONY SREDNIEJ

* Utrzymywac zatozone odlegtosci miedzy formacjamii w ich obrebie.

« Zamykac srodek pola i otwiera¢ przeciwnikowi droge skrzydtami,
by tam odebrac pitke.

* Aktywna obrona w momencie, gdy przeciwnik wejdzie z pitka
w strefe 15-15.

* Unikac fauli i komunikowac sie w obrebie formacji i miedzy nimi
(ustawiony nizej — kieruje ustawionym wyzej).

* W przypadku dtugiego podania za linie obrony — reagowac
na zamiar podania, a nie po nim.

v

Obrona srednia obejmuje aktywne dziatania obronne prowadzone na wysokosci linii srodko-
wej boiska, w tzw. strefie 15-15. Nazwa wywodzi sie z umownego podziatu strefy rozciggajacej
sie 15 m od linii srodkowej w obie strony.
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PRZYKEADY USTAWIENIA W DEFENSYWIE W OBRONIE SREDNIEJ W SYSTEMIE 1-Y-3-3

System 1-4-3-3 jest uktadem wzglednie elastycznym i pozwala dostosowac swoje ustawienie
do przeciwnika. Zmiany dotycza przewaznie srodkowych pomocnikdw. Obserwacje najlepszych
zespotow klubowych i narodowych pozwalajg na wyréznienie dwoch wiodacych ustawiern w ob-
rebie 1-4-3-3, mianowicie 1-4-1-4-11i1-4-2-3-1. Oba przedstawiono graficznie ponizej.
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Stosunkowo rzadko stosowana odmiang ustawienia w obrebie systemu 1-4-3-3 jest
1-4-3-2-1 pokazane na ponizszej grafice.

@ \

ROZDZIAL 3
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PRZYHEADY USTAWIENIA W DEFENSYWIE W DBRONIE SREDNIEJ NA PRZYKEADZIE SYSTEMU
1-4-4-2

Innym systemem czesto stosowanym przez trenerdw, szczegdlnie w fazie bronienia, jest
1-4-4-2. Podobnie jak omowiony wczesniej 1-4-3-3, posiada kilka ustawier w fazie bronienia.
Zmiany dotycza gtownie ustawienia linii ataku i pomocy. W praktyce najczesciej stosowane sg 1-4-4-2
(w liniach), 1-4-4-1-1 oraz 1-4-4-2 (w diamencie — nazwa wywodzi sie z ksztattu, jaki na boisku
tworzg umownie zawodnicy linii pomocy). Omawiane ustawienia prezentujg ponizsze grafiki.
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FORMY OBRONY SREDNIEJ

Dziatania defensoréw w obronie $redniej mozna podzieli¢ na 2 rodzaje:
« oczekiwanie w strefie obrony, az przeciwnik wprowadzi lub zagra tam pitke,
« przejscie z obrony $redniej do wysokiej.

OBRONA SREDNIA D0 BOKU” LUB ,,00 SRODKA POLA”

W pierwszym przypadku bronigcy ustawieni w zwartym bloku obronnym (tzw. kompakcie)
i przesuwajacy sie za pitkg staraja ukierunkowac przeciwnika do podania pitki w okreslony sektor
boiska. Wiekszos¢ zespotdw, zageszczajac srodek pola, sktania przeciwnika do budowania gry
skrzydfami, gdzie tatwiej — wykorzystujac linie boczna — zamknac gre przeciwnika i odebrac lub
wybi¢ mu pitke. Ten typ obrony nosi nazwe obrony,do boku”
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Zageszczenie $rodka pola osigga sie przede wszystkim dzieki waskiemu (centralnemu) usta-
wieniu skrzydfowych, ktorzy ustawieni blizej srodka pola,zamykajg’ droge przez srodek i, otwie-
rajg” przeciwnikowi droge bocznymi sektorami, gdzie jest najwiecej wolnego pola.

Innym rozwigzaniem jest ukierunkowanie przeciwnika do rozgrywania srodkiem pola, gdzie
wykorzystujac przewage liczebng i/lub jakos¢ w grze 1 x 1 swoich zawodnikéw, druzyna stara sie
odebra¢ przeciwnikowi pitke. Ta forma nosi nazwe obrony,do srodka”

W tym przypadku skrzydtowi ustawiaja sie szerzej, przy liniach bocznych i,zamykaja" boczne
sektory. Dodatkowa zacheta do wykonania podania jest,luzne”krycie srodkowych pomocnikow
przeciwnika. To sktania do podania pitki do $rodka pola, a nie na skrzydta.

Zaletg tego rozwigzania jest to, ze pitke przejeta w srodkowej strefie mozna podac w kaz-
dym kierunku, co utatwia atakowanie. Wada natomiast to, ze wprowadzajac przeciwnika do
srodka pola, pozwala sie mu (jesli odbior sie nie uda) dojs¢ tatwo do formacji obronnych i po-
dac pitke za linie stosunkowo wysoko ustawionej formacji obrony. W przypadku obrony ,do
boku"wady i zalety s3 doktadnie odwrotne — po przechwycie trudniej rozgrywac, ale nieudany
pressing nie odstania bezposredniej drogi do bramki. System 1-4-3-3 idealnie nadaje sie na
oba rozwigzania.

Omawiajac obrone srednig, nalezy zatrzymac sie przy ustawieniu $srodkowych pomocni-
kéw. Zadania obroncow sa jasne —,trzymaja linie’, przesuwaja sie za pitka, orientujac sie przy
tym na swoich przeciwnikéw — odpowiednio $rodkowi obroncy na napastnikéw, a boczni
obroncy nabocznych pomocnikéw przeciwnika. Srodkowi obroricy ponadto decyduja o wyso-
kosci skrocenia pola gry oraz o momencie rozpoczecia cofania pod wtasng bramke (nieudana
obrona wysoka lub $rednia czy tez dtugie podanie za plecy). Skrzydtowi przesuwajg sie za pit-
ka i orientuja sie w pierwszej kolejnosci na bocznych obroncow przeciwnika (pitka po ich stro-
nie) lub srodkowych pomocnikéw (pitka po stronie przeciwnej). Napastnik porusza sie miedzy
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srodkowymi obroncami i czeka na sygnat do przejscia z obrony $redniej do wysokiej. Zacho-
wania srodkowych pomocnikéw natomiast moga byc rézne:

« W pierwszym rozwigzaniu poruszajg sie oni w bloku z resztg zespotu, obserwujgc dziata-
nia swoich przeciwnikéw. Atakuja ich dopiero po podaniu w ich strefe dziatania (typowa
obrona strefowa). W tej opcji zespodt grajacy w systemie 1-4-3-3 moze przyjac jedno
z dwoch ustawien — 1-4-1-4-1

lub 1-4-2-3-1.
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Dobdr ustawienia uzalezniony jest od tego, czy przeciwnik gra jednym (1-4-1-4-1), czy
dwoma defensywnymi pomocnikami (1-4-2-3-1).

« W drugiej opcji srodkowi rowniez przesuwajg sie za pitka, ale ustawieni sg wyjsciowo blisko
przeciwnikow w srodku pola (posrednio miedzy obrong strefowg a obrong indywidualng
z przekazywaniem). W tej sytuacji nie ma znaczenia, iloma,széstkami” gra przeciwnik, gdyz
skrzydtowi przekazuja ich sobie w strefie i stale sg blisko nich.

Gtéwne zatozenie gry obronnej: czy druzyna zachowuje swoje ustawienie wyjsciowe bez
wzgledu na ustawienie przeciwnika, czy tez dostosowuje swoje ustawienie do przeciwnika.

W obronie $redniej po podaniu pitki w zamierzony sektor zespét bronigcy przechodzi do
pressingu, czyli dynamicznego ataku na pitke.

Podanie atakujgcych w kierunku wiasnej bramki (do bramkarza lub $rodkowych obroncow)
zmusza bronigcych do podjecia waznej decyzji:
« nie atakowac przeciwnika, wroci¢ do ustawienia w obronie sredniej i czeka¢ na kolejne
podanie w zamierzong strefe
lub
« atakowac przeciwnika, przejs¢ z obrony sredniej do wysokiej i walczy¢ o pitke do konca na
potowie przeciwnika.

Druzyna stosujgca obrone $rednig moze czeka¢ w okreslonym sektorze boiska, az prze-
ciwnik tam zagra pitke (omoéwione wczeséniej), lub tez wymusi¢ na nim to zagranie. Na przy-
ktad wybiegajac do przeciwnika i zmuszajac go do dziatania, czyli przechodzac z obrony
sredniej do wysokiej. To przejscie moze by¢ prowadzone w sposdb niezorganizowany, czyli:
zawodnicy druzyny bronigcej wybiegajg w kierunku bezposrednich przeciwnikdw — napast-
nik i ofensywny pomocnik w kierunku srodkowych obroncow przeciwnika; skrzydtowi do
bocznych obroncéw; srodkowi pomocnicy do srodkowych itd. Jest to rzadko spotykane
rozwiazanie, ale — jezeli bronigcy dysponuja lepszymi zawodnikami w grze 1 x 1 w defen-
sywie — bardzo skuteczne.

Rozwigzania, ktére spotka¢ mozna najczesciej, bazujg na ogdlnej zasadzie zageszczenia pola
gry wokét pitki, co zmusza atakujacych do diugiego podania lub rozgrywania pitki na matej
przestrzeni, pod presja przeciwnika i czasu. Element presji powoduje, ze nawet doswiadczeni za-
wodnicy majg problemy ze skutecznym dziataniem, a to z kolei prokuruje btedy lub niekorzystne
zagrania, o ktére wtasnie chodzi bronigcym.

Wspomniane zageszczenie pola gry wokot pitki moze nastapic w srodku pola lub w bocznym
sektorze. W pierwszym przypadku bronigcy bedg stosowali obrone ,do srodka” pola i starac sie
sktoni¢ przeciwnika do zagrania pitki w sektor srodkowy. W drugiej opcji defensorzy, wykorzy-
stujac linie boczna ograniczajacy boisko, beda probowac zmusi¢ przeciwnika do zagrania pitki
na skrzydto, by tam,zamknac” jego akdje.
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PRZYKEAD PRZEJSCIA Z 0BRONY SREDNIEJ DO WYSOKIEJ ZMUSZAJACEGD PRZECIWNIKA
DO PODANIA PILKI W BOCZNY SEKTOR BOISKA

Zespdt bronigcy rozpoczyna przejscie z obrony $redniej do wysokiej na wiasny sygnat (kiero-
wany przez jednego ze srodkowych pomocnikéw) w nastepujacych sytuacjach:

« przeciwnik poda pitke do bocznego obroncy, do bramkarza lub srodkowego pomocnika,

« przeciwnik Zle przyjat pitke,

« przeciwnik Zle (niedokfadnie lub za lekko) podat pitke do partnera,

« przeciwnik drybluje w kierunku wtasnej bramki,

« przeciwnik podaje pitke do tytu,

« przeciwnik odwraca sie z pitka.

W omawianym modelu przejscia z obrony $redniej do wysokiej celem jest sktonienie prze-
ciwnika do podania pitki na skrzydto, gdzie wykorzystujac linie boczng,,zamyka sie” przeciwnika
i stara odebrac pitke. Atak na pitke rozpoczyna sie w momencie, gdy srodkowi obroncy wykona-
ja podanie do bocznego obroncy.

Bronigcy mogg wymusic¢ to podanie poprzez odpowiednie nabiegniecie na jednego ze srod-
kowych obroncéw przez wysunietego napastnika, ktéry poruszajac sie po tuku, odetnie podanie
miedzy srodkowymi obroricami i sktoni jednego z nich do podania pitki na skrzydto.
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Zadaniem pozostatych zawodnikéw jest oczekiwanie i antycypowanie dalszego mozliwego
przebiegu sytuacji. Ofensywny pomocnik (10) koncentruje sie na defensywnym pomocniku ataku-
jacych (6) i,0dcina go” od podania od srodkowego obroricy. Trenerzy w zaleznosci od preferowa-

nej filozofii gry nakazuja dziesigtce” ustawiac sie tuz,za" lub,przed” przeciwnikiem. Lewoskrzydto-
wy (11) obserwuje srodkowego obronce przeciwnika i czeka na to, jakie wykona dziatanie. Jezeli
dojdzie do wniosku, ze zamierza on podac¢ do swojego bocznego obroncy (2) — skrzydtowy (11)
rusza bardzo szybko, starajac sie dobiec do pitki przed przyjeciem lub w trakcie przyjecia jej przez
przeciwnika. Skrzydtowy stara sie réwniez swoim nabiegiem sktoni¢ przeciwnika do kontynuadcji
gry wzdtuz linii bocznej. Pomagaja mu w tym napastnik (9) i wysuniety pomocnik (10), odcinajac
mozliwos¢ podania pitki do srodka.
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Atak skrzydtowego na bocznego obronce przeciwnika musi by¢ wykonany sprintem, ale
z wyhamowaniem 2-3 m przed obroncg. Nie moze on pozwoli¢, by przeciwnik prostym zwo-
dem czy balansem ciata minat go z pitka i wyszedt z pressingu. Aby tego unikna¢, nabieg musi
miec 2 tempa — pierwsze bardzo szybkie (daleko od przeciwnika) i drugie wolniejsze (zblizajac
sie do niego). Skrzydtowy musi réwniez uwazac¢ na krétkg wymiane podan (zagranie po troj-
kacie) bocznego obroncy ze srodkowym lub skrzydtowym, ktdra réwniez pozwoli przeciwni-
kowi wyjs¢ z pressingu.

5.6.2. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

CWICZENIE 1

8 x 7 ZE STREFA PRESSINGU

Przebieg:

Gra 8 x 7. Biali graja bez napastnika (9) i skrzydtowych (7, 11), a niebiescy bez linii obrony. Mate
bramki symbolizujg podanie do skrzydtowych (7 i 11). Biali po wznowieniu gry przez swojego
bramkarza starajg sie przeprowadzi¢ pitke przez linie srodkowa i oddac strzat do jednej z 3 bramek.
Niebiescy czekaja w strefie obrony $redniej i w momencie gdy przeciwnik poda lub wprowadzi
w nig pitke — aktywnie bronig i starajg sie odebra¢ pitke. Po odbiorze majg 10 s na strzat. Gra ze spa-
lonym. Wszystkie wznowienia od bramkarza z druzyny w biatych oznacznikach.
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CWICZENIE 2
11 x 11 ZE STREFA OBRONY SREDNIE)J

Przebieg:

Gra 11 X 11, Biali ustawieni w obronie sredniej, przesuwaja sie za pitka do momentu, kiedy prze-
ciwnik wejdzie lub poda pitke w strefe pressingu. W tym momencie rozpoczynajg aktywng obrone
az do przechwytu pitki. Zadaniem niebieskich jest wyjs¢ z pressingu biatych i odda¢ strzat. Moga
wykonywac gérne podania. Wszystkie wznowienia gry od bramkarza. Gra ze spalonym.

11 x 11 Z OBRONA SREDNIA

Przebieg:

Gra 11 x 11. Biali ustawieni w obronie $redniej, przesuwaja sie za pitkg do chwili, kiedy prze-
ciwnik wejdzie lub poda pitke w strefe obrony sredniej. W tym momencie rozpoczynajg aktywna
obrone. Bronig aktywnie tylko w tej strefie. Zadaniem niebieskich jest wyprowadzi¢ pitke po-
daniem prostopadtym dolnym za strefe obrony $redniej biatych, podajac pitke przez wszystkie
formacje (obrona — pomoc - atak). Wszystkie wznowienia gry od bramkarza. Gra ze spalonym.
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5.7.ZALOZENIA GRY W OBRONIE NISKIEJ

5.7.1. GLOWNE ZASADY OBRONY NISKIEJ

r

*Organizacja (wszystkie formacje blisko siebie), dyscyplina (nikt sie nie
wytamuije z formadiji) i cierpliwo$¢ — to kluczowe elementy obrony niskiej.

* Czekac, az przeciwnik wprowadzi lub poda pitke w strefe obrony
niskiej — miedzy formacje lub za linie obrony.

*Po przechwycie pitki — nie stracic¢ jej w tym samym sektorze
— przejs¢ do ataku szybkiego lub pozycyjnego.

* Szukac¢ odbioru pitki, bez faulu.

*Nie pozwoli¢ przeciwnikowi odwrocic sie z pitkg i podac jg po ziemi
za linie obrony.

_/

Obrona niska obejmuje aktywne dziatania obronne catego zespotu prowadzone na wiasnej

potowie miedzy linig tuku pola karnego a linig srodkowa.
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USTAWIENIA W DEFENSYWIE W OBREBIE SYSTEMU 1-4-3-3 W OBRONIE NISKIEJ

System 1-4-3-3 w obronie niskiej, podobnie jak w Sredniej, moze przyjmowac rézne usta-
wienia. Punktem wyjscia do podziatu jest liczba cofnietych srodkowych pomocnikdw defensyw-
nego (6) i srodkowego (8) (tzw. szdstek) oraz ich zadania.

Wspdtczesnie wiekszos¢ zespotéw w niskiej obronie stosuje system 1-4-4-2 w liniach lub
1-4-3-3 (1-4-1-4-1 lub 1-4-2-3-1 — grafika).
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oraz asekuracji skrzydet, gdy pitka zostanie tam podana (jeden ze srodkowych pomocnikéw
zbiega do bocznej strefy, gdzie moze asekurowac bocznego obrorice lub skrzydtowego, a drugi
srodkowy pomocnik zostaje w Srodku pola).

W
-/
=
N
=
N
=
=

W kolejnym ustawieniu, z jednym cofnietym $rodkowym pomocnikiem (1-4-1-4-1 — kolejna
grafika), osamotniona,szoéstka”trzyma sie $rodka pola przed para srodkowych obroricéw i nie scho-
dzi w boczne sektory. Sytuacyjnie schodzi w linie obrony (pitka na skrzydle) lub w linie pomocy.
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Uwaga,széstki” koncentruje sie na zawodniku/zawodnikach grajgcych w przestrzeni miedzy
linig obrony i pomocy (np. na cofnietym napastniku zespotu przeciwnego lub ofensywnym po-
mocniku — kolejna grafika).

Defensywny pomocnik moze by¢ na state przypisany do swojej pozycji lub zawodnicy
moga sie wymieniac pozycjami w trakcie gry. O wyborze wariantu decyduje trener na pod-
stawie charakterystyki gry swoich pomocnikow. Jezeli w sktadzie jest pitkarz z przewaga
zalet w grze destrukcyjnej, lecz mato kreatywny, wéwczas mozna go na state mianowac
,520stka". Jezeli jednak w zespole w Srodku pola sa zawodnicy uniwersalni, wowczas pozycje
te moze obsadzac najblizszy i wymieniac sie z partnerami zadaniami w trakcie gry.

W praktyce srodkowi pomocnicy stosujg w grze obronnej jedno z dwoch rozwiazan i do-
tyczy to réwniez obrony $redniej. W pierwszym przypadku pomocnik w pierwsze] kolejnosci
dba o zachowanie szyku w obrebie bloku obronnego, a w drugiej kolejnosci pilnuje przeciw-
nika w swojej strefie. Zawodnika zespotu przeciwnego atakuje wéwczas, gdy do niego zosta-
nie podana pitka. W drugim rozwiazaniu srodkowy pomocnik atakuje jak najszybciej przeciw-
nika i porzuca utrzymanie sztywnego geometrycznego szyku obronnego.

Czasem zdarza sie, ze przeciwnik przez sprawne rozgrywanie pitki zepchnie bronia-
cych do skrajnie niskiej obrony. W takiej sytuacji, gdy linie pomocy i obrony niebezpiecz-
nie sie do siebie zblizaja, to,sz6stki” wstepujg bardzo czesto do jednej z nich (linii pomocy
lub obrony).
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ZALOZENIA DBRONY NISKIEJ NA PRZYKEADZIE SYSTEMU 1-Y-3-3

Jak juz wczedniej wspomniano, zespdt broniacy stosujacy obrone niska moze dziatac aktyw-
nie (aktywny odbidr pitki w okreslonych strefach) lub pasywnie (czekanie na btad przeciwnika).
Ustawienie i czekanie na to, co zrobi przeciwnik oraz kiedy popetni btad, jest prostym srodkiem,
ale majacym niewiele wspdlnego ze wspdtczesnym futbolem. Nowoczesne zespoty nastawia-
jace sie z roznych przyczyn (np. che¢ gry z kontry) na niskg obrone musza chcie¢ odebrac pitke.

Ustawienie blisko wiasnej bramki uniemozliwia ciggty pressing, gdyz przeciwnik moze tatwo
,uciec”z niego, podajac pitke do tytu do srodkowych obroncéw lub bramkarza. Zadaniem bro-
nigcych jest poczeka¢, az przeciwnik zagra pitke miedzy formacje pomocy i obrony
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i wtedy przejs¢ do aktywnego odbioru pitki. W obronie niskiej arytmia dziatan jest wazna —
spokojne ,przesuwanie” i czekanie na podanie w okreslony sektor (faza przygotowawcza) oraz
dynamiczny atak na pitke, bez faulu i wybijania jej na aut, gdy przeciwnik jg tam poda lub wpro-
wadzi (faza zasadnicza).

W obronie niskiej broniacy staraja sie oddali¢ przeciwnika od pola karnego i zmusi¢ do gry
miedzy formacjami lub bocznymi sektorami, gdzie rozpoczyna sie aktywna obrona.

5.7.2. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

CWICZENIE 1
GRA 6 x 5Z AKCENTEM OBRONY NISKIEJ

Organizadja:
« potowa boiska,
« 2 zespoty — 6- i 5-osobowy.

Przebieg:

Gra 6 X 4 + bramkarz. Niebiescy w uktadzie 4 pomocnikoéw i 2 napastnikow atakujg duza
bramke. Po podaniu od trenera maja 20 s na zakonczenie akcji. Biali po przechwycie starajg
sie podac pitke jak najszybciej do trenera po podtozu. Gra ze spalonym. Wznowienie gry od
trenera.
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CWICZENIE 2

GRA 7 x 6 + NEUTRALNY Z AKCENTEM OBRONY NISKIEJ

Organizacja:

« potowa boiska,

« 2 zespoty — 6- i 7-osobowe plus neutralny,

« 2 otwarte bramki o szerokosci 8 m na linii srodkowej.

Przebieg:

Gra 6+N X 6 + bramkarz. Niebiescy w uktadzie 4 pomocnikow i 2 napastnikdw atakuja
duzg bramke. Po podaniu od trenera majg 30 s na zakonczenie akcji. Neutralny gra zawsze
z zespotem przy pitce i stara sie tworzy¢ przewage liczebna w dowolnym sektorze boiska
(srodek pola lub boczne sektory). Biali po przechwycie starajg sie podac pitke jak najszybciej
do jednej z 2 otwartych bramek lub do trenera po podtozu. Gra ze spalonym. Wznowienie
gry od trenera.
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CWICZENIE 3

GRA 11 x 11 ZE STREFA NISKIEGO PRESSINGU

Organizacja:
« 2 zespoty 11-osobowe,
« wyznaczona strefa niskiego pressingu.

Przebieg:

Gra 11 x 11. Oba zespoty w ustawieniu 1-4-3-3. Niebiescy starajg sie budowac gre i za-
konczy¢ akcje strzatem. Biali po przechwycie majg za zadanie wymienic¢ 8 podan lub wypro-
wadzi¢ kontre ze strzatem. Gra ze spalonym. Wznowienia gry przez bramkarza niebieskich.
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5.8. ZALOZENIA GRY OBRONNEJ NA WYSOKOSCI I W POLU KARNYM

Czesto podczas meczu zespot bronigcy zostaje zepchniety gteboko pod wiasng bramke i jest
zmuszony bronic sie, nie tyle przed (obrona niska), ile w obrebie wtasnego pola karnego. Dzieje
sie tak, gdy atakujagcym uda sie podac pitke za linie obrony (atak srodkiem) lub wyming¢ blok
obronny, podajac pitke w boczny sektor (atak skrzydtami). Ich celem jest stworzenie sytuacji do
strzatu, a gtéwne srodki prowadzace do tego celu to:

« strzat sprzed i z pola karnego,

«gra na,staty fragment gry (SFG)",

« gra dtugim podaniem za lub na linie obrony i walka o,druga pitke”,

e gra skrzydtami,

« gra miedzy formacjami przeciwnika w poszukiwaniu podania prostopadtego za linie obrony.

OBRONA PRZED STRZAtAMI SPRZED POLA KARNEGO

Uderzenia sprzed pola karnego nastepujg m.in. w wyniku przejecia przez atakujacych pitek
wybitych przez obroficéw lub bramkarza (np. po dosrodkowaniu) lub po podaniach do tytu.
Majac tego swiadomos¢, obroncy muszg stara¢ sie maksymalnie ograniczy¢ przeciwnikom czas
i miejsce na oddanie strzatu. Kluczem jest wiasciwe ustawienie bloku obronnego i staty atak na
zawodnika, najlepiej jeszcze przed przyjeciem lub w trakcie przyjecia przez niego pitki. Presja
Czasu, miejsca i przeciwnika sprawia, ze atakujgcym bedzie zawsze trudno budowac gre, a tym
samym wypracowac sytuacje do strzatu. Pod pojeciem wiasciwego ustawienia rozumie sie takie,
w ktorym bronigcy ustawieni sg w co najmniej 3 liniach, zabezpieczajac wszystkie strefy pola
karnego i okolic. Pierwsza linia to bramkarz zabezpieczajacy droge do bramki; druga linia to
obroncy; trzecia — w tym wypadku najwazniejsza — to pomocnicy zbierajacy wybite pitki i stara-
jacy sie przechwycic¢ podania do tytu.

OBRONA PRZED GRA PRZECIWNIKA DtUGIM PODANIEM ZA LUB NA LINIE OBRONY

Podanie pitki w okolice bramki przeciwnika charakteryzuje sie tym, ze obroncy ustawie-
ni blisko wtasnej bramki, pod naporem atakujgcych, walczac o pitke w powietrzu, nigdy nie
moga byc¢ pewni, ze pitke uda sie skutecznie wybic i/lub przyjac. Zawsze istnieje ryzyko, ze
pitka spadnie na gtowe lub pod nogi przeciwnika, ktéry bedzie mogt zaskoczyc bronigcych
strzatem i bezposrednio albo po przypadkowym rykoszecie wpadnie do bramki. Obrona
przed pitkami podanymi goérg na wprost bramki jest, z punktu widzenia bronigcych, tatwiejsza
do ,neutralizacji” niz z bocznego sektora. Obroricy dokfadnie widza pitke i przeciwnika, a za
sobg maja bramkarza i ograniczone linig bramkowa pole gry. Przeciwnik jest z kolei odwréco-
ny tytem do bramki, nie widzi bramki i obrofncow.
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Jego mozZliwosci ograniczajg sie jedynie do opanowania pitki (podanie ponizej linii gtowy)
lub ,wygrania drugiej pitki” (podanie na wysokos¢ gtowy i wyze)).

Zadaniem bramkarza i obroncow jest tak sie ustawic, by wszystkie pitki zagrane gora za linie
obrony byly przez nich przejete lub wybite. Za pitki wybite przed linie obrony odpowiadajg po-
mocnicy. Kluczem do tego jest komunikacja, przewidywanie dziatan atakujacych i reagowanie na
zamiar podania. Zawsze bezpieczniej jest zrobic kilka krokow do tytu (z wbiegajacym przeciwni-
kiem lub bez) i wréci¢ - niz dac sie zaskoczy¢ podaniem za plecy. Szczegdlnie trudne do obrony
s3 podania niesygnalizowane, z bliskiej odlegtosci. Obroncy muszg zachowac czujnosc i przewi-
dywa¢ mozliwe zagrania.

Wybicia pitki powinny by¢ kierowane w pierwszej kolejnosci w boczny sektor. Pitka wybita
przed pole karne mimo asekuracji pomocnikdéw moze zostac przejeta przez przeciwnika, ktéry
bedzie mogt oddac strzat.
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OBRONA PRZED GRA PRZECIWNIRA SKRZYDLAMI

Jak juz wczesniej wspomniano, dosrodkowania w pole karne sg zawsze niebezpieczne dla
obroncow. Gra skrzydtami przeciwnika nie musi zawsze koriczyc¢ sie dosrodkowaniem. Atakuja-
Cy moga rowniez starac sie wprowadzi¢ pitke do $rodka celem wykonania podania

ROZDZIAE 5

lub strzatu.

Obroncy musza by¢ na to przygotowani i mie¢ swiadomos¢ tego, ze coraz wiecej bramek
zdobywanych jest dzieki tego typu akcjom.
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W momencie gdy przeciwnik zagra pitke na skrzydto miedzy formacje, caty zespdt musi dy-
namicznie przesungc sie w strone wiasnej bramki i pitki, by ,zamkng¢” przeciwnika, gdzie w row-
nowadze lub przewadze liczebnej stara sie przejgc pitke.

Dostrzezono jednak, ze nie trzeba przesuwac za pitkg catej linii obrony, gdyz jeden ze srodko-
wych obroncéw musi opuscic pole karne, asekurujac bocznego obronce. W przypadku dosrod-
kowania nie jest on w stanie ani zapobiec temu dziataniu, ani tez walczy¢ o pitke pod witasng
bramka. W polu karnym jest tylko dwdch obroncéw, w tym jeden z reguty niski (boczny obron-
ca). Obecnie coraz czesciej obserwuje sie trend, ze w omawianym przypadku boczny obrorica
zostawiany jest w sytuacji 1 X 1 z przeciwnikiem, a jego dziatania asekuruje skrzydtowy (11/7)
lub jeden ze srodkowych pomocnikéw (6/8) —i to tylko w sytuacji przewagi liczebnej przeciwni-
ka w tym sektorze. Dzieki temu rozwigzaniu dwoch srodkowych obroncow moze zostac przed
bramkg i wspdlnie z innymi walczy¢ o pitke w przypadku dosrodkowania.
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W tym rozwigzaniu wazne jest, by boczny obronca walczacy w grze 1 X 1 z przeciwnikiem za
wszelka cene nie przegrat tego pojedynku i nie, wpuscit’go do srodka w pole karne. Ideatem by-
toby, gdyby boczny defensor nie dos¢, Zze nie przegrat pojedynku na skrzydle, to jeszcze zabloko-
wat lub odebrat pitke. Jest to stosunkowo tatwe, gdy przeciwnik prowadzi pitke i jest odwrocony
twarzg w strone linii bocznej. Wiekszy problem jest wéwczas, gdy odwrdci sie w strone brameki
i jeszcze bedzie miat miejsce na nastepne dziatania (prowadzenie, drybling lub podanie). Majac
to na wzgledzie, wydaje sie rozsagdne wymagac od bocznego obroncy, by nie dat sie ming¢ z pit-
ka i starat zablokowa¢ dosrodkowanie.

Jezeli jednak stanie sie tak, ze atakujgcy minie defensora w pierwszej kolejnosci, wybiega
defensywny pomocnik (6) albo srodkowy obrorica (w zaleznosci, ktory jest blizej przeciwnika).

Innym rozwigzaniem jest przejscie jednego ze srodkowych pomocnikéw (najczesciej,6") do
linii obrony, co pozwala,rozszerzy¢"te formacje i przejs¢ na obrone 5 zawodnikami. To rozwigza-
nie jest mozliwe tylko, jezeli formacje pomocy i obrony znajduja sie blisko siebie.
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Podczas dosrodkowan bardzo wazne jest, by przed linig obrony znajdowali sie pomocni-
cy asekurujacy te newralgiczng strefe. Chodzi nie tylko o przejmowanie tzw. drugich pitek, ale
w gtéwnej mierze o zabezpieczenie sie przed podaniem ,do tytu” przed linie obrony.

Kolejng sprawa, ktdrg nalezy omaéwic, jest sposéb krycia wbiegajacych przeciwnikow w cza-
sie dosrodkowania pitki z bocznego sektora. W praktyce stosuje sie 3 formy obrony w takich
sytuacjach:

« strefowa - obroncy, wbiegajac w pole karne, koncentruja sie na pitce i walczg o nig z prze-

ciwnikiem whbiegajagcym w przypisang im strefe. Punktem odniesienia jest wowczas pitka
i ta strefa.
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eindywidualna — w momencie wejscia w obszar pola karnego obroncy koncentru-
ja sie na pitce i przeciwniku (kryjg kazdy swego), starajac sie obserwowac jedno i drugie.
Liczba obroncow réwna jest liczbie atakujacych (np. 3 x 3 lub 2 x 2).

W
-/
=
N
=
N
=
=

« kombinowana - gdy liczba obroficéw jest wieksza niz atakujgcych (np. 3 x 1 lub 3 x 2).
Defensorzy bez,przydzielonego”atakujacego kryja strefowo (jak w pierwszej formie), a po-
zostali indywidualnie (jak w formie drugie)).
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Oba rozwigzania majg swoje wady i zalety. W obu jednak obronca zawsze stara sie by¢ pierw-
szy przy pitce, wyprzedzi¢ przeciwnika, by ten nie zdotat uderzy¢ pitki. Wazne jest, aby obrorica
nie czekat na pitke, lecz aktywnie jg atakowat (poruszat w jej kierunku).

Kryjac strefowo, obrorica ma szczegdlnie utrudnione zadanie, gdyz musi obserwowac jed-
noczes$nie pitke i przeciwnika. Jest to trudne wtedy, gdy przeciwnik nabiega z tytu (zawodnik
nr 4 na grafice). Defensor moze sobie pomdc poprzez wiasciwie ustawienie i pozycje ciata (tzw.
otwartg) oraz sporadyczne odwracanie gtowy przed dosrodkowaniem (zawodnik nr 5 na grafi-
ce). Oba dziatania poszerzaja pole widzenia obroncy, przez co atakujagcemu trudniej bedzie go
zaskoczy¢ swoim dziataniem.

Skutecznos¢ dziatari obronnych podczas dosrodkowan przeciwnika uzalezniona jest od kilku
elementow. Pierwszym z nich jest dobre przygotowanie catego bloku obronnego do przyjecia
dosrodkowania. Dziatania nalezy rozpoczac juz przed dosrodkowaniem pitki. Bramkarz, obroncy
i pomocnicy (pierwsza, druga i trzecia linia obrony) musza przyja¢ prawidtowe ustawienie (otwar-
te, pozwalajace na dynamiczne dziatanie) i kry¢ indywidualnie wbiegajacych przeciwnikéw. Ce-
lem jest, by w momencie dosrodkowania kazdy obrorica miat kontakt z przeciwnikiem (z wyjat-
kiem zawodnikéw bronigcych strefowo) i byt ustawiony nieco blizej pitki i bramki niz atakujgcy
przeciwnik. Skuteczne krycie czasem z przekazywaniem przeciwnika nierozerwalnie zwigzane jest
7 komunikacjg miedzy obroricami. Odpowiedzialni za to s3 w pierwszej kolejnosci bramkarz i za-
wodnicy najdalej od pitki (Srodkowy i boczny obronca po przeciwnej stronie).
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Na koniec nalezy poswiecic kilka stéw kwestii wybicia pitki po dosrodkowaniu. Jego sku-
teczno$¢ uzalezniona jest w pewnej mierze od toru lotu pitki i sity, z jaka przeciwnik jg ude-
rzyt. Generalnie obroicy i bramkarz powinni unika¢ wybijania pitek na wprost bramki, gdyz
stamtad przeciwnik moze od razu oddac strzat. Bezpieczniejsze sg wybicia w boczne sektory.
Obrazowo pokazuje to ponizsza grafika.

« Strefa czerwona — zagrozenia — to obszar, w ktéry bronigcy starajg sie unika¢ wybijania pitki.

« Strefa zielona — z powrotem — to umowny obszar, z ktérego bronigcy powinni wybijac pitke
7 powrotem w kierunku, z ktérego zostata dosrodkowana.

« Strefa niebieska — przedtuzenie — to umowny obszar, z ktdrego bronigcy powinni starac sie wy-
bija¢ pitke poza pole karne, przedtuzajac lot pitki.

« Strefa awaryjna — to obszar za linig bramkowa, gdzie obroricy bedacy w sytuacji niepewnej
interwencji moga bezpiecznie zneutralizowac dosrodkowanie.

W fazie lotu pitki, czyli juz po dosrodkowaniu, bramkarz gtosnymi komendami powinien kie-
rowac partnerami. W przypadku interwencji bramkarza zawodnicy asekuruja jego dziafanie.
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OBRONA PRZED GRA KOMBINACYJNA PRZECIWNIKA MIEDZY FORMACJAMI BLOKU OBRONNEGO

Ustawiony w niskiej obronie blok obronny mozna mina¢ bocznymi sektorami lub srodkiem
pola. Oprécz omoéwionych,dtugiego podania”za linie obrony oraz uderzenia z dystansu, kiedy to
cata linia obrony stoi miedzy bramka a pitka, przeciwnik moze réwniez probowac przedostac sie
przez centrum boiska krotkimi podaniami i stara¢ podac pitke za linie obrony do wbiegajacych
zawodnikow. Przyktady takich kombinacji, ktérych jest wiele, przedstawiajg kolejne dwie grafiki.
Na pierwszej przedstawiono podanie prostopadte kierowane do wbiegajagcego skrzydtowego,
a na drugiej — do srodkowego napastnika.

Zadaniem zespotu bronigcego w obronie niskiej jest atakowac przeciwnika, kiedy ten bedzie
starat sie wprowadzi¢ pitke miedzy formacje lub za linie obrony. Doktadnie opisano to we wcze-
$niejszym podrozdziale opisujgcym strzat sprzed pola karnego.
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Bardzo czesto zespdt atakujacy stosuje arytmie gry — spokojnie rozgrywa pitke i szuka zaska-
kujacego, szybkiego rozegrania prowadzacego do strzatu. W fazie przygotowawczej atakujacy
rotujg na pozycjach, zeby zgubi¢ obroficéw. Defensorzy musza stale zachowac czujnos¢, kon-
centracje i — co wazne — komunikacje. Antycypacja dziafan przeciwnika, konsekwencja i dys-
cyplina w przekazywaniu i kryciu zawodnikéw sg podstawg dziatarh w bronieniu. Potagczone ze
zdecydowanym i szybkim atakiem na pitke lub przeciwnika z pitka podnosza znaczaco szanse na
jej przejecie i rozpoczecie kontrataku.

W grze kombinacyjnej podanie za linie obrony prawie zawsze wykonuje zawodnik znaj-
dujacy sie miedzy liniag pomocy i obrony. W wiekszosci przypadkdéw jest on odwrdcony twa-
rzg do atakowanej bramki, ale nie zawsze tak musi by¢. W przypadku podarn wykonywanych
z duza sitg wystarczy dotknac pitke lub tak utozy¢ stope, by zmieni¢ jej kierunek, tak aby pitka
przeszta miedzy obroricami. Zawodnicy atakujacy sg ustawieni wéwczas najczesciej tytem lub
bokiem do bramki.
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Ponadto w zespofach o bardzo dobrej organizacji gry wystepuje przepuszczenie pitki (jeden
zawodnik markuje przyjecie pitki i przepuszcza jg miedzy nogami do drugiego).

Obroricy musza réwniez pamietac, ze wbiegajgcym za linie nie zawsze musi by¢ napastnik
czy boczny pomocnik przeciwnika. W wielu kombinacjach adresatem podania za linie obron-
cow jest boczny obronica

Zadaniem obroncow i pomocnikow przed nimi jest wywieranie statej presji na przeciwnika
z pitka, tak by ten nie miat czasu ani miejsca na wykonanie prostopadtego podania. Zawodnicy bez
pitki wbiegajacy za linie obrony nigdy nie powinni by¢ zostawieni sami. Zasada jest prosta — jezeli
nie moge przekazac¢ whiegajacego przeciwnika partnerowi i nie wbiega on na spalony — wbiegam
z nim, przynajmniej do linii spalonego.
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5.9. ZALOZENIA GRY OBRONNEJ PRZY STALYCH FRAGMENTACH GRY (SFG)

ZASADY 0GOLNE

~

* Przy SFG najwazniejsze jest wybroni¢, dopiero pdzniej szukac przejscia
do dziatart w atakowaniu.

» Odpowiedzialnos¢ za przypisanego zawodnika lub strefe.
W strefie — nie czekac na pitke - lecz jg atakowac.
* Kryjac indywidualnie — nie pozwoli¢ przeciwnikowi uwolnic sie z krycia.

* Asekuracja bramkarza.

. J

Analiza cyklicznych imprez pitkarskich na najwyzszym poziomie, tych krajowych, jak tez mie-
dzynarodowych pokazuje, ze SFG s3 istotnym elementem gry zarbwno w atakowaniu, jak i bro-
nieniu. Liczba bramek, ktére padaja w ich wyniku, od wielu lat waha sie w przedziale 25-30%.
Wyréznia sie 8 statych fragmentow gry:

e rzut wolny posredni,

* rzut wolny bezposredni,

e Wrzut z autu,

° rzut rozny,

e rzut karny,

* rozpoczecie gry,

e rzut od bramki,

e rzut sedziowski.

W praktyce wiekszos¢ bramek pada w wyniku pierwszych 5 wymienionych SFG, co nie
oznacza, by nie przygotowac w trakcie treningu — chocby teoretycznie — dziatari obronnych
zespotu w czasie pozostatych trzech. Ponizej zaprezentowano zatozenia gry obronnej 4 naj-
czesciej wystepujacych statych fragmentéw: rzutéw wolnych (posredni i bezposredni), wrzutu
Z autu i rzutu roznego.

Wystepuja 3 rodzaje obrony podczas SFG:

= obrona indywidualna (kazdy obronica kryje przypisanego atakujacego),

* obrona strefowa (wszyscy obroncy kryja przypisane strefy),

* obrona kombinowana (cze$¢ obroncéw kryje indywidualnie przypisanych przeciwnikow,
a pozostali kryjg przypisang strefe).

Kazdy rodzaj obrony ma swoje wady i zalety, a wybor tak naprawde zalezy od prefe-
rencji trenera i jego subiektywnej oceny umiejetnosci obronnych zawodnikdw, ktorymi
dysponuje.
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Zaleta obrony indywidualnej jest bezposrednia odpowiedzialno$¢ danego obroricy za kon-
kretnego atakujgcego. Wadami natomiast — mozliwos¢ stosowania tzw. wyblokdéw przez prze-
ciwnika i brak mozliwosci asekuracji przez partneréw z obrony.

Zaletami obrony strefowej sq mozliwosci zabezpieczenia najgrozniejszych stref, jasny po-
dziat zadan i niezaleznos¢ od dziatan przeciwnika. Wadami natomiast — mozliwos¢ stworzenia
w okreslonym sektorze przewagi liczebnej przez atakujacych oraz koniecznos¢ przekazywania
wbiegajacych przeciwnikow.

Podczas SFG najczesciej jest stosowana obrona kombinowana. Najniebezpieczniejsze strefy
s bronione strefowo, a wbiegajacych zawodnikow (wszystkich lub wybranych) obroncy kryja
indywidualnie.

W praktyce istnieje wiele modyfikacji i odmian sposobéw obrony. Na kolejnych stronach
przedstawiono tylko kilka najpopularniejszych ustawien obroncéw stosowanych podczas rzu-
tow wolnych, roznych i wrzutéw z autu.
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RZUT WOLNY POSREDNI | BEZPOSREDNI

Dziatania zespotu bronigcego sa z reguty opracowane bez wzgledu na to czy, rzut wolny jest
posredni czy nie. W obu wypadkach jeden lub kilku zawodnikéw jest przygotowanych na to,
by zaatakowac pitke po pierwszym dotknieciu jej przez atakujgcego. Wazniejszg kwestia, majaca
wplyw na ustawienie i zachowania bronigcych, jest sektor, z ktérego jest wykonywany rzut wol-
ny oraz odlegtos¢ od bramki. Na grafice przedstawiono umowny podziat stref bezposredniego
zagrozenia bramki.

Strefa 1 — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢ pola bram-
kowego. Z tego sektora atakujgcy nie szukajg podania, tylko daza do oddania bezposredniego
strzatu do bramki.

Strefa 2 — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej, na szerokos¢ miedzy linig
pola bramkowego i karnego z obu stron. Z tej strefy atakujacy mogg zaréwno szuka¢ uderzania
bezposredniego do bramki, jak i podania géra do whiegajacych.

Strefa 3 — od wysokosci linii pola karnego w strone linii srodkowej. Pitka jest z requty dosrod-
kowana gora do atakujacych.

Strefa 4 — do wysokosci linii pola karnego. Pitka moze by¢ stad bezposrednio uderzona do
bramki lub podana goéra, ewentualnie po podtozu, do atakujacych.
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RZUT WOLNY ZE STREFY 1

Rzut wolny ze strefy 1 to z reguty uderzenie bezposrednio lub posrednio do bramki nad
lub obok muru (z tzw. przesunieciem pitki lub bez tzw. przesuniecia pitki). Wachlarz mozliwo-
$ci rozwigzan i wszelkiego typu kombinacji jest w tym wypadku szeroki, a mozliwosci prze-
ciwdziatania — ograniczone. Kluczowe elementy to witasciwe ustawienie muru, jego szczel-
nos¢ i dobra asekuracja bramkarza. Niestety inicjatywa jest w catosci po stronie atakujgcych
i w przypadku dokfadnego i silnego uderzenia bramkarz i reszta obroricbw ma mate szanse na
przeciwdziatanie. Na grafice przedstawiono przyktadowe ustawienie zawodnikow w sytuacji
obrony przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy 1.

W kazdym ustawieniu i modelu obrony najwazniejsze jest to, by kazdy obronca wiedziat, jakie sa
jego zadania i w jaki sposéb ma sie zachowywac w konkretnych sytuacjach.

Ponizej przedstawiono zadania obroicéw w prezentowanym na powyzszej grafice schemacie:

1 — bramkarz - kontroluje wspoélnie z nr 5 ustawienie muru. Obecnos¢ muru i przeciwnikdw
Znaczaco ogranicza mu widocznos¢, przez co skazany jest na dynamike odbicia i refleks.

1117 - zawodnicy zabezpieczajacy boczne strefy — ich zadaniem jest asekurowac boczne
sektory na zagrania pitki.

3i 2 — zawodnicy obok muru - ich zadaniem jest asekuracja bramkarza i uniemozliwienie
ewentualnej,dobitki”

10, 6, 8, 4 i 5 — zawodnicy w murze — ich liczba zalezy od odlegtosci od bramki i subiek-
tywnej decyzji bramkarza. Stajg na palcach, rece trzymaja w obrysie ciata, nie podskakujg i nie
odwracaja sie bokiem. Pierwszy w murze (tutaj zawodnik nr 5) wspdlnie z bramkarzem ustawia
mur. Kolejni obronicy, tj. nr 4, 8, 6, ustawieni sg wg wzrostu (nr 4 najwyzszy). Zawodnik nr 10 jest
przygotowany na wybiegniecie z muru i zablokowanie strzatu (rzut wolny posredni).

9 — zawodnik przygotowany na atak szybki, ustawiony najdalej od bramki, zawsze po stronie
pitki. Nie bierze on bezposrednio udziatu w obronie i jest nastawiony na wyprowadzenie ewen-
tualnej kontry (indywidualnie lub wspdlnie znr 71 11).
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Rzut wolny ze strefy 2 jest szczegdlnie niebezpieczny, gdyz atakujgcy moze zaréwno uderzaé
bezposrednio do bramki, jak i podawac whbiegajacym partnerom. Wachlarz mozliwos¢ rozwig-
zan i wszelkiego typu kombinacji jest w tym wypadku bardzo szeroki — tym bardziej gdy atakuja-
Cy ustawig przy pitce dwdch zawodnikow — lewo- i prawonoznego, a do muru ustawia jednego
lub kilku kolejnych. Obroncy, a szczegdlnie bramkarz, musza by¢ bardzo skoncentrowanii stara¢
sie jak najszybciej przewidzie¢ i zareagowac na dziatania atakujacych. Dodatkowo trzeba odroz-
ni¢ dziatania pozorne od tych faktycznych. Na grafice przedstawiono przyktadowe ustawienie
zawodnikéw w sytuacji obrony przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy 2.

Ponizej przedstawiono zadania obrofcéw w prezentowanym na powyzszej grafice schemacie.

1 — bramkarz — kontroluje wspdlnie z nr 6 ustawienie muru. Samemu ustawia sie w centrum
bramki lub blizej dalszego stupka. Obecnos¢ muru i przeciwnikdw znaczaco ogranicza mu wi-
docznos¢, przez co skazany jest na dynamike odbicia i refleks.

3 — zawodnik obok muru, dalej od bramki - jego zadaniem jest asekurowac boczny sektor
boiska i strefe za murem na wypadek kombinacji atakujacych zmierzajacej do podania tam pitki.
W niektoérych przypadkach moze zostac przesuniety do wzmocnienia muru lub grupy whbiega-
jacej w pole karne (nr4,5i7).

6,2,8i 11 - zawodnicy w murze — ich liczba zalezy od odlegtosci od bramki i subiektywnej
decyzji bramkarza. Stajg na palcach, rece trzymaja w obrysie ciafa, nie podskakuja i nie odwra-
caja sie bokiem. Pierwszy w murze (tutaj zawodnik nr 6) wspdlnie z bramkarzem ustawia mur.
Obroncy nr 2 i 8 (z reguty najwyzsi w zespole) zaciesniajg mur. Zawodnik nr 11 jest przygotowa-
ny do wyskoczenia z muru do pitki, na wypadek tzw. krétkiego rozegrania.

4,57 - zawodnicy obok muru, blizej bramki — kryjg indywidualnie wybranych przeciwni-
kéw lub koncentrujg sie na pitce, wbiegajgc w strefach. Ich zadaniem jest asekuracja bramkarza
i uniemozliwienie ewentualnej,dobitki”

10 — zawodnik przed polem karnym — w zaleznosci od zatozen trenera moze byc ustawio-
ny tak jak na grafice, dotagczony do muru lub grupy obroncéw nr 4, 5 i 7. W zaprezentowanym
na grafice przyktadzie zadaniem zawodnika nr 10 jest asekuracja przedpola na wypadek kombi-
nacyjnego rozegrania pitki przez atakujgcych, a w przypadku dosrodkowania do whiegajacych
przeciwnikdw przejecie wybitej pitki.

9 - zawodnik przygotowany na atak szybki — zadania podobne jak przy rzucie wolnym wyko-
nywanym ze strefy 1. W niektérych przypadkach moze zosta¢ wycofany do muru lub do wzmoc-
nienia grupy whbiegajacej w pole karne.
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RZUT WOLNY ZE STREFY 3

Rzut wolny ze strefy 3 moze by¢ wykonywany z rotacjg ,do” lub ,od” bramki. W praktyce do-
minuje pierwszy typ, gdyz jest trudniejszy dla obrorcéw do neutralizacji (pitka zmierza w $wia-
tto bramki). Na grafice przedstawiono przyktadowe ustawienie zawodnikéw w sytuacji obrony
przed rzutem wolnym wykonywanym ze strefy 3.

Ponizej przedstawiono zadania obrofcéw w prezentowanym na powyzszej grafice schemacie:

1 — bramkarz - kontroluje wysoko$¢ ustawienia parterdow z obrony. Stara sie, by pozosta-
li mozliwie najdtuzej jak najdalej od bramki, aby miat miejsce do interwencji na przedpolu.
W zaleznosci od toru lotu, kierunku i sity uderzenia pitki decyduje o tym, czy wyjs¢ z bramki,
czy tez w niej zostac.

3 - zawodnik w murze - jego zadaniem jest zastoni¢ swoim ciatem jak najwieksza cze$c¢
bramki i uniemozliwi¢ bezposredni strzat po podfozu. Uzasadnione jest, w przypadku gdy ataku-
jacy asygnowali do wykonania rzutu wolnego tylko jednego zawodnika, do muru dac¢ réwniez
tylko jednego obrorice. Jeden czy dwdch zawodnikdw w murze stanowig dla atakujgcego w tej
sytuacji niewielka przeszkode, a dla bronigcych jest to réznica. Dodatkowy cztowiek poza polem
karnym ogranicza skuteczno$¢ obrony przed bramka. Dawanie dwdch zawodnikéw do muru
jest uzasadnione, jezeli przeciwnik ustawi obok pitki dwdch swoich zawodnikow. Wéwczas,
w przypadku tzw. krotkiego rozegrania — zamiast sytuacji 2 X 1 bedzie uktad 2 x 2.

4 - zawodnik na tzw. przecieciu lotu pitki — ustawiony jest w strefie i jego zadaniem jest przechwy-
ci¢ nadlatujaca nisko pitke dosrodkowana na blizszy stupek. Bierze udziat w ewentualnym kontrataku.

5,2,11,8i 6 — zawodnicy w bloku obronnym — w zaleznosci od przyjetego modelu kryja
indywidualnie przypisanych przeciwnikdw lub ustawiajg sie w szeregu, blisko siebie i kryjg kaz-
dego zawodnika druzyny przeciwnej, ktéry wbiegnie w ich strefe. W praktyce obroncy, wbiega-
jac w pole karne, koncentrujg sie albo na pitce, albo na przeciwniku. Stosujgc obrone strefowa,
blok musi zosta¢ wzmocniony liczebnie, by ,zagesci¢” strefe przed bramka. Whiegajgcy obroncy
ruszajg w kierunku bramki w jednej linii lub na dwa tempa (w dwdch liniach).

7 110 — zawodnicy przed polem karnym — ich zadaniem jest zabezpieczy¢ ewentualne po-
danie pitki przed pole karne, a w przypadku dosrodkowania pitki — przeja¢ wybitg pitke i wypro-
wadzic¢ kontratak. Bronigcy blizszy pitce (w tym przypadku — nr 10) dochodzi do muru, jezeli przy
pitce ustawi sie dwdch atakujacych zawodnikdw przeciwnika (sytuacja 2 x 2).

9 - zawodnik przygotowany na atak szybki — zadania podobne jak przy rzucie wolnym wy-
konywanym ze strefy 2.
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Broniac sie przeciwko rzutom wolnym przeciwnika wykonywanym z tej strefy, mozna za-
chowac ustawienie jak przy rzucie roznym bad? tez (jezeli pitka jest dalej od linii bramkowej)
zupetnie przestawi¢ caty blok obronny. Pierwsze rozwigzanie omowiono w czesci dotyczacej
obrony przy rzutach réznych, dlatego tez skoncentrowano sie na drugim rozwiazaniu. Na grafice
przedstawiono przyktadowe ustawienie zawodnikow w sytuacji obrony przed rzutem wolnym
wykonywanym ze strefy 4.

Ponizej przedstawiono zadania obrodcéw w prezentowanym na powyzszej grafice schemacie:

1 — bramkarz — kontroluje wysokos¢ ustawienia parterdw z obrony. Stara sie, by pozostali moz-
liwie najdtuzej jak najdalej od bramki, aby miat miejsce na interwencje na przedpolu. W zaleznosci
od toru lotu, kierunku i sity uderzenia pitki decyduje o tym, czy wyjs¢ z bramki czy tez w niej zostac.

3 — zawodnik w murze — jego zadaniem jest zastoni¢ swoim ciatem jak najwieksza czes¢ bramki.
Uzasadnione jest, w przypadku gdy atakujgcy asygnowali do wykonania rzutu wolnego tylko jednego
zawodnika, do muru da¢ réwniez tylko jednego obronce. Jeden czy dwdch zawodnikdw w murze
stanowig dla atakujacego w tej sytuacji niewielka przeszkode, a dla bronigcych jest to réznica. Dodat-
kowy cztowiek poza polem karnym ogranicza skutecznos¢ obrony przed bramka. Dawanie dwoch za-
wodnikéw do muru jest uzasadnione, jezeli przeciwnik ustawi obok pitki dwdch swoich zawodnikéw.
Woéwczas w przypadku tzw. krétkiego rozegrania — zamiast sytuacji 2 x 1 bedzie uktad 2 x 2.

4 - zawodnik odpowiada za zabezpieczenie strefy, ,przeciecie” dosrodkowania i probe wypro-
wadzenia kontrataku.

2,11,8,6i5-zawodnicy w bloku obronnym — w zaleznosci od przyjetego modelu kryjg in-
dywidualnie przypisanych przeciwnikéw lub ustawiaja sie w szeregu, blisko siebie i kryja kazde-
go zawodnika druzyny przeciwnej, ktory wbiegnie w ich strefe. W praktyce obrorficy koncentruja
sie albo na pitce, albo na przeciwniku.

7110 -zawodnicy przed polem karnym —ich zadaniem jest zabezpieczy¢ ewentualne podanie
pitki przed pole karne, a w przypadku dosrodkowania pitki — przeja¢ wybita pitke i wyprowadzi¢
kontratak.

9 - zawodnik przygotowany na atak — ustawiony najdalej od bramki, zawsze po stronie pitki.
Nie bierze on bezposrednio udziatu w obronie i jest nastawiony na wyprowadzenie ewentualnej
kontry (indywidualnie lub wspdlnie znr 71 10).
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RZUT ROZNY

W praktyce wyrdznic mozna 2 gtéwne sposoby obrony podczas rzutdw roznych. S to obro-
na strefowa i kombinowana. W ich obrebie wystepuje wiele modyfikacji i ustawien. Niektore
ustawienia modyfikuje sie w zaleznosci od tego, czy atakujgcy uderzajg pitke z rotacjg ,do” czy
tez ,0od” bramki. Duze zréznicowanie wystepuje rowniez w liczbie zawodnikdéw ustawionych
wyzej"i nastawionych na kontre. Czasem nie ma zadnego (broni caty zespdt), a czasem,z przo-
du” zostaje nawet 3 zawodnikéw. Kolejnym czynnikiem, ktéry zmusza bronigcych do zmiany
ustawienia, jest liczba zawodnikdw przy pitce. Podstawowe schematy ustawienia w defensywie
przygotowuje sie na bazie zatozen, ze przeciwnik bedzie bezposrednio dosrodkowywat pitke
w pole karne. Trzeba mie¢ jednak przygotowane modyfikacje na wypadek, jezeli przy pitce usta-
wi sie dwoch atakujacych zawodnikéw przeciwnika lub kto$ wybiegnie do uderzajagcego tuz
przed wykonaniem rzutu roznego (tzw. krotkie rozegranie). Na grafice przyktad ustawienia ze-
spotu stosujgcego podczas rzutdw roznych obrone strefowa.

W obronie strefowej podczas rzutdéw roznych mozna wyrdzni¢ tzw. linie, wedtug ktérych
ustawieni sg obronicy.

W pierwszej linii pokrywajacej sie z linig bramkowa ustawiony jest bramkarz. W niektérych mo-
dyfikacjach ustawia sie dodatkowo jednego lub dwdch obroncédw ustawionych przy stupkach.
Jezeli jest to jeden obronica, w przypadku pitki z rotacja ,od bramki” — ustawia sie z reguty przy
dalszym stupku bramki (tak jak na grafice). Gdy pitka uderzana jest,do bramki”— defensor przenosi
sie w kierunku blizszego stupka.

W drugiej linii, odpowiadajgcej linii pola bramkowego, ustawionych jest 4-5 najwyzszych
zawodnikéw. Ich rola jest kluczowa, gdyz zdecydowana wiekszos¢ pitek dosrodkowanych jest
wiasnie w ten obszar. Zadaniem obroncow ustawionych w drugiej linii jest aktywne bronienie
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w tzw. otwartym ustawieniu (twarzg w kierunku linii srodkowej boiska), ktére umozliwia
obserwacje pitki i nadbiegajacych przeciwnikéw. Ponadto nie mogg bezczynnie czeka¢ na
nadlatujaca pitke, tylko dynamicznie wybiegac w jej kierunku. Aktywna obrona jest kluczo-
wa w dziataniach w strefie, gdyz utrudnia atakujgcym wyprzedzenie bronigcych i wygranie
pozycji do strzatu.

W trzeciej linii (na wysokosci punktu rzutu karnego) znajduje sie 3—-4 obrofcow, ktodrzy maja
za zadanie ,wyhamowac” (zgodnie z przepisami) wbiegajacych przeciwnikéw, a takze walczyc
w powietrzu o pitke, jezeli jest ona dosrodkowana w ich sektor.

W czwartej linii ustawiony jest jeden zawodnik. Jego zadaniem jest zabezpieczenie podania
przed pole karne i udziat w ewentualnej kontrze.

Przyjmujac ten rodzaj obrony i ustawienia podczas rzutow roznych, nalezy rozwazyc, czy lub
jakie modyfikacje beda wprowadzane, jezeli atakujgcy:

« ustawig przy pitce 2 zawodnikodw,

« beda uderzac¢ pitke z rotacjg,,0d"/,do” bramki’,

« 7astosujg krotkie rozegranie”.

Drugim czesto stosowanym rodzajem obrony podczas rzutow roznych jest obrona kombi-
nowana. W tym przypadku rowniez wystepuje wiele modyfikacji. Na ponizszej grafice przyktad
ustawienia zespotu stosujgcego podczas rzutéw roznych obrone kombinowana.

Zgodnie z zatozeniami obrony kombinowanej czes¢ zawodnikdw kryje przydzielone strefy
(nr2,3,7110),apozostali(nr5,4,8,1116) kryjg przypisanych wczesniej lub wyznaczonych przed
rzutem roznym przeciwnikéw. Z przodu na kontre moze zostac jeden, dwdch zawodnikéw lub
zaden z nich. Wybdr zalezy od przekonan trenera, czy bardziej zalezy mu na wybronieniu rzutu
roznego, czy tez na wyprowadzeniu kontrataku.
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Analizujagc mecze na najwyzszym poziomie, mozna dostrzec, ze wielu trenerow preferuje
ustawienie z dwoma zawodnikami przy stupkach bramki. Ma to na celu zabezpieczenie stref
wokot tzw. dalszego i blizszego stupka na wypadek bezposredniego lub posredniego (np. po
krétkim rozegraniu rzutu roznego) dosrodkowania pitki przez atakujacych.

Bardzo istotna w tym ustawieniu zespotu jest rola zawodnika nr 2 zabezpieczajacego pole
bramkowe na wysokosci blizszego stupka. Jest to z reguty wysoki zawodnik bardzo dobrze gra-
jacy gtowa. Ustawiony w sposéb ,otwarty” musi obserwowac pitke i wbiegajgcych w jego strefg
przeciwnikow.

Zawodnicy przydzieleni do krycia indywidualnego (nr4, 5, 11, 6 i 8) musza by¢ konsekwentni
w swoich dziataniach, starac sie pozostac blisko przypisanego przeciwnika i uniemozliwi¢ mu
oddanie strzatu. Nie jest to wbrew pozorom fatwe zadanie, gdyz pozostali partnerzy, jak tez
przeciwnicy stanowig przypadkowe lub celowe (wyblok) przeszkody utrudniajace podgzanie za
atakujgcym.

Zawodnik lub zawodnicy ustawieni przed polem karnym (nr 7 i 10) majg za zadanie zabez-
pieczy¢ ewentualne podanie pitki przed pole karne, a w przypadku dosrodkowania pitki — prze-
ja¢ wybitg pitke i wyprowadzi¢ atak szybki.

WRZUT Z AUTU

Jest to staty fragment gry, po ktorym teoretycznie najtatwiej odebrac pitke przeciwnikowi.
Powody sg dwa: po pierwsze, bronigcy s wyjsciowo w przewadze liczebnej (wrzucajacy jest
poza boiskiem), a po drugie, pitka dorzucana zza gtowy jest trudniejsza do opanowania niz ta
zagrana po podtozu.

Dla zespotu bronigcego istotne jest to, z jakiego miejsca przeciwnik wykonuje aut. Szczegol-
nie wazne sg strefy blisko zardwno wiasnej bramki, jak i przeciwnika. Wrzut z autu wykonywa-
ny przez atakujacych blisko wtasnej bramki jest doskonatg okazjg do zastosowania wysokiego
pressingu (omowione w rozdziale dotyczacym tego zagadnienia). W tym wypadku broniacy
przesuwajg sie catym zespotem w kierunku pitki, ustawiajgc blisko przeciwnikdéw, a po wrzucie
agresywnie atakujg zawodnika z pitkg i odcinajag mozliwosci podania.

Inaczej przedstawia sie sytuacja, gdy aut jest wykonywany w okolicach bronionej bramki. W prak-
tyce atakujacy beda dazy¢ do bezposredniego (daleki wrzut w pole karne) lub posredniego (krotkie
rozegranie) postania pitki w pole karne.

W zaleznosci od przyjetego przez bronigcych ustawienia w defensywie przesuwajg sie
oni w liniach w kierunku pitki, starajgc sie ,zagesci¢” swoja obecnoscig strefe, w ktérg bedzie
wrzucana pitka (pole karne — w przypadku dalekiego dorzutu, lub boczny sektor — krétkie
rozegranie).
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Wazng kwestig jest to, czy bronigcy skoncentruja sie wytacznie na kryciu zawodnikow
w polu gry,

czy tez ,poswiecy” dodatkowego zawodnika, by wytaczy¢ réwniez wrzucajacego.

Oba rozwigzania majg swoje konsekwencje. Rezygnujac z krycia zawodnika wrzucaja-
cego, atakujacy zyskujg wokot pitki przewage liczebng (2 X 1 lub 3 X 2). Zespdt broniacy
zachowuje natomiast ustawienie bloku obronnego, zamykajac przeciwnika na skrzydle.
Przesuwajgc dodatkowego obronice w kierunku pitki, niwelujg przewage liczebng, ale prze-
ciwnik ma mozliwos¢ ,ucieczki”na drugg strone boiska.
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Bez wzgledu na rodzaj ustawienia obroncy najblizej pitki muszg uwazac na wszelkie rosza-
dy atakujacych majgce na celu wyciggniecie ich z bronionych stref i stworzenie miejsca do
dosrodkowania pitki. Defensorzy muszg starac sie zawsze by¢ ustawieni miedzy krytym ataku-
jacym a wtasna bramka. To kluczowe dla skutecznej obrony. Kolejng kwestig jest unikanie fauli,
ktore stanowig korzystng sytuacje dla atakujgcych (rzut wolny z 1, 2, 3 lub 4 strefy).
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PRZEJSCIE 7 BRONIENIA DO ATAKOWANIA (B-A

ATAKDWANIE
K,, cel: strzeli¢ bramke

' PRZEJSEIE
: | I]l NIA Z ATAROWANIA
D0 ATAKDWANIA DO BRONIENIA
e eli¢ bramke cel: odebra¢ pitke

\ BRONIENIE ‘/
cel: odebra¢ pitke

4 )

* Bronigc, nalezy myslec o atakowaniu.

* Pierwsze podanie po odbiorze pitki — dokfadne, najlepiej do przodu.
* Zawsze wykorzystywac element zaskoczenia.
* Grac szybko i ofensywnie, myslami wyprzedzac zdarzenia na boisku.

* Atak szybki po odbiorze pitki przebiega w deficycie czasu
i komforcie przestrzeni.

6.2. ORGANIZACJA PRZEJSCIA Z BRONIENIA DO ATAKOWANIA

Z analizy gry zespotéw na najwyzszym Swiatowym poziomie wynika, ze zwigzane z mo-
mentem odbioru pitki przejécie z bronienia do atakowania jest kluczowa fazg gry. Bardzo wiele
bramek na najwyzszym poziomie pada po kilku sekundach od odbioru pitki, po kilku poda-
niach od odbioru pitki, a w omawianym fragmencie gry bierze udziat tylko kilku zawodnikéw.

Moment odbioru pitki jest sygnatem dla zawodnikéw do odpowiednich dziatar na boisku. Za-
daniem zawodnikow w poblizu pitki, w tym tego, ktory jg odebrat, jest prowadzenie gry mozZliwie
szybko do przodu. Wykonuje wiec podanie — dtugie, srednie, krétkie lub prowadzi pitke. W mys|
zasady, ze w pitce najwazniejsze jest podanie pierwsze i ostatnie. Ostatnie podanie moze okazac
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sie asysta, pierwsze za$, szczegodlnie po odbiorze, musi by¢ — jako warunek udanego ataku szyb-
kiego — doktadne, najlepiej do przodu.

W momencie odzyskania pitki w dowolnym miejscu na boisku gtéwnym zadaniem za-
wodnika, ktéry odebrat pitke, jest wykonanie celnego podania, najlepiej do przodu, jezeli
tylko to mozliwe —do jak najdalej wysunietego zawodnika. Przedstawiony schemat kolejno-
$ci podan jest teoretycznym ujeciem zasad zachowania sie zawodnika bedgcego w posia-
daniu pitki. Jego pierwszym wyborem powinno by¢ doktadne, dolne podanie do zawodnika
grajacego na pozycji nr 9. Jezeli to rozwigzanie nie jest mozliwe, kolejnym wyborem zawod-
nika powinno by¢ podanie do zawodnika na pozycji nr 10 i dalej jak na grafice. Oczywi-
$cie zawodnik nie podejmuje jednej z dziesieciu decyzji w utamku sekundy, kiedy odbiera
badzjest przy pitce. Schemat ten ma pokazac¢ generalna zasade, iz pierwszym rozwigzaniem
szczegolnie po odbiorze pitki powinno by¢ rozwigzanie jak najbardziej ofensywne.

Preferowanym kierunkiem pierwszego podania po odbiorze jest podanie do przodu.
Nadrzedng zasadg jest jednak jego skutecznos¢. Jezeli pierwsze podanie po odbiorze nie
jest wykonane do przodu, to wykonanie kolejnego podania w kierunku bramki przeciwnika
zwieksza prawdopodobieristwo skutecznie przeprowadzonego ataku szybkiego.

Podanie po odbiorze pitki moze by¢ skierowane do konkretnego zawodnika lub w okreslony
sektor boiska. Podanie w ustalony wczesniej sektor boiska jest zwigzane z zaplanowaniem po-
ruszania sie zawodnikow w fazie przejscia z bronienia do atakowania. Podanie to powinno byc
wykonane przed biegngcego zawodnika, aby wykorzystywac przestrzen, ktorej w ataku szybkim
jest zawsze duzo. Moze byc¢ to podanie w sektor boczny lub centralny.
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Podanie w okreslony sektor boiska:
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Podanie moze byc rowniez wykonane do konkretnego zawodnika — jako celu pierwsze-
go podania po odbiorze pitki. Takie rozwigzanie zaktada odpowiedni ruch innych zawodni-
kéw na boisku. Jeden z nich wykonuje ruch do zawodnika, do ktérego skierowane zostato
pierwsze podanie. Nalezy zatozy<, ze w tej sytuacji jest on ustawiony tytem do bramki prze-
ciwnika i odpowiednim ruchem nalezy da¢ mu mozliwos¢ wykonania podania zwrotnego.
Préba odwracania sie z pitka jest oczywiscie jednym z wyborow zawodnika, trzeba jednak
pamietac, ze takie rozwigzanie trwa dtuzej i jest narazone na przerwanie akcji faulem tak-
tycznym przeciwnika.
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Atak szybki mozna podzieli¢ ze wzgledu na miejsce odbioru pitki. Element ten jest zwigzany
7 organizacjg gry obronnej i pressingu. Ze wzgledu na miejsce odbioru pitki mozna wyrdznic¢
atak szybki:

WYPROWADZANY Z WEASNEJ POLOWY

WYPROWADZANY Z OKOLIC UINII SRODKOWE. BOISKA

WYPROWADZANY Z POLOWY PRZECIWNIKA

Atak szybki mozna przeprowadzi¢ w nastepujacy sposob:

DLUGIM PODANIEM PROSTOPADEYM LUB DIAGONALNYM

KOMBINACJA KRGTRICH PODAN

PROWADZENIEM PItKI




PRZEJSCIE Z BRONIENIA DO ATAKDWANIA (B-A) 0%

Przeprowadzenie ataku szybkiego dtugim prostopadtym lub diagonalnym podaniem:

=
-/
=
N
=
N
=
=

Przeprowadzenie ataku szybkiego kombinacja krotkich podan:
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Przeprowadzenie ataku szybkiego, w ktorym gtéwnym elementem jest prowadzenie pitki:

@ D

P52

e
€ 4

Momentem przejécia z dziatart defensywnych do ofensywnych jest odbidr pitki, ktory moze
nastapi¢ w réznych strefach i sektorach boiska, czy tez odbior pitki po SFG wykonywanych
przez przeciwnika. Odbior pitki traktowany jest jako specyficzna sytuacja do rozpoczecia dzia-
tan z pitka.




ROZDZIAL 6

PRZEJSCIE Z BRONIENIA DO ATAKDWANIA (B-A)

W momencie odbioru pitki zawodnicy ustawieni w dalszej odlegtosci od niej natychmiast
zwiekszajg przestrzer do gry, wykonujac odpowiedni ruch wzgledem pitki. Taki sposéb porusza-
nia sie po boisku ma 2 rozwigzania:

« ruch od pitki we wiasnych, wczesniej ustalonych sektorach boiska. Zawodnicy poruszaja sie

odpowiednio w srodkowym i bocznych sektorach bez zadnych zmian;
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e ruch zawodnikéw od pitki ze zmiang stref dziatania. Rozwigzanie bardziej zaawansowane
taktycznie, w ktérym zawodnicy zmieniajg sektory dziatania, np. sektor boczny z sektorem
srodkowym.




ROZDZIAL 6
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Ruch zawodnikow bedacych w dalszej odlegtosci od miejsca odbioru pitki zalezy od swobo-
dy gry zawodnika z pitka. Jezeli po odbiorze pitki zawodnik rozpoczynajacy atak szybki nie jest
atakowany przez przeciwnika, ruch jego partnera z zespotu powinien by¢ ruchem od pitki zwiek-
szajacym przestrzen do gry. To stwarza zawodnikowi bedacemu w posiadaniu pitki mozliwos¢
wyboru: podania badzZ prowadzenia pitki w kierunku bramki przeciwnika, a w strefie bezposred-
niego zagrozenia, rowniez strzatu.
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W momencie kiedy zawodnik z pitkg atakowany jest przez przeciwnika, ruch partnera bez
pitki powinien by¢ do zawodnika z pitkg. Po wygraniu, dzieki wspdtpracy, sytuacji 2 x 1,2 x 2
przy swobodzie gry zawodnika z pitkg, ruch partnera ponownie powinien by¢ ruchem od pitki.

Rozpoczecie kontrataku jest zalezne od miejsca odbioru pitki. Celem bronienia zespotowego
i indywidualnego jest kierowanie gry przeciwnika w okreslone sektory boiska, zaktadajac, ze
miejsce odbioru pitki jest jednoczesnie miejscem rozpoczecia ataku szybkiego (temat omdéwio-
ny jest w rozdziale dotyczagcym bronienia).




PRZEJSCIE Z BRONIENIA DO ATAKDWANIA (B-A) 0%

Mozna zatem kierowac gre przeciwnika w boczne sektory boiska — do linii bocznej i zaktadac,
Ze to te strefy boiska bedg miejscem rozpoczecia ataku szybkiego.
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Innym rozwigzaniem jest kierowanie gry przeciwnika w sektor srodkowy — przede wszystkim
w drugiej linii — zaktadajac odbior pitki i rozpoczecie ataku szybkiego wiasnie w tym miejscu, gdzie
koncentrujemy wiekszg liczbe zawodnikow.
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Generalng zasadg ataku szybkiego jest przeprowadzanie go mozliwie najkrétsza droga do
bramki przeciwnika. Innym rozwigzaniem jest przeprowadzenie we wczesnej fazie sektorem
srodkowym, tak by w odpowiednim momencie kierowa¢ go w wybrany boczny sektor lub
zakonczy¢ ze srodka. To daje wiekszag mozliwos¢ dokonania odpowiedniego wyboru. Przepro-
wadzenie ataku szybkiego sektorem przy linii bocznej boiska ogranicza mozliwos¢ wyboru
kierunku. Jezeli miejsce odbioru pitki to jeden z bocznych sektoréw boiska, mozna réwniez
przeprowadzi¢ atak szybki przeciwnym sektorem, kierujac gre (pierwsze podanie) do zawod-
nika ustawionego w centrum.
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W treningu kolejnos¢ prezentowanych zawodnikom ¢wiczert musi by¢ logiczna. Poza aspek-
tem metodycznym, wazne jest réwniez przestrzeganie zasad wynikajacych z modelu gry. ,Gra-
my tak jak trenujemy, trenujemy tak jak chcemy gra¢”. Srodki treningowe z zakresu budowania
i zakonczenia gry w fazie atakowania przedstawiamy zawodnikom w kolejnosci preferowanych
rozwiazan w grze. Pierwszym ¢wiczeniem jest to, w ktorym pierwsze podanie wykonuje sie,
zgodnie z zasadg kolejnosci podan, do zawodnika ustawionego najblizej bramki przeciwnika.

W drugiej kolejnosci przedstawiamy zawodnikom srodki treningowe, w ktorym pierwsze po-
danie jest kierowane do zawodnikow ustawionych w bocznych sektorach boiska.

Kazdorazowo podczas treningu po przedstawieniu minimum dwadch opgji rozwigzania danej
sytuacji zawodnicy wykonuja dalej ¢wiczenie, wybierajac jedno z dwdch rozwigzan. Ten sposéb
pracy zobowiazuje zawodnikéw do podejmowania w trakcie treningu decyzji i wybierania roz-
wigzania adekwatnego do okreslonej sytuacji. Przektada sie to dalej na wtasciwe decyzje zawod-
nika podczas meczu.
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6.3. PRZYKLADOWE SRODKI TRENINGOWE

CWICZENIE 1
PRZEJSCIE DO DZIALAN W ATAKOWANIU PO SYMULACJI TAKTYCZNEJ W DEFENSYWIE

Przebieg:

Zespot lub wybrane formacje wykonuja symulacje taktyczna w defensywie, ustawiajac sie we
wiasciwy sposéb w zaleznosci od miejsca przeciwnika wskazanego przez trenera. Po wprowa-
dzeniu pitki od trenera przeprowadzajg w jak najkrétszym czasie atak szybki.




PRZEJSCIE Z BRONIENIA DD ATAKDWANIA (B-A)

Na sygnat trenera zawodnicy dobiegajg do przeciwnika, otrzymujg pitke od trenera i w jak
najkrétszym czasie koriczg akcje uderzeniem do bramki, zachowujac sie jak podczas ataku szyb-
kiego w grze wiasciwej.
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CWICZENIE 2

GRA NA UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE3 +2 X 3 + 2

Przebieg:

Gra na utrzymanie sie przy pitce 3 + 2 X 3 + 2. Zadaniem zespotu jest jak najdtuzsze utrzyma-
nie sie przy pitce w przewadze liczebnej — z wykorzystaniem zawodnikow ustawionych na ze-
wnatrz pola gry. Zespoty majg okreslony kierunek gry — jeden zespdt, wykorzystujgc zawodnikéw
zewnetrznych, kieruje gre w pionie boiska, drugi w poziomie. Nalezy akcentowac sposéb zacho-
wania sie zawodnikow po odbiorze pitki — doktadnos¢ i skutecznosé pierwszego podania.

CWICZENIE 3

GRA 4 x4 +4+2NAUTRZYMANIE SIE PRZY PILCE (NA DWIE BRAMKI)

Przebieg:

Jeden zespdt gra na utrzymanie sie przy pitce z wykorzystaniem dwodch bramkarzy i czterech
zawodnikéw neutralnych ustawionych na zewnetrz pola gry. Po odbiorze pitki czterech zawod-
nikéw gra na jedng z dwdch bramek (w ograniczonym czasie). Zespot, ktory stracit pitke, prébuje
jak najszybciej ja odebrac.
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CWICZENIE 4

GRA Z AKCENTEM STALYCH FRAGMENTOW GRY | FAZ PRZEJSCIOWYCH

Przebieg:

Gra doskonalgca wybrane state fragmenty gry z akcentem faz przejsciowych. Kazde wzno-
wienie gry to zaplanowany staty fragment (np. rzut rozny, rzut wolny, wrzut z autu). Po jego
wykonaniu gra toczy sie dalej, wiec zawodnicy, podobnie jak podczas meczu, musza odpowied-
nio zachowac sie, kiedy pitka jest dalej w grze. Nalezy akcentowac odpowiednie zachowanie
zawodnikéw w fazie przejscia z atakowania do bronienia i odwrotnie.
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CWICZENIE 5
GRA NA UTRZYMANIE SIE PRZY PILCE (POZYCYJNA, AKCENT FAZ PRZEJSCIOWYCH)

Przebieg:

Gra 6 X 3 na utrzymanie sie przy pitce z zachowaniem pozycji. Srodkowi pomocnicy 6, 8, 10
po odbiorze pitki realizuja zatozenia fazy przejscia do dziatar ofensywnych. Wykonuja podanie
do jednego z trzech zawodnikéw ustawionych w drugim polu gry (pozycje 7, 11, 9). W tym
momencie trzech zawodnikoéw biatych wraca do ,swojego” pola gry, a trzech zawodnikéw nie-
bieskich przebiega do sasiedniego pola gry i prébuje odebrac pitke.
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Narodowy Model Gry powstat z wielu powoddw. Obok aspektdw typowo merytorycznych,
pragnelismy rozpocza¢ obszerng dyskusje dotyczacg kreowania nowych rozwigzan w zakresie
modelu gry, metodologii treningu, jak tez organizacji catego procesu szkolenia w naszym kraju.
,Milowy krok”uczyniony w tym zakresie przez wiele europejskich federacji na przestrzeni ostat-
niej dekady nie pozostawit nam wyboru. Musimy podja¢ ogromne wyzwania, by moc zachowac
konkurencyjnos¢ w odniesieniu do europejskiego futbolu. W tym miejscu warto przytoczyc
sfowa prof. Z. Czajkowskiego, ze: jezeli bedziemy robic¢ to co wczoraj — bedziemy przegrywac,
jezeli bedziemy robic to, co robig inni — zaczniemy rywalizowac, jezeli dotozymy do tego witasna
inicjatywe — bedziemy wygrywac” Mamy nadzieje, ze NMG jest pierwszym krokiem do realizacji
nowych inicjatyw szkolenia pitkarskiego w naszym kraju.

Zasadniczym celem niniejszego opracowania jest usystematyzowanie wszelkich informacji do-
tyczacych organizadji gry w pitke nozng w $wietle dynamicznych i licznych zmian zachodzacych
w tym zakresie na przestrzeni ostatnich lat. Zawarte informacje i propozycje rozwigzan majg sta-
nowic¢ inspiracje do tworzenia wiasnych modeli gry, niezaleznie od poziomu sportowego i etapu
szkolenia. Zdajemy sobie sprawe, ze kazdy model gry jest niepowtarzalny, wynika bowiem z wielu
uwarunkowan, okolicznosci, tradycji szkoleniowych i innych elementéw. Oznacza to, ze modele
gry najlepszych europejskich zespotow (czy to klubowych, czy tez reprezentacji narodowych) dia-
metralnie réznig sie miedzy sobg. Wszystkie zespoty cechuje wysoka kultura i standardy gry. Nalezy
przez to rozumied, ze nie ma uniwersalnego modelu gry. S3 jednak okreslone standardy (kanony)
organizacji gry, ktore powinno sie promowac w organizacji gry polskich zespotdw. Im wiecej dru-
zyn w Polsce bedzie realizowato te same (charakterystyczne dla naszego kraju) standardy gry, tym
bardziej bedzie podnosit sie poziom polskiej pitki noznej.

Narodowy Model Gry to réwniez proba unifikacji istniejacej w Polsce wiedzy i nomenkla-
tury z tego zakresu. Tym samym chcielismy utatwi¢ komunikacje na linii trener — trener, jak tez
trenerzy — zawodnicy. Wazne jest, aby w kontekscie wielu zapozyczen jezykowych trenerzy
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pracujacy w Polsce postugiwali sie jednolita, praktyczna, wspodtczesnie na co dzier stosowang
nomenklatura.

Zoptymalizuje to nie tylko prace trenerdéw, ale rowniez wptynie na lepsze rozumienie gry
przez samych zawodnikow. Dzieki zaproponowanej numeracji wraz z nazewnictwem pozycji na
boisku, jak tez sugerowanymi okresleniami definiujgcymi rézne aspekty modelu gry praca stanie
sie po prostu fatwiejsza. W praktyce oznacza to na przykfad, ze zawodnik grajagcy na danej pozy-
Cji rozumie zadania i obowiazki wynikajace z gry na tej pozycji niezaleznie od sytuacji oraz tego,
czy gra w klubie, kadrze wojewddztwa lub reprezentacji Polski. Ta sama zasada dotyczy zatozen
gry na tej samej pozycji w poszczegdlnych fazach gry, przy SFG itd.

Pomimo szerokiej rozpietosci tematycznej niniejszego opracowania mamy $wiadomos¢, ze nie
wszystkie aspekty zostaty dostatecznie wyczerpane. Juz w trakcie zaawansowanych prac nad NMG
powstat plan, zeby najwazniejsze kwestie tego dokumentu uzupetnia¢ w suplementach wydawa-
nych cyklicznie przez Polski Zwigzek Pitki Noznej. Bedg one w znacznym stopniu rozwinieciem wielu
najwazniejszych zagadnierh modelu gry i jego pochodnych, ktdre z racji spéjnosci koncepdji zostaty
zarysowane jedynie w ogolnym wymiarze.

W tym kontekscie Polski Zwigzek Pitki Noznej zaprasza cate srodowisko pitkarskie w naszym
kraju do podjecia szerokiej dyskusji. Na potrzeby niniejszej publikacji stworzony zostat specjalny
adres e-mailowy (nmg@pzpn.pl). Zapraszamy do sktadania nie tylko wszelkich uwag dotyczacych
tej ksigzki, ale rowniez wszelkich propozycji odnoszacych sie do metodologii pracy szkoleniowe),
wspotzawodnictwa, organizacji szkolenia itp. Sfowo — narodowy — zobowigzuje nas wszystkich
do dziatania. Zachecamy zatem Panstwa do udziatu w tworzeniu nowoczesnych fundamentow
treningu i gry, bo polska pitka nozna jest dobrem i wyzwaniem dla nas wszystkich.

Zapraszamy do wspierania swoimi pomystami wszelkich sygnalizowanych inicjatyw.




—
=
<
=
=
.
£
<
=
>
N
(X
<
-
=
s
=




PZPN




Laczy nas pitha

RECENZJA:

Lekture Narodowego Modelu Gry rozpoczynatem z nadziejq. Przeczytatem i nie zawiodfem sie. W ostatnim czasie mozna zaobserwowac
bardzo dynamiczny rozwdj pitki noznej, a co za tym idzie — potrzebe unifikacji szkolenia w wielu obszarach. Z satysfakcjq dostrzec mozna,
Ze publikacja ta omawia gtéwne zasady szkolenia pitkarskiego, zaczynajqc od uporzqdkowania regut, standaryzacji nazewnictwa,
okreslenia profili i numeracji na poszczegélnych pozycjach, a koriczqc na uniwersalnych zasadach taktycznych. Proponowany
zbidr informacji i wskazéwek moze byc znakomitq inspiracjq dla wszystkich zajmujqcych sie szkoleniem na poziomie profesjonalnym
i amatorskim, na poziomie seniorskim, a takze dzieciecym i mtodziezowym. Jest to podrecznik, ktdry — szanujqc tradycje szkoleniowe
w Polsce — odnosi sie do najnowszych, Swiatowych trendow pitki noznej

Polecam!
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